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KUTSU
MARKKINOINTITHIMIN AAMUKAHYIB.5.2016 klo8:30

Haluamme kutsua yrittajat markkinointitimin aamukahvBaanulinnan ylakertaan, teknisen
toimen kahvioon3.5.2016 kidB:30. Kokoonnumme suunnittelemaan Karsaméen yrittdjien, kunnan
Nihakin yhteistéa mkkinointia. Toivomme paikalle mahdollisimman laajaa ja yhteistyohaluista
yrittdjakaartia.

Tilaisuudessa kasittelemme Karsamaen markkindiatiketta, muita mahdollisia rahoituksia ja
yhteishankintoja. Paikalla my®s Arto Junno ja Virpi Seppalé.

Tilaisuuebn jarjestad Nihak ja Karsaméen kunta."

Karsamaen sotelta 10.5. Tl klo 18:3@ 20:00

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan
Karsamaen sosiaaja terveydenhuollon palveluista
Frosteruksen koululle 10.5.2016 klo 1823@:00.

Tilaisuudessa voi tavata sepalveluiden henkildkuntaa,
kysella ja antaa palautetta palveluista.

Tarjolla terveellista pikkupurtavaa.

Tervetuloa!
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Tuloja ja menoja vuoden 2015 tilinp3datdksessa
Nettomenot Tulot
12000000
10,8 milj
10000000 9'7 mll..l
8000000 7,2 |||”j.
6000000 5’2 milj
4000000
2000000 1,l; mll,l
0,4 milj. 0,4 mil]. 0,2 milj.
o 1

Yleishallinto + Sosiaali ja Opetustoimi Vapaa-aika Tekninen Verotulot Valtionosuudet Rahoitus

elinkeinotoimi + terveyspalvelut

ymparistépalvelut

OPISKELIKVUSTUKSET HAETTAVANA

Karsaméerkunta myontaa vuonna 2016 opiskelijatukea Karsamaella henkikirjoilla oleville
ulkopaikkakunnalla opiskeleville. Tama hakukierros koskee syyslukukauden 2015 ja
kevatlukukauden 2016 opiskelua ja hakuaika paattyy 31.5.2016.

Alla on maaritelty tarkemmat kunanhallituksen hyvaksymat tuen myoéntamisehdot. Lomakkeita
tuen hakemiseksi saa kunnantalon neuvonnasta ja sen voi myds tulostaa kunnan nettisivuilta
osoitteesta http://www.karsamaki.fi/lomakkeet

OPISKELIJAVUSTUKSEN MYONTAMISEHDOT

1. Karsamaella henkiffoilla oleva ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleva, ammatti
korkeakoulussa, yliopistossa tai muussa vastaavassa oppilaitoksessa (johtaa ammattitutkinto
ammattipatevyyteen) opiskelija on oikeutettu opiskelgaustukseen. Avustuksen suuruus piijl
hakijoiden maarasta siten, etta avustukseen varattu vuotuinen maararaha 5000 euroa (2500
euroa/lukukausi) jaetaan tukeen oikeutettujen kesken kuitenkin siten, ettd avustuksen suuruu
enimmill&a&n 100 euroa/lukukausi.

2. Opiskelun tulee olla paatoimist&orkeakouluopinnot katsotaan paatoimisiksi, jos niiden
tavoitteena on korkeakoulututkinnon suorittaminen. Ammatilliset ja muut opinnot katsotaan
paatoimisiksi, jos opintojen laajuus on vahintaan 5.4 opintopistetta opiskelukuukautta kohti. K
opintojen kajuutta ei ole mitoitettu opintopisteinad, edellytetd&n opetya koulutusohjelman
mukaiseen opetukseen tai opintoihin kuuluvaan harjoitteluun osallistumista vahintdan 25
viikkotuntia. Etdja monimuoto- opiskeluna suoritettuja opintoja ei katsota paatosiksi, jos
saannollista kontaktiohjausta tabpetusta on vihemman kuin yksi yhdenjaksoinen viikko
kalenterikuukaudessa.

3. Avustuksensaajan kotikunnan tulee tilastointipaivana olla Karsamaen kunta. Kotikunta maara
kotikuntalain 2 8:n ja verotusmenetigssa annetun lain 5 8:n mukaisesti. Tilastointipdiva on
edellisen vuoden viimeinen péiva 31.12. Opiskelijan tulee opiskelun aikana asua muualla kuir
Karsamaella.

4. Avustus maksetaan hakemusten perusteella kesékuussa 2016.

5. Hakemuksessa tulee ilmeta opiskelpaatoimisuusvahintaén yksi lukuvuosi, joka todistetaan
oppilaitoksesta hankittavalla todistuksella, jossa on oltava ao. oppilaitoksen edustajan allekirj
Mikali todistus puuttuu hakemuksesta tai sita ei ole allekirjoitettu, hakemus hylataan.

6. Opiskelijaavustusten hallinnoinnista vastaa kunnanhallitus. Opiskalijastukset myontaa
kunnanjohtaja.

7. Avustus on sen saajalle veronalaista tuloa.

Hakemukset toimitetaan osoitteella Karsamaen kunta, Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI.
Lisétietoja asiastardaa kunnansihteeri, puh. 044 445 6804.
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Suomenselan Osuuspankki tukee karsamakisteh7ld/uotiaiden nuorten
tyollistymista kesan 2016 aikana. Karsamaen kunta tarjoaa yhdeksalle (9) nuort
kesatyopaikkaa.

Paikalliset yleishyodylliset yhdistyksativat hakea kesatybavustusta, yksi (1)
tyOopaikka/yhdistyslahettamalla vapaamuotoinen hakem8.5. mennessa
osoitteeseerntuukka.kuisma@karsamaki.fiisatietoa puh. 044445 6804.

| YHTEISPALVELUPISTE

Kunnanviraston neuvonnassa toimii ~ Palvelupisteesta on yksi asiakaspaate, jolla voit
Ke la Kelan yhteispalvelupiste, joka on asioida Kelan ja Tgalvelujen sivuilla seka ottaa
avoinna viraston aukloaikoina. videoyhteyden mm. Kelan asiantuntijalle. Muista
Palvelupisteesta saat Kelan lomakkeita ja neuvoja varata aika etukateen kunan neuvonnasta
etuuksien hakemiseen seka eri palvelukanavien asiakaspaatteelle vaikka puhelimitse!
kayton ohjausta. Muistathan ottaa

henkildllisyystodistuksen mukaan asioimaan =
yy MAISTRAATIT ba

tullessasi. MAGISTRATERNA
Neuvonnassa toimii
TE-palvelut myos Tyéja Yhteispalvelupisteelle voit jattad mm. seuraavia
tjanster | services elinkeinotoimiston hakemuksia
yhteispalvelupiste. 1 Aviovarallisuussuhteiden ja lahjoituksien
Palvelupisteelta I16ydat tyga elinkeinohallinnon rekisteroéinti

julkaisuja, esitteitd ja lomakkeita seka pystyt 1 holhoustoimen tehtavat

palauttamaan ja tarvittaessa kopiomaan lomakkeita.  q kotikunta ja vaestotietojarjestelmaén liittyvét
Tyovoimahallinnon sivuilla voit ilmoittautua tehtavat, paitsi ulkomaalaisasiat
tyonhakijaksi, etsia avoimet tyopaikat ja f nimenmuutosasiat

tydvoimakoulutukset seka etsia tietoa ammateista ja ¢ avioliiton ja parisuhteen

koulutuksista. Paikalliset Jgalvelut, Pohjois rekisterdinnin esteiden qr
Pohjanmaasivulta |0ydét ohjeet asioimiseen, tutkinnat

ajankohtaisen tapahtumakalenterin, josta naet yksittainen tietopalvelu Yhteispalvelu
tulevia valmennuksia kuten Ty6hakuvalmennus ja hakemus perukirjan

Uravalmennus sekerilaisia infotilaisuuksia ja osakasluettelon vahvistamiseksi

kursseja esim. Tuunaa @¥ttiprofiilisi kuntoon!

= =4

OLETKO ASUNNONHAKIJA!

Karsdméen Asunnot Oy tarjoaa kuntalaisille ja litteineen toimitetaan osoitteella Karsamaen
kuntaan muuttaville vuokrasuntoja. Asuntoja on Asunnot Oy, Frasruksenkatu 4, 86710 Karsamaki.
talla hetkella vuokrattavana yhteensa 180 kpl, joista 8

kpl sijaitsee kaksikerroksisessa rakennuksessa ja Vuokraasumiseen liittyvid asioita voi hoitaa OP

loput rivitaloissa. Huoneistot sijaitsevat paaosin isanndinnin toimistolla osoitteessa Frosteruksenkatu
Karsdméaen keskustassa. Tarjolla on myds kalustettw§ja86710 Karsamaki (Osuuspankin rakennus).
huoneistoja tydporukoille. Sisdankaynti Osuuspankin kautta. Palvelemme

paasaantoisesti mqto
Asuntoihin on jatkuva haku ja asuntohakemuksen sddo 9.3 ¢ 14.00. Suosittelemme ajanvarausta
esimerkiksi Karsamaen kunnan nettisivujen kautta asiointiajan varmistamiseksi. Puh. 010 257 17714/ OP
osoitteestawww.karsamaki.fiHakemukset is&nnointi.
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YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivalaapajarven Kansainvalistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja
seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies.
n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallistaPalveluja tuotetaan niin aloittaville yrittdjille kuin

YRITY-SUOMlpalvelukonseptia, joka kasittaa pidempaankin toimineille yrityksille.
yhteisty6tahoineen mm. tutkimukseen ja Kehittamistilanteessa olevien yritysten rahoitusla-,
kehittdmiseen rahoitukseen, tydvoimaan, kehittamisavustusja muut ratkaisut raataléidaan

verotukseen ja osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. yhdessa verkoston asiantuntijoiden kanssa.
Karsamaella tehtavaa hoitaa NIHAKin kehitysjohtaja

Matti Puranen, jonka toimisto sijaitsee kunnantalollaYHTEYSTIEDOT: sahkdpoatti.puranen@nihak.fi
Asiakkaiden kaytettavissd on myds NIHAKin muu  GSM 04@564711fax. (08)8162800

henkilostd osaamistaeen mukaan.

SOSIAALUA TERVEYSPALVELUT ‘

PP

TUUN TEILLE SOITTAMAHAN
TIISTAINA 10.5.2016 KLO 16.00-16.45

KIMPPA-KAMPAN JA TOIMINTAKESKUKSEN
YHTEISESSA KESAN AVAUKSESSA

TOIMINTAKESKUS RANTAPAASKYSSA
ALEKSINTIE 4, KARSAMAKI

MUKAVAA YHDESSAOLOA JA PIENTA PURTAVAA
TERVETULOA'!
NAHARAHAN SILLOO

TERVEISIN JUNNU JA HAITARI NURMOOSTA

OMAISHOITAJILLE

Tarjolla tietoa omaisten myotatuntouupumuksesta
ti 3.5.2016 klo 1114 Nivalan seurakuntatalolla, Vapaudentie 3.

Ohjelma:
- Klo 12 tervetulokahuvit.
- Asiaa myotatuntouupumuksesta. Omaiseékthtaamisen haasteet.
Sari Havela Omaishoitajaja Laheiset Liitto.
- Omaisille tukea paikallisyhdistyksista.
Nivalan, HaapajarReisjarvi ja Pyhajarven Omaishoitajat ja laheiset yhdistyk

Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille asiasta kiinnosteneil
Karsamaelta Nivalaan lahdetaan yhteiskuljetuksella, ja 1ahtoé on klo 10 Konttilan pih

lImoittautumiset 2.5.2016 mennessa / Airi Puttonen 044 494 1983.
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IKAANTYNEIDEN SOSIAALIPALVELUJEN ODOTUSAIKOJEN TIEDOTTAMINEN

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden segea@iveyspalveluista
edellyttaa kuntia julkaisemaan puolivuosittain tiedot siitd, missa ajassa ikaantynyt henkil6 voi saade
hakemansa sosiaalipalvelut.

Sosiaalihuoltolain 408:n muisesti ikdantyneilla on oikeus palvelutarpeen arviointiin méaajessa;
kiireellisissa tilanteissa valittomasti ja muulloin viimeistaan seitsemantena arkipaivana.

Karsaméen kunnan ikddntyneiden sosigalterveyspalveluiden keskimaaraiset odotusajat
julkaistaan puolivuosittain kunnan nettisivuilla ja kuntatiedotteessa.

Ikdantyneiden sosiaalipalveluiden keskimaaraiset odotusajat ovat 1.10-3118.2016

Palvelu Keskiméaéarainen odotusaika
Palvelutarpeen arviointi 3 arkipaivaa

Saannollinen kotihoito 2 arkipaivaa

Tilapéinen kotihoito 2 arkipaivaa

Ateriapalvelu 1 vuorokausi

Turvapalvelut 1-2 viikkoa

Tehostettu palveluasuminen 17 vuorokautta

Kéarsamaelld 11.4.2016

Attendo Oy/Karsamaen kunta

KARSAMAEN TERVEYSKESKUS, ATTENDO OY

¢ SNPSe a1 841 dzl 48y akidindzdz] dzf € F & LI € S8ty

klo 911 valilla. Suun terveydenhuollon tka-ajan ulkopuolinen
U Ajanvaraus kiireettomalle vastaanottoajalle paivystys:
klo 1015 seka laboratoriotulosten kysely U Viikonloppuisin ja arkipyhina
p. 044445 @41 hammaslaakaripaivystys on osoitteessa
U Paivystys, kiireellinen ajanvaraus kia® Aapistentie 3, Oulu klo 102 p. 044703 6426.
p. 0444456937 U Muina aikoina vakavissa tapauksissa voi ottaa
U Hammashoitola klo-86 paivystys ja klo-80 yhteyttd OYS:n yhteispaivystykseen
ajanvaraus p. 04445 6350 p. (08) 315 2655.
Virka-ajan ulkopuolinen paivystyQulaskankaan LIS\TIETOAArsaméaen sosiaaja terveydenhuollon
sairaalassa, Oulaistenkatu 5, 86300 Oulainen palveluista ja ajankohtaisista asioista saat parhaiten
U Yhteystiedot paivystysaikana: internet-osoitteesta terveys.karsamaki.fi

Terveysneuvontanumero (08) 429 7840

U Kiireellista hoitodarvitsevia potilaita varten  Palautetta, kysymyksia ja ehdotuksia voi l&hettaa
numero on kaytdssa mpe klo 16:068:00, osoitteeseenkarsamaki@attendo.fi
viikonloppuisin pe alkaen klo 15:30
maanantaihin klo 8:00 seka aattopaivind ja HATATAPAUKSET PUHELINNUMERO 112
juhlapyhind ympari vuorokauden. Virka
aikana soittakaa omaan terveyskeskukseenne.
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Tule mukaan ELINTAPAMUUTOS ryhméén, PARAS MINA jossa yhdistyvét vertaistuki ja teknologia

Haluatko lisata hyvinvointiasi? Kaipaatko uutta energiaa arkeesi
terveytta edistavista elintavoista? Tule mukaan uudenlaiseen
elintaparyhmaohjaukseen, jossa yhdistyvat ryhman tuki ja uusi
teknologia. Ryhma on tarkoitettu Karsamakisille.

Paras mina —ryhmassa saat tyokaluja, vertaistukea ja tsemppia
elintapamuutokseen. Pienten, mutta pysyvien muutosten myota
kilotkin karisevat. Aiemmissa ryhmissa asiakkaat ovat onnistuneet
pudottamaan noin 10-15 % painostaan. Ryhmatapaamiset
perustuvat yhteiseen keskusteluun, kokeiluihin, kokemusten
jakamiseen ja toinen toistemme tsemppaamiseen. Kaytamme
ryhmassa Meallogger-mobiilisovellusta, joka auttaa sinua
yksilollisesti muutoksen tekemisessa ja tuo oman ryhman tuen
avuksesi myos tapaamisten valilla. Tukea elintapamuutokseen saat
18 kuukauden ajan. Paras mina —ohjaus on maksutonta eika vaadi
aiempaa kokemusta mobiilisovellusten kaytosta. Sovellusta voit
kayttda Android- ja iPhone —puhelinten lisaksi myos tabletilla.
Ohjaajina toimivat terveydenhoitajat, sairaanhoitajat, fysioterapeutti
ja laillistettu ravitsemusterapeuitti.

Kysy lisaa terveysaseman henkilokunnalta ja ilmoittaudu mukaan jo
tanaan.

Ryhmaohjaus Karsamaella

Tyéterveyshuollonryhmasta lisatietoa antaa tth
hoitaja Jenny Pyhtila

Tuki- ja liikunta, Tules ryhmasta saat lisatietoa
fysioterapeutti Oili Kaistolta

Diabetekseen jo sairastuneet ja riskiryhmassa
oleville lisatietoa antavat terveydenhoitaja Katja
Pesonen ja sairaanhoitaja Maija Mielonen

Ryhmé&t kokoontuvat alkuun viikoittain
terveysasemalla.
Tule mukaan, tervetuloa!

4/26/2016  Attendo Oy, MealLogger
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KIRJASTO

Kédrsamden kirjasto

Kirjojen vaihtopiste
ota ja/tai jata periaatteella

Kierrata, ala heita pois, sinulle tarpeeton v
olla jollekin toiselle aarre.

Vaihtopisteeseen voit tuoda omia
hyvakuntoisia tarpeettomaksi kayneita
kirjoja, elokuvia ja levyja.

Tee ilmaisia |oytgja!

L
B

YSaANN (2KIGAX®
Siirrymme kesaaukioloaikoihin 30.5. alkaen.

Tarkemmat ajat seuraavassa kuntatiedotteessa.

Ke 1.6. kirjasto suljettu.

Kirjaston aukioloajat

talviajat elokuutoukokuu

Ma 12¢ 20
Ti 12¢ 20
Ke 9¢16
To 12¢ 20
Pe 9-16

P. 044445 6852
kirikirjastot.verkkokirjasto.fi
Kirjasto@karsamaki.fi

Helatorstaina 6.5. suljettu.

Lukukoira vierailee

kirjastossa tiistai -iltaisin.
3.5.jal7.5
klo17:00 - 19:00

Jos perheessasi on joku joka opettel
lukemaan tai lukeminen on vahan
hankalaa tai puhuminen tarvitsee

treenia, varaa aika lukukoiralle
numerosta:
0444456 852

(kirjastotadit hoitavat puhelut) tai lait
sahkopostia:

kirjasto@karsamaki.fi

| SIVISTYSTOIMI

Tervetuloa Supersynttareille
Lastentalo Kuusipihaan
lauantaina 28.5.2016
klo 14.00

Ohjelmassa mm.

- traktoriajelu

- nadyttely
- pomppulinna

- elavaa musiikkia
- kahvitarjoilu

Karsamaen kuukausijulkaisu 4 / 2016
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Hei vanhemmat jekuntapaattjat!

Olette tervetulleita kuulemaan ja keskustelemaan uudesta,
1.8.2016 kayttoonotettavasta perusopetuksen opetussuunnitelmasta

Frosteruksen koululle Karsamddaliin keskiviikkona 11.5. klo 18.30.

- Karsamaen kunnan opetustoimi

Vanhempi - millaisen esimerkinnannatdapselle siykypéanan kaytiaana?

NivalaHaapajarven seudun (Nivala, Haapajarvi, Pyhajarvi, Karsamaki) kouluille toteutetun kyselyn tulokset
osoittavat, ettd vanhempien esimerkilla on suuri vaikutus lasten pyorailykyparan kayttoon. Kyparaa
kayttavien vanhempien lapset kayttivat selvastigisemmin kyparaa kuin kyparaa kayttamattomien
vanhempien lapset. lImio oli havaittavissa selvasti seka-até ylakoululaisten keskuudessa.

Kysely toteutettiin toukokuussa 2015 aja ylaluokkien oppilaille seké opettajille ja henkildkunnalle. Kyselyy
vastasi lahes 1300 oppilasta. Karsaméaelta vastauksia saatiin yli 200.

Alakoulussa kaytetdaan kyparaa, ylakoulussa ei

Kysely osoitti, etté alakoululaiset kayttivat kyparaa selvasti ylakoululaisia enemman. Alakoululaisista 53 %
iimoitti kayttavansa ainayparaa, mutta ylaluokkalaisista ainoastaan 8 %. Kyparan kayttdaste laski-luokka
asteen noustessa siten, etta laskua oli havaittavis€a kiokalta alkaen ja suurin muutos tapahtui ylakouluun
siirryttdessa. Seitsemannella luokalla kyparan kayttajat ojovaelva vahemmisto.

Vanhempien kyparan kaytolla on merkitysta

Vanhempien esimerkki vaikutti seka addta ylakoululaisten kyparan kayttoon. Mikali oppilaan vanhemmat
kayttivat kyparaa, alakoululaisista 78 % ja ylakoululaisista 22 % ilmoitti kayttési@ilasidyparaa. Jos
vanhemmat eivat kayttaneet kyparaa, olivat vastaavat osuudet 40 % ja 2 %. Myds oman luokanopettajan te
-valvojan kyparan kaytolla oli vaikutusta oppilaiden kyparan kayttéon, mutta vaikutus oli vanhempia
pienempi. Vanhempien ja opettaji kyparan kayttd perustui oppilaiden arvioon.

Pyorailykausi alkaa
Pyorailykausi on jalleen alkamassa ja juuri nyt on ajankohtaista kerrata sd&nnét ja huoltaa py6éra. On myos
aika toimia esimerkkiné lapsille ja nuorHlkypara paahan.

Kaytatko kyparaa? Kaytatko kyparaa?

mKylla mToisinaan mEn mKylla mToisinaan ®mEn

Kaikki oppilaat Kaikki oppilaat

53% 28% 19%

(n=854) (n=387)
coptanmotenmat | oo
h t o o " h t
s N v
Oppilaan vanhemmista Oppilaan vanhemmista
toinen kayttaa kyparaa 66% 22% 13% toinen kayttaa kyparaa
(n=96) (n=58)
cpptamarenmta | pienaenmi
kump:i(;;anr :; kayta 40% 309, 28% kump:i(;;;r ;; kayta o
(n=296) . | | | | | | | | | | (n=173) ‘ | | | | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 % 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
Kuva 1. Nivakaapajarven seudualakoululaisten Kuva 2. Nivak&laapajarven seuduylakoululaistenja
javanhempienpyorailykyparan kaytto. vanhempienpyorailykyparan kaytto.

Liséatietoa pyorailystéattp://www.liikkenneturva.fi/fi/likenteessa/pyorailijat
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KULTTUURITOIMI

Keskiviikkona
klo 18.00
4., toukokuuta 2016

AIR Frosteruksen
taiteilijaresidenssivieras

italialainen Valokuvaaj a

Camilla Riccd

kertoo teoksistaan
ja matkastaan kohti

suomalaista maaseutua

Frosteruksen koulun auditoriossa
Karsamdella

i34 a% }

FROSTERUS

TAITEILIJA KERTOO

“COME UN FIUME”

Residenssitaiteilijan
valokuvaprojekti
syomishairidista

CAMILLA RICCO

Taidetalo Nahkuri
Keskuskatu 25

Karsamaki

>
—
L
=
f—
>

VALOKUVANA

Avajaiset 14.5.2016
klo 17:00-20:00

Galleria avoinna:

Ma - Pe 17:00-20:00
La = Su 12:00-15:00

DTN
W Q%; 14.5- 28.5.2016

-
KARSAMAEN KUNTA
kulttuuritoimi

Karsamaen kuukausijulkaisu 4 / 2016 Sivu9
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pe 27.5. klo 10.00 Liikekeskus Paanulinnan piha
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Musiikkia ja yhteislauluja
5 R
Frosteruksen koulun 4. luokka
lahettaa ilmapallot matkaan

Karsadméaen kuukausijulkaisu 4 / 2016
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