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1. HALLINTOPALVELUT

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800
Virastqn aukioloaika: mape 9.@i 15.00

Kirsdmden kunta 7_
W 145 vuotta >

Karsamaen kunnan merkkipdivaa juhlittiin paikallisten esiintyjien voimin

Karsamaen kunnan 145-vuotisjuhlaa vietettiin sunnuntaina 19.10 Frosteruksen koululla.

Ohjelma koostui puheista, runonlausunnasta ja musiikista. Juhlassa myés jaettiin ansio-
merkkeja kunnallispolitiikan pitk3aikaisille puurtajille sekd muille karsamakisille vaikuttajille.
Juhlallisuuden juonsi kunnanvaltuuston puheenjohtaja Esko Ristinen.

Karsamakisyys ja kotiseuturakkaus korostuivat juhlassa merkkipdivan lisdksi myés ohjelmis-
tossa. Kaikki esiintyjat olivat paikallisia ja runonlausujien Elli Koposen ja Sauli Saarikosken
lausumiksi valikoituivat kdrsamakisten Hillevi Myllylan ja Anja Vahaahon runot. Ensin maini-
tun lyyrikon teksti oli kirjoitettu juhlapdivaa varten. Juhlan musiikkiantia leimasi myos pai-
kallisuus. Jokilaaksojen musiikkiopiston kasvatit, harmonikkaduo Selina Heikura ja Roosa
Leppavuori esittivat raikkaan nakemyksen harmonikkamusiikista, mitd heidan tulkintansa
Stingin Englishman in New York -kappaleesta todisti. Myos Svalan musiikkisuvun perillisill3,
Akseli All Stars orkesterilla johtajanaan dir. mus. Simo Saastamoinen oli vahva jalansija juh-
lapdivan ohjelmistossa. Orkesteri piti ylla juhlatunnelmaa alkumusiikilla ja sdestyksella seka
konsertillaan, jossa oli mukana karsamakisia savellyksia ja ikivihreita kappaleita.

Kotiseutuliiton toiminnanjohtajan Riitta Vanhatalon puheessa tuli esiin paikan, erityisesti
kotiseudun merkitys ihmiselle ja toisaalta pienten kuntien kamppailu tdman paivan luomis-
sa haasteissa. Asuminen pienillad paikkakunnilla on tehty yha vaikeammaksi. Kunnanjohtaja
Riitta Hokkanen puolestaan loi puheessaan katsauksen Karsamaen historiaan ja muistutti
kunnan vaikeista vaiheista, jotka on onnistuttu ylittdmé&an. Karsamaki on todistanut kykene-
vansa seisomaan omilla jaloillaan epailyistd huolimatta. Merkkipdivana muistutettiinkin
kunnan menneista vaiheista ja jo saavutetuista ansioista. Toisaalta katse suunnattiin myos
tulevaan ja yleisdd kehotettiin pohtimaan ratkaisuja huomisen varalle. Toivo huomiseen oli
kirjoitettuna myds Hillevi Myllylan runoon: “Kylvetaan suvaitsevaisuuden siemenia,

ettd huomennakin maa kukkisi.”

Kiitos kaikille karsamakisille ia iuhlapdivadmme osallistuneille!
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klo 16.30 TONTTUKULKUE STARTTAA KONTTILASTA
Tonttulakit ja lyhdyt esiin varastoista ja kaikki mukaan!

Klo 17.00 JOULUNAVAJAISET PAANULINNASSA
Joulupukki

Kunnanjohtajan tervehdys
Palkintojen julkistaminen: Vuoden karsamakinen,
kulttuuripalkinto ja ulkokarsamakinen 2014
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Kela

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukioloaikoina.
Palvelupisteesta saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seka eri paluelukagton
ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tullessasi.

TE-palvelut Yhteispalvelu

tjanster | services
Neuvonnassa toimii myds Ty{a elinkeinotoimiston yhteispalvelupiste. Palvelupisteesta on yksi
asiakaspaate, jolla voit asioidavw.te-palvelut.fii sivuilla. Muista varata aika etukateen kunnan
neuvonnasta! Palvelupisteelta I0ydat myos jgéelinkeinohallinnon julkaisuja, esitteita ja lomakkeita
seka pystyt palauttamaan ja tarvittaessa kopiomaan lomakkeita.
TyOvoimatoimiston sivuilla voit ilmoittautua tyénhakijaksi, etsia avoimet tydpaikat ja
tyovoimakoulutukset seka etsia tietoa ammateista ja koulutuksista. PaikallipetvEfut, Pohjois
Pohjanmaasivulta |0ydat ohjeet asioimiseen, ajankohtaisen tapahtumagafenbsta naet tulevia
valmennuksia kuten Tyéhakuvalmennus ja Uravalmennus seka erilaisia infotilaisuuksia ja kursseja esim.
Tuunaa CWnettiprofiilisi kuntoon!

KARSAMAEN KIRJASTO Kirjaston aukioloajat
Ma 1271 20
Ti 127 20
Ke 97 16
To 1271 20
Pe 9-16

P. 0444456852
kirikirjastot.verkkokirjastofi
Kirjasto@kaisamaki.fi

Kirjasto suljettu tiistaina 11.11.
(lomautuspaiva)

Kirjastossa on asiakkaiden kaytettavissa kolme tietokonetta
internetyhteyksineen.
Tervetuloa rohkeasti kokeilemaan myds henkilt, jotka eivat aiemmin ol
tietokonetta kayttaneet!
Opastamme tietokoneen ja Internetin kayttoa tarvittaessa.

Marraskuun nayttelyina Janne Ruhan Postimerkkinayttely seka kuun lopulla
alkava seurakunnan jarjestama Enkelinayttely.

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivatéaapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan
n.10 asiantuntijad?alvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS8JOMI -palvelukonseptia, joka kasittaa
yhteisty6tahoineen mm. tutkimukseen ja kehittamiseen, rahoitukseen, tyévoimaan, verotukseen ja
osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. Karsamaella tehtavaé hoitaa NIHAKIty&gintaja Matti Puranen,
jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissa on myds NIHAKin muu henkildsto
osaamistarpeen mukaan. Kansainvalistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita
palvelee hautomoasiamies. Palvaltyotetaan niin aloittaville yrittajille kuin pidempaankin toimineille
yrityksille. Kehittamistilanteessa olevien yritysten rahoittita-, kehittamisavustuga muut ratkaisut
raataldidaan yhdessa verkoston asiantuntijoiden kanssa. YHTEYSTIEDOT: eétikop
matti.puranen@nihak.fi; GSM 04856 4711; fax(08) 816 2800


http://www.te-palvelut.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Karsamaen Asunnot Oy:n tehtavana on turvata maarallisesti ja laadullisesti riittdva seka
monipuolinen vuokrasuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhtést{ Karsdméaen
kunnan kanssa. Karsamaen Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa sekd 17 osakehuoneistoa.
Huoneistot sijaitsevat paaosin Karsdméaen keskustassa. Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 04(
508 4946. Asuntohakemuksen saa Karsamaen kunnan nettisivujendsaitteesta
www.karsamaki.fi Hakemukset liitteineen pyydetaan toimittamaan osoitteella Karsdméen
Asunnot Oy, Frosteruksenkatu 4, 86710 Karsamaki.

Asiointiosoite on muuttunut. Jatkossa vuokrasumseen liittyvia asioita voi hoitaa Laaksojen
OP-Kiinteistokeskus Oy:n toimistolla osoitteessa Frosteruksenkatu 4, 86710 Karsamaki
(Osuuspankin rakennus). Sisdaankaynti @iitomaatin vasemmalta puolelta ovesta
"kokoustilat". Palvelemme mtm klo 9-15, pe sljettu, poikkeuksista tiedotamme ovessa.
Suosittelemme ajanvarausta asiointiajan varmistamiseksi.

Uusi puhelinnumeromme on 040 508 4946.

2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 830.11.2014

puh. 044 770 0701
MA - PEKlo 8 -16 OMISSA TERVEYSKESKSISSA

MA - PEklo 16-18 Karsamaékisten ja pyhajarvisten paivys  tys Pyhajarven tk:ssa
Reisjarvisten ja haapajarvist en paivystys Haapajarven tk:ssa
Huom !

Haapajarven paivystys on ke 12.11. 2014 klo 11.30 -18.00 Pyhgjarven tk:ssa
henkilokunnan koulutusil tapéivan vuoksi.

Marraskuun viikonloppupaivystykset ovat kaikilla Selanteen kuntien paivystysasiakkailla:

Lauantaisin Haapajarven terve yskeskuksessa klo 8 -18
Sunnuntaisin Pyhajarven terveyskeskuksessa klo8 -18

lita - ja yopaivystys HATATAPAWKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08429 7840

- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017272 2346

- KESKIPOHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh 0826 4500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS MATO 815 JA PE 813
puh. 044 700 1844

HAMMASHOIDON VIIKONLOP UN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT
puh. 06 828 7450

SELANTEEN KIIREETONANVARAUS, LAB.VASTAUKSET JA KYYTITOD. YMBEDUSTELUT
MA - PE 914 puh. 044 770 0702

TERVETULOA TENAVATUPAAN!
Avoimet ovet uudessa
ryhméaperhepaivahoitokodissa
Rannan koululla 6.11 klo 9-11.

Osoite: Kokonperantie 48


http://www.karsamaki.fi/

3. OPETUSTOIMEN - JA VAPAA -AJAN PALVELUT

LIKUNTA -JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

Vapaa-ajan lautakunnalta myonteisen avustuspaatoksen kokouksessa 29.5.2014 saaneet yhteisot.
Avustuksetmaksetaan hyvaksyttavia kuitteja vastiiartamaksuna. Maksutositteet on toimitettava vuoden
2014 marraskuun loppuun mennesséikunta- ja nuorisotoimistoon.

INBODILAITTEET KUNNASSA
Inbodilaitteet kehonkoostumusmittauksiavarten marraskuussa viikolla 45. Naista tarkemmin TK:n
infossa.

RETKIA tu lossa, niista tarkemmin ilmoitustaulujeninfoissa.

SYYS ELAMYKSIA IKAIHMISILLE
Ota haastevastaan ja osallistu Vie vanhus uloshaastekampanjaan 1.12.201428.2.2015.

KAYKAAPA TUTUSTUMASSA VENETPALON HIIHTOMAJAN UUDISTETTUIHIN
VALAISTUIHIN LATUPOHJ 1IN ENNEN LUMIEN TULOA!
Venetpalon latupohjat on uudistettu. Reittid on hieman muutettu ja valaistus on laitettu uusiksi.

Uusi LAHILIIKUNTAPAIKKA on valmistunut urheilukentan ja koulun laheisyyteen. Kaykaapa
tutustumassa kaiken ikaiset.

Valtakunnalli sta ehkaisevan paihdetyon viikkoa vietetéaan viikolla 45.

Ehyt ry:n ja SPR:n organisoimalla Ehkaisevan paihdetyon viikolla on puhuttu jo pitkdan muutaman
vuoden ajan onnellisuudesta ja hyvasta elamasta. Niin tandkin vi@wvugtteena on, etta viikon viest

saisi meista jokaisen pohtimaan: Kenet juuri mina teen onnelliseksi juomalla vdhemman? tai Kenet mina
tekisin onnelliseksi olemalla oma itseni?

Lue lisd& Ehkaiseva paihdetyd Ehyt ry:n sivuilta www.ehyt.fi.

Etsiva nuorisoty®

Karsamaen kunta on mukana Ua#ksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyon
hankkeessa. Opetuga kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa aHe 29
vuotiaita nuoria, jotka ovat jaamassa koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle ja jotkaetatvitiskea
saavuttaakseen julkisen sektorin palvelut. Toiminta Karsamaella on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilor
Karsdmaen kunnan taholta toimii likuntga nuorisosihteeri Riitta Manninepuh. 044445 6812ja
Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std AriMari Teppo puh. 050 527 5503. Lisétietoja toiminnasta
www.snack.fi

Nuorisotila Poppelin avoimet ovetitoimintaillat ti ja ke klo 15-20 ja pe klo 1722. Muutokset ja
lisaykset aukioloaikojen suhteen ilmoitamme Poppelin ikkunasa.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettda aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalapado ja
erilaisia lautapeleja. Kuunnella musiikkikatsella tv:td, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettdd aikaa
kavereiden seurassa.

Huom! paljon uusia aktiviteetteja harrastamiseen, tule testaamaa vaikka nopeuspelia, joka vaatii
mm. keskittymiskykya, tarkkaavaisuutta, ndpparyytta jne. (Taman hetkiset ennatyspisteet ovat jo
varsin korkeat).

Myds nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotassaja on avoinna Poppelin aukioloaikoina.
Settinetti toivoo tapahtumien jarjestdjien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan
Settinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja yhteystiedot). www.settinetti.fi
nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo1018, la sopimuksen mukaan, su suljettu. Kulkukortilla kleABLisatietoja: 040 821 4447.
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http://www.snack.fi/
http://www.settinetti.fi/

Liikuntavinkkeja paivittaiseen lilkkuntaan

Liikkumiskykya voidaan sdilyttaa jagpantaa voimaja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Harjoittelu
vaatii myos kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja
kasvikset piristavat mieltd ja kehoa. Juothan paivasstaSillista vetta, maitoat piimaa. Esitteita
tilattavissa www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.

MUKAVAA PAIVAA !

47 ovenpieua TvonTen 42 KASIVOIMILLA YLOS

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.
} |

Seiso oviaukon edess3, kadet alaviistossa,
ké@mmenet oven pielissa. Paina kasia
ovenpielia vasten ikaan kuin tyontaisit
niitad kauemmaksi. Rentouta kadet ja
toista uudelleen, yhteens3 viisi kertaa.
Pida tauko ja ravistele kasia. Toista sama
uudelleen. Sailyta hyva ryhti koko likkeen
ajan.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin
venytyksiin istuen tai seisten. ‘
Anna hengityksen kulkea vapaasti 4
venytysten aikana. /(/ f
Helpotat liketta seisomalla selka
suljettua ovea vasten.

Vaikeutat liiketta seisomalla
kauempana oviaukosta, jolloin
kasien liike lagjenee.

Liike vahvistaa selkalihaksia, parantaa ryhtia ja
venyttaa rintalihaksia. Seisoma-asento ja tasapaino
varmentuvat.

43 SATEENKAARI

unnon evaat

VALINEET: Tuoli (helpotetussa likkeessa)

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla
seisten tai istuen ja anna kasien heilahtaa
mukana.

Seiso selkd seinaén pdin, jalka toisen edessa.
Nojaa toinen kyynarvarsi seindan. Piirré rauhal-
lisesti toisella kadella ‘sateenkaari’ etukautta
ympiri, ylos ja taakse alaviistoon kurkottaen.
Seuraa katseella sateenkaaren matkaa. Piirra
viisi sateenkaarta kummallakin kadella.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin
venytyksiin istuen tai seisten. Anna
hengityksen kulkea vapaasti venytysten
aikana.

Helpotat likettd tukeutuen toisella
kadelld seinan sijasta tuolin selkdnojaan.

Vaikeutat likettd suorittamalla sen
silmét suljettuina tai ilman tukea.

Liike liséa rintarangan liikkuvuutta seka
parantaa ryhtia ja hengityksen sujuvuutta.
Hyvin likkuva rintakeha tasapainottaa ja
keventaa kavelyd. Katseella seuraaminen
edistda tasapainoa.

O Ikidinstituutti

Vi

VOIMAA VANHUUTEEN
Weasden terveys luntaohjelma

unnon evadat

VALINEET: Kasinojallinen tuoli, lisaksi tyyny (helpotetussa liikkeessa)

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla kddet kasinojilla. Kohota kasilla
takapuoli irti tuolista. Laskeudu hitaasti takaisin.
Kohottaudu tuolista viisi kertaa, pida tauko.
Toista viela kaksi viiden noston sarjaa. Sailyta
hyva selan ojennus koko lilkkeen ajan.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin T
venytyksiin istuen tai seisten. Anna
hengityksen kulkea vapaasti venytysten
aikana.

Helpotat liikettd istumalla korkeammalla,
laittaen esimerkiksi yhden tai kaksi tyynyé
tuolille.

Vaikeutat likettd keventamalla jalkojen
kosketusta lattiaan tai ojentamalla toisen jalan
suoraksi eteen.

Liike parantaa kasivoimia. Nouseminen makuulta istumaan ja
istuma-asennon vaihtaminen helpottuvat. Myos tukeutuminen
rollaattoriin, potkukelkkaan tai muihin kavelyn apuvalineisiin
varmentuu,

44 LIKETTA NILKKOIHIN

VALINEET: Tuoli

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja
anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla ryhdikk&éna. Vie kantapaat yhteen ja
takaisin. Vie varpaat yhteen ja takaisin. Ojenna ja
koukista nilkkoja kavelytyyliin, vaikka marssin tahtia
hyréillen. Tee 10 kertaa jokaista liiketta. Pida tauko
ja toista liikkeet.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liikettd ottamalla tukea tuolin
reunoista.

Vaikeutat likettd tekemalla sen lattialla
istuen, kasilla lattiaan tukeutuen.

Liike lisaa nilkkojen liikkuvuutta ja jalkojen voimaa
sekd parantaa jalkojen verenkiertoa. Kavely on
joustavampaa ja tasapaino sailyy paremmin seké
sisélla ettd ulkona likuttaessa.

O Ikdinstituutti

VOIMAA VANHUUTEEN
Liksiden tervepdibuntachicma



KULTTUURITOIMI

VUODEN KARSAMAKINEN, KULTTUURIPALKINTO JA ULKOKARSAMAKINEN 2014
Ehdotusten keraaminen kaynnissa!

145 vuotias Karsamaki

Karsamaen kunta hli 145vuotista taivaltaan sunnuntaina 19.10.2014. Puheissa esiin nousi yhteiséllisyyden,
yhteisvastuun, henkisten arvojen ja juurien merkitys. Tilaisuuden ohjelma oli rakennettu paikallisista aineksista.
Kiitos kaikille esiintyjille, jarjestdjille ja kd@makisten yhteiseen juhlaan osallistuneille!

Kunta on meidéan yhteinerg kehitetaan sitéd yhdessa

{dz2YSy LISNYzaddzat Ay YdzZlFlty £€{d2YA 2F {FFyddzdz {dzyGAAy
AGaSKIttAYyG22yéd Ydzyil S Agagishdfio vhadzkuitdlajsien nugdostama wWiteido | £ £ A
joka on olemassa kuntalaisia varten. Tavoitteena on turvata asukkaille eli toinen toisillemme elamisen edellytykset
ja hyva elaméanlaatu. Tehtéava on haastava, eiké sen toteuttaminen ole mahdollista iiméastyyiée

kompromisseja, toistemme kunnioittamista ja kuntalaisten aktiivista osallistumista oman kotikunnan

kehittamiseen.

Positiivinen palaute on tarkeéaa

Yhdistykset, yritykset ja yksityishenkilot tekevat Karsamaella arvokasta tydta hyvinvoinnin, libygidénh,
paikkakunnan elinvoimaisuuden ja kulttuuritoiminnan edistdmiseksi. Vuodesta 2009 saakka kunnassamme on
palkittu vuoden karsamakinen ja kulttuuripalkinnon saaj&iime vuonna valittin ensimmaista kertaa myos

vuoden ulkokarsamakineneli sellainerhenkilt tai taho, joka on julkisuudessa tuonut esille kdrséamaékiset juurensa
tai muuten tehnyt Kérsamékea tunnetuksi.

Nyt olisi aika alkaa pohtia ketkd ovat palkitsemisvuorossa télla kertaa. Ehdotuksia voi jattaa sahképostilla
kulttuuri@karsamaki.fi, kirjastossa olevaan laatikkoon tai kulttuuritoimen blogista
(kulttuurikarsamaki.wordpress.com) 16ytyvalla lomakkeella. Ehdotuksia otetaan vastaan 11.11. klo 15 saakka.

Valinnan suorittaa annettujen ehdotusten pohjalta vagagan lautakunnan jasenista muodostutoimikunta.
Vuoden 2014 palkinnot julkistetaan Karsamaen joulunavauksessa Liikekeskus Paanulinnassa pe 28.11.2014 klo
17.00.

* k k k k%

Aikaisempina vuosina on palkittu seuraavia tahoja:

VUODEN KARSAMAKINEN

2009: Palvelutalo Koivupuiston vapaaehtoistigkijat
2010: Sydanmaan Kyldkeskus SYKE

2011: Lasten Maatalousnayttelyt / Karsamaen-yhdlistys
2012: Kuntokeskus MaWe

2013: diakonissa Viena Liuska

KULTTUURIPALKINTO

2009: Anja Vahaaho

2010: Akselin Soitto ry

2011: Karsamaen Paanukirkko / Karsamaen R&akon kannatusyhdistys ry
2012: Heino Korpela

2013: Helena Alhosaari

VUODEN ULKOKARSAMAKINEN

2013: Oulun seudun karsamakiset ry













































