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Keskuskatu 14 fax. 08 — 816 2800 Vastaava toimittaja:
86710 Karsamaki www.karsamaki.fi kunnansihteeri, 044 445 6804

w Valtuuston kokous
' tiistaina 31.1. klo 19

Karsamaki-salissa, Frosteruksenkatu 25

Karsamaki ja 100-vuotias Suomi

Suomi juhlii alkavana vuonna monin tavoin 100-vuotista itsendisyytta ja kiittaa samalla edellisia
sukupolvia, jotka ovat rakentaneet isanmaatamme ja nykyista hyvinvointiamme vuosikymmenten
ajan. Kaikki juhlavuoden tapahtumat ovat arvostuksen ja kunnioituksen osoitus heille,
hyvinvointimme rakentajille, asuvatpa he kotona, palvelutaloissa tai hoivaosastoilla. Juhlan my6ta
katsomme my0s eteenpadin; miten kehitamme edellisten sukupolvien tyon pohjalta Karsamaen
kuntaa.

Karsamaella juhlavuoden teema huomioidaan kaikissa tapahtumissa, erityisesti itsendisyyspaivan
juhlassa, johon toivotaan runsasta osallistumista esityksina ja juhlayleisona. Tavoitteena on myos
esittaa toukokuussa Karsamaki sinfonia ja osallistua mahdollisuuksien mukaan alueellisiin
juhlavuoden tapahtumiin. Tarkeita juhlavuoden tapahtumia ovat myos ainakin maaliskuussa Sota
ja mielenrauha elokuva, huhtikuussa veteraanipaivan juhla, kesakuun Yhdessa laulaen — Suomi
100, heindkuun Karsamaki-paivien monet tapahtumat seka elokuussa Musiikkia Paanukirkossa ja
Elamantarinafestivaali. Kaikki tapahtumat ovat tervetulleita.

Osallistumalla ja jarjestamalla tapahtumia kiitamme tahanastisesta ja samalla rakennamme
tulevaisuutta.

Hyvaa alkanutta vuotta kaikille,

Esa Jussila

kunnanjohtaja



Karsamaen kunta juhlii satavuotiasta Suomea.

Itsendisyyden juhlavuosi tehddan Karsamaelld yhdessa. Onko sinulla, yhteisollasi tai yhdistyksellasi intoa
osallistua satavuotisjuhlien toteuttamiseen, tai I6ytyyko toiveita tilaisuuksien suhteen? Kokoamme kaikki
teemaan liittyvat tapahtumat yhdelle sivustolle, ne voi ilmoittaa numeroon 044 445 6840 tai
kulttuuri@karsamalki.fi.

Alla on esimakua tulevista tapahtumista.
MAALISKUU

Sota ja mielenrauha elokuva 18.3. Karsamaki-salissa 13:00

Sota ja mielenrauha tutkii Suomen sotien vaikutusta koko kansakunnan mentaliteettiin. Peloista ja traumoista
ei sopinut heti sotien jalkeen puhua, eika oikein myohemminkaan. Kuinka monta sukupolvea mielten
haavojen parantamiseen tarvitaan? Elokuva koostuu rintaman ja kodin vélilla 1ahetetyista kirjeistd seka
paivakirjamerkinnoista. Yksityiset kokemukset yhdistyvat taidokkaasti koko kansankunnan historiaan, kun
dokumenttia varten haastatellut asiantuntijat avaavat sotaa seka ihmismielen saloja. Sota ja mielenrauha
tyOstaa historiaa ja oikaisee kansakunnan vaaristynytta muistia. Se antaa aanen niille, jotka ovat joutuneet
vaikenemaan.

Elokuva on tuotettu yhteisty0ssa seuraavien tahojen kanssa: Puolustusvoimat, Lotta Svard ry, Kaatuneiden
muistosaatio, Sotainvalidien veljesliitto, Suomen elokuvasaatio, YLE, AVEK

HUHTIKUU
Veteraanipdivan juhla 27.4. Frosteruksen koululla 12:00
Tarkempi ohjelma julkaistaan helmikuussa.

TOUKOKUU

18.5.2017, Nivalan jaahalli, Koululauluja itsendisen Suomen eri vuosikymmenilta

Suurkuorotapahtumassa Kala- ja Pyhajokilaakson alakouluikaiset lapset laulavat koululauluja itsendisen
Suomen eri vuosikymmenilta.

Koululauluja 100 vuotta -konsertti tarjoaa lapsille kokemuksen yhdessa laulamisen ilosta ja samalla osoittaa,
kuinka kouluissa on aina laulettu, vain ohjelmisto on muuttunut — vai onko? Suurkuoron konsertti antaa myos
kuulijoille ainutlaatuisen eldmyksen, jossa lahes tuhat lasta nauttii laulamisen ilosta.

Karsamaki Sinfonia 28.5. Frosteruksen koululla

Itsendisyyden juhlavuoden pdatapahtuma Frosteruksen koululla. Jyvaskyla sinfonian solistina Virpi Raisanen ja
kapellimestarina Eero Lehtimaki.
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Pellon vuokraus

Karsamaen kunta tarjoaa vuokralle teollisuustonteiksi kaavoitetun peltoalueen Junnon teollisuusalueella
Karsamaen kunnan Karsamaen kylasta olevasta tilasta Suikkula 317-402-39-142 (peltoaluetta n. 2,65 ha).
Vuokranantajalla ei ole tukioikeuksia peltoalueeseen. Alue vuokrataan vuodeksi kerrallaan korkeintaan
viiden vuoden ajan talla kilpailutuksella. Kunta voi keskeytyksettd lohkoa ja myyda alueen tontteja seka
rakentaa alueen tiestda ja muuta infrastruktuuria tarpeen mukaan. Mikali kasvukauden satoa jaa em.
toimenpiteiden vuoksi korjaamatta, palauttaa kunta maksetun pellon vuokran vastaavalta alalta.

Lietelanta tulee alueelle levittda multaimella nurmen alle ja vuokraajan tulee poistaa vesakko viljeltavan
alueen ojista ja pientareilta.

Vuokratarjous tulee toimittaa suljetussa kirjekuoressa osoitteeseen Karsamaen kunta/ Kunnanhallitus,
Keskuskatu 14, 86710 Karsamaki viimeistaan 22.2.2017 klo 15.00, kuoreen merkinta ”Pellon vuokraus”.
Korkeimman hinnan tarjonnut voittaa. Tarjoukset ovat sitovia.

Lisatietoja asiasta antaa kunnanjohtaja Esa Jussila, puh. 044 4457000
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piiiise paikanpiidille.

, jossa kerrotaan Kérsimdelld ja ldhipaikkakunnissa olevista avoimista
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YHTEISPALVELUPISTE

Palvelupisteessa on yksi asiakaspaate, jolla voit asioida Kelan, TE-palvelujen ja maistraatin sivuilla. Muista

varata aika etukdteen kunnan neuvonnasta asiakaspaatteelle vaikka puhelimitse!

TE-palvelut
tjanster | services
Neuvonnassa toimii myos Tyo- ja elinkeinotoimiston
yhteispalvelupiste. Palvelupisteelta |oydat tyo- ja
elinkeinohallinnon julkaisuja, esitteita ja lomakkeita
seka pystyt palauttamaan ja tarvittaessa kopiomaan
lomakkeita. Tyévoimahallinnon sivuilla voit
ilmoittautua tyonhakijaksi, etsia avoimet tydpaikat ja
tyovoimakoulutukset seka etsia tietoa ammateista ja

koulutuksista.  Paikalliset  TE-palvelut, Pohjois-
Pohjanmaa -sivulta |0ydat ohjeet asioimiseen,
ajankohtaisen tapahtumakalenterin, josta naet

tulevia valmennuksia kuten Tyohakuvalmennus ja
Uravalmennus seka erilaisia infotilaisuuksia ja
kursseja esim. Tuunaa CV-nettiprofiilisi kuntoon!

v

= §
MAISTRAATIT ‘,—" Yhteispalvelu
MAGISTRATERNA
Yhteispalvelupisteelle voit jattada mm. seuraavia

hakemuksia

e Aviovarallisuussuhteiden ja
rekisterdinti

e holhoustoimen tehtavat

o kotikunta- ja vaestotietojarjestelmaan liittyvat
tehtdvat, paitsi ulkomaalaisasiat

e nimenmuutosasiat

e avioliiton ja parisuhteen
esteiden tutkinnat

e yksittdinen tietopalvelu

e hakemus perukirjan
vahvistamiseksi

lahjoituksien

rekisterdinnin

osakasluettelon

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston

Kela

asioimaan tullessasi.

aukioloaikoina. Palvelupisteesta saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seka
eri palvelukanavien kaytdén ohjausta. Muistathan ottaa henkildllisyystodistuksen mukaan

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Karsamaen Asunnot Oy tarjoaa kuntalaisille ja
kuntaan muuttaville vuokra-asuntoja. Asuntoja on
talla hetkelld vuokrattavana yhteensa 180 kpl, joista 8
kpl sijaitsee kaksikerroksisessa rakennuksessa ja
loput rivitaloissa. Huoneistot sijaitsevat pdaosin
Karsamaen keskustassa. Tarjolla on myos kalustettuja
huoneistoja tyoporukoille.

Asuntoihin on jatkuva haku ja asuntohakemuksen saa
esimerkiksi Kdarsamaen kunnan nettisivujen kautta

osoitteesta www.karsamaki.fi. Hakemukset
liitteineen toimitetaan osoitteella Karsamaen
Asunnot Oy, Frosteruksenkatu 4, 86710 Karsamaki.

Vuokra-asumiseen liittyvia asioita voi hoitaa OP-
isdnnoinnin toimistolla osoitteessa Frosteruksenkatu
4, 86710 Karsamaki (Osuuspankin rakennus).
Sisdankaynti Osuuspankin kautta. Palvelemme
paasaantoisesti ma —to klo 9.30 — 14.00.
Suosittelemme ajanvarausta asiointiajan
varmistamiseksi. Puh. 010 257 1771 / OP-isanndinti.

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven
seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan
n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista
YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia, joka kasittaa
yhteistyétahoineen mm. tutkimukseen ja
kehittamiseen, rahoitukseen, tydvoimaan,
verotukseen ja osaamiseen liittyvat julkiset palvelut.
Karsamaella tehtavaa hoitaa NIHAKin kehitysjohtaja
Matti Puranen, jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla.
Asiakkaiden kaytettdvissa on myds NIHAKin muu
henkil6std osaamistarpeen mukaan.

Kansainvalistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja
yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies.
Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittajille kuin
pidempadankin toimineille yrityksille.
Kehittamistilanteessa olevien yritysten rahoitus-, tila-
, kehittdmisavustus- ja muut ratkaisut raataloidaan
yhdessa verkoston asiantuntijoiden kanssa.
YHTEYSTIEDOT: sahkdposti matti.puranen@nihak.fi;
GSM 040 356 4711 fax. (08) 816 2800
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SOSIAALI- JA TERVEYPALVELUT

Terveyskeskuksen “luukulla” palvellaan arkisin Virka-aikana soittakaa omaan
klo 9-11 valilla. terveyskeskukseenne.
» Ajanvaraus kiireettomalle vastaanottoajalle klo
10-15 seka laboratoriotulosten kysely Suun terveydenhuollon virka-ajan ulkopuolinen
p. 044 445 6941 paivystys:
» Paivystys, kiireellinen ajanvaraus klo 8-16 » Viikonloppuisin ja arkipyhina
p. 044 445 6937 hammaslaakaripaivystys on osoitteessa
» Hammashoitola avoinna ma-to klo 8-16, pe klo 8- Aapistentie 3, Oulu klo 10-15 p. 044 703 6426.
15 Huom! Toivoisimme, etta paivystykselliset » Muina aikoina vakavissa tapauksissa voi ottaa
asiat ajoitettaisiin klo 8-10 valille Puh. 044 445 yhteytta OYS:n yhteispaivystykseen
6350 p. (08) 315 2655.
Virka-ajan ulkopuolinen pdivystys Oulaskankaan
sairaalassa, Oulaistenkatu 5, 86300 Oulainen LISATIETOA Karsdmaen sosiaali- ja terveydenhuollon
» Yhteystiedot paivystysaikana: palveluista ja ajankohtaisista asioista saat parhaiten
Terveysneuvontanumero (08) 429 7840 internet-osoitteesta terveys.karsamaki.fi
» Kiireellista hoitoa tarvitsevia potilaita varten
numero on kaytdssa ma-pe klo 16:00-8:00, Palautetta, kysymyksia ja ehdotuksia voi lahettaa

viikonloppuisin pe alkaen klo 15:30 maanantaihin  osoitteeseen karsamaki@attendo.fi
klo 8:00 seka aattopaivina ja juhlapyhina ympari
vuorokauden. HATATAPAUKSET PUHELINNUMERO 112
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| KIRIASTO

Kirjaston muutto jatkuu... LEHTILUKUSALI
Avaamme liikekeskus Paanulinnassa
(Haapajarventie 1)
maaliskuun aikana.

KIRJASTON MUUTON 3
AJAN LEHTISALINA = \\

PALVELEE KIRJASTON ’
T ) ) .. NAAPURISSA P\
Saviselan lainausasema avoinna tiistaisin : : ) 0
SIJAITSEVA KONTTILA. _——= s
_ _ _ _klo 930-1130 o (OSOITE ON ) |
Lainattavissa pieni valikoima myds aikuisten kirjoja. POMOJOENTIE 5.) >
Kirjastoauto vierailee suljetun kirjaston pihalla KIRJASTOON TULEVAT,
SANOMALEHDET
Tiistai 24.1. klo 11.20- 11.35 OVAT
Torstai 2.2. klo 15.15-15.30 LUETTAVISSA
Tiistai 7.2. klo 11.20 — 11.35 KONTTILASSA,
Torstai 16.2. klo 15.15 — 15.30 ARKIPAIVISIN
Tiistai 21.2. klo 11.20 - 11.35 KELLO )
11-15:00.

SIVISTYSTOIMI ‘

PERHEKESKUS

Perhekerho ma klo 9.00-11.30 Perhekeskuksella
Varhaiskasvatuskerhot 3-5- vuotiaille: ma 12.30-14.30 Saviselki
ti 9.00-12.00 Perhekeskus
ke 9.00-12.00 Perhekeskus

Lapsiparkki torstaisin klo 9.00-12.00 Perhekeskuksella.
Ilmoittautuminen edelliseen pdiviin mennessi. Ikiraja

9kk-5-vuotta.

Seuraa myo0s ilmoittelua osoitteessa:

https://www.facebook.com/karsamaenperhekeskus
Yhteystiedot:
Kokonperantie 48, 86710 Karsamaki
Vastaava lastentarhanopettaja Mirka Majava 0405777618

Varhaiskasvatuspaillikko Riikka Sarjanoja 0444456831
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| LIIKUNTA- JA NUORISTOTOIMI

IMPODILAITEET kunnassa fysioterapiassa
(kehonkoostumusmittauksia)
viikolla 7, 13-17 helmikuuta (ilmainen).

Avustuksien hakuaika meneillaan. Hakemukset
liitteineen 28.2 mennessa. Tarkemmin
hakumenettelyistd kunnantoimiston ilmoitustaululla
olevasta ilmoituksesta ja kunnan nettisivuilta
kuulutukset -osiossa.

VIIKONVAIHDETTA JA ALKUVIIKKOA 11-
14.2 ULKOILLAAN, jos lumitilanne sallii myds
HITHDELLAANKIN YSTAVANPAIVAN
merkeissi. kaikki joukolla liikkkumaan "VAUVASTA
VAARIIN”. Merkkaamalla suorituksesi
kuntovihkoihin, luvassa yllatyksia.

HIUOMIOI TURVALLISUUSTEKIAT!

Huoltajat, vanhemmat. .. lapsemme/nuorenne kaipaisi
oheistusta. SUOMELAN ulkoilualueella Suoja-aita on
rakennettu turvallisuussyistéa erottamaan hiihtolatu ja
maenlasku paikka toisistaan. Suomelan kumpareen
méked laskiessa ala laske hiihtoladulle ja
parkkipaikalle.

JAAKIEKKOKAUKALON LUISTELUVUOROT
MA-PE KLO 16-17 LA JA SU 11-13.
Luisteluvuorojen aikana kiekon ja pallon pelaaminen
kielletty. KAYTTOVUOROLISTA
HUOLTORAKENNUKSEN SEINASSA.

RETKIA tulossa, koululaisten talvilomaviikolla to
9.3 perheretki Vuokattiin (laskettelua, hiihtoa, uintia,
kylpylatoimintaa, Angry Birds toimintapuisto,
ulkoilua jne.) Sitovat ilmoittautumiset Poppelissa
olevaan listaan Poppelin aukioloaikoina
HELMIKUUN aikana. Tarkemmin ilmoituksissa.
Mukaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Tiedustelut.
044 4456 812.

Kansanhiihto-kampanja 01.01-30.4.2017.
Suorituksia voi merkata kuntokortteihin ja -vihkoihin.

LATUJA Suomelassa, Hatuperan lenkki, Venetpalon
hiihtomajan ja koulujen ladut, seka kyla latuja.

MIKALI SAAOLOSUHTEET ANTAVAT MYOTEN,
TULOSSA ERI TEEMOJEN PUITTEESSA
TOTEUTETTAVIA LATURETKIA

UNELMOI YKSIN TAI YHDESSA UNELMIEN
LITKUNTAJUTTU SUOMI 100 JUHLAVUODEN
MERKEISSA

UNELMIEN LIIKUNTAPAIVAAN (alkuvuoden) ,
JOTA VIETETAAN VALTAKUNNALISESTI
LAUANTAINA 4.2.

LASKIAIS TIISTAINA 28.2 MUISTAKAAHAN
LIIKKUA JA LASKEA MAKEA.

TULOSSA KANSAINVALINEN NAISTENPAIVA 8.3.
TARKEMMIN SEURAAVASSA
KUNTATIEDOTTESSA.

MOVES Nuori Kulttuuri-tanssitapahtuman
aluetapahtuma jérjestetdaan Kalajoella lauantaina 8.4.
Infoa l&hempana ajankohtaa.

Etsiva nuorisotyo

Kérsdmaen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten
Tuki  ry:n toteuttamassa etsivdn  nuorisotyon
hankkeessa.  Opetus- ja  kulttuuriministerion
rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle
29-vuotiaita nuoria, jotka ovat jadméssa koulutuksen
ja tyoelaman ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea
saavuttaakseen julkisen sektorin palvelut. Toiminta
Kérsaméellda on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilona
Kérsaméen kunnan taholta toimii liikunta- ja
nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Jokilaaksojen
Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo puh. 050 527
5503. Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet — toimintaillat
ma, ti, to klo 16-20 ja pe 16-22. Taman

vuoden puolella avoinna viimeisenpdivan 23.12.
Poppeli ei ole avoinna viikolla 52 ja 1. Muutokset
ja lisdykset aukioloaikojen suhteen ilmoitamme
Poppelin ikkunassa.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettdd aikaa,
pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video-
ja erilaisia lautapeleja. Kuunnella musiikkia katsella
tv:td, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettad aikaa
kavereiden seurassa..

My0s nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee
Nuorisotilassa ja on avoinna  Poppelin
aukioloaikoina. Settinetti toivoo tapahtumien

jarjestajien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti
maksuttomaan Settinetin tapahtumakalenteriin
(tapahtuman nimi, paivamaara ja yhteystiedot).
www.settinetti.fi nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna

Ma-Pe Kklo 10-18, La ja su sopimuksen mukaan.
Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.
KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan
liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta
varten. Kuntokortteja myds kunnantoimiston
esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.
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TEKNINEN TOIMISTO

KARSAMAEN KUNTA TARJOUSPYYNTO
TEKNINEN TOIMISTO 23.1.2017

KATUJEN JA PUISTOJEN KUNNOSSAPITO JA RAKENTAMINEN v. 2017

Kérsaméen kunta pyytéa tarjoustanne kaavateiden ja puistoalueiden kunnossapidossa ja
maanrakennuskohteissa tarvittavista koneista, kalustosta ja materiaaleista.

Pintamaiden poistossa maiden kuormaus ja ajo lgjityspaikalle:
- Kuormaus ja pohjan muotoilu kaivinkoneella, hinta € / m? tai € / h
- Maiden ajo l&jityspaikalle 1-2 km, hinta € / m? tai € / h

Materiaalien méirit toimitettuina ovat arviolta seuraavat, hinta € / tn
Arvioidut materiaalien maarat on ilmoitettu maksimimaarina ja ne voivat muuttua
rakentamisten toteutumisen mukaan.

- Eristehiekka n. 6300 tn
- Murske KaM / SrM: 0-55 / 0-64 / 0-100 n. 11400 tn
- Murske 0 — 32 mm KaM / SrM n. 5100 tn
- Tasausmurske 0 — 16 mm KaM / SrM n. 2200 tn
- Ruokamulta n. 200 tn
- Salaojasora / salaojamurske n. 200 tn
- Turvahiekka n. 100 tn
- Kivituhka 0 —4 — 8 mm n. 100 tn
- Hiekoitusmurske 2-6-8 mm n. 100 tn

Tarjoukset maansiirtokoneista ja laitteista:

- Kaivinkoneet: Merkki, tyyppi, vuosimalli, tuntihinta €/h

- Puskukoneet, kuormaajat: merkki, tyyppi, vuosimalli, tuntihinta €/h

- Traktorit: merkki, tyyppi, vuosimalli, varusteet ym. tuntihinta €/h

- Muut koneet, jyrsimet, tiivistyskalusto, laitteet ym. tuntihinta €/h tai
vuokraushinta €/ vrk

Hinnat tulee antaa ilman arvonlisidveroa.

Toimitettavien tydsuoritusten ja materiaalien tulee tayttaa teiden ja katujen rakentamisen yleisten
tyoselitysten mukaiset laatuvaatimukset.

Urakoitsijoiden ja materiaalien toimittajien tulee olla ennakkoperintérekisterissa.

Kérsaméen kunta pidattaa itsellaén oikeuden hyvaksya tai hylata tehdyt tarjoukset seka valita
edullisimmat kulloinkin saatavilla olevat urakoitsijat ja materiaalientoimittajat tehdyista
tarjouksista. Koneiden valinnassa otetaan huomioon koneiden koko, tehot, lisdvarusteet,
monipuolisuus ja kuljettajien ammattitaito.

Tarjoukset pyydamme toimittamaan 15.2.2017 klo 15.00 mennessa osoitteeseen:

Kéarsamaen kunta, Tekninen toimisto
Keskuskatu 14, 86710 Karsamaki
Kuoreen tunnus: ” Maanrakennustarjous ”

Lisétietoja antaa: Rakennusmestari Esko Hamaléinen
Puh. 044-4456 841, esko.hamalainen@karsamaki.fi
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©Muistiliitto / kuva: Point Panic

Tervetuloa! LUusiakin osaLLLstujLa mahtuu mukaan!

Lisatietoja Annelta puh. 040 0268 711 tai muistiluotsi@suomendemy.fi

asiantuntija- ja tukikeskus

Muistiluotsi
Keski-Pohjanmaa

2

Toiminta on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumatonta
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Dementiayhdistys ry
Muistiliiton jasen

Suomen

D
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KARSAMAEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA

VIRKISTAYTYMISILTA

\. o

Kaikille avoin ilta ( myds miehet mukaan), Villa Haliwilivaussa
keskiviikkona 1.2.2017 alkaen klo 18.00. Tule viettdmaan iltaa kanssamme.

Maija Ojalehto Oulun Maa-ja Kotitalousnaisista mukana pienell& esityksell,

MAA- JA

Maistuva maaseutu. Samalla maistelemme jotain suolaista ja jotain makeaa.

KOTITALOUSNAISET Liséksi myos tarjolla valipalaa runon ja musiikin muodossa.

TERVETULOA!

Qooog

Ompeluilta ke 22.2.2017 klo 18.00 Pirjo Murtomé&elld, Tuominiementie 102. Tervetuloa!

Qooog

Muistathan, ettd tarvittaessa meilta I0ytyvat: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) seka teltta 5 x

8m . Tiedustelut Tarja Luonua p. 050 5350 273.

[ejejele]e]

KARSAMAEN 4H-YHDISTYS

TULOSSA SEURAA ILMOITTELUA:

4*

Tulossa Haaparannan reissu la 18.2.2017. Alle 12-
vuotiaille huoltaja mukaan. Reissu yhteinen
Reisjarven ja Haapajarven 4H-yhdistysten kanssa.
Laht6 K-maelta noin klo 8.00. Paluu K-maki noin klo
20.30. IImoittautumiset viim. 10.2 puh. 040 772 9822,
HINTA varmistuu myéhemmin. Ajankohtaisia
asioita, lisainfoa, mahdolliset muutokset
osoitteessa: facebook karsamaen4h,
www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Hannele

040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi.

Kéarsamaen kunnan
KESATYOPAIKKOJEN 2017 haku
kaynnistymassa.

KEVAAN
MUKAAN!

4H-KERHOT, TERVETULOA

MAANANTAISIN:

Poikien liikkakerho 0-3 luokkalaisille Frosteruksen
koulun liikuntasalissa klo 16-17. Ohjaajat Laura Vattu
ja Jenna Vattu.

Frossan jumppakerho koulun liikuntasalissa klo 17-
18 Ohjaajat Jenna Vattu ja Laura Vattu.

THSTAISIN:
Konttilan kuviskerho klo 16-17. Ohjaajat Josefiina
Ohenoja ja Tiia Huovila.

KESKIVIIKKOISIN: Saviselan monitoimikerho
kylakoululla klo 16:30-18. Melina Manninen ja Reetta
Kyllénen.

Sykkeen monitoimikerho klo 17-18. Ohjaajat Salla
Kyllénen ja Marika Autio.

Konttilan taitokerho (alkaen 1.2) Polku omaan
ympéristoon —hanke klo 16-18. Ohjaaja Maria Hyvari.

JOKA TOINEN KESKIVIIKKKO (alkaen 18.1)
Heppakerho Péivi Holopaisella klo 17-19. Ohjaajat
Essi Kiveld ja Siri HyvOnen.

TORSTAISIN: Saviselan liikuntakerho kylakoululla
klo 17-19 Ohjaajat Miia Tiikkainen ja Alina Ylikoski.
Polkupydrien korjaus ja tuunaus kerho (6-9
luokkalaisille) Frosteruksen koulun teknisen
luokassa klo 17-19.

PERJANTAISIN: Kirkonkylan litkuntakerho
Frosteruksen koululla (6-9 luokkalaisille) klo 15-16.
Ohjaajat Jasper Myllyméki ja Joona Mulari.

K-MAEN 4H:N JASENETULIIKKEET KARSAMAELLA
2017:

PARTURI-KAMPAAMO ISADORA: -10%
Normaalihintaisista myynnissé olevista tuotteista.
KAUNEUSTUULET: -10% kauneushoidoista (ei
koske pigmentointeja).

KUKKA JA LUONTAISTUOTE NHTTYKOSKI
AY': -10% kukista ja lahjatavaroista.
HAAPAJARVEN LIIKENNEKOULU: 15 euron
alennus autokoulupalveluista,
mopokortista/traktorikortista 5 euron alennus.
K-MARKET KESKIPISTE: -10% koulu- ja
toimistotarvikkeista (esim. vihkot, kynat, kumit).
VEIKON KONE, Kéarsamaéki: -10 %
normaalihintaisista puhelintarvikkeista.

PAIVI HOLOPAISEN
ISLANNINHEVOSTALLI: -10% 2H
maastoratsastuksesta.
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KARSAMAEN SYDANYHDISTYS RY

Karsamaen Sydanyhdistyksen kerhopaivat helmikuulla ovat ma 13.2. Teuvo mukana seka 27.2. Konttilassa
klo 11-13. Tervetuloa mukaan.

JOKILAAKSOJEN NUORTEN TUKI RY
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KARSAMAEN TULES JA REUMA RY
Yhdistys toimintamme jatkaa entisissd merkeissa Kevaélla 3-5.5. tulossa toivottu Tallinnan reissu. Eka
ténél_<_in vuonna. N _ y6 Laivalla toinen suositussa Kylpylahotelli
Vesijumpat ovat aina maanantaisin klo 13.00 ja TallinkSpassa, H. 139.00€ 2h/ hytissi ja huoneissa,
14.00, ryhmiin sopii viel& tule mukaan rohkeasti vaan.  kylpylan kayttd + aamiainen sis. hintaan aamiainen
Jokainen liikkuu oman voinnin mukaan. laivalla 10.50€ yht.149.50€, lisdtietoja ja

ilmoittautumiset Hilkalle, paikkoja rajoitetusti niin
Kuntosaliryhma pydrii entiseen malliin aina torstaisin  soittele hyvissa ajoin.
klo 10.00 yhdistys tukee lippujen hinnoissa,
my0s vesijumpan. Samulin opastuksella toimitaan Y hteystietomme Hilkka p. 040 5196 543 ja Eila p.
salilla. 040 8273890

Olet tervetullut meidan eri tilaisuuksiimme ja pyyda
Seuraavat kerhot Konttilassa ke 1.2., 15.2., 1.3. kerhot  ystdvésikin mukaan!

jatkossa alkavat aina klo 10.30 yhteensattumien Pyritddn pitdmdan lippu korkealla... vaikka eihén se

vuoksi. Laulellaan, arpoja myynnissg, kahvitellaan helppoa aina ole.

valilla pientd jumppaa ja pelataan savolaista bingoa

ym. ”Reumayhdistys toivottaa terveyttd ja ” Mielekésti
elamaa ”

Tammenlehvassa jatkuvat kaynnit aina sovittuna
ajankohtana.
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ELAKELIITON KARSAMAEN YHDISTYS RY

Kerho jatkuvat Konttilassa maanantaisin kello 11.00
Seuraavat kerhopaivat ovat 6.2 ja 20.2. Kerhopadivin
ohjelmassa mm. laulua, muistelua, vierailijoita ym..
Suositut peli-illat jatkuvat Rannan koululla tiistaisin
alkaen kello 17.00.

Teatteriretki Haapajarvelle sunnuntaina 19.2.2017.
Kopolan teatterin esitykseen, MUMMO.

PUUHASIVUT

9 YLOS TUOLISTA

VALINEET: Tuoli, lisiksi poyts (helpotetussa likkeessa)

Aloitaliikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana

Istu tuolilla, kédet sylissa. Nouse istumasta
seisomaan. Kallista ylavartaloa riittavasti eteen
seisomaan nousun onnistumiseksi. Istuudu
mahdollisimman hitaasti.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat likettd keinumalla
muutaman kerran eteen-
taakse ennen ojentautumista
seisomaan ja tukeutumalla
edessa olevaan poytaan.

Vaikeutat liketta pitamilla kidet
sivuilla ja nousemalla mahdollisim-
man nopeasti uudelleen seiso-
maan heti, kun tunnet istuutues-
sasi tuclin pinnan.

Litke harjoittaa reisilihasten voimaa seka helpottaa
IStUMasta seisomaan Nowsua ja portaissa kavelya,

( ) Ikdinstituutti

Vi

VOIMAR VANHUUTEEN
ladcion tem sl Lo

Internetsivuiltamme |6ytyy myos
palautelomake, jonka avulla voit
katevasti antaa palautetta:
www.karsamaki.fi/palautelomake

10 NOTKISTAEN JA

unnon evddat

Lahdetaan Konttilan pihalta klo 12.00.
[Imoittautumiset kerhossa tai puh. 0405304025.
Paikkoja rajoitetusti!

Retkestda enemman kerhoissa.

Jasenmaksun voi myos maksaa kerhoissa.

Tervetuloa mukaan kaikkeen toimintaan!

unnon evaat

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen  “je. ?‘
% k

VARVASTAEN

VALINEET: Tuoli tai péyti

ja anna kasien heilahtaa mukana.

Seiso tuolin takana selkd suorana, jalat haara-asennossa.
Kyykisty polvia notkistaen ja nouse sen jalkeen varpaille.
Ojentaudu hyvaan ryhtiin. Toista useita kertoja (=sarja).
Pida tauko ja tee sarja uudelleen,

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin istuens
tai seisten. Anna hengityksen kulkea vapaasti
venytysten aikana.

Helpotat likettd tukeutumalla kasilld tuoliin
tai poytaan.

Vaikeutat liketts kyykistymalla alemmaksi
ja nousemalla korkeille varpaille.

Liike harjoittaa jalkojen lthasvoimaa ja nilkkojen
likkuvuutta seki parantaa tasapainoa. Liikkumi-
nen epatasaisessa maastossa, esimerkiksi pihalla

tai kivikkoisilla kaduilla, helpottuu. fymus ] \;1
‘. of.
‘ ’ TkAinstituutt VOIMAA VANHUUTEEN

hcen terey s

Seuraavaan Kaikuun aineisto
jatettava
MA 20.2.2017 mennessa
osoitteeseen
karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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