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1. HALLINTOPALVELUT

KUNNANVIRASTON YHTEYSTIEDOT:
Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI

puh. neuvonta 044 445 6801, fax. (08) 816 2800
Viraston aukioloaika: ma - pe 9.00-15.00

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukiolo- ,
aikoina. Palvelupisteesta saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seka eri palve- W
lukanavien kéytén ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tul-

i Yhteispalvelu
lessasi.

Poikkeapa rupattelemassa!

Kuntalaisten aamutapaaminen maanantaina 8.10.2012 klo 10-11 kunnantalolla kunnanjohtajan tydhuoneessa.
Seuraavat ajankohdat ovat 5.11 ja 10.12, sama aika ja paikka. Mahdollisuuksien mukaan myds kunnanhalli-
tuksen puheenjohtaja on paikalla

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan
n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI- palvelukonseptia, joka kasittaa yh-
teistyotahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tyévoimaan, verotukseen ja osaamiseen
liittyvat julkiset palvelut. Karsaméella tehtédvaa hoitaa

NIHAKIn kehitysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissa on
myo6s NIHAKin muu henkildstd osaamistarpeen mukaan. Kansainvalistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja
yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies. Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittéjille kuin pi-
dempéankin toimineille yrityksille. Kehittdmistilanteessa olevien yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus-
ja muut ratkaisut raataloidaan yhdessé verkoston asiantuntijoiden kanssa.

YHEYSTIEDOT: séahkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 3564 711; fax. (08) 816 2800

Ideasta tuotteeksi tydpaja starttaa

NIHAKIn uutena palveluna aloittaa Ideasta tuotteeksi tyopaja. Tydpajan tarkoituksena on saattaa seutukun-
nan alueella toimivien teollisten yritysten valmistamien tuotteiden tai tuoteideoiden dokumentointi, valmis-
tettavuus, seké kustannustehokkuus kansainvélisen kilpailun asettamalle tasolle.

Ty6pajaan kuuluu: esisuunnitteluun, tuotekehitykseen, lujuus- ja tekniseen laskentaan seka tuotannon
ylosajoon liittyvat palvelut. Konkreettisina tuotteina syntyy esimerkiksi dokumentteja, kayttoohjeita, teknisia
laskelmia jne. Tutustu palveluiden sisaltoon osoitteesta www.nihak.fi/klinikat 16ytyvasta esitteesta.

Tutustu myds NIHAKIn palvelumatriisiin, josta l0ydat vaivatta tarvitsemasi yrityspalvelut yrityksellesi seké
tarkemmat palvelukuvaukset.
Lisatietoja: Ari Alakangas, viestiasiantuntija 040 6846 400 ari.alakangas@nihak.fi



http://www.nihak.fi/klinikat

Aputorin esittely Haapajarvella 22.11.2012 klo 17.00-18.30.
Infoa Aputorista:

Aputori on Oulun eteléisen alueella toimiva palveluverkosto, josta asukkaat voivat etsia sosiaali- ja terveys-
palvelujentuottajia sek&d muita palveluntarjoajia omalta asuinalueelta. Aputori palvelulla edistetdan

sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttdjien valinnanvapautta ja mahdollisuuksia hankkia tarvitsemiaan palve-
luita yksityisiltd tuottajilta. Aputorilta 16ydat oman asuinalueesi lahelld olevat palveluntarjoajat, joita voit
kayttaa joko sinulle myénnetylla palvelusetelilla tai ilman

Mika palveluseteli on?

Palvelusetelilla voi hankkia sellaisia sosiaali- ja terveyspalveluja, jotka kunnan tai kuntayhtymén kuuluu jar-
jestad asukkailleen.

Palvelusetelilla hankittava palvelu on vaihtoehto kunnan tai kuntayhtyman tuottamalle palvelulle. Palve-
lusetelin myontaja valitsee asiakkaalle arviointien jalkeen hénen tarvitsemansa palvelut. Asiakas saa palve-
lusetelilla itse valita palvelun toteuttajan. Yrityksen tulee olla hyvaksytty palvelusetelituottajaksi.

Lisatietoa Tuomas Anttila, projektisihteeri Nivala-Haapajarven seutu NIHAK, puh 044 4457 007 tuo-
mas.anttila@nihak.fi

KARSAMAEN YRITTAJAT
Tervetuloa yrittajailtaan keskiviikkona 31.10.2012 klo 18.30-20.00 Paanulinna-Nesteen Kabinettiin.

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen asunnot Oy:n tehtdvana on turvata maaréllisesti ja laadullisesti riittdva seka monipuolinen vuok-
ra-asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistydssa Karsdméen kunnan kanssa. Karsdmaen
Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa seka 17 osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat padosin Kérsaméaen keskus-
tassa. Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 020 7550 023. Asuntohakemuksen saa Kérsdmaen kunnan nettisivu-
jen kautta osoitteesta www.karsamaki.fi

KIRJASTON AUKIOLOAJAT

Ma 12.00 —20.00 Kirjaston yhteystiedot:

Ti 12.00-20.00 p. 044-4456 852

Ke 10.00 - 16.00 email: kirjasto@karsamaki.fi

To 12.00-20.00 Kirjaston kokoelmaa selattavissa nettiosoitteessa www.Kirikirjastot.fi

Pe 12.00 - 20.00 Kirikirjastojen nettisivulla on linkki Naxos-verkkomusiikkipalveluun, jota voit
kayttdd maksutta kirjastokortillasi. Sivustolta 16ytyy myds ohjeet Naxoksen kéyt-
toon.



http://www.karsamaki.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi
http://www.kirikirjastot.fi/

TIETO HUKASSA?
KELA?  MOL? Pankki?

YLE? Areena?
Verkkolehdet? Facebook?
Sahkoinen asiointi? Sahkoposti?

TARVITSETKO APUA?

PAPPAMOPON ja MUMMOMOTSKARIN
jalanjaljissa esittelemme teille ylpeana:

KIRJASTOSKOOTTERI

APUNA AIKUISILLE ARJEN VERKKOPALVELUISSA
Kirjastollasi tapahtuva maksuton, henkilokohtainen opastus esim.
- Arjen tiedonhaussa
- Verkkopalvelujen kaytossa
- Sosiaalisen median kaytossa
- Sahkoisessa yhteydenpidossa
Tervetuloal!

t: Nina Sipola
Aloitustilaisuus oli 28.9, mutta vapaita paikkoja voi tiedustella:
Kirjastoskootteri: Informaatikko Nina Sipola
p. 044-4456390 nina.sipola@haapajarvi.fi
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KARSAMAEN KUNTA

TYOMATKATUKEA ULKOPAIKKAKUNNALLA TYOSKENTELEVILLE

Hakuaika paattyy 26.10.2012

Kunta myontaa tyématkatukea ulkopaikkakunnalla tyoskenteleville. Lomakkeita tuen hakemiseksi saa kunnanviraston
neuvonnasta ja sen voi myos tulostaa kunnan nettisivuilta osoitteesta www.karsamaki.fi kohdasta ilmoitustaulu, kun-
nanhallituksen ilmoitukset.

Ty6matkatuen myodntamisehdot

1. Kaérsamaella henkikirjoilla oleva ulkopaikkakunnalla tydssakayva henkild on tukeen oikeutettu.

2. Tuen saajan kotikunta tulee tilastointipdivana ja koko vuoden olla Karsdmaen kunta. Kotikunta maaraytyy ko-
tikuntalain 2 §:n ja verotusmenettelystd annetun lain 5 §:n mukaisesti. Tilastointipdiva on edellisen vuoden
viimeinen paiva.

3. Ulkopaikkakunnalla tydskentelyn on tullut kest&a vahintd&n kuusi kuukautta, joka todistetaan ty6nantajan an-
tamalla todistuksella.

4. Tukea myonnetdén vahvistetussa verotuksessa hyvéksyttyjen matkakustannusten perusteella. Vuonna 2012 tuki
myo6nnetddn vuoden 2011 vahvistetun verotuksen tietojen mukaisesti. Talousarviossa tarkoitukseen varattu
summa jaetaan tukeen oikeutettujen kesken hyvéksyttyjen matkakustannusten mukaisessa suhteessa kuitenkin
siten, ettd tydmatkatuen enimmaismaéara on rajoitettu 600 euroon.

5. Tukea maksetaan ainoastaan siind tapauksessa, ettd matkakustannukset ylittdvét verottajan hyvaksyman mat-
kakustannusten védhennyksen enimmaisméaarén 7000 euroa (véhennettynd 600 euron omavastuuosuudella).

6. Tuen myodntamisestd paattdd kunnanjohtaja. Myonnetty tuki maksetaan hakijalle marraskuun loppuun mennes-
S&.

7. Tuki on sen saajalle veronalaista tuloa

Hakemukset toimitetaan osoitteella Kérsaméaen kunta, kunnanjohtaja, Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI. Lisétietoja
asiasta antaa kunnansihteeri, puh 044 4456 804
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Kéarsamaen kunnan keskusvaalilautakunta 2012

Karsaméen kunnan keskusvaalilautakunta tiedottaa:

Vuonna 2012 toimitettavia kunnallisvaaleja varten laadittu aanioikeusrekisteri ja siella olevat tiedot lukuun
ottamatta henkil6tunnuksia ovat tarkistuksia varten néhtévissa tai maksutta puhelimitse saatavissa kaikissa
maistraateissa arkipdivina virka-aikana maanantaista 17.9.2012 lukien.

Aénioikeusrekisteri on lainvoimainen tiistaina 16.10.2012 klo 12.00.
Adnestyspaikat maaraytyvat danestdjan 7.9.2012 klo 24 olleen kotikunnan mukaisesti.

Vaalitoimitus tapahtuu sunnuntaina 28. paivana lokakuuta 2012 alkaen klo 9.00 ja jatkuen yht&jaksoisesti klo
20.00 asti.

Aénestysaluejako ja danestyspaikat ovat seuraavat:

1. Kirkonkylan dénestysalue Frosteruksen koulu, Frosteruksenkatu 25, K&rsaméki

2. Venetpalon &anestysalue Venetpalon koulu, Hoykerintie 61, Kérsamaki

3. Saviselan adnestysalue Saviselan koulu, Jylhénperantie 20, Ké&rsamaki
Ennakkoaanestys

Ennakko&énestys kunnallisvaalissa Karsamaen kunnassa toimitetaan Kérsaméen kirjastossa, osoite Pomojen-
tie 3, 86710 Kérsamaki 17.10.2012 klo 10.00-16.00, 18.-19.10.2012 klo 12.00.-20.00, 20.-21.10 klo 12.00-
16.00, 22.-23.10.2012 klo 12.00-20.00. A&nestajan on ehdottomasti esitettava henkildllisyystodistus tai muu
riittava todistus henkildllisyydestdan. Mikali henkil6lla ei ole muuta henkil6llisyytta osoittavaa asiakirjaa, saa
poliisilaitokselta 4dnestamistd varten maksutta henkilokortin.

Laitoksissa toimeenpantavista vaalitoimituksista ilmoitetaan asianomaisissa laitoksissa julkipantavalla kuulu-
tuksella.

Kotidanestys:

Vaalilain 46 §:n sd&ddosten mukaan danioikeutettu henkil®, jonka kyky liikkua tai toimia on siind maarin ra-
joittunut, ettei han paase aanestys- tai ennakkoaanestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia, saa danestaa
ennakolta kotonaan. Henkildn, joka haluaa danestd ennakolta kotonaan on ilmoitettava siitd kirjallisesti tai
puhelimitse viimeistaén tiistaina 16. lokakuuta 2012 ennen kello 16.00 sen kunnan keskusvaalilautakunnalle,
jonka déanestysalueen vaaliluetteloon hanet on merkitty. limoituksen voi tehda danestdjan puolesta tdmén va-
litsema henkild. Mééraajan jalkeen tulleita ilmoituksia ei oteta huomioon. Kotidanestyksen yhteydessa voi
aanestadd myos kotiddnestykseen oikeutetun kanssa samassa taloudessa asuva omaishoidon tuesta annetussa
laissa (937/2005) tarkoitettu omaishoitaja, jos kyseinen kunta on merkitty danioikeusrekisterissa hanen koti-
kunnakseen. llmoitus on tehtdva Kérsaméaen kunnan keskusvaalilautakunnalle osoitteella Keskuskatu 14,
86710 Karsamaki tai puhelimitse vaihtoehtoisesti 044-4456 860 keskusvaalilautakunnan sihteeri. lImoitus-
lomakkeita on saatavana kunnanviraston keskuksesta tai Frosteruksen koulun kansliasta.

Karsamaelld 3.9.2012

Kéarsamaen kunnan keskusvaalilautakunta

Matti Tuovinen Mervi Leinonen
Puheenjohtaja Sihteeri



2. PPKY SELANNE Peruspalvelukuntayhtymsa

Seldnne

Haapajarvi- Karsamaki- Pyhajarvi - Reisjarvi “=0

Inbody- mittaus mahdollisuus terveyskeskuksen fysioterapiassa vk 42, 15-19.10.2012

IIman ajanvarausta maanantaista perjantaihin klo 8.00-9.00, seka maanantaista tors-
taihin klo 15-16.
Muina aikoina ajanvarauksella puh. 044-4456 924 soittoaika klo 11-12.

Testiin valmistautuminen

Luotettavan mittaustuloksen saamiseksi on

* oltava ravinnotta ja juomatta n. 1 tunti ennen mittausta

» viltettava alkoholinkdyttda 2 vrk ennen mittausta

« viltettavad voimakasta fyysista rasitusta 12 tuntia ennen mittausta

» valtettava diureettien (nesteenpoistoladkkeiden) kayttoa mittausta edeltaving péivina
* tyhjennettiva virtsarakko n. 1/2 tuntia ennen mittausta

Mittausta ei voida tehdé jos olet raskaana tai k&ytat sydamen tahdistinta!

Kuntoutuksen allasryhma on alkanut keskiviikkoisin klo: 14:30, mukaan mahtuu vield
muutama henkild

Neurologinen ryhma alkaa maanantaina 1.10.12 klo 10:00 kuntoutuksen tiloissa.

yhteydenotot fysioterapeutille soittoaikana klo 11-12 p. 044-4456924
mm

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 1.10.-31.10.12
SELANTEEN PAIVYSTYS MA-PE KLO 8 -16 OMISSA TERVEYSKESKUKSISSA

PUH. 044-7700701.
Selénteen paivystys ma-pe klo 16-20 puh. 044-7700701
Karsamakisten ja pyhajarvisten paivystys Pyhajarven tk:ssa

Reisjarvisten ja haapajarvisten paivystys Haapajarven tk :ssa

Lokakuun viikonloppupaivystys on kaikilla Selanteen kuntien
paivystysasiakkailla:
lauantaisin Pyhajarven terveyskeskuksessa klo 8-20 puh. 044-7700701 ja

sunnuntaisin Haapajarven terveyskeskuksessa klo 8-20 puh. 044-7700701



YOPAIVYSTYS JOKA YO KLO 20-08 HATATAPAUKSILLE

OULASKANKAAN SAIRAALASSA PUH. 08-4297840 SEKA

HSALMEN SAIRAALASSA PUH. 017-2722346

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS MA-TO 8-15 JA PE 8-13
PUH. 044-7001844

HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT
PUH. 06-8287450.

SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS JA LAB, KYYTI YMS.
TIEDUSTELUT MA- PE 9-14 PUH. 044-7700702.

Ps. Paivystyksen ja kiireettoman ajanvarauksen puhelinpalvelussa
takaisinsoittomahdollisuus.
Entiset Selanteen matkapuhelimet ( ei tekstiviestien eika vastaajan viestien

vastaanottoa )

3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

VANHEMPAINILTA KAIKILLE KUNTALAISILLE
?Ajattelun apukasi — ongelmanratkaisumalli lapsille ja nuorille”

Tiistaina 2.10.2012 klo 19.00-21.00 Frosteruksen koulun auditoriossa

Tilaisuuden tavoitteena on tukea perheita antamalla osallistujille tietoa toimivista arjen kasvatus-
kaytannoista ja vanhemmuudesta.

Tilaisuudessa perehdytdan Norjassa kehitettyyn lasten ja nuorten ongelmanratkaisumallin. Toimin-
tataitoja tarvitaan tunteiden hallintaan ja selviytymiseen arkipaivan hankaluuksista, mutta erityisesti
yllattavissa vastoinkdymisissa tai kriisitilanteissa.

Kouluttajana tilaisuudessa toimii S0ili Poijula, joka on asiantuntemuksellaan paljon jul-
Kisuutta saavuttanut
psykologi ja traumapsykoterapeutti Oulusta.

TERVETULOA!



Karsamaen kunnan koulujen ruokalista 2012-2013

VKO 1 VKO 2 VKO 3 VKO 4 VKO 5 VKO 6
Jauhelihapihvi/-
Jauheliha-/ Uunimakkara Lindstréminpihvi | Kinkkukiusaus pyorykat/ Broilerikastike
MA jauhemaksakastike muusi perunat, kastike | punajuuri- mureke riisi/perunat
makaroni/peruna tomaattinen kaali- omenasalaatti, perunat, kastike mustaherukkahillo
Kurkkuinen kaalisalaat-
ti salaatti kurpitsasalaatti raejuusto juuresraaste lammin liséke
Mannapuuro Kahdenkalankeitto | Pinaattikeitto Broilerkasviskeitto | Vehnahiutalepuuro Pinaatti/porkkana-
Tl | kanelisokeri ruisleipa kananmuna sampyla rieska, leikkele ohukkaat
pehmea leipa maksamakkara karjalanpiirakka | hedelmé& kiisseli perunat, kastike
leikkele pastasalaatti
Kalamureke/-pihvi/ Broilernugget Kiinalainen juttu | Kalapuikot Uunikala Spagettivuoka
KE -pyo6rykat/-nuggetit perunat, kastike riisi/perunat perunat perunat suvisalaatti
perunat, kastike riisisalaatti tuorekurkku relishkastike punajuurisalaatti
syyssalaatti tomaatti
Lihakeitto Hernekeitto Seikeitto Nakkikeitto Jauhelihakasviskeitto | Lohikeitto
TO suolakurkku, juusto rieska, juusto ruisleipa ruisleipa ruisleipa pehmea leipa
pehmea leipa juusto tuorepala juusto tuorepala
Kaalilaatikko Lounas talon Makaronilaatikko | Lasagne Riistakaristys Herkkulihapata
PE puolukka tapaan porkkana- vihre& salaatti muusi perunat, kastike
porkkanaraaste tuoresalaatti mandariinisalaatti kaali/puolukkasalaatti | vihre& salaatti

LISTA ALOITETAAN VK 39 24.9.2012
Ateria sisaltaa lisaksi: nékkileivan ja kasvirasvalevitteen seké juomana rasvaton maito, piiméa ja/tai vesi

mlwi




LITKUNTA- JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA
ON POP —LIIKKUA -VIIKKO syksylla viikko 42. Lahdetaan joukolla liikkumaan!

Keskiviikkona 17.10 uintiretki Nivalan Uikkoon. Ilmoittautumiset Poppelissa olevaan listaan torstaisiin
11.10 mennessé. Tarkemmin ilmoituksista. Tiedustelut Riitta 044-4456812.

Torstaina 18.10 oppilaille suunnattua liikunnallista ohjelmaa Frosteruksen koulun salissa koulupéivan ajan.
lltatilaisuus torstaina samassa paikassa klo 18-20 perheille ja muille. Mm erilaisia liikunnallisia ratoja,
luentoja auditoriossa ja inbodymittausta. Tervetuloal

Muitakin retkia tulossa seuraa ilmoittelua!

Askeleet -kampanja 27.09-27.10. Kampanjaa on toteutettu vuodesta 2008. Lisatietoa osoitteesta
www.askeleeet.fi.

Valtakunnallista Ehkaisevantyon paihdetyon viikkoa vietetdaan 05-11.11 (vko 45).
Vuonna 2012 viikkoa vietetddn jo yhdeksattatoista kertaa teemalla paihdeilmaston muutos.

Valtakunnallinen idkkaiden ulkoilupéiva to 11.10. Ulkoilupdiva on osa Vie vanhus ulos —kampanjaa.
(4.10. 2012-06.01.2013). Haastekampanjan tavoitteena on, mahdollisimman moni ik&dihminen eri puolilla
Suomea voi ulkoilla s&anndllisesti. Ulkoilu on eldmysliikuntaa. Kannustamme omaisia ja laheisia ulkoile-
maan yhdessa idkkaiden kanssa. Ota haaste vastaan!

Etsiva nuorisotyo

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyon hankkeessa.
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria,
jotka ovat jadmassé koulutuksen ja tydeldmén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen julkisen
sektorin palvelut. Toiminta Karsamaéelld on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilona Kérsaméen kunnan taholta
toimii litkunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo
puh. 050 527 5503. Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat seuraavasti: ma 13-16.30, to klo 16-19 ja pe 16-22.
Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettad aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video- ja
erilaisia lautapeleja. Kuunnella musiikkia katsella tv:té, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettaa aikaa kave-
reiden seurassa. Aukioloaikojen muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.

Myds nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloaikoina. Set-
tinetti toivoo tapahtumien jarjestdjien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan Set-
tinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja yhteystiedot). www.settinetti.fi nuori-
sotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo 11-19, La klo 10-15, su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

Uimahalli avoinna: vesijumppien lisaksi keskiviikkoisin klo 15-19 N+M.
Puh: 050 362 5910 uimahalli/talonmies

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta varten. Kun-
tokortteja my6s kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.


http://www.askeleeet.fi/
http://www.snack.fi/
http://www.settinetti.fi/

LIIKUNTAVINKKEJA PAIVITTAISEEN LIIKUNTAAN

Liikkumiskykya voidaan sailyttad ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Harjoittelu

vaatii my6s kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja kasvik-

set piristavat mieltd ja kehoa. Juothan péivassa 5-8 lasillista vettd, maitoa tai piimaa. Esitteita tilattavissa

www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi Mukavaa paivaal
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o-¢ JOKIHELMEN OPISTO

Haapavesi Karsamaki Merijarvi Oulainen Pyhéanta Siikalatva

LUENNOT

HOLLANTI - TULPPAANIEN JA TUULIMYLLYJEN MAA
ke 3.10.2012 klo 18:00 - 19:30, Frosteruksen koulu, auditorio, Menno Lenstra
Hollanti matkailumaana. Vapaa paasy. Tervetuloa!

KUNTAVAALIPANEELI

su 14.10.2012 klo 13:00 - 15:00, Frosteruksen koulu, auditorio

Heino Korpela, paneelin puheenjohtaja

Kuntavaaleisssa valittava valtuusto paattaa kunnan toiminnasta ja taloudesta. Tule haastamaan ehdokkaita ja keskus-
telemaan kunta-asioista. Mukana Kokoomus, Keskusta, Perussuomalaiset ja Kristillisdemokraatit. Kahvitarjoilu klo
12.30-13.00. Vapaa paasy. Tervetuloa!

TULEVIA KURSSEJA

02040021 VALORYWY

pe 12.10. klo 18:30 — 20:45, Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

ke 28.11. klo 18:00-21:00 Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

pe 18.1. klo 18:00-21:0 Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi, 11,t, 16 €, Leila Konola-Hyvéla

Teemme valoryijyn valmiille pohjalle paperinarusta. 12.10. tutustumme valoryijyyn ja selvitimme tarvittavat materi-
aalihankinnat, 28.11. aloitamme valmistamisen ja 18.1. viimeistelemme ja kehystamme. lim. ti 2.10.2012 menn.

02040020 KURKI

ma — pe klo 17:00-21:00

16.11.2012 - 29.11.2012, 41 t, 32 €, Miilurannan koulu, luokka, Sinikka Kilponen

Valmistamme kierrdaytysmateriaaleja hyédyntden luonnollisen kokoisen tai pienen kurjen. Valmistukseen tarvitset
mm. verkkoa, rautalankaa, tekoturkista, vanua, lakanoita, rautapaisia nuppineuloja, trikoomatonkudetta, jate-
maaleja, suojakdsineet, suojavaatteet, sakset, muovikulhoja tai -purkkeja, maalipensselit ja suojapeite lattialle, noin 3
x 3 m. Opettajalta voit ostaa jalat ja nokan, hinta n. 30 euroa. Ldhetdmme kirjeen materiaaleista ennen kurssin alkua.
IIm. 2.11. menn.

02040007 TEKSTIILIVEISTOS - SISUSTUSTAULU

la 10:00 - 14:15, 10.11.2012 - 24.11.2012, 10 t, 15 € joka toinen viikko

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi, Leila Konola-Hyvola

Valmistamme sisustustaulun, jonka aiheena on maisema. Sommittelemme kuvan valmiin taulunpohjan paélle kierra-
tysmateriaaleja kierrattden. Tarvitset tumman harmaata vesiliukoista maalia 1,5 -3 |, sakkikangasta, trasselia, kangas-
paloja, vanhan tyynyn taytteita, sakset, kumikadsineet, suojavaatetus, sanomalehden, poydan suojamuovin, maalarin-
teippia ja pensselin. Opettaja hankkii taulunpohjat. llm. pe 2.11. menn.

02050001 SENIORITANSSI

to 15:00 - 16:00

4.10.2012 - 29.11.2012, 10,67 t, 17 €

10.1.2013 - 18.4.2013, 17,33 t, 27 €, Karsamden Kataja, sali

Asko Sirkka syksy, Katja Klemettild kevat

Senioritanssi on ikdihmisten liikuntaa parhaimmillaan. Senioritanssi vaikuttaa positiivisesti fyysiseen ja psyykkiseen
toimintakykyyn, vahvistaa jalkojen lihasvoimaa, edistda sydanterveytta ja parantaa tasapainoaistia. Senioritanssi on
my0s erinomaista muistijumppaa, masennuksen torjuntaa ja iloista sosiaalista kanssakdymistd. Tanssiparia ei tarvita.
IIm. 3.10. menn.

Sitovat ilmoittautumiset www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.
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KULTTUURITOIMI

ELOKUVIA KARSAMAKI-SALISSA

JOKA TOINEN THISTAI Karsamaki-salissa
(Frosteruksen koulun auditorio, sisddnkaynti paédovesta)

klo 16.00 LASTENELOKUVA

alakoululaisille, pienemmét vanhempien kanssa
klo 18.00 ELOKUVA

ylakoululaisille ja aikuisille (K-12)
SYKSYN 2012 ALUSTAVA AIKATAULU:
VK 39 peruttu valtuuston kokouksen takia
VK 41 9.10
VK 43 syyslomaviikko, ei elokuvaa
VK 45 6.11
VK 47 20.11
VK 49 4.12

jarj. Kulttuuri- ja nuorisotoimi Lisatietoa 044-4456 889

mml

KUVIA KARSAMAELTA VALOKUVAKILPAILU

Nuorten valokuvakilpailun voitti Markus Aunon kuva "Punavarpusen laulu”.

Onnittelut voittajalle ja kiitos kaikille osallistuneille!

Kaikki osallistujat palkittiin digitaalisella valokuvakehykselld (arvo 39 €). Voittaja saa lisdksi 50 euron raha-
palkinnon.
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Terveisia Kulttuuritontut-hankkeeltal
TONTTUJEN TYOPAJAT

e 10.10.Vanhusten viikko —> Ty6pajatoimintaa Palvelutalo Koivupuiston asukkaille
e 24.10. Syyslomaviikko — ei tyopajaa

e 2.1 Tarinoiden y0 —> Kulttuuritontut-hankkeen tydpaja kirjastolla: Tuunataan vanhoista kir-
joista kaikenlaista mukavaa.

e 14.11. Aihe avoin
e 28.11. Aihe avoin

e 12.12. Jouluruoka (laatikot yms)

MAAILMANKANSALAISTONTTU

VIERASVARA-evenings and NOJATUOLIMATKA — “imaginary trips” are open to everybody, es-
pecially for immigrants. Coffee/tea, good company and sometimes activities or entertainment. Wel-
come!

Nojatuolimatkat (yhteistytssé Tupa-hankkeen kanssa):

ke 3.10. klo 17.00 Kulttuuritontut-hankkeen nojatuolimatka Saamelaisuuteen Taidetalo Nahkurilla.

Nomtuohmatha

Daamelaisuuteen

'Wervaimﬂua mukaan e[lamysmaﬂmﬂla

.00 Letynmme kampanisuja ja muita lapin herl(kuja ‘
Klo 18.30 Se;ta Sammeta esittelee saamelaista kulttuuria “
KIu 19.30° Nujatuulsmatka hul,éntuu makueldmyksiin!

:Jaﬂestawt. Tupa=hanke ja Kulttuuritontut-hanke \
Iw U - ® nueweoey [

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu OPISTO ..o

Vierasvara-illat (yhteistydssa Karsamaki-Seuran kanssa):
17.10. Taidetalo Nahkurilla ohjelmassa mm. Bingoa ja Syksyn Savel -levyraati.
21.11. Teemana Thanksgiving = “Nojatuolimatka USA:an”

Terveisin, Edda-tonttu 044 4456 858 ja Jaana-tonttu 044 4456 848 - kulttuuriton-
tut@gmail.com
KULTTUURITONTUT.WORDPRESS.COM

134444
¢ w

Euroopan maaseudun

kehittdmisen maatalousrahasto: m\ Elinkeino-, likenne- ja

Eurooppa investoi maaseutualueisiin ympéristOkeskus
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4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

YHTEISOhautomo- hankkeen tulevia tapahtumia:

”Ndin toimii yhdistys” koulutus
Lauantaina 6.10.2012 klo 10.00-14.00 Konttilassa.
Kouluttajana Tuula Aitto-oja Haapaveden Opistolta

Mikali sinulla on kysyttdvad yhdistysten toimintaan liittyen, tule mukaan  Nédin toimii yhdistys”
koulutukseen, niin saat vastauksen. Koulutus réataloidaan paikalla olevien tarpeiden mukaan.
Koulutus on ilmainen.

Osuuskunta teemainen Opintomatka Lauantaina 24.11.2012

Lahde tutustumaan miten palveluita voidaan tuottaa osuuskuntien kautta. Kéymme tutustumassa
Ullavan palveluosuuskuntaan, joka pyorittdd mm. kylakauppaa. Osuuskunta Yxpila vuorostaan
purkaa ja siirtdd vanhoja satamahuviloita seké tyollistaa tyottomid. Lisaksi kdymme tutustumassa
elavéiseen Eskolan kylaan ja siella toimivaan Nelikataja osuuskuntaan. Opintomatkan ohjelma ja
matkat ilmaiset. Ruokailu omakustanteinen. lImoittautumiset 16.11 mennessa

*Uusien mahdollisuuksien maaseutu” Torstaina 18.10.2012 Konttilassa

Mihin suuntaan maaseutua tulisi kehittaa, etta se vastaisi paikallisiin tarpeisiin ja olisi
elinvoimainen ja houkutteleva. Bioenergia, Green Care, yhteisollisyys, lahiruoka vai
monipuolinen kulttuuritarjonta. Keskipiste-Leader maaseudun kehittdmisyhdistyksend haluaa
kutsua paikalle, kertomaan nakokulmasi ja ideasi. Niiden pohjalta rakennetaan tulevien vuosien
maaseudun kehittdmista sekd suunnataan Keskipiste-Leaderin toimintaa. Samalla sinulla on mah-
dollisuus keskustella hankeideoistasi hankeneuvojan kanssa, sekd tavata alueellasi vaikuttavan
YHTEISOhautomo-hankkeen tyontekijaa ja suunnitella yhdessa miti asioita hankkeen tiimoilta
voisi kotiseudullasi edistéa.

YHTEISOhautomo on 5 leader toimintaryhman yhteinen hanke, jota toteutetaan 37 kunnan alueella vuosina
2011-2014. Hankkeen tavoitteena on kehittad paikallisyhteisdjen toimintaa, lahipalveluita ja viestintad. Li-
séksi hankkeen tiimoilta kehitetddn kansainvalistymista ja nuorten asioita.

Mikali sinulla on mielessé ideoita ja asioita kyseisiin teemoihin liittyen ota yhteytta.

Hankeaktivaattori

Mimmi Seppa

YHTEISOhautomo-hanke

Keskipiste-Leader ry

Puh. 050-3313135

mimmi.seppa@keskipisteleader.fi www.popleader.fi

®~ Elinkeino-, likenne- ja . LEADER
ymparistokeskus * 4k K E S KI @ P | ST E

maaseuturahasto
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Kéarsamaen Tules ja Reuma ry

Syksyn tulevia ohjelmia

Kerhot ovat alkaneet ja jatkuvat aina parittoman viikon keskiviikkona alkaen klo 11.00 Konttilassa.

ke. 26.9. Kerho vietetaan ulkoilun merkeissa Suomelassa alk. klo 11.00 (sateen sattuessa olemme Konttilas-
sa). Tervetuloa mukaan iloiseen porukkaan ja pyydé ystavaasikin mukaan.

Lahde viettdmaan Reumaviikonloppua Rokualle 12—14.10 ohjelmassa on monenlaista liikuntaa ja toimintaa
altaiden lisaksi.

Hinta 150 € / 2 h huoneessa puolihoidolla + kyyti. Mukaan sopii vield muutama.

liImoittautua voi 26.9. saakka Hilkalle p 040 5196543

Vesijumpat jatkuvat normaaliin tapaan aina maanantaisin. Yhdistys tukee lippujen hinnassa jasenid, néin
kannustamme liikkumaan enemman jos mahdollista. Lippuja saa ostaa Uimahallilta ja kerhoissa Hilkalta.

Vield tulevaa ohjelmaa:

Pikkujoulu ruokailussa kaydaan pe. 30.11. illalla (aika vield avoin) Kiuruvedelld Sinisessa Helmessd, mukaan
otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Hinta on viel& avoin, Linja-auto kuljetus.

Hyvaa syksynjatkoa kaikille!

ELAKELIITON KARSAMAEN YHDISTYS RY
KERHOT KONTTILASSA JATKUVAT

Seuraava kerho 1.10.2012 kello 10.00.
Kerhossa lauletaan, kahvitellaan, ym. ohjelmaa. Arvontaa.
Kerho on aina parillisen viikon maanantaina.

VESIJUMPPA joka keskiviikko Koivupuistossa kello 10.00, vetajand Timo Heiskari.
PELI-ILLAT jatkuvat (toistaiseksi) Rannan koululla tiistaisin kello 17.00. Pelataan Bocciaa ym. sisapeleja.

SYKSYN RETKI tehdaan Hirvikoskelle to 25.10.2012.

Hirvikoskella on silloin pelimanniviikko joten ohjelmassa on paljon musiikkia. My®os erilaisia késitoita ja
askartelua.

Retken hinta 25€ joka sisdltdd ruoan, kahvit, ohjelman ja kyydin. Maksaa voi sitten autossa.

Lahto Konttilan pihalta kello 9.00

IiImoittautuminen retkelle ti 16.10.2012 mennessé kerhossa tai puh.040-5304025/Irja.

Tervetuloa mukaan kerhoihin, vesijumppaan, peli-iltoihin, retkille ym. toimintaan!
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VIE VANHUS ULOS

Osallistu kampanjaan!

Klikkaa nettiin oscitteeseen www.vievanhusulos.fi
Loydat meiddt myos Facebookista.

Haastekampanja kdynnistyy 4.10.2012 ja jatkuu loppiaiseen 6.1.2013 asti.

Ulkoilu on idkkdiden mieluisa harrastus,

Se piristdd mieltd, terdstdd muistia ja parantaa
litkkumisvarmuutta. Ulkoilu kuuluu hyvaan
vanhuuteen - vuoden jokaisena padivana.

Kaikki ikdihmiset eivit uskalla lihted
yksin ulos. liman turvallista ulkoiluseuraa
moni j33 tahtomattaan talviunille
sisatiloihin, Haastekampanja kannustaa
ulkoilemaan idkkaan omaisen, tuttavan
tai naapurin kanssa. Voit tarjota apuasi
myds jarjestojen tai palvelutalojen
avulla. Lahtekda yhdessa pihalle,
puistoon, kauppaan tai kulttuurikdvelylle.

Nain osallistut verkkokampanjaan

* ulkoile iakkaadn kanssa

* kirjaa ulkoilukerrat verkkosivuille
www.vievanhusulos fi

* voit kertoa myos tarinasi tai
ulkoilukokemuksesi

* haasta mukaan jarjestdsi, tydyhteisosi tai
tuttavasi

lkdihmiset tarvitsevat tukeasi
nauttiakseen syystuulista ja
talvipakkasista, Ulkoilun avulla idkk3at
pysyviat mukana elamanmenossa!l

Laita hyva kiertimaan!

14 \ ‘;’ Palkitsemme kuukausittain ahkeria ulkoilijoita.
¥ Qe

t ’ Loydat kampanjan myos Facebookista.

.

Kampanjan toteuttaa jo toista kertaa
www.voimaavanhuuteen.fi

Lisatietoja.

Minna Sapysk3-Nordberg, puh.040 596 8792
Heli Starck, puh. 040 596 8799
etunimi.sukunimi@ikainstituutti.fi

Bl Sas ke boun

o PN
€D 1ainstituutti Yy @

B A AL | LML oS -
Mk e B e pres

Voimaa vanhuuteen -ohjelma kumppaneineen.
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Valtakunnallinen idkkdiden ulkoilupdiva
vanhustenviikon torstaina 11.10.2012

Kuudetta kertaa vietettdvin ulkoilupdivan
tarkoituksena on kiinnittdd huomiota
toimintakyvyltdaan heikentyneiden
ikdihmisten mahdollisuutesn p3ist3 ulos
turvallisessa seurassa.

Ulkoilusta on idkkadlle iloa ja hyotyd.
Yhdessa ulkoillessa voi tutkia
ldhiymparistda, tavata vanhoja tuttuja tai
saada uusia ystavia.

Ulkoilu

» kehitt3da tasapainoa

sailyttaa jalkojen lihasvoimaa

* tukee muistin sdilymista

* parantaa unen laatua

* virkistdd mieltd ja lisaa itseluottamusta

Jarjestd paikkakunnallasi oma
ulkoilutapahtuma. Haasta mukaan

* jarjestot ja likuntaseurat

+ palvelutalot

* seurakunta

* kuntien liikunta-, sosiaali- ja terveys-
sekd tekninen toimi

* koulut ja oppilaitokset

* vertaisohjaajat

* omaiset ja laheiset

Valtakunnallinen idkkdiden ) ) Q/ O
ulkoilupiivi kuuluu EU:n Aktiivisen European Year for Active Ageing K
ikadntymisen ja sukupolvien valisen and Solidarity between Generations 2012

solidaarisuuden teemavuoden
ohjeimaan.

Jatketaan ulkoilua myés
talviaikana.

- PRty -' - . . k . g
Lisdd ulkoiluasiaa ja esimerkkeja Osallistu Vie vanhus ulos

tapahtumien jarjestamisesta verkkosivuilta

www.voimaavanhuuteen. fi - haastekampanjaan. n

i pis
@ lisdinsti tuutti V -.Q '

I8 MAR Ve W e e
bt e :
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Yanhusten viikko

ohjelma koivupuistossa
7-14.10.2012

Sunnuntai 7.10 Vanhusten Rirkkopyhd klo: 10.00
- Vapaaehtoiset avustajat Ruljettavat vanhuRsia Rirkkoon.

Maanantai 8.10 Piivikodin lapset esiintyvdt Roivupuiston ruokasalissa Rlo:10.00
Lukupiiri ruoRasalissa Rlo: 11.15-12.00
Ulkoilua

Tiistai: 9.10 Syddnyhdistys tarjoaa vanhuksille Rahvit ohjelman kera, koivupuiston ruoRasa-
lissa Rlo: 15.00

Keskiviikko 10.10 Vanha Rauta Ronsertti Klo: 17.00 Roivupuiston ruokasalissa. Esiintyjind
Valto Savolainen
- Laulelmia Ritaran ja hanurin sdestykselld, yhteislaulua.

Torstai 11.10. Valtakunnallinen vanhusten ulkoilupdivd
Vapaaehtoisia tulee ulRoiluttamaan.

Perjantai 12.10 Koivupuiston ruokasalissa laulua ja Reppijumppaa Rlo: 15.00 Helmi Saari-
Rosken ohjaamana.

Yhdessa vahvempia

Starkare tillsammans
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SUOMEN ELAMANTARINAYHDISTYS TIEDOTTAA

TARINAKAHVILA HAUTAJOEN KYLATALOSSA TORSTAINA 11.10 KLO 18.
Teemana: Tarinaa joesta.

Jarjestdjind: Hautajoen kylayhdistys, Kulttuuritontut -hanke, Yhteiséhautomo -hanke ja Suomen Elamanta-
rinayhdistys

IHMINEN TARINASSA-KURSSI 19.-21.10.2012 Syddnmaan Sykkeessa , ohjaajana FT, Elamantarina-lehden
paatoimittaja Liisa Enwald

Mita on olla paahenkildo omassa tarinassaan? Miten minasta tulee han? Kuinka kuvata sukulaisia, ystavia ja
satunnaistuttavia? Tule pohtimaan naita kysymyksia lhminen tarinassa -kurssille 19.—21. 10. Teemme my0ds
runsaasti kerronta- ja henkilokuvaharjoituksia niitd elamantarinatekstiin soveltaen.

Ennakkotehtava: Kirjoita noin puolen sivun kuvaus itsestdsi toisen silmin ja postita se Aleksis Kiven paivaan
(10.10.) mennessa osoitteella liisa.enwald(at)gmail.com tai Liisa Enwald, Heimolantie 5, 09430 SAUKKOLA.
Kirjoitusvalmennukseen sisaltyy myos etatehtdva, joka ilmoitetaan kurssilla ja suoritetaan sen jalkeen.
Aikataulu:

Perjantai 21.10
Klo 17 Kurssin aloitus, valissa ruokailu, tyoskentelya 4 tuntia

Lauantai 22.10
Aamupala klo 8 -9
Tyoskentelya klo 9 — 17 ( valissa ruokailut ja kahvi)

Sunnuntai 23.10.

Aamupala klo 8-9
Ty6skentelya 3 tuntia klo 9-12
Lounas klo 12

Sykkeesta loytyvat liinavaatteet ja pyyhe eli omia ei tarvitse ottaa mukaan. Sykkeessa on myos langaton
verkko.

Tule mukaan innokkaiden opiskelijoiden ja taitavan opettajan ryhmaan!

Tiedustelut ja ilmoittautuminen Elamantarinayhdistyksen puheenjohtajalle Helena Alhosaarelle, sahkdposti
puheenjohtaja@elamantarina.fi, puh. 040 7703826.

TARINAKAHVILA TARINOIDEN YOSSA KONTTILASSA PERJANTAINA 2.11. KLO 19.
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5. TAPAHTUMAKALENTERI

Tahan on koottu eri toimijoiden tapahtumia. Jos haluat oman tapahtumasi nakyviin tapahtumakalen-
teriin, ota yhteytta: kulttuuri@karsamaki.fi, p.044 4456 889 / Jaana Salo

ti 2.10. klo 19-21 Vanhempainilta Frosteruksen koulun auditoriossa kaikille kuntalaisille, aiheena
”Ajattelun apukési — ongelmanratkaisumalli lapsille ja nuorille” Kouluttajana psykologi ja traumapsykotera-
peutti Soili Poijula.

ke 3.10. klo 17.00 Kulttuuritontut-hankkeen nojatuolimatka Saamelaisuuteen. (jarj. kulttuuritontut-
hanke)

la 6.10. klo 10-14 Nain toimii yhdistys —koulutus Konttilassa. limoittautumiset 1.10. mennessa 050 331
3135 tai mimmi.seppa@keskipisteleader.fi. (Jarj. Yhteisbhautomo-hanke.)

ti 9.10. llmainen elokuvailta Frosteruksen koulun auditoriossa klo 16.00 lapsille ja klo 18.00 ylaas-
teikaisille/aikuisille. (jérj. kulttuuritoimi ja nuorisotoimi)

ke 10.10. klo 17.00 Valto Savolaisen Vanha Rauta —konsertti palvelutalo koivupuistossa
Kulttuuritontut-hankkeen keskiviikon tydpaja pidetd&n vanhusten viikolla koivupuistossa tapahtuman yhtey-
dessé.

to 11.10. klo 18 Tarinakahvila Hautajoen kylatalossa, teemana Tarinaa joesta.

to 11.10. Valtakunnallinen vanhusten ulkoilupdiva. Ota haaste vastaan ja vie iakas ystdva tai omainen
ulkoilemaan!

su 14.10. Vaalipaneeli Frosteruksen koulun auditoriossa

ke 17.10. klo 18.00 Vierasvara-ilta Taidetalo Nahkurilla. Ohjelmassa mm. bingoa ja Syksyn Savel levy-
raati” (jérj. Kérsdmaki-Seura ja Kulttuuritontut-hanke)

ke 17.10.- ti 23.10. Kunnallisvaalien ennakkoaanestys kirjastolla.

pe 19. - su 21.10. Suomen Elamantarinayhdistyksen Kirjoitusvalmennus. Teemana Ihminen tarinassa.
IImoittautuminen ja lisatietoa: puheenjohtaja@elamantarina.fi / 040 770 3826.

su 28.10. klo 9-20 Kunnallisvaalit 2012, varsinainen danestyspaiva

pe 2.11. TARINOIDEN YO
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