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Hyvdstd yhteistyostd kiittden,

Hyvdd Joulua ja Onnellista ‘Uutta Vuotta

Joulueuro tuottaa parhaiten oman kunnan yrityksissdl!

Kdrsdmden kunta

1. HALLINTOPALVELUT

KUNNANVIRASTON YHTEYSTIEDOT:
Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI

puh. neuvonta 044 445 6801, fax. (08) 816 2800
Viraston aukioloaika: ma - pe 9.00-15.00

. Karsamaen kunnanvirasto ja Kelan yhteispalvelupiste on suljettu joulun ja uudenvuoden valipaivat |
. to-pe 27 - 28.12 sekd ma 31.12.2012 :

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukioloai- ?
koina. Palvelupisteesta saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seka eri palvelu-

kanavien kayton ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tullessa- ~ Yhteispalvelu
Si.

S

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan
n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI- palvelukonseptia, joka kéasittaa yh-
teistyotahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tydvoimaan, verotukseen ja osaamiseen
liittyvat julkiset palvelut. Kéarsaméella tehtavaé hoitaa NIHAKIn kehitysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto
sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissd on myds NIHAKin muu henkil6sté osaamistarpeen mu-
kaan. Kansainvalistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies.
Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittajille kuin pidempéaankin toimineille yrityksille. Kehittamistilanteessa
olevien yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus- ja muut ratkaisut rdataloidaan yhdessé verkoston asian-
tuntijoiden kanssa.

YHEYSTIEDOT: sdahkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 3564 711; fax. (08) 816 2800



KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen asunnot Oy:n tehtdvané on turvata maaréllisesti ja laadullisesti riittdva seka monipuolinen vuok-
ra-asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistydssa Karsdméen kunnan kanssa. Karsdmaen
Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa seka 17 osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat padosin Kérsaméen keskus-
tassa. Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 020 7550 023. Asuntohakemuksen saa Kérsdmaen kunnan nettisivu-
jen kautta osoitteesta www.karsamaki.fi

&4 %
Karsamaden kirjasto
Joulunajan aukioloajat
pe 21.12. 12.00 - 20.00
24.12.-26.12. joulu
to 27.12. 12.00-20.00
pe 28.12. 12.00-20.00
ma 31.12. uuden vuoden aatto
ti 1.1. uuden vuoden paiva
SAKOTON JOULUKUU:

joulun kunniaksi emme peri mydhdssa palautetusta aineistosta lainkaan maksua!

Katso Karsdmaen kirjaston Facebook-sivu. Tiedotamme myos sielld aukioloajoista, tapahtumista ym.

Kirjaston aukioloajat

Kirjaston yhteystiedot
Ma 12.00-20.00 p. 044-4456852
Ti 12.00-20.00 email: kirjasto@karsamaki.fi
Ke 10.00-16.00
To 12.00-20.00 Voit selata kirjaston kokoelmaa net-

tiosoitteessa www.kirikirjastot.fi

Pe 12.00 -20.00
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http://www.karsamaki.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi
http://www.kirikirjastot.fi/

2. PPKY SELANNE Peruspalvelukuntayhtymsa

Seldnne

Haapajarvi- Karsamaki- Pyhajarvi - Reisjarvi “=0

Poikkeuksia pdivystyksissa !

Pe 30.11.12 klo 16.00-20.00 Pyhajarven tk puh. 044-7700701
To 6.12.12 klo 8.00-20.00 Haapaijarven tk puh. 044-7700701
Ma 24.12.12 klo 8.00-20.00 Haapaijarven tk puh. 044-7700701
Ti 25.12.12 klo 8.00-20.00 Haapajarven tk puh. 044-7700701
Ke 26.12.12 klo 8.00-20.00 Pyhajarven tk puh. 044-7700701
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3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

KUTSU VANHEMPAINILTAAN TULEVAN ESIKOULULAISEN VANHEMMILLE
TORSTAINA 31.1.2013

klo 18.30 kahvit Frosteruksen koulun ruokalassa

klo 19.00  vanhempainilta alkaa Frosteruksen koulun Kéarsdméki-salissa, tilaisuus koskee kaikkia Ké&rsa-
méen kunnan koulujen esikouluja (Frosterus, Saviselka ja Venetpalo)

Rehtori Tuomo Pesonen, tervetuloasanat

Hannele Karikoski, Oulun Yliopisto, kertoo lapsen siirtymisestéa esikouluun
klo 19.45  Esikoulunopettajat kertovat esikoululaisen péivasta

Erityisopettaja kertoo koulun tuen mallista

Terveydenhoitaja kertoo neuvolasta, tarkastuksista ja erityisruokavalioista

Rehtori Tuomo Pesonen kertoo koulumatkoista ja koulukuljetuksista

Varhaiskasvatusohjaaja Hannele Katajisto ja Tarja Mikkonen kertovat esikoululaisen aamu- ja
iltapdivahoitoon hakemisesta, maksuista sekd aamu- ja iltapdivahoitotoiminnasta.

Tilaisuuden lopuksi on mahdollisuus tutustua Frosteruksen koulun esiopetustiloihin.

Tilaisuudessa on mahdollisuus kysyé esikouluun liittyvié asioita. Toivomme jokaisesta kérsé-
maékisesta perheesta osallistumista, joiden lapsi aloittaa esikoulun 12.8.2013.

Tilaisuuden jarjestaa yhteistydssa:
Lapsen hyva arki 2 -hanke
Selanteen peruskuntapalveluyhtyma
Ké&rsaméen seurakunta
Kérsaméen kunnan opetustoimi



LIHKUNTAVINKKEJA PAIVITTAISEEN LITKUNTAAN

Liikkumiskykyé voidaan séilyttaa ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Harjoittelu vaatii myds kunnon
ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja kasvikset piristavéat mieltd ja kehoa. Juothan pai-
vassa 5-8 lasillista vettd, maitoa tai piimaa. Esitteita tilattavissa www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.Mukavaa péivaa!

13 mersissi i suowa 14 HEILURILIIKE unnon evaat

KAVELLEN

VALINEET: Tuoli

VALINEET: Tuoli tai péyta, késine

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja tai istuen ja anna késien heilahtaa mukana.
anna kasien heilahtaa mukana.

Seiso selka suorana tuolin tai pdydan takana.
Vie vuorotellen oikea ja vasen jalka sivulle yl6s.
Tee yhteensa 20 heilautusta. Sailyta hyva ryhti
yldvartalossa. Varmista se kokeilemalla,
pysyisiko kasine paasi paalla liikkeen aikana.

Seiso tuolin takana tai sivulla, selkanoja itseesi pain.

Jalat pienessa haara-asennossa. Kavele paikalla polviasi
nostellen kuin ‘metséssa tai suolla pehmeassd, upottavassa
sammalikossa’. Ota 20 raskasta askelta. Nosta polvi
mahdollisimman korkealle ja pida selka suorana.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liketta ottamalla kasill3 tukea
Helpotat liiketts tekemall4 polvennostot ottaen tuolista tai poydasta.
tukea selkanojasta.
Vaikeutat likettd tekemalla heiluriliikkeet
ensin toisella jalalla 10 kertaa, sitten toisella
jalalla 10 kertaa.

Vaikeutat likettd sulkemalla silmasi.
Ota tukea tuolin selkénojasta.

Liike parantaa tasapainoa ja lonkan koukistumista.
Helpottaa esteiden, kuten kynnysten,
kivien ja risujen ylitysta.

1S earion orkassy 16 kanmapiaT

; KAUEMMAKSI
VALINEET: Tuoli tai poyta, kasine

Liike harjoittaa lonkkanivelia ympargivia lihaksia.
Ne tukevat lantiota kavelyn aikana.

T gy ; 3 s VALINEET: Tuoli 3
Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen

ja anna késien heilahtaa mukana. Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen

- B = i o ja anna kasien heilahtaa mukana.
Seiso tuolin tai poydan takana, ota tukea kasilla. }

Potkaise kantapalla takanasi olevaa kuviteltua
palloa ja laske jalka toisen viereen. Toista potku 10
kertaa. Tee sama toisella jalalla. Pida polvi suorana
potkun aikana. Hyvan ryhdin varmistamiseksi voit
kokeilla, pysyisiko kasine paasi paalla likkeen
aikana?

Asetu seisomaan tuolin taakse, ote tuolin selkdnojasta ja jalat perakkain,
askeleen paassa toisistaan. Paina takimmaisen jalan kantapaata lattiaan
venyttden rauhallisesti pohjetta. Venyta hitaasti
kymmeneen laskien. Vaihda jalkojen asentoa ja toista
venytys. Tee like molemmin puolin kolme kertaa.
Pida selka suorana ja niska-hartiaseutu rentona.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tzi seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen

kulkea vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketta liu'uttamalla jalkaa

lattiaa pitkin kohottamatta sitd
lattiasta.

Helpotat liiketta lyhentamalld askelvalia.

Vaikeutat liketta venyttamalla pohjetta
portaissa. Seiso portailla niin, etta
takimmaisen jalan kantapaa on
alemman portaan ulkopuolella. Pida
assiecl kadella kiinni kaiteesta. Paina kanta-
i i paata rauhallisesti alaspain.

Vaikeutat liiketta toistamalla
10 potkua yhtajaksoisesti
samalla jalalla niin, ettet laske
jalkaa lattiaan potkujen valilla.

Liike harjoittaa lonkan ja lantion

. e g
. 5 PR p i wA ’
lihaksia. Nama lihakset tukevoittavat Lilke venyttaa ja rentouttaa pohkeita seka [yt [

seisomista ja helpottavat kévelya. lisaa nilkkojen likkuvuutta. Hyva nilkkojen f 7
likkuvuus edistaa tasapainon ylldpitamista ja joustavaa kavelya. v '*{f
\|/) Ikdinstituutti VOIMAA VANHUUTEEN I 9 d
" okidenterveysikuntaohielma \|/) Ikdinstituutti VOIMAA VANHUUTEEN
Bldctidon tarveudila intanhiclra



LITKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA
ANNA LAPSELLESI RAITIS JOULU -KAMPANJA MENEILLAAN

JOULUTUNNELMAN TAIKINA
mausteeksi:  1tl jannitysta
250 g lapsen mielta 4 tl koristeita 3 tl karsivallisyytta
200 g joulurauhaa 4 tl jauhoja 2 kpl joululauluja
2 dl joulumuistoja 4 tl kulkusia 500 g yhdessaoloa
Lapsenmieli, joulurauha, joulumuistot ja mausteet kiehautetaan.
Sen jalkeen ne vatkataan vaahdoksi. Jadhdytetédan seos ja lisataan joululaulut hiljalleen hyvin
sekoittaen. Yhdessdoloon sekoitetaan jannitys ja karsivallisyys, poistetaan riitely, alkoholi ja pahamie-
li. Seos lisataan taikinaan hitaasti sekoitellen kunnes siité tulee tasaista.
Taikinan annetaan kovettua viiledssa seuraavaan paivaan, jonka jalkeen siita leivotaan piparkakku-
muottien avulla joulutunnelma, joka asetetaan oman perheen keskipisteeksi.
Joulutunnelmasta nautitaan yhdessé, lahjoittaen lapselle raitis joulu.

Jarjestotapaaminen Poppelissa ma 28.1.2013 klo 18.30.

Retki Ouluun torstaina 27.12. llmoittautumiset Poppelissa olevaan listaan viim. to 20.12 mennessa tied.
044 4456812. Tarkemmin ilmoituksissa.

Laskettelua, hiihtoa, uintia! Retki Vuokattiin la 2.2.2013. Sitovat ilmoittautumiset pe 18.1 alkaen Poppe-
lissa olevaan listaan pe 25.1 mennessa. Tarkemmin ilmoituksissa. Tiedustelut: 044-4456812.

Tulossa retki myds Vuokattiin to 7.3 (talvilomaviikolla).

HUOMIOI TURVALLISUUSTEKIJAT

Suomelan kumpareella mékeé laskiessa &la laske hiihtoladulle ja parkkipaikalle.

Kirkonkylan jaakiekkokaukalon luisteluvuorot ma-pe klo 16-17 ja la-su 11-13. Luisteluvuorojen aikana kie-
kon ja pallon pelaaminen kielletty.

Jadkiekkokaukalon kayttovuorolista on huoltorakennuksen seindssa.

Kévely ja koirien ulkoiluttaminen hiihtoladuilla ja —paanoilla kielletty. (huom! yleinen jérjestyslaki). Mootto-
rikelkoilla ja monkijoill liilkkuminen tapahtuu merkatuilla moottorikelkkaurilla.

Hiihtolatuja avataan Venetpalon hiihtomajan valaistulle- ja Suomela-Hatupera —reitille, kouluille ja
laturetkireiteille séaiden sallimissa puitteissa.

Hyddynné 10 lumisinta viikkoa hiihtéden. Kansanhiihto-kampanja 01.01.-30.04.2013. Suorituksia voi Kirjata
KKI-kortteihin — ja vihkoihin.

Etsiva nuorisotyo

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyon hankkeessa.
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria,
jotka ovat jaamassé koulutuksen ja tyoelamén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen julkisen
sektorin palvelut. Toiminta Karsaméelld on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilond Karsaméen kunnan taholta
toimii liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo
puh. 050 527 5503. Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat seuraavasti: viikot 50 ja 51 ma, ti, to klo 15-20 ,ke 15-
18 ja pe 15-22. Viikot 52 ja 1 suljettu.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettda aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video- ja
erilaisia lautapeleja. Kuunnella musiikkia katsella tv:té, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettéé aikaa kave-
reiden seurassa. Aukioloaikojen muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.


http://www.snack.fi/

Myds nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloaikoina. Set-
tinetti toivoo tapahtumien jarjestajien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan Set-
tinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja yhteystiedot). www.settinetti.fi nuori-
sotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo 11-19, La klo 10-15, su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

Uimahalli avoinna: vesijumppien lisaksi keskiviikkoisin klo 15-19 N+M.

Puh: 050 362 5910 uimahalli/talonmies

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta varten. Kun-
tokortteja my6s kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttila.
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KULTTUURITOIMI

ELOKUVAT

To 17.1. ilmaisia elokuvia Frosteruksen koulun auditoriossa, sisddnkaynti paaovesta
Klo 16.00 LASTENELOKUVA alakoululaisille, pienemmat vanhempien kanssa

Klo 18.00 ELOKUVA ylakoululaisille ja aikuisille (K-12)

LASTEN JA NUORTEN KULTTUURIPAIVAT 2013

Lasten ja nuorten kulttuuripdivét jarjestetddn taas helmi-maaliskuussa 2013. Yhdistykset, koululuokat ja
muut tahot ketka haluatte osallistua tapahtumien jarjestamiseen, ottakaa yhteys Jaana Saloon 044 4456 889 /
kulttuuri@karsamaki.fi. Myos ohjelmatoiveita otetaan vastaan!

kulttuurikarsamaki.wordpress.com

& ook ok
TERVEISIA KULTTUURITONTUT-HANKKEELTA!
TULOSSA

e ke 19.12. klo 18.00 Vierasvara-ilta Taidetalo Nahkurilla. Aiheena perinteinen suomalainen pik-
kujoulu. Vapaaehtoinen osallistumismaksu. (jarj. Kulttuuritontut-hanke ja Kérsdméaki-Seura)

e ke 9.1. Nepal ilta Paakarin Pysakilla:
o klo 18.00 Nepalilainen illallinen, 15 €/hl6. Ilmoittautumiset ruokailuun ma 7.1. klo 15 men-
nessd 044 313 5555 (jarj. Kérsaméen seurakunta / 1ahetystyd)
o klo 19.00 Nojatuolimatka Nepaliin. Kaikille avoin!
Kirsti Kirjavainen kertoo Nepalista. Luvassa my6s makueldmyksid mm. Chai-teeta.
Vapaaehtoinen osallistumismaksu Kulttuuritontut-hankkeeseen. (jarj. Kulttuuritontut-hanke)
e 1010.1. klo 18 Tarinakahvila Hautajoen kylatalolla. Aiheena Tervanpoltto Hautajoella. Kahvitar-
joilu. (jarj. Hautajoen kylayhdistys ja Kulttuuritontut-hanke)

PAJATONTTU VUONNA 2013
Vuonna 2013 tyOpajatoimintaa jarjestetaan tilauksesta ryhmille. Lisatietoja 044 4456 848/ Jaana-tonttu.

KARSAMAEN MAFIA
Kérsaméen Mafia —jasenhakemuksia voi tayttdd nyt myos netissa osoitteessa kulttuuriton-
tut.wordpress.com/karsamaen-mafia/


http://www.settinetti.fi/
mailto:kulttuuri@karsamaki.fi
http://kulttuurikarsamaki.wordpress.com/

TONTTUILU

Kulttuuritontut-hankkeen hyvén joulumielen kampanja kestaa jouluun saakka. Vie joulutervehdys yksinaisel-
le tai laitoksessa asuvalle! Joulutervehdyksené voit taputtaa selké&én, vieda kortin tai pienen lahjan, lausua
runon, laulaa laulun tai mika itsesta luontevalle tuntuu! Haasta ystavési, naapurisi, yritys, yhdistys tai kenet
vaan mukaan kampanjaan! Jos et itse voi, halua tai uskalla osallistua, voit juoksuttaa tonttuja hyvélla asialla
10 €:n osallistumismaksulla. Lisatietoa: kulttuuritontut.wordpress.com/tonttuilu/

W €444¢44¢d Euroopan maaseudun
i i i kehittamisen maatalousrahasto: \\ Elinkeir e i
' Eurooppa investoi maaseutualueisiin ymparistokesku

% Kulttuuritoimi ja Kulttuuritontut-hanke toivottavat kaikille tunnelmallista joulunaikaa,
kiittavat yhteistybkumppaneita, erityisesti vapaaehtoistyota tekevia yhdistyksia
ja yksityishenkilGita hyvasta yhteistydsta vuonna 2012
ja toivottavat onnellista Uutta Vuotta 2013! #

e4

4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Karsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

4H-KERHOT!

Kerhot ovat jaaneet joululomalle viikolla 50 ja jatkuvat taas tammikuussa viikolla 3. MAANANTAISIN:
Heppakerho jatkuu pienten vuorolla kylatalolla 14.1.2013 klo 16.30-18._THISTAISIN: Sydanmaan seka-
kerho Sykkeessé klo 17-18. KESKIVIIKOISIN: Keppihevoskerho Konttilassa klo 15.30-17. Liikuntaker-
ho alakoululaisille Frosteruksen koululla klo 16-17. TORSTAISIN: Kokkikerho alakoululaisille Konttilassa
klo 16.30-18. PERJANTAISIN: Kirkonkylan sahlykerho Frosteruksen koululla alakoululaisille klo 15-16.

4H-toimisto kiinni ja Hannele lomilla 20.12.2012-4.1.2013. Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset
muutokset osoitteessa: www.4h.fi/karsamaki, 4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi

Lampéd, rauhaa talven juhlaan
syddmen tunnetta paljon tuhlaa.
Joulun aikaa rauhaisaa, hyvdd vuotta alkavaal

s44


http://www.4h.fi/karsamaki
mailto:karsamaki@4h.fi

Tules ja Reuma ry

Joulu l&hestyy ja me piddmme joulumyyjdiset ke. 19.12. Sokoksella alk. klo 8.00.
Myytévana tuoreita voilla leivottuja leivonnaisia, my6s Gluteenittomia.

Arpoja ( joka arpa voittaa ) Tule tekemaan joululeivonnaisostokset meiltd ja helpota
néin joulun alus aikaasi. Samalla tuet yhdistysta.

Tammikuussa aloitamme vesijumpat ma. 7.1. klo 13.00 ja 14.00, siis entisissa kuvioissa me-
nemme, jatkuen aina maanantaisin samaan aikaan. Lippuja myydé&éan jasenille entiseen hin-
taan ja ndin tuemme jumppaan osallistuvia pitaméaan kuntoa ylla.

Tervetuloa mukaan tarvittaessa, soittele Hilkalle 0405196543

Kerho aloitetaan tammikuussa ke. 16 pv. Konttilassa klo 11.00
jatkuen aina parittoman viikon keskiviikkona.
(ke. 30.1. klo 11.00)

Kaunis Kiitos omasta ja yhdistyksen puolesta kaikille kuluneesta vuodesta ja oikein Hyvaa ja
Rauhaisaa Joulua, seké terveyttd ja Onnellista alkavaa vuotta 2013
Erityis kiitos vesijumppalaisille yllatyksestd, ja kaikille talkootyon tekijoille.

Reumaliiton toimintateema v. 2013 ™ Tiedolla kipua péin ”

s44

MAA- JA KOTITALOUSNASET K s AMAEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA RY

W@ KIITTAA KAIKKIA KULUNEESTA VUODESTA
HYVAA JOULUA
JA
ONNEA VUODELLE 2013

\‘
NAISISSA

TR

Karsamden Sydanyhdistys ry.

Kerhot jatkuvat ma 21.1.2013 klo 11-13 Konttilassa.
Toivotamme kaikille rauhallista joulua ja syketta sydamiin vuodelle 2013.

TR



SUOMEN ELAMANTARINAYHDISTYS RY

Elamantarina 4/2012 on ilmestynyt.

T
4/2012

® Eldmdntarina

Hamakertateemainen kulttuurilehti

KOTIRINTAMAN MUISTOJA

JOULUMERKKIKOTIEN HISTORIAA

Lehdessa on paljon mielenkiintoista luettavaa. Koskettavia ovat esim. Kotirintaman elamaa —
kirjoituskilpailun palkitut kirjoitukset. Lehden voit ostaa 4-TIEN KIRPPIKSELTA, OHO-KIRPPIKSELTA
ja TAIDETALO NAHKURILTA seké yhdistyksen puheenjohtajalta. Joulutarjous: yksi lehti 5 euroa, kolme
lehte& 10 euroa.

Ensi kesédn Elamantarinafestivaalin teema Muukalaisuuden lumo ja arki.
Festivaali jarjestetdan 10.-13.7. ja siihen sisdltyvét alustavan suunnitelman mukaan seuraavat tapahtumat:

Kirjoitusvalmennus 10.-13.7.

Lasten tarinakatselmus 11.7.

Nuorten Tarina-areena 11.7.

Tarinakahvila 11.7.

Tarinatorni 11.-13.7.

Seminaari: Tarinoita ja kokemuksia muukalaisuudesta 12.7.
Tarinaniskenndn SM-kilpailu 13.7.

© N R WDNRE

Lisaksi kevaalla 2013 jarjestetdan tarinaniskennan alueelliset
mestaruuskilpailut seka tarinatuokioita vammaisille, vanhuksille ja
maahanmuuttajille.
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Kirjoitusvalmennuksen peruskurssi Sykkeessa 8.-10.2.

Eldmantarinayhdistys jarjestdd Haapaveden opiston kanssa omaelamékerrallista Kirjoitusvalmennusta Karsa-
maéelld Syddnmaan Sykkeessd 8.-10.2.2013. Kurssi on tarkoitettu oman eldménsa tai sukunsa tai paikkakun-
tansa henkil6iden tarinoiden Kirjoittamista aloitteleville, mutta siihen voivat osallistua myos jo pitempéén
kirjoittaneet. Kurssilla annettavan etatehtdvan avulla huolehditaan siitd, etta kirjoittamisinnostus jatkuu kurs-
sin jalkeenkin.

Kurssin opettajana on kirjailija, luovan kirjoittamisen opettaja Taija Tuominen, joka vastik&an nimettiin
Vuoden 2012 kesayliopisto-opettajaksi..

Tietoa kurssista ja lImoittautuminen Helena Alhosaarelle, puh. 040 7703826 sahkdposti puheenjohta-
ja@elamantarina.fi

Suomen Elamantarinayhdistys kiittaa kaikkia karsamakisia hyvasta yhteistyosta ja toivottaa Hyvaa Joulua
sekd Menestyksellista Tarinallista Uutta Vuotta!

TR

KYLASUUNNITELMA - KOULUTUS

La12.1.2013 Klo 9.00 - 15.00
Kyldkeskus Sykkeessd, Kirsimden Sydanmaankylalla. (Sykkeentie 40)

e

Miten kylasuunnitelma tehdaan?
Mita asioita sen teossa kannattaa ot-
taa huomioon?

Kouluttajana toimii Timo Reko / Maaseudun sivistysliitosta
Koulutuksen jirjestid YHTEISOhautomo- hanke
IImoittautumiset 9.1.2013 mennessa

Sahkopostilla mimmi.seppa@keskipisteleader.fi tai tekstiviestilla 050-3313135
Koulutus on maksuton!

* X %
*
LEADER (D\ Elinkeino-, likenne- ja N
K SKI@P|STE ymparsicreskus maaseahasto_
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Hyviksi todetut ” Néin toimii yhdistys” — koulutukset jatkuvat.
Seuraavan kerran teemanamme ovat yhdistyksien avustukset ja tiedottaminen.

Tervetuloa” Nain toimii yhdistys™ -koulutukseen

La 26.1.2013 Klo 10.00-14.00

Siikalatvalle, Leskeldn kylan Kairanmaa talolle (Alipaantie 9)
Kouluttajana toimii Tuula Aitto-Oja Haapaveden opistolta

Koulutuksen jarjestad YHTEISOhautomo-hanke. Koulutus on maksuton.

IImoittautumiset koulutukseen 18.1.2013 mennessé joko sédhkopostilla osoitteeseen
mimmi.seppa@Kkeskipisteleader .fi tai tekstiviestilld puh. 050-3313135

LEADER Elinkeino-, likenne- ja *:*”:*
KES KI@PISTE lb ympéristokeskus :
& &
5. TEKNISEN PALVELUT
& f P

6. MAASEUTUTOIMEN PALVELUT

Tilan olosuhteiden muutokset

Ymparistotukeen, luonnonhaittakorvaukseen ja eldinten hyvinvointitukeen sitoutuneen viljelijan tai hanen
oikeudenomistajan on ilmoitettava viipymatta ja viimeistadn 10 tyopdivan kuluessa kunnan maaseutuelinkei-
noviranomaiselle sellaista tuen saajaa, sitoumusta tai maatilaa koskevasta olosuhteiden muutoksesta, joka
saattaa vaikuttaa tukien maksuun. Tallaisia muutoksia ovat esimerkiksi koko tilan myynti tai vuokraus ja
kotieldintuotannon lopettaminen tai eldinméaran vaheneminen.

Eléintilaksi sitoutuneen eldintiheysvaatimuksen on taytyttdva ymparistotuessa ja luonnonhaittakorvauksen
kansallisessa lisdosassa koko sitoumusajan.

Luomun peruskurssi

13.02.2013-15.02.2013 ja 19.-20.2.2013
Ylivieska tai Nivala. Paikka tarkentuu myéhemmin. Jarjestdjana ProAgria Oulu.

Lisaksi jarjestetddn vaihtoehtoinen luomukurssiin kuuluva luomukotieldinpaivé 21.2.2013 myéhemmin il-
moitettavassa paikassa. llmoittautumiset: ProAgria Oulu, Olli Valtonen, puh. 040 735 5519.

s44
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Paikallinen maaseutuhallinto uudistuu 1.1.2013

Uuden maaseutuhallinnon palveluyksikdn muodostavat Karsamaki, Nivala, Oulainen, Sievi ja Ylivieska. Pal-
veluyksikko kuuluu Nivalan kaupungin organisaatioon ja se aloittaa toimintansa tassa laajuudessa vuoden
2013 alusta lukien.

Uusi yhteistoiminta-alue on voimakasta maidon ja naudanlihan tuotantoaluetta, esim. maitotiloja on alueel-
la 340 kpl ja niissa tuotetaan maitoa 92 milj.litraa vuodessa (tuotantokausi 2011 — 2012 12 kk). Alueella on
myos sianlihantuotantoa ja muuta kotieldintuotantoa seka viljan ja erikoiskasvien viljelyad. Maatalouden
osuus tyollistdjana on vahentynyt tuotannon tehostumisesta johtuen, mutta maatalouselinkeinon ja siihen
liittyvien liitdnndistoimintojen merkitys alueelle on edelleen suuri. Vaikka maatilojen lukumaara on vahen-
tynyt noin neljasosan aina kymmenen vuoden aikana, silti tuotannon volyymi on kasvanut. Peltoala on li-
sadantynyt ja maidon tuotantomaarat ovat edelleen hienoisessa kasvussa. Maatiloja alueella on 1080 kpl ja
peltoa niilla on viljelyssa 49500 ha.

Yhteistoiminnan hallinnosta vastaa Nivalan kaupunki ja yhteistoiminnan jarjestamista varten perustetaan
yhteiseksi toimielimeksi Nivalan maaseutulautakunta. Lautakunnassa on kuusi jasenta, yksi jasen jokaisesta
kunnasta paitsi Nivalasta kaksi. Lautakunnan toimikausi on sama kuin kaupunginvaltuuston. Yhteislautakun-
nan tehtavana on vastata alueen maaseutuhallinnon viranomaispalvelujen sekd maaseudun kehittamispal-
velujen tuottamisesta.

Maaseutuhallinnon palvelupisteet, toisin sanoen nykyiset maataloustoimistot sailyvat jokaisessa kunnassa
ja viljelijéiden asiointi niissa jatkuu niin kuin tahankin asti.

Miksi sitten tallaiseen jarjestelyyn on lahdetty?

EU:n lainsaadanndsta johtuen maataloustukiasioita kasittelevat yksikot tulee olla riittavan isoja. Toisin sa-
noen jokaisen tukihakemuksen kasittelyyn pitda osallistua riittavan monta henkil6a jotta tukihakemuksen
eri kasittelyvaiheiden eriyttdminen toteutuu riittavan hyvin ja henkilon sijaisjarjestely on mahdollista. Suo-
men lainsadadanndssa on todettu, ettd maaseutuhallinnon tehtavia suorittavassa yksikdssa on oltava vahin-
taan viisi henkil6a ja yksikon alueella maatiloja tulisi olla vahintdaan 800 kpl. Ndama vaatimukset ovat laitta-
neet kuntia hakeutumaan yhteistyéhon.

Muutoksella turvataan palvelujen taso ja saatavuus myo0s tulevaisuudessa. Maaseutuhallinnon uudistus
mahdollistaa panostuksen maaseudun kehittamisasioihin. Maaseudun kehittamistehtavat, kuten maaseu-
tuyrittdjien neuvonta ja ohjelmaperusteisten kehittdmishankkeiden suunnittelu ja toteutus on tehokkaam-
paa silloin kun tehtdvaa on toteuttamassa useita osaajia. Uusi maaseutuyksikkd parantaa myds maaseutu-
alueiden strategista kehittamista joiden linjauksissa maaseutuhallinnon henkildsto voi olla paremmin mu-
kana.

7. KYLAASIAT
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8. PUHELINLUETTELO

Karsamaen kunta

(www.karsamaki.fi)

s-posti; etunimi.sukunimi@karsamaki.fi

HALLINTO-OSASTO, Keskuskatu 14

Neuvonta, vs. palvelusihteeri, Ojalehto Piia

044-4456 801

Hallintosihteeri, Haaga Eila

044-4456 802

Kunnanjohtaja, Hokkanen Riitta

044-4456 803

vs. kunnansihteeri, Kuisma Tuukka

044-4456 804

Arkistosihteeri, Visuri Johanna

044-4456 878

Kunta: telefax

08 - 8162 800

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Keskuskatu 14

Sivistystoimenjohtaja, Oikarinen Kari

044-4456 867

Toimistosihteeri, Heikkinen Aune

044-4456 811

Liikunta ja nuorisosihteeri, Manninen Riitta

044-4456 812

Kulttuuriasiat, Salo Jaana

044-4456 889

KIRJASTO, Pomojentie 3

Kirjastotoimenjohtaja, Nahkanen Kirsi, vs. Anniina Glad; ti

044-4456 206

Kirjastovirkailijat

044-4456 852

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO, Frosteruksenkatu 25

Koulusihteeri, Leinonen Mervi

044-4456 860

Frosteruksen koulun rehtori, Pesonen Tuomo

044-4456 810

Frosteruksen koulun vararehtori, Juntunen Péivi

044-4456 861

Opinto-ohjaaja, Turpeinen Pirkko

044-4456 865

Lukion rehtori, Oikarinen Kari

044-4456 867

Lukion opinto-ohjaaja, Paasovaara Péivi

044-4456 868

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)

044-4456 862

Iltapéivatoiminta

044-4456 873

Keskuskeittio

044-4456 866

Frosteruksen koulun siivous

044-4456 847

Kiinteistonhoitaja, Vierimaa Juha

044-4456 871

Kouluterveydenhoitaja, Svala Tellervo (tellervo.svala@selanne.net)

044-4456 872

Koulukuraattori, Miettinen Pentti, pentti.miettinen @pyhajarvi.fi

040-3519 960

KYLAKOULUJEN PUHELINNUMEROT

Saviseldn koulun rehtori, Tornberg Markus

044-4456 956

Saviselén koulu, opettajainhuone

044-4456 955

Saviselan koulun keittio

044-4456 954

Venetpalon koulun rehtori, Korkiakoski Juha

044-4456 950

Venetpalon koulu, opettajainhuone

044-4456 951

Venetpalon koulun keittio

044-4456 828

MAASEUTUQOSASTO, Keskuskatu 14

Maaseutujohtaja, Lintula Tuomo

044-4456 880

Tukisihteeri, Kuronen Anne

044-4456 881

Lomituspalvelun johtaja, Mustola Riitta, pe

044-4457 741

Johtava lomittaja, Kiviharju Jaana, ke

044-4457 743

MELA, ajanvarauksella, Pentikdinen Paula

029-435 2655

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN

Kehitysjohtaja, Puranen Matti/Nihak Oy

040-3564 711

TEKNINEN OSASTO, Haapajarventie 1

Kunnaninsinddri, Pietikdinen Martti

044-4456 840

Rakennusmestari, Hamalainen Esko

044-4456 841

Toimistosihteeri, Saaranen Arja

044-4456 842
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Siiv.ty6- ja ruokahuoltopééllikkd, Koponen Pia

044-4456 845

Kirvesmies, Luonua Jouko

044-4456 998

Kirvesmies, Luttinen Arto

044-4456 999

Siivooja, Mehtala Tarja

044-4456 846

VESIHUOLTO OY, Haapajarventie 1

Toimitusjohtaja, Lampela Martti

044-4456 821

Laitosmies, Heinonen Jari

044-4456 987

REKOLA

Urheilualueiden hoitaja, Hyv6la Ismo

044-4456 989

PALOASEMA, Alarannantie 2

08 - 4296 340

Paloaseman ryhméapaéllikko, Jokelainen Petteri

044-4296 321

Palomies

044-4296 341

Ylipalomies, Kuosmanen Jarmo

044-4296 342

Paloasema: telefax

08 - 4296 343

Peruspalvelukuntayhtyma Seldnne

(www.selanne.net)

s-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net

HALLINTO:

Kuntayhtyman johtaja, Kiiskil& Johanna

044-4456 196

Talous- ja henkildstjohtaja, Uusivirta Juha

044-4456 197

Ostolaskut Taloushallinto Selma Karsdmaki, Hirvimaki Marja-Leena

044-4456 806

TERVEYSKESKUS, Méntytie 3

TERVEYDEN- JA SAIRAANHOIDON AVOPALVELUT JA ESH

Paivystys, kiireellinen ajanvaraus

044-7700701

Poliklinikka,kiireeton ajanvaraus klo 9-14

044-7700702

Hoitotydnjohtaja, Vaitiniemi Tarja

044-4456 920

Diabetes-/sydanhoitaja, puh. ma - pe klo 12-13

044-4456 926

Hammashoitola

044-7001 844

Kuntoutus/fysioterapia, Moisala Mari puh. ma-pe 11-12

044-4456 924

Palvelusihteeri, Kaijankoski Elisa

044-4456 992

Palvelusihteeri, Estola Ritva

044-4456 826

Vélinehuolto/Hoitotarvikejakelu ma klo 9-11

044-4456 930

Puheterapeutti, Turkka Kati

040-3008 230

Tyoterveyshoitaja, Kamps Carita, ma-pe klo 8-9

044-4456 373

Tyo6terveyshoitaja, puhelintunti klo 8-10

044-4456 395

Talonmies, Pennanen Sauli

044-4456 942

Terveyskeskus telefax

08-771 871

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT

Palvelujohtaja, Kumpulainen Salli

044-5102 020

Hoito- ja vanhustydn johtaja, Soini Corinne

044-4457 752

Vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14

044-4456 647

Vast.hoit. Koivupuisto ja vuodeosasto, Tanhuala Anu

044-4456 929

Koivupuisto, sairaanhoitaja

044-4456 646

Koivupuisto Tuomi

044-4456 928

Koivupuisto Pihlaja
Koivupuisto Tuomikuja
Koivupuisto Pihlajakuja

044-4456 927
044-4457 769
044-4456 644

Palvelusihteeri, Kérkkainen Pirjo
Koivupuiston keittio
Talonmies, Alatalo Pekka

044-4457 769
044-4456 830
050-3625 910

Kotihoito vastaava, Kolehmainen Anna-Riitta

044-4456 931

Kotihoito ma-su klo 7-21.30

044-4456 993
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Kotisairaanhoito klo 7-15

044-4456 990

Sairaanhoitaja, Ahola Minja

044-4456 911

Kotihoito, Mantytie

044-4456 996

Kotihoito 2

044-4456 995

Kotihoito 3

044-4456 695

AIKUISSOSIAALITYO
Palvelujohtaja, Mikkild Riitta

044-4456 825

Johtava sosiaalitydntekija, Anita Laitinen

044-4457 985

Ajanvaraus ma-pe klo 10-11

044-4456 643

Toimeentulotuki-, valitystili- ja vammaispalveluasiat

Vs. sosiaaliohjaaja, Puttonen Airi, klo 12-13

044-4456 824

Kuntouttava tydtoiminta

sosiaaliohjaaja, vs. Sorvala Tuija, klo 12-13,

044-4457 648

VAMMAISPALVELUT

Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4

vastaava ohjaaja Mykkénen Pentti

044-4456 834

Palveluohjaaja, Ranto Jaana

044-4456 823

Ohjaaja

044-4456 835

Ohjaaja

044-4456 568

TERAPIAPALVELUT

Terapiapalveluiden johtaja, Erkinantti-Toivo Pirjo

044-4456 462

PERHENEUVOLAPALVELUT

Psykologi, Vesterinen Jussi, puh. klo 8-9, 11.30-12

044-4457 786

Sosiaalitydntekijé, Taskinen Elina, puh. klo 8-9, 11.30-12

044-4457 787

MIELENTERVEYSNEUVOLA

Erikoissairaanhoitaja, Pesonen Elli

044-4456 933

PAIHDETYO

Erikoissairaanhoitaja, Tenhunen Irma

044-4457 781

tavattavissa parittomien viikkojen torstaina

Ajanvaraus, Pyhajarven mielenvireyskeskus

044-4457 910

LASTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

Lasten ja perheiden palvelujen palvelujohtaja Heleena Talala

044-4456 182

Johtava sos.tyontekijd, lastensuojelu Vanttild Anja

044-4456 184

Sosiaaliohjaaja, lastensuojelu Hyvéri Tarja

044-4457 986

Sosiaalityontekija, lastenvalvoja, Ruotsalainen Martti

044-4457 995

Sosiaalityontekijé, Eskola Helena

040-3008 231

Kérsamaen lastensuojelu, virka-ajan paivystyspuhelin

péivystys/ohjaus klo 8-16, sos.tydntek. puh. klo 12—-13

044-4457 825

Perhetyontekijé, Hyvola Riitta ma-pe 8-9

044-4457 826

Perhetydntekija, Mykkanen Maarit ma-pe 8-9

044-4456 991

Terveydenhoitaja, Svala Tellervo

044-4456 872

Aitiys- ja lastenneuvola, Lehtola Ulla

044-4456 919

LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7

Varhaiskasvatuksen ohjaaja, Katajisto Hannele

044-4456 831

Paivakoti Kurjenmiekat

044-4456 832

Kissankellot, ryhmépéivéhoito

044-4456 997

Ketunleivét, ryhméapdivéhoito

044-4456 994

Rekola, eskarilaisten aamu- ja iltapdivéhoito, Mikkonen Tarja

044-4456 689

Lastentalo, keittio

044-4456 829

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Y mpéristdjohtaja, Turunen Jorma

040-3008 270
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Lupasihteeri, Saaranen Arja 044-4456 842
Rakennustarkastaja, Penttinen Eero 044-4456 153
Korjausneuvonta, vs. ymparisto- ja rakennustarkastaja, Niemeld Maire 044-4457 689
Y mpéristonsuojelu, ympadristotarkastaja, Estola Heikki 040-3008 271
Maa-ainesvalvonta, Hanna-Maija Nikunen 044-4456 535
Y mpéristdterveysvalvonta, ymparistotarkastaja, Kangas Siiri 040-3008 273
Y mpéristdterveysvalvonta, ympdristotarkastaja, Raty Sanna 040-3008 275
Eldinl4akintahuolto, Tolli Matti (Reisjarvi) 040-3008 309
Valvontaeldinladkari, Malmberg Serina 044-4456 687
Elainlaakari, ajanvaraus ma-pe klo 8-9.30 0400-976 207

9. TAPAHTUMAKALENTERI

Tahan on koottu eri toimijoiden tapahtumia. Jos haluat oman tapahtumasi nakyviin tapahtumakalente-
riin, ota yhteytta: kulttuuri@karsamaki.fi, p. 044 4456 889 / Jaana Salo

Joulukuu 2012
su 16.12. klo 15.00 Lasten Kauneimmat Joululaulut kirkossa. (jarj. Kérsaméen seurakunta / lahetysty0)

su 16.12. klo 18.30 Kauneimmat Joululaulut kirkossa. (jarj. Kérsaméen seurakunta / 1ahetystyd)

ti 18.12. klo 18.00 Hallanperan Kauneimmat joululaulut Katri Pappilan ja Ere Luonuan uudessa kodissa
(Myllykoskentie 29). (jarj. Karsamaen seurakunta / lahetystyd)

ke 19.12. klo 18.00 Vierasvara-ilta Taidetalo Nahkurilla. Kaikille avoin! Aiheena perinteinen suomalainen
pikkujoulu. Vapaaehtoinen osallistumismaksu hankkeeseen. Tonttulakki paahan!
(jérj. Kulttuuritontut-hanke ja Karsdamaki-Seura)

Tammikuu 2013
su 6.1. Jumalanpalveluksen jalkeen lahetysjuhla seurakuntatalolla. Vieraana legendaarinen lahetystyon
veteraani Kirsti Kirjavainen. (jarj. Karsamaen seurakunta / lahetystyo)

ma 7.1. klo 12.00 Nepalilaiset haat —valokuvanayttelyn avajaiset Karsaméen kirjastolla. Kirsti Kirjavai-
nen tavattavissa Kirjastolla ma 7.1. klo 12-13 ja 18-20 seké pe 11.1. klo 18-20. Nayttely avoinna pe 11.1.
saakka. (jarj. Karsdmaen seurakunta / l&hetystyo)

ke 9.1. Nepal ilta Paakarin Pysakilla — Kaikille avoin

klo 18.00 Nepalilainen illallinen, 15 €/hl6. limoittautumiset ruokailuun 7.1. klo 15 mennessé
044 313 5555 (jarj. Kérsaméen seurakunta / lahetystyd)

klo 19.00 Nojatuolimatka Nepaliin.

Kirsti Kirjavainen kertoo Nepalista. Luvassa my6s makueldmyksid mm. Chai-teeta.
Vapaaehtoinen osallistumismaksu Kulttuuritontut-hankkeeseen. (jarj. Kulttuuritontut-hanke)

to 10.1. klo 18 Tarinakahvila Hautajoen kylatalolla. Aiheena Tervanpoltto Hautajoella. Kahvitarjoilu.
(jarj. Hautajoen kylayhdistys ja Kulttuuritontut-hanke)

to 17.1. klo 16.00 ilmainen lastenelokuva Frosteruksen koulun auditoriossa (K-7) (jarj. kulttuuritoimi ja
nuorisotoimi)

to 17.1. klo 18.00 ilmainen nuortenelokuva Frosteruksen koulun auditoriossa (K-12) (jarj. kulttuuritoimi
ja nuorisotoimi)

Koti maalla —hankkeen vapaaehtoisten virkistysilta tammikuussa. (jarj. Koti maalla -hanke, Lisétietoa:
kotimaallahanke.fi)
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