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PAATTYVAN VALTUUSTOKAUDEN ARVIOINTI

1.Hyvinvointitiedon ja tehtyjen toimenpiteiden arviointi

Hyvinvointikertomuksen laatimisessa on kaytetty TerPS ja Kanerva KASTE-hankkeissa THL:n, STM:n ja
Kuntaliiton kanssa kehitettya  sdhkdisen hyvinvointikertomuksen  tydvalinetta. Sahkoéinen
hyvinvointikertomus on kunnan virkamiesjohdon tydvaline, jolla osaltaan valmistellaan hyvinvointi- ja
terveysasioita kunnanvaltuustolle. www.hyvinvointikertomus.fi

Kunnan poliittisille paattajille hyvinvointikertomus on paatdksenteon valine, jolla sovitaan kunnan
hyvinvointipolitiikasta, kehittémiskohteista ja niiden toiminnan resursoinnista.

Hyvinvointikertomus kokoaa yhteen eri toimialojen asiantuntijandakemykset ja ehdotukset ja strategiset
tavoitteet. Kertomuksen avulla saadaan koottua oleellinen hyvinvointitieto osaksi kunnan suunnittelua ja
paatdksentekoa. Sen tulee olla kiintea osa kunta- ja kuntayhtymien suunnitelmia.



http://www.hyvinvointikertomus.fi/

Karsamaen kunnan hyvinvointikertomustietoja on verrattu Ppky Seldanteen muiden kuntien: Haapajarven,
Pyhdjarven ja Reisjarven seka Pohjois-Pohjanmaan ja Siikalatvan hyvinvointikertomustietoihin.

Indikaattoritiedot on jaoteltu:

1.1 Kunnan rakenteet, talous ja elinvoima
1.2 Kaikki ikaryhmat

1.3 Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
1.4 Nuoret ja nuoret aikuiset

1.5 Tyoikaiset
1.6 Ikaihmiset

Merkkien selitykset

= =g muutosta tai muutos alle 5%

muutos vahintaan 5%

muutos vahintdan 10%

muutos vahintdaan 15%

muutos myodnteiseen suuntaan

muutos kielteiseen suuntaan
Muutosta arvioidaan suhteessa viiden vuoden takaiseen tilanteeseen

Karsdmaen tilanne on vahintdan 10% parempi kuin vertailukunnissa

ei eroa Karsamaen tilanteeseen tai ero alle 10%

Karsdamaen tilanne vahintéan 10% huonompi kuin vertailukunnissa

? = tieto puuttuu

Vertailussa Karsamaki on esitetty suhteessa vertailukuntiin

1.1 Kunnan rakenteet, talous ja elinvoima

Kdérsamaen hyvinvointikertomustietoja on verrattu Ppky Seldanteen muiden kuntien:

Haapajarven,

Pyhajarven ja Reisjarven seka Pohjois-Pohjanmaan ja Siikalatvan hyvinvointikertomustietoihin.

Teema Perusindikaattori Karsamaki |, . Pj Ri PP g

Arvo Muutos | |
Kunnan rakenteet, |, s hde, demografinen (2012)Info [71,1| 4 [65,5(69,9 71,5‘ ‘71,9
talous ja elinvoima

Kunnan rakenteet,

talous ja elinvoima

(2012)Info

. - - Koulutustasomittain (2011)Info 237
talous ja elinvoima
Kunnan rakenteet, |, , ;oo heet, % perheista (2012)Info 36,9 |
talous ja elinvoima
Kunnan rakenteet Muu kuin suomi, ruotsi tai saame
talous ia elinvoimé aidinkielena / 1000 asukasta 8,7 ﬂ‘f

J (2012)Info
Kunnan rakenteet, [Nettomuutto / 1000 asukasta - l l l
talous ja elinvoima |(2011)Info 14,2
Kunnan rakenteet, i i ot o vaestssts (2011)Info 355 4
talous ja elinvoima
Kunnan rakenteet, /. s 31 12, (2012)Info 2760+
talous ja elinvoima
Kunnan rakenteet, | .. isennuste 2030 (2012)Info 2371
talous ja elinvoima
Kunnan rakenteet, Yhden hengen asuntokunnat, % 38.6 1, ‘
talous ja elinvoima |asuntokunnista (2011)Info !

; : o . P

Kunnan rakenteet, Yksinhuoltajaperheet, % lapsiperheista 11,9 H ‘

2 [l

39,3 ‘
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1.2 Kaikki ikaryhmat

. . Karsamaki | .. . . .
Teema Perusindikaattori Arvo Muutos"J Pj Rj P-P Siikal.
N oae e . . 0
Osallisuus Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % 62,2 | 4= H62’3 64 56,9 56,9
(2012)Info
Terveys ja Kelan sairastavuusindeksi, ikavakioitu
toimintakyky (2011)Info 138,7| == 133 [137,2 129,7
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
Turvallisuus terveyteen kohdistuneet rikokset / 7,2 m 6,8
1000 asukasta (2012)Info |
Tasa-arvo ja Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot
oikeudenmukaisuus |(2011)Info 23,6 " 7] 22’8 25 123 7
. Kunnan yleinen pienituloisuusaste -.
Toimeentulo (2011)Info 19,6 ‘v 19,620,4 | 18,7 |
Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA)
Kuntalaisten palvelut kunnan strategisessa johtamisessa, 75 7?0 -
pistemaara (2011)Info
1.3 Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
Teema Perusindikaattori Karsamaki j j j |P-P Siikal.
ArvoMuutos _ |
. Ei yht&an laheistd ystavaa, % 8.- ja 9.- $44 -’ ._
Flamanlaatu luokan oppilaista (2009)Info 11,3 D iyl
Henkinen Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus, % 14 6 l l l ihi i
hyvinvointi 8.- 9.-luokan oppilaista (2009)Info !
Tervevs ia Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
toimirzcajk K huonoksi, % 8.- ja 9. luokan oppilaista 19,8 *
YKY 1(2009)1nfo
Huostassa olleet 0 - 17-vuotiaat
Turvallisuus viimeisimman sijoitustiedon mukaan, % 0,5
vastaavanikdisesta vaestosta (2011)Info _
. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, 1,1,1,
Turvallisuus % vastaavanikaisesta vaestosta (2011)Info 1,1 |
. Vanhemmuuden puutetta, % 8.- ja 9.luokan i i
Turvallisuus oppilaista (2009)Info 26,3 H .26 3 4,4
Asuminen ja Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % r-
ymparistd kaikista lapsiasuntokunnista (2011)Info 43 — -‘ 220
Toimeentulo  |Lasten pienituloisuusaste (2011)Info 19,8 -_

Kuntalaisten
palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat
vuoden aikana / 1000 alle 18-vuotiasta
(2012)Info

Kuntalaisten
palvelut

Kodinhoitoapua vuoden aikana saaneita
lapsiperheita, kunnan kustantamat palvelut
(2011)Info

=
il
—+
__E
-

Kuntalaisten
palvelut

Lasten paivahoidossa olleet 3 - 5-vuotiaat %

vastaavanikaisesta vaestosta (2012)Info

N

5,2
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1.4 Nuoret ja nuoret aikuiset

Kouluterveyskyselyn Karsamaen tuloksia on esitetty kohdassa II omana taulukkona.

- . Karsamaki
Teema Perusindikaattori ArvoMuutos Hp] Pj R] S||kal
Henkinen Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen vuoksi
hyvi ... [tyOkyvyttdmyyselaketta saavat 16-24-vuotiaat, % 2,6 m

yvinvointi LT
vastaavanikaisista (2011)Info

Opiskelu ja  |Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % _ .’7
tyo vastaavanikaisesta vaestosta (2011)Info 10,6 | == 10’8_9’7 181

1.5 Tyoikadiset

Karsamaki

R] P P Sllkal

toimintakyky

% vastaavanikdisestd vaestosta (2011)Info

Teema Perusindikaattori Arvo Muutos"pJ P]
Henkinen Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
hvvinvointi saaneet 25-64-vuotiaat / 1000 vastaavanikaista 18,5 m
yvinvointi
(2012)Info
Terveys ja Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25-64-vuotiaat, 15,5 | 4= [15, 5

147 143

Opiskelu ja tyd

Vaikeasti tyollistyvat, % 15 - 64-vuotiaista
(2011)Info

2 |t

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-

5N
i

Toimeentulo  |64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta 1,3 m 1,3
(2011)Info

1.6 Ikdihmiset

Teema Perusindikaattori Karsamaki |\ i\o;  Rj p-p siikal
ArvoMuutos' P ) ™ )

Henkinen Dementiaindeksi, ikdvakioitu (2009)Info 65,8 ??? .-iii‘

hyvinvointi | | . —

Tervevs ia Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 65

toimir?lta]k K vuotta tayttaneita, % vastaavanikaisesta 72,8 71,670,8 (72,5(70,7 74,3

YKY  Naestosta (2011)Info
- - o o
Asuminen ja Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % 87,3 86,590,6 93,389,4 88,6

ymparisto

vastaavanikdisesta vaestosta (2011)Info

Toimeentulo

Taytta kansaneldketta saaneet 65 vuotta
tayttdneet, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2011)Info

Kuntalaisten
palvelut

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet
75 vuotta tayttaneet asiakkaat, %

vastaavanikaisesta vaestosta (2011)Info

15,9

14,8115,5 12,6
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Yhteenveto ja johtopaatokset havainnoista ja arvioinneista

Kdarsamden kunta on allekirjoittanut Pohjois-Pohjanmaan maakunnan Muutos nyt
Hyvinvointisopimuksen. Hyvinvointisopimuksen strategiset paamaarat ovat:

1. Ihmisillad on hyva terveys ja toimintakyky elamankaaren eri vaiheissa
eTavoitel Pohjois-Pohjanmaan sairastavuus pienenee

e Sairastavuusindeksi alenee 5 % vuoteen 2017 (vuonna 2011 indeksi 113,7)

e Karsamaen sairastavuusindeksi 138,7 (2011)

e Kansantautien summaindeksi alenee 5 % vuoteen 2017 (vuonna 2011 138,8)

e Karsdmaden kansantauti-indeksi 155,6 (2012)

Kérsamden sairastavuus- ja kansantauti-indeksit ovat selkeasti maakunnan keskimaaraisia lukuja
korkeammat. Hyvinvointisopimuksen mukaisesti tavoite on, etta sairastavuus pienenee 5 % vuoteen
2017 mennessa.

eTavoite 2 Pohjois-Pohjanmaan terveyserot pienenevat

e Koettu terveys keskinkertainen tai huono, tavoitteena on ldheta koko maan tasoa (vuonna 2011
naisilla 35 % ja miehilld 39%)

e Karsamaellda kaytettavissa vain kouluterveyskyselyn tulokset, jonka mukaan vuonna 2011
yldkoulun oppilaiden koettu terveys oli samansuuruinen koko maan ja maakunnan tilastoihin
verrattuna. Lukiolaisten osalta Karsamakiset nuoret kokivat terveytensa hieman huonommaksi
kuin koko maassa ja Pohjois-Pohjanmaalla.

2. Ihmisten osallisuus ja yhteisollisyys vahvistuvat ja syrjaytyminen viahenee
eTavoite 1: Nuorisoty6ttémyys vahenee

e Tavoitteena on, ettd nuorisoty6ttémyys (15-24v. 16,7 % v. 2011) véhenee alle keskimaaraisen
tyéttomyysprosentin maakunnassa (11,0 vuonna 2011)

e Karsdamaelld oli 30.4.2013 13 alle 25 vuotiasta tyotonta. Tyodttémyysprosentti 12,7 %
(30.4.2013), Pohjois-Pohjanmaalla 13,1 %.

eTavoite 2: Toimeentulotuen pitkdaikaisasiakkuuksien maara vahenee

e Tavoite Pohjois-Pohjanmaalla on pysya alle koko maan tasosta (vuonna 2011: 18-24v 3,0 %, 25-
64v. 2,2 %)

e Karsamaella toimeentulotukea sai pitkaaikaisesti 25-64 vuotiaista 1,3% (v.2011), nuorten osalta
tietoa ei ole saatavilla, koska tietosuojan vuoksi alle viiden tapauksen kuntakohtaisia tietoja ei
julkisteta.

eTavoite 3: Tydelaman ja koulutuksen ulkopuolelle jédvien nuorten osuus vahenee

e Hyvinvointisopimuksen tavoitteena on alle 5 % (v.2010 9,8 %)

e Vuonna 2011 10,6 % Karsamakisista nuorista ei ollut opiskelemassa tai heilld ei ollut perusasteen
jalkeista koulutusta.

Yhteenvetoa huomioista

Karsamaen vakiluku on vahentynyt 2000 luvulla Idhes 450 henkiléa. Nettomuutto on negatiivinen.

e Huoltosuhde kasvaa ja lapsiperheiden maara vahenee, mika vaikuttaa palvelujen tarpeeseen ja
tuottamiseen. Paivahoidossa olleiden lasten maara on vahentynyt.

o Koulutustaso kasvaa, mutta on matalampi kuin vertailukunnissa. Koulutustason kasvu vahentaa
sosioekonomisia terveyseroja.

o Koulutuksen ulkopuolelle jadavien nuorten osuus on vuonna 2010 ollut 10,7 %. Viime vuosina
koulutuksen ulkopuolelle jééneet nuoret ovat ohjautuneet etsivéan nuorisoty6n piiriin ja heita on
tuettu elédmanhallinnassa ja mydhempaan koulutukseen hakeutumisessa. Vuonna 2012 etsivaan
nuorisotydhdn oltiin yhteydessa 29 nuoren asioissa ja 18 nuoren kanssa tehtiin pitempiaikaista
yhteistyota.

o Tyottomia oli 28.2.2013 14,2 % ja yli 1 vuoden tydttémana olleita 30 henkildd. Tyéttdmien
maara on lisdantynyt vuoden 2012 helmikuusta vuoden 2013 helmikuun loppuun 20 henkildlla.
(2012 / 140 ja 2013 / 160 tyoténta tydnhakijaa), yli 50 vuotiaita tyéttdmia oli 2012/ 53 ja 2013
66 henkilda.

e Vdestdn terveytta voidaan tehokkaimmin edistéad kohdistamalla toimintaa ja palveluita niihin
ryhmiin, joihin ongelmat kasautuvat, ja joiden tilanteen kohentamisella on suurin vaikutus koko
vaeston terveyteen (Murto, Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-Pohjanmaalla)

e Yli 85-vuotiaiden osuus Karsamaelld on kasvanut 90-luvulta: vuonna 1995 yli 85 vuotiaita oli
1,0% ja vuonna 2012 2,7 %. Katsotaan, etta yl 85-vuotiailla palvelujen tarve kasvaa jyrkasti.



Uusi vanhuspalvelulaki:

kunnan on laadittava suunnitelma ikaantyneen vdaestdon tukemiseksi (58) ja osoitettava sen
toteuttamiseksi riittdvat voimavarat

kunnan on arvioitava palvelujen riittdvyytta ja laatua (68)

kunnan on asetettava vanhusneuvosto

Sairastavuus- ja kansantauti-indeksi
Tyokyvyttomyyselakkeet 2000-2011 ja tyéttomyys 2013
Kouluterveyskyselyn tuloksia 2011

Lastensuojelun suoritteet 2010-2012

Kuntalaiskysely

2. Keskeiset opit ja evastykset paattyvalta valtuustokaudelta

Vuoden 2012 hyvinvointikertomuksen kehittamiskohteet ja niiden toteutuminen

2.1 Lapsiperheiden ja koululaisten tuen saanti ennaltaehkdaisevana

Tavoite:

psykologin palvelujen saaminen riittavasti my6s ennaltaehkadisevaan toimintaan (2pv/kk)
koulukuraattorin palveluiden jatkuminen (2pv/vk)

neuvola- ja koululidikéripalveluiden saatavuuden vakiinnuttaminen ja PYSYVAN 1&&karin
saaminen ko. palveluihin: neuvolassa 2pv/kk ja koululla 3 pv/kk

uuden perhetyontekijan saaminen pelkdstaéan ennaltaehkdisevaan perhetyohén (lisa
vuosikustannus n.30 0007?) viimeistaan 2013 alkaen

erityislastentarhanopettajan palveluiden tarjoaminen erityistd tukea tarvitseville lapsille
yhteistydssa muiden Seldnteen alueen kuntien kanssa (10 0007?). Toimi on ollut avoinna, hakijoita
ei ole ollut hakijoita.

esitetdaan Lastentalon muuttamista paivakodiksi ja henkildkunta rakenne vastaamaan lain ja
asetuksen vaatimuksia koulutuksen suhteen. Kustannusvaikutuksia tulee jonkin verran, mutta
samalla pystytaan suurentamaan ainakin toisen ryhman kokoa 18-21 lapseen nykyisen 12 lapsen
sijaan. Toinen ryhmaperhepaivakotiryhmista on muuttunut paivakodiksi, ryhmassa on 21 lasta.
etsivan nuorisotydn toiminnan jatkuminen (vuonna 2011 oli 9 nuorta etsivan nuorisotydn piirissa,
vuonna 2012 yhteydenottoja oli 29 nuoren osalta, pitempiaikaista tyota tehtiin 18 nuoren kanssa)
nuorisotilan aukioloaikojen lisdéaminen viikonloppuisin

kylépartiotoiminnan virittdminen

lapsiperheiden hyvinvoinnin edistémiseksi kokeiluna perhevuorot uimahalliin, nimetaan henkild
selvittdmaan valvontavelvollisuuksia

kouluterveyskyselyn raportin ostaminen edelleen ja tulosten hyédyntaminen yhdessa nuorten ja
perheiden kanssa

2.2 Tyodikaiset
Tavoite:

tyéttdmien terveystarkastusten jatkuminen Seldnteen toimintana, on toteutunut

paihteiden kdyton vahentaminen: audit -kyselyn kaytdn juurruttaminen laaja-alaisemmin

kunnan paihdestrategian huomioon ottaminen

kansansairauksien kaantyminen laskuun (riskipisteseulonta), elintaparyhmien toiminta:
painonhallintaryhmat alkavat kaksi kertaa vuodessa ja irti tupakasta ryhmat tammikuussa,
painonhallintaryhmat ovat toteutuneet, irti tupakasta ryhmaan ei ollut ilmoittautuneita


http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Sairastavuus-_ja_kansantauti-indeksit_Selänne_.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Työkyvyttömyyseläkkeet_2000-2011_ja_työttömyys_2013.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Kouluterveyskyselyn_raporttia_KM_2011.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Lastensuojelun_suoritteet_Kärsämäki.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Kärsämäen_kunnan_asukaskysely_20121.pdf

2.3 Ikaantyvait
Tavoite:

osallistua Voimaa vanhuuteen -hankkeeseen ja pyrkia aktivoimaan vertaisohjaajia ikaantyville,
hanke on toteutunut

ikaantyvien liikuntaryhmat kokoontuvat kerran viikossa, vetajat ovat eri vapaaehtoisryhmista.
Tavoitteena on liikuntaryhmien toiminnan jatkuminen Voimaa vanhuuteen -hankkeen jalkeen.
kotihoitoon on saatava liséresurseja(2 lIahihoitajaa) viimeistaan v.2013 alkaen

seniorineuvolan/ ennaltaehkaisevien kotikayntien toiminnan aloittaminen
ikaantyville(+70v)kuntalaisille, jotka eivdat ole saanndéllisten palveluiden piirissé yhteisesti
Selanteen muiden kuntien kanssa, seniorineuvolan yhteyteen "seniorilinja" (puhelinneuvonta),
seniorineuvolaa ollaan aloittamassa talven 2013-2014 aikana

lisatddn avustuksia jarjestdille asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

2.4 Liikunnan lisdaminen koko vaestoon (hyotyliikunta, asian esille tuominen)
Tavoite:

liikuntapaikkojen kunnostaminen ja kehittdminen

jatkaa uimahallin yllapitéamista edelleen.

lahiliikuntapaikan rakentaminen

hankkeisiin osallistuminen: POP-liikunnan Maakunta liikkeelle-hanke (kustannukset 1000-
2000e/v)

koulujen kerhotoiminnan kehittdminen

koulujen valituntiliikunnan kehittdminen

2.5 Kunnan valmistuskeittion ruuan laatuun vaikuttaminen (raaka-aineet: valmisruokia véhemman,
enemman tuoreita raaka-aineita ja lahiruokaa) sekd& koulukeskuksen ruokalinjaston toiminnallinen
muutos.

2.6. Nahdaan kulttuuri-toiminta tarkeana asukkaiden hyvinvoinnin edistdjana, osallistutaan Taiteesta
ja kulttuurista hyvinvointia -pilottihankkeeseen

erityisesti huomioidaan henkildt, jotka ovat estyneet padsemaan tilaisuuksiin (esim. ikdihmiset,
liikuntarajoitteiset)

Hyddynnetaan yhteisty6ta lasten ja nuorten kanssa

OSA I1
TULEVAN VALTUUSTOKAUDEN SUUNNITTELU

3. Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Karsamaden kuntastrategia 2011-2015:
Onnelliset nuoret

- tilat ja tapahtuma. ja kokoontumispaikat
- nuorisotyon sisaltd ja organisointi

- tiedottaminen

Onnelliset perheet

- arjessa selviytyminen

- hyvat harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet
- turvallinen ymparistd

- hyva koulu

Innostuneet ja osaavat yrittdjat

- maatalous- ja seutuyrittajat

- muut yrittajat ja yritykset



4. Hyvinvoinnin edistamista tukevat ohjelmat ja suunnitelmat

Karsamaen kunnan kuntastrategia 2011-2015
Karsamaen kotouttamisohjelma

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelma 2009-2012
Karsamaen kunnan vanhuspoliittinen suunnitelma 2003-2015

Karsamaen lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelma
Kérsamden kunnan valmiussuunnitelma 2010
Seudullinen paihdestrategia 2009-2012

Karsamaen hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen toimeenpanosuunnitelma

Hyvinvointikertomus 2012
Karsamaen liikenneturvallisuussuunnitelma

Laki ikaantyvan vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista

Tietoa kuntapaattajille vanhuspalvelulaista

5. Suunnitelma hyvinvoinnin edistamisesta alkavalla valtuustokaudella

1) Painopistealue ja kehittédmiskohde/kohteet

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet ja vastuutaho

Jokaiselle kunnallisessa
paivahoidossa olevalle lapselle
tehdaan
varhaiskasvatussuunnitelma
Erityislastentarhanopettajan
Alle palveluiden tarjoaminen erityista
kouluikaisten tukea tarvitseville lapsille
lapsiperheiden |yhteistyéssa muiden Seldnteen
tukeminen alueen kuntien kanssa
Kaksi portainen Lapset
puheeksi menetelman
kayttoonotto (P-Pohjanmaan
hyvinvointisopimuksen hyva
kaytantd)/ sivistystoimi, Selanne
Liikunnan tuntimaaraa
kasvatetaan koulussa / uuden
opetussuunnitelman mukaisesti
1.8.2016 lahtien

Lapset ja nuoret Valkkdritoiminnan

pysyvat kehittaminen (pidennetty
terveina valitunti, 25 min)

Liikunta Oppilaiden (1-2.1k ja
lisadntyy erityisoppilaat) maksullinen

aamu- ja iltapdivatoiminta

Lasten ylipaino
viahentyy Jarjestetaan kerhotoimintaa

Mahdollistetaan kuntalaisten ja
seurojen monipuolinen
urheilukentan kaytto
lahiliikuntapaikkojen yllapito

Resurssit

Erityislasten-
tarhanopettajan
kustannukset (10 000€)

Lautakunta koulut ja
opettajat
iltapaivatoiminnan
ohjaajat

Urheilualueiden hoitaja,
koulut, nuorisotoimi,
yhdistykset, srk

Arviointimittarit

Tehdyt
varhaiskasvatussuunni-
telmat

Erityislasten-
tarhanopettajan saatavuus

Menetelman kayttdédnotto

Pidetyt kerhot, aamu- ja
iltapaivatoiminta

Kouluterveyskyselyn
tulokset: lilkunnan
harrastaminen, kokee
terveydentilan hyvaksi


http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Krsmen_kunnan_kuntastrategia_2011-2015.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Kotouttamissuunnitelma.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Lapsi-20ja20nuorisopoliitiikan_kehittmisohjelma_2009-2012.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/KC3A4rsC3A4mC3A4en20kunnan_vanhuspoliittinen_suunnitelma_2003-2015.doc
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Lapsi-_ja_nuorisopoliittinen_ohjelma_Kärsämäki.doc
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/KRSMEN_KUNNAN_VALMIUSSUUNNITELMA-_versio_1_0_18_10_2010.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Seudullinen_paihdestrategia_v2009-2012.PDF
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/Kärsämäen_HYTE_toimeenpanosuunnitelma_2011-2012_toteuma.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/HVK_2012_Kärsämäki.pdf
http://164.215.37.52/ci/user_uploads/1618/krsmen_liikenneturvallisuussuunitelma.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=7724561&name=DLFE-26652.pdf

Oppilashuolto-
tyo muuttuu
ennaltaehkdise-
vaksi

Ravitsemusterapeutin luennot
ylékoulun oppilaille / kouluth ja
diabeteshoitaja

Erityisesti alle kouluikadisten
lasten vanhempien
elintapaohjaus / neuvola,
varhaiskasvatus

Tuetaan kotona yhdessa
syotyjen aterioiden tarkeyttd /
esim. esilla vanhempainilloissa

Suositusten mukainen
paivdkoti- ja kouluruokailu;
vihannesten/ salaatin kdytén
lisdantyminen

Ruokailulinjaston muutos
Frosteruksen koululla

Kokoaikainen koulukuraattori,
nykyisen 2pv/vk sijaan

Koulupsykologipalvelujen
jarjestaminen: Opiskelijalle
jarjestettava keskustelu
psykologin, sosiaalitydntekijan tai
kuraattorin kanssa kiireellisessa
tapauksessa samana tai
seuraavana arkipaivana ja
muuten viimeistaan 7 paivan
kuluessa

Koululdakari 2 tydpaivaa/ kk
(suositus 1 viikkotydpaiva/500
oppilasta)

Jatketaan peruskoulun
paattaneiden nuorten jatko-
opintojen turvaaminen ja
syrjaytymisen estdminen.
Etsivdn nuorisotyon
jatkuminen

TIMEOUT toiminta

Tukioppilastoiminta
Lapset puheeksi, 2-portainen
menetelma/PAKKA-

Budjetin puitteissa
ravitsemusterapeutin
Karsamaelle

kaytettdvissa olevasta

ajasta

Koulut, kouluth,
ruokahuolto

Ruokahuolto, koulu,
varhaiskasvatus

Ruokalinjaston
muutostyon
kustannukset

Uusi resurssi:
Koulukuraattori /
sosiaalityontekija

40 000€/v. koulun ja

neuvolan kanssa
yhteisesti.

Priorisoidaan

kayttotaloutta budjetin

puitteissa niin, etta
saadaan
Koulupsykologi-

palvelua 2pv/kk (15
000€). Ei ole aiemmin

toteutunut
ennaltaehkaisevassa
tyossa.

Ppky Selanne

Etsiva nuorisotyd,

sopimuksen mukaisesti

5 000€/v??

Etsiva nuorisotyd,
koulut, kouluth

Koulut

Hyvinvointisopimuksen

mukainen koulutus

Toteutuneet ohjaustunnit

Toteutunut elintapaohjaus
vanhempainilloissa

Kouluterveyskyselyn
tulokset: suositusten
mukainen kouluruokailu
eli oppilailla kaikkia
kouluruoan osia / kokee
terveydentilan hyvaksi

Painon muutokset

Kouluterveyskyselyn
tulokset: suositusten
mukainen kouluruokailu
eli oppilailla kaikkia
kouluruoan osia, lilkunnan
harrastaminen, kokee
terveydentilan hyvaksi

Painon muutokset

Koulukuraattori 5
pv/vk(koulu/neuvola)

Koulupsykologipalveluja
Karsamaella 2pv/kk.
Suomen Psykologiliiton ja
THL hyvaksyma suositus on
korkeintaan 600-800
oppilasta/opiskelijaa yhta
psykologia kohti.
Kouluyksikaéita tulee olla
korkeintaan kolme yhta
psykologia kohden.

Etsiva nuorisotydn
asiakaskaynnit

Toteutunut toiminta

Toimintamallin
kayttéonotto



2) Painopistealue ja kehittamiskohde/kohteet

toimintaohjelma

Tyoikdisten hyvinvointi

Tavoitteet

Tyoikaisten
elintavat
kehittyvat
myonteiseen
suuntaan ja
tyokyky sailyy
pidempaan

Toimenpiteet ja vastuutaho

Mini-intervention kaytto
kaikkialla sosiaali- ja
terveydenhuollossa

paihdehaittojen ehkdisemiseksi
ja varhaisen puuttumisen

avuksi. Sosiaali- ja
terveydenhuolto, myos
paihdepalvelut

Mielenterveyspalveluiden
saatavuuden tasapuolisuus
kuntayhtymassa. Palveluiden
kaytdon mahdollistaminen yli
kuntarajojen -kriisiryhman toiminta

Omaehtoisen terveyden

edistamisen mahdollisuuksien
luominen ja muutoksissa
tukeminen -elamantapatietouden

lisadminen: yksiléohjaus,
ryhmaohjaus,

Painonhallintaryhma vuosittain,
jarjestetaan terveyttd, hyvinvointia
ja el@amanhallintaa edistavia

kampanjoita yhteistydssa

jarjestdjen kanssa, HYTE-tyoryhma

koordinoi

Kansanterveyshoitajan
(diabetes-ja sydanhoitaja)

vastaanottojen turvaaminen->
painopiste kansantautien ehkaisyyn
(kansantauti-indeksi korkea)

Tupakoinnin puheeksi

ottaminen asiakaskontakteissa

ja savuttomuuden

laajentaminen Karsamaki jatkaa

Resurssit

Kunnan ja Seldanteen
henkildokunta, jo
olemassa oleva

Ryhmédohjaukset
Selanteen olemassa
olevaa toimintaa

Nikotiinikorvaushoito
n. 200€/ tupakoinnin

savuttomana tydpaikkana. Tydajalla lopettavalle kunnan

tupakointi suositellaan
lopetettavaksi, tyopaikat
savuttomiksi. Tupakoinnin
lopettaville tuki,

ryhmaohjauksenmahdollisuus x1/

v. / esimiehet

Liikuntapaikkojen

kunnossapito latupohjat ja latujen

koneellinen kunnossapito

saannodllisesti ja tuiskujen jdlkeen

tyontekijalle.

Liikuntapaikkojen
yllapitolustannukset

Arviointimittarit

Mini-intervention kayttd
Audit-kysely

Alkoholimyrkytyksiin ja
muihin tapaturmiin
paihdyksissa kuolleet

Paihdeongelmien vuoksi
avo- ja laitoshoidot

Hoitojaksot Visalassa

Tyokyvyttomyyselaketta
saaneet
25-64-vuotiaat /

1000 vastaavanikaista
—Kelan tilasto
Riskiasiakkaiden Im
kehittyminen,

Ryhmaohjausten
toteutuminen, tulokset

Sairastavuus ja
kansantauti-
indeksit

Savuttomat tyOpaikat,
Ikm

Ohjaukseen osallistuvat

Liikuntapaikkojen
kayttajat
Kuntosuoritusten
suorittajat

ja suoritukset

KKI-hankkeet
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Tyoikdisten
terveyserojen
kaventaminen

-latuvalaistuksen lisaaminen

-liikuntatarvikevarastojen
aukiolon lisaaminen
viikonloppuisin ja toiminnan
lisaddminen urheilukentalla
yhteisty6ssa urheiluseurojen kanssa

KKI-kampanjaanosallistuminen
/ liikunta- ja tekninentoimi
Toimitaan yhteistyossa
Jokihelmen opiston kanssa ja
perustetaan/jatketaan matalan
kynnyksen liikuntaryhmien
pitamista -asiantuntija luennot
terveista elintavoista/ HYTE-
tyoryhma kansalaisopiston kanssa

Tyokykya yllapitavaa toimintaa-
henkilékunnan yhteiset
virkistyspaivat/ esimiehet

—tuetaan henkiléston
iikuntaharrastuksia

—koulutuksiin osallistuminen,
kehityskeskustelujen
toteuttaminen, johtamisen
kehittaminen / esimiehet

—kuntoutus mahdollisuudet
terveyden edistamiseksi

Tuetaan tyopaikkojen
Liikuntareseptin kdayton
lisaaminen

Palveluiden kohdentaminen

sosioekonomisten
terveyserojen kaventamiseksi

-tyottomien
terveystarkastusten jatkuminen
Kunnan kaytettavissa olevat
kansalaisopiston opintosetelit
myonnetaan ensisijaisesti
tyottomille henkildille
ryhmaliikuntaan. Opintosetelin
arvo 20€(52 kpl Kiarsamakisten
haettavana).

Kuntouttavan tyotoiminnan
lisdaaminen ja tyopajatoiminnan
kehittaminen kaikille
ikdaryhmille

Palvelusetelit liikunnalliseen
toimintaan / vastuutaho kunnan

Kunnan ja Selanteen
tyontekijoiden liikunnan
harrastamista tuetaan
ilmaisilla
kuntosalivuoroilla vah.
(1x/viikko) ja

Selanteen ladkareiden ja
hoitajien liikuntareseptin
kirjoittamisen lisaaminen

Terveystarkastukset
toteutetaan
tyoterveyshuollossa

Opintosetelien kaiytto

52 x20€, n. 1000€

Tyopajatoiminta / € ?

Palveluseteli / € ?

Kayntilukumaarat

Ryhmat/v

Luennot/v

Kunnan tyontekijoiden
sairauspaivien
vaheneminen
Sairaslomien maara

Tyobnohjaukseen varatut
maararahat

Varhaisen puuttumisen
malli

tydssa poissaolot
suhteessa henkiléstén
maaraan

Kelan tilasto:
varhaiselakkeelle ja
sairas

elakkeelle jaavat

Sairastavuus ja
kansantauti indeksit

Tyottdémien
terveystarkastusten
maara

Opintosetelien kayttd

TyOpajatoimintaan
osallistuneet

Kuntouttavassa
tyétoiminnassa mukana
olleiden maara
Liikuntaseteleiden kaytto
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liikuntatoimi

3) Painopistealue ja kehittamiskohde/kohteet

Ikaantyvien toimintakyvyn yllapitaminen

Tavoitteet

Hyva
toimintakyky
ja osallisuuden
lisaaminen

Toimenpiteet ja vastuutaho

Palveluiden kohdentaminen
tarpeenmukaisesti

SENIORINEUVOLA

Resurssit Arviointimittarit

Ikdihmisten terveystarkastukset Henkilostd

(75v) alkamassa /kotihoito

Ajanvaraukseton vastaanotto esim.
Koivupuistoon.

Puhelinkontaktimahdollisuus
vaihtoehtona teleQ:lle.

Ennaltaehkadisevat kotikdaynnit
/kotihoito

Kodin muutostyot esteettéman
lilkkumisen mahdollistamiseksi
(kuntalaisille ja taloyhtidille infoa)

Huoltosuhde kasvaa, ikdaihmisten
maara lisaantyy, haaste palveluiden
kohdentamiselle. Kotihoidon
palveluissa huomioidaan
kuntouttava tyd osana arkipaivaa.
Omaisille tiedotus, omaistenillat.

Omaishoidon tukeminen ja
intervallipaikkojen turvaaminen
edelleen

Arkipdivan toimintojen

ja liikkumisen aktivoiminen

Harrastustoiminta ja arkiaskareisiin
aktivointi / 3.sektorin, omaisten ja
henkildston yhteistydlla

-teiden ja jalkakaytavien
auraus/hiekoitus. Kunta ja ELY-
keskus, kiinteistén omistajat

-liukkauden huomioiminen
lilkkuessa, liukuesteet / jarjestoét ja
kunta

- levahdyspaikkojen /-penkkien
kayton liséaminen, tekninen toimi
tiedottaa

em.>liikenneturvallisuus/suojatiet
taajama-alueella / tekninen toimi-

Terveystarkastusten
lukumaara

Ennaltaehkaisevien
kotikayntien |km

Kotihoidon asiakkaat

Omaishoidon tuen

Omaistenillat jarjestaa maars/tuensaajat

Koivupuiston
henkilékunta

yhdessa jarjestdjen
kanssa esim.
vanhustenviikolla.
(Voimaa vanhuuteen
vertaisohjaajat mukaan)

tapaturmien lkm/Kela

Jarjestéjen tapaamisiin
aiheeksi esim.
liikkuminen liukkaalla
yhteisty0 liikenneturvan
kanssa

Jarjestoille saatetaan
tiedoksi ideoita
kuntoilulaitteiden ja
liukuesteiden tarpeista

lilkuntaryhmien lkm

kokoontumiskertojen
lkm
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ikaantyville sopivia
kuntoilulaitteita/kuntoilupisteita? Koi
vupuiston kaytté / Voimaa
vanhuuteen hanke, jarjestot

jarjestoille kohdennetut

?vertais_ryhmien toirpi.n"ngn avustukset
jatkuminen yhdessa jarjestéjen
kanssa

maksuton tilankayttd

- kesatyontekijoiden (2) kayttd
vanhusten ulkoiluttamiseen
edelleen.

-litkkuntapalvelujen edullisuus-
>jarjestdjen toiminnan tukeminen
osallisuuden lisaamiseksi
(vaatimukset toiminnalle,
perusavustus/lisa)
Paihdestrategian toteutuminen
ja ikaantyvien padihdehaittojen
ennaltaehkaisy ja puheeksi
ottaminen

Paihdesuunnitelman
paivittaminen: Selanne ja

kunnan paihdetysryhma Puheeksi ottaminen

Hopasun yhteydessa
Paihdesuunnitelman padivittaminen

Mini-intervention kayttd

OSA III )
VALTUUSTOKASITTELY

6. Valtuustokausittaisen hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen

Hyvdksytty valtuustossa osaksi kunnan toiminnan ja talouden suunnittelua 29.10.2013, 137 §
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