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1. HALLINTOPALVELUT

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI e T T T
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800 .Oulf\%?l?g:‘é:ir 233“1 ;”_Sgélitz“; 015 :
Viraston aukioloaika: ma - pe 9.00-15.00 J T T

Vuoden vaihtuessa!

Mieluista teille on kertoa Lujabetoni Oy:n paatoksestd ostaa Kokkola- Kajaanintien varrelta jo
vuosia tyhjillaan ollut 400 m pitka teollisuushalli. Kunta on osaltaan hyvéksynyt kaupan ja myynyt
28 ha maata liiketoiminnan laajentamiseen ja mm. varastoimisalueeksi. Lujabetoni Oy tyo6llistaa
Kérsaméella 35-40 henkil6a jo tulevana vuonna, heista osa on Haapajarven tuotannosta siirtyvia.
Yhti6lla on edessaan tuotantotilan muutostyot, ennen elementtien valmistuksen kdynnistymisté
meilla.

Toinen hyva uutinen on 100 Megan laajakaistaliittymien tilaajaméaaréan nouseminen 450 liittymaan.
Omakaotitalon tilausliittym&, mika on tehty tdiman vuoden loppuun, saa kunnan avustusta 200 euroa.
Talloin lopulliseksi koko paketin hinnaksi jaa 550 euroa.

Kuluvan vuoden aikana kunta on antanut lausunnot kuntarakennelakiin ja sosiaali- ja terveystoimen
jarjestamislakiin. Lausunnolle tulee viel& selvitysmiehen esitys valtionosuusuudistuksesta. Kunnan
lausumien lahtokohtana on sailyttaa itsendinen Karsdmaen kunta. Pakkoliitoksia ei haluta, ei
my0dskéaan selvityksid kuntaliitoksista. Lahtokohtana on perinteikés yhteistyd naapurikuntien
kanssa.

Vuoden 2014 talousarvion laadinta on ollut monivaiheinen. Valtuusto on raamittanut ja ohjannut
sen valmistelua. Myos kuntarakennetyéryhmaé (kv:n ja kh:n puheenjohtajistot) on kokoontunut nelja
kertaa talousarvion laadinnan aikana. Valtuusto on edellyttanyt kunnan talouden tasapainottamista.
Talousarvion 2014 vuosikate kattaa poistot, mutta edelleenkadn vuosikate ei riita lainojen
lyhennyksiin. Jotta vuosikate tayttéisi edelld olevaa vaatimusta, on kéyttétalouden menoja karsittava
ja tuloja saatava syntymaan lisaa. Lisatulojen saaminen on yhteydessé tyollisyyteen. Lujabetonin
tulo parantaa tyollisyyttd, siséinen rahankierto paranee lisdten myos muuta tyollisyytta ja muiden
yritysten liiketoimintaa. Ty6llisyyden myonteinen kehittyminen nédkyy myds kunnan tytaryhtioissa,
vaikkapa siten ettd veden kulutus ja vuokra-asuntojen kysynta kasvavat.

Uusi vuosi tuo koululle koulukuraattorin. Hanen tehtdvanaan on el&é oppilaiden arkea, oppilaiden
elamad. Han kuuntelee, keskustelee, auttaa ja etsii tarvittaessa sopivia vaylia avun saamiseen.
Koulukuraattori on koko kouluvuoden jokaisena péivéna lasna ja on oppilaiden ja vanhempien
kaveri asiassa kuin asiassa, siksi on toivottavaa, etta kaytatte hanté asioissanne. Vuosi tuo lisa hyvaa
mm. lukiolaisille table-tietokoneet ja muutakin teknistd hyvaa, silla Karsamdaen perusastetta ja
lukiota pidetd&dn mukana ja mielell&&n hieman edella tietotekniikka-avusteisessa oppimisessa.
Oppilaitos on saamassa yrittajédkasvatusstrategian vuoden vaihteesta.

Nuorten tyOpajatoiminta kdynnistetddn Rannan koululla. Tydpajan asiakkaina ovat nuoret, jotka
vield etsivat omaa koulutusalaansa tai ovat tyottdminé. Tyodpaja saa péivaan rytmid ja antaa
mahdollisuuden tehdd uusia asioita. Tydpaja tarjoaa myos kuntouttavaa toimintaa. Toiminnan, tyén
toivotaan kiinnostavan alle 28 -vuotiaita nuoria ja sen toivotaan antavan tukea ja apua jokaisen
10ytd& oma polku.

Kunnan talouden tasapainottaminen tulee vaatimaan lahes 600000 euron suuruisia vuotuisia
menoleikkauksia. Menojen ja tulojen tasapainottaminen vuonna 2014 sulkee terveydenhuollon
palveluja ja vie kunnan henkilokunnan seitseméan pdivan lomautukseen. Tulopuolella on metsan
hakkuuta ja kunnallisveron korotus. Nailla toimenpiteilld on tasapainotettu vuoden 2014



talousarvio. Tulevina vuosina, jos muita vaihtoehtoja ei I0ytyisi, karsinta tarkoittaa mm.
terveydenhuollon palvelujen karsintaa ja toimintojen lakkauttamisia.

Jos emme |0yda hyvéé vaihtoehtoa, niin huono vaihtoehto tarkoittaa omassa kunnassa tyopaikkojen
vahenemista ja lahipalvelujen siirtymaa pois omasta kunnasta. Olemme juuri kokeneet, mita
tarkoittaa, kun teollisuudesta poistui reilut sata tydpaikkaa. Meidan ei tarvitse etsid muista kunnista
tietoa, mité tyopaikkojen vaheneminen tarkoittaa, silla sen me jokainen tieddmme, me etsimme
vaihtoehtoa pit&4 palvelut, tydpaikat omassa kunnassa ja vield edullisemmin kuin aiemmin.
Sosiaali- ja terveystoimen yksityistaminen/vaihtoehto nykyiselle jarjestamismallille on tuomassa
merkittavat sééstot ja sailyttad palvelut ja tyopaikat omassa kunnassa.

Kuntalaisten kuulemis- ja keskustelutilaisuus sosiaali- ja terveyspalvelujen ajankohtaisista asioista
on 17.1.2014 klo 18.00 Karsdamaki-salissa, Frosteruksen koululla. Tervetuloa keskustelemaan ja
vaihtamaan kuulumisia. Kunnantalolla yhteispalvelupisteessa on TE-toimiston asiakaspaate
internetpalveluja varten. Etapalvelut ovat kdytdssa alkuvuodesta ja talloin kéytettavisséa
videoneuvotteluyhteys. Laitteiden kaytt0d ja yhteydenottoa avustaa kunnan henkilokunta.

Ensi vuonna Kérsdmaen kunta juhlii 145 vuoden ik&éansé. Pa&juhla on 19.10.2014, mutta ennen sité,
on lahes joka kuukausi juhlavuoteen liittyvia tapahtumia. Kevatkausi otetaan vastaan 28.5.
Konttilan pihapiirissé.

Kiitadn kuluneesta vuodesta ja hyvasta yhteistyosta.

Toivotan hyvaa, rauhallista Joulua ja onnellista Uutta VVuotta 2014.

Riitta Hokkanen
kunnanjohtaja

Sosiaali- ja terveystoimen palvelujen tuottaminen

Karsamaen kunnan omat verotulot ovat laskeneet vuodesta 2009 vuoteen 2013 585 000 euroa ja
valtionosuuden muutos on 473 000 euroa. Sosiaali- ja terveystoimen menot ovat kasvaneet 2010 - 2013
valisena aikana 1 400 000 euroa (9 623 661 - 11 013 036). Sosiaali- ja terveystoimen menojen merkittavan
suuri kasvu on johtanut kunnan oman toiminnan menokehyksen leikkauksiin.

Vuoden 2014 talousarvion laadinnan Iahtokohdiksi otettiin talouden tasapainottaminen. Tama tarkoitti
vuosikatetta, mika kattaa vuotuiset poistot 500 000 euroa. Naistad lahtokohdista talousarvio laadinta on
ollut kdyttémenojen vahentamista, koska kdayttomenojen kattamiseen ei oteta sydmavelkaa.

Sosiaali- ja terveystoimen menot ovat siis 60 % kunnan kaikista menoista. Sosiaali- ja terveystoimen menot
kasvavat 5-7 % vauhdilla.

Kunnan vuotuiset 500 000 euron madraiset poistot ovat syntyneet uudisrakentamisesta: koulu,
urheilukentta, paivakoti, vammaisten- ja erityisryhmien paivakeskus, akuuttivuodeosasto, leikkipuisto ja
Iahiliikunta-alueen rakentamisesta. Hankkeet ovat olleet valttamattomia huonon sisdilman tai
homevaurioiden takia taikka muutoin tdysin loppuun kaytettyind. Uusin tulossa oleva investointi on
paloasema. Venetpalon liikunta-alueen ja Konttilan pihapiirin tyot jatkuvat tullen valmiiksi 2014.

Talousarvion laadintatilanne on ollut erittdin vaativa. Keinoina menojen hallintaan oli ainoastaan kunnan
toimintamenojen karsinta, joita tehtiin yhteensa 150 000 euroa. Ppky Seldnteen talousarviota karsittiin
300 000 euroa, vuoden 2014 talousarvioon kunnan lautakuntien ja ppky Seldnteen johtajan ehdottamia
menoja on karsittu noin 500 000 euroa ja kunnan ta-tuloja on lisatty 120 000 euroa.



Tata taloudellista tilannetta vasten kunnanhallitus on selvittanyt valtuustolle sosiaali- ja terveyspalvelujen
tuottamisvaihtoehtoja. Kun sote-palvelut ovat 60 % eli 11 milj.euroa talousarvion toimintakatteesta, on
taysin selvaa, etta toimenpideodotukset kohdistuvat sote-menoihin. Kunnanhallitus on selvittanyt,
millainen vaihtoehto yksityisesti tuotetut sote-palvelut on. Millaisia hyvia puolia tai millaisia huonoja puolia
vaihtoehdossa on. Julkisesti tai yksityisesti tuotetut sosiaali- ja terveystoimenpalvelut saavat maarayksensa
eduskunnan sdaatamista laeista ja annetuista hoitosuosituksista. Lahtokohdat ovat siis samat.

Kunnanhallitus on pyytanyt ppky Selanteen hallitusta selvittamaan yksityisen palveluntarjoajan palvelujen
ostamista alihankintana Karsamaen kunnalle. Jos, Seldanteen hallitus olisi taman ehdotuksen hyvaksynyt,
kunnalla ja myds Seldnteella olisi ollut jaljellda useampia vaihtoehtoja jatkossa. Kun ndin ei tapahtunut, on
asian kasittelyn jatko luonnollisesti sen mukainen.

Tehdyssa selvityksessa on todettu sote-palvelujen alihankintana turvaavan olevat sosiaali- ja terveystoimen
lahipalvelut, tydpaikat (jopa lisda tyopaikkoja) ja maksaa vihemman kuin nykyinen malli. Tata taustaa
vasten kunnanhallitus ja valtuusto ovat edenneet asian selvittdmisessa.

Riitta Hokkanen
kunnanjohtaja

Kuntalaisten kuulemis- ja keskustelutilaisuus sosiaali- ja
terveyspalvelujen ajankohtaisista asioista on
17.1.2014 klo 18.00 Karsamaki-salissa, Frosteruksen koululla.

Tervetuloa keskustelemaan ja vaihtamaan kuulumisia!

v Ke l a TE-palvelut

Yhteispalvelu Tjanstr services

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston
aukioloaikoina. Palvelupisteestd saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seka eri
palvelukanavien kayton ohjausta. Muistathan ottaa henkildllisyystodistuksen mukaan asioimaan
tullessasi.

Neuvonnassa toimii myos joulukuusta lahtien Tyo6- ja elinkeinotoimiston yhteispalvelupiste.
Palvelupisteesta on yksi asiakaspééte, jolla voit asioida www.te-palvelut.fi —sivuilla. Sivuilta 16ydat
mm. avoimet tyopaikat ja tyévoimakoulutukset, voit ilmoittautua tydnhakijaksi, etsia tietoa
ammateista ja koulutuksista. Palvelupisteelta [6ydat myos tyo- ja elinkeinohallinnon julkaisuja,
esitteitd ja lomakkeita sekd pystyt palauttamaan lomakkeita.

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on
kaikkiaan n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia,
joka kasittdd yhteistyotahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tydvoimaan,
verotukseen ja osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. Kérsaméelld tehtdvaa hoitaa NIHAKIn
kehitysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissa on
my6s NIHAKin muu henkilostd osaamistarpeen mukaan. Kansainvélistymisessa auttaa


http://www.te-palvelut.fi/

vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies. Palveluja tuotetaan niin
aloittaville yrittdjille kuin pidempéankin toimineille yrityksille. Kehittdmistilanteessa olevien
yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus- ja muut ratkaisut raatéloidaan yhdessé verkoston
asiantuntijoiden kanssa.

YHEYSTIEDOT: sahkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 356 4711, fax. (08) 816 2800

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen asunnot Oy:n tehtdvdnd on turvata maarallisesti ja laadullisesti riittdva seké
monipuolinen vuokra-asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistygssa Karsdémaen
kunnan kanssa. Karsamaen Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa sekéd 17 osakehuoneistoa. Huoneistot
sijaitsevat pé&dosin Karsaméen keskustassa. Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 020 755 0023.
Asuntohakemuksen saa Kdrsdmaen kunnan nettisivujen kautta osoitteesta www.karsamaki.fi

100 megaa joka kotiin

Varaa nyt oma laajakaista liittymasi.

Karsaméaen kunta antaa 200 euron etusetelin
vakinaisen asutuksen kiinteistoille
laajakaistaliittyman hankintaan. Etuseteli on
voimassa 31.12.2013 mennessa tehtyihin
liittymé&sopimuksiin.

Varaukset
Merja Oykkénen
044-445 6827

KARSAMAEN KIRJASTO

Jouluaaton aattona ma 23.12. ja
Uudenvuoden aattona ti 31.12.

Kirjasto avoinna
P . o klo 10 - 15

Kadrsimden kirjasto

Rauhaisaa Joulua

Kirjaston aukioloajat ja

Ma 1220 Onnellista Uutta Vuotta!

Ti 12-20

Ke 9-16

To 12 -20

Pe 9-16 Tulossa tammikuussa:
Kirjastopyha su 26.1.

P. 044-445 6852 kirjasto avoinna 11.00 — 14.00
wwwe.kirikirjastot.fi .
Kirjasto@karsamaki.fi Kahvitarjoilu!



http://www.karsamaki.fi/
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2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 21.12.2013 - 31.1.2014 puh. 044-770 0701
MA - PE KLO 8 -16 OMISSA TERVEYSKESKUKSISSA

MA - PE KLO 16-18

Karsamakisten ja pyhagjarvisten paivystys Pyhajarven tk:ssa

Reisjarvisten ja haapajdrvisten paivystys Haapajarven tk:ssa

HUOM!

Karsamden ja Reisjarven terveyskeskukset ovat suljettuina 23.12.2013-6.1.2014.
Arkipdivisin klo 8-18 Karsamaen pdivystysasiakkaiden pdivystys on Pyhdjarven tk:ssa
ja Reisjarven pdivystysasiakkaiden pdivystys Haapajarven tk:ssa.

Huom ! Seuraa myos erillisia ilmoituksia !!

Joulukuun arkiviikonloppupdivystykset ovat kaikilla Selanteen kuntien paivystysasiakkailla:
Lavantaisin Pyhajarven terveyskeskuksessa klo 8-18
Sunnuntaisin Haapajdrven terveyskeskuksessa klo 8-18

Tammikuun viikonloppupaivystykset ovat kaikilla Selanteen kuntien pdivystysasiakkailla:
Lauvantaisin Haapajarven terveyskeskuksessa klo 8-18
Sunnuntaisin Pyhadjarven terveyskeskuksessa klo 8-18

Poikkeuspdivystykset :

Ti24.12.13 ja Ke 25.12.13 klo 8-18 Pyhdijdrven terveyskeskus
To 26.12.13 ja Ke 1.1.14 klo 8-18 Haapajdrven terveyskeskus
Ma 6.1.14 klo 8-18 Pyhdjdrven terveyskeskus

Ilta- ja yépdivystys HATATAPAUKSILLE 18-08
- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840

- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346
- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh 06 826 4500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS

MA-TO 8-15 JA PE 8-13 puh. 044 700 1844

HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT
puh. 06 828 7450.

SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS JA LAB, KYYTI YMS.
TIEDUSTELUT MA - PE 9-14 puh. 044 770 0702.

3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

KUTSU VANHEMPAINILTAAN TULEVAN ESIKOULULAISEN
VANHEMMILLE TORSTAINA 30.1.2014

Lapsella on oikeus saada maksutonta esiopetusta vuotta ennen oppivelvollisuuden alkua. Esiopetus
edistdd ja tukee lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksid sekd mahdollistaa joustavan
siirtymisen esiopetuksesta kouluun.

klo 18.30 kahvit Frosteruksen koulun ruokalassa

klo 19.00  vanhempainilta alkaa Frosteruksen koulun K&rsdmaki-salissa, tilaisuus koskee kaikkia
Kérsaméen kunnan koulujen esikouluja (Frosterus, Saviselka ja Venetpalo)

Rehtori Tuomo Pesonen, tervetulosanat.



Esikoulunopettajat kertovat lapsen siirtymisesté esikouluun, esikoululaisen paivésta
sekd koulun tuen mallista.

Terveydenhoitaja kertoo neuvolasta, tarkastuksista ja erityisruokavalioista.
Rehtori Tuomo Pesonen kertoo koulumatkoista ja koulukuljetuksista.

Varhaiskasvatuksen ohjaaja Riikka Sarjanoja kertoo esikoululaisen aamu- ja
iltapaivéhoitoon hakemisesta, hoitomaksuista ja pdivahoidon osuudesta ja aamu- ja
iltapdivahoidon ohjaaja Marjo Ohenoja kertoo esikoululaisen péivahoidosta Rekolassa.

Tilaisuuden lopuksi on mahdollisuus tutustua Frosteruksen koulun esiopetustiloihin.

Tilaisuudessa on mahdollisuus kysyé esikouluun liittyvia asioita. Toivomme
osallistumista jokaisesta perheestd, jossa lapsi aloittaa esikoulun 11.8.2014.
Perustapauksessa esikoulun aloittavat ovat vuonna 2008 syntyneita.

Tilaisuuden jarjestaa yhteistyossa:
Ké&rsdméen kunnan opetustoimi
Selénteen peruskuntapalveluyhtyma
Ké&rsdméen seurakunta

LITKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

Talvisia litkuntapaikkoja avataan saiden sallimissa puitteissa. Hatuperan hiihtolenkill&
metsanhoidolliset ty6t vield kaynnissa.

Hyddynna 10 lumisinta viikkoa hiihtéen. Kansanhiihto-kampanja 1.1. - 30.4.2014.
Suorituksia voi kirjata kuntokortteihin ja vihkoihin.

Laskettelua, hiihtoa, uintia! Retki Vuokattiin la 1.2. Sitovat ilmoittautumiset Poppelissa olevaan
listaan pe 24.1 mennessa. Tarkemmin ilmoituksissa. Tiedustelut: 044 445 6812.

Etsiva nuorisoty6

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyon
hankkeessa. Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle
29-vuotiaita nuoria, jotka ovat jadmasséa koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat
tukea saavuttaakseen julkisen sektorin palvelut. Toiminta Kéarsamaella on alkanut 1.10.2010.
Y hteyshenkilona Karsdmaen kunnan taholta toimii liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen puh.
044 445 6812 ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo puh. 050 527 5503.
Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat ma - to klo 15 - 21 ja pe klo 15 - 22
Joulukuussa: viikolla 52 ma klo 15 - 21 ja pe 15 - 22. Viikko 1 ma ja ti klo 15 - 21.
Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettda aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-,
video- ja erilaisia lautapelejé, kuunnella musiikkia, katsella tv:té, lukea lehtid, lauleskella karaokea,
viettdd aikaa kavereiden seurassa. Muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.

My0Os nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin
aukioloaikoina. Settinetti toivoo tapahtumien jarjestdjien ilmoittavan tapahtumistaan
aktiivisesti maksuttomaan Settinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja
yhteystiedot). www.settinetti.fi nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo 10 - 18, la sop. mukaan, su suljettu. Kulkukortilla klo 06 - 23. Lisatietoja: 040 821 4447

Uimahalli avoinna: vesijumppien lisdksi ke 15-19 N+M. Puh: 050 362 5910 uimahalli/talonmies.
7
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Liikuntavinkkeja paivittaiseen litkuntaan

Liikkumiskykya voidaan sailyttdd ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla sek& ulkoilulla.
Harjoittelu vaatii my0s kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten
rakennusaineita. Marjat ja kasvikset piristavat mieltd ja kehoa. Juothan pdivassé 5-8 lasillista vettd,
maitoa tai piimaa. Esitteitd tilattavissa www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.

Mukavaa paivaa!

5 OMENOITA
KURKOTTELEMASSA

VALINEET: Tuoli ja omena, liséksi pdyta/tyyny (helpotetussa/vaikeutetussa liikkeessa)

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla, kidet reisilla. Kurkota kadella .
‘omenoita puusta’ vuorotellen etukautta ja P
sivukautta. Seuraa katseella kaden liketta ylos
ja alas. Kadessa oleva omena auttaa katseen
kohdentamisessa. Kurkottele 3-5 kertaa
molemmilla kasilla. Pida valilla tauko. Sailyta
hyva ryhti koko liikkeen ajan.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liketta istumalla lahella poytaa ja ottamalla
kadella tukea poydasta.

Vaikeutat likettd istumalla tyynyn paalld. Pehmea
alusta on epavakaampi ja likkeen suorittaminen
vaatii enemman vartalon hallintaa.

Liike parantaa olkanivelten likkuvuutta. Monet arkiaskareet,
kuten kupin kurkottaminen astiakaapista tai hatun ottaminen
naulakon ylahyllylta helpottuvat. Lisaksi katseen suuntaaminen
ylos ja alas harjoittaa tasapainoa.

unnon evaat

7 POLYT POIS POYDALTA

VALINEET: Péyts, tuoli ja pyyhe

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla pdydan aaressa, kidet psydalla pyyhkeen paalla.

Vie kasia kurkottaen laajasti eteen, oikealle ja vasemmalle kuin ‘pélyja
poydalta pyyhkien”. Ojenna valilla selkasi suoraksi. Toista liiketta 5-10
kertaa. Hengita ulos kurkotuksen aikana ja sisaan ojentautumisen aikana.

Lo peta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketts suoritta-
malla ‘polyn pyyhkimisen”
ensin toisella kadella,
toisen kaden tukeutuessa
pOytaan tai tuoliin.

Vaikeutat liketta suorittamalla liikkeen
seisten.

Likke parantaa olkanivelten
likkuvuutta. Monet arkiset
askareet, kuten vuoteen
sijaaminen ja poydan pyyhkiminen,
helpottuvat.

W

O Ikiinstituutti VOIMAAVANHUUTEEN
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6 KENKIA SITOMASSA

unnon evaat

VALINEET: Tuoli, liséksi matala rahi (helpotetussa liikkeess)

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla, kadet reisilla.

Kumarru eteen ja kurkota kasilla toista jalkaa
kohti kuin sitoisit kengan nauhat. Ojenna kadet
ylos ‘ylahyllyltad kengan nauhoja etsien”. Tee
liketta 10 kertaa kurkottaen vuorotellen oikean
ja vasemman jalan puoleen. Suorita liikkeet
rauhallisesti ja kuuntele tuntemuksiasi likkeen
aikana.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat likettd nostamalla jalan
matalalle rahille.

Vaikeutat liiketta seuraamalla katseellasi kasien
liikkeitd alas ja ylos.

Liike parantaa seldn ojennusvoimaa ja ryhtia. Sukkien pukeminen ja
kenkien laittaminen jalkaan helpottuvat. Tasapaino harjaantuu,
jos seuraat katseella liiketta.

unnon evaat

8 KEINUSSA KERRAN

VALINEET: Tuoli, lisaksi POyl tai tuoli (helpotetussa likkeessa)

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla, kddet sylissa.

Keinu tuolissa eteen-taakse. Ojenna valilla
selka suoraksi, kiinni selkdnojaan. Keinu
12 kertaa luetellen samalla esimerkiksi
kuukaudet (tammi - kuu, helmi - kuu...).
Siirra eteen keinuessasi riittavasti painoa
jaloille. Takamus voi nousta tuolista.
Hidastele vauhtia keinuessasi taaksepain.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liketts tukeutumalla kasillad edessasi
olevaan pdytaan tai tuoliin.

Vaikeutat liiketta katsomalla sivulle keinuessasi

eteen ja palauttamalla katseen eteen-
pain keinuessasi taakse.

Liike vahvistaa reisilihaksia. Seisomaan nousu ja istuutuminen helpottuvat.
Tasapaino harjaantuy, kun katseen suuntaa vaihdellaan.

o Tkdinstituutti

VOIMAA VANHUUTEEN
Hkdatiden tonvoysilursachisima



JOKIHELMEN OPISTO

02040034

MOSAIIKKI

alkaen pe 31.1.2014 klo 18.00 Frosteruksen koulu, H-ovi, luokka 2033
Tutustumme mosaiikkitekniikkaan. Materiaalina voit kierrattda mm. vanhat astiat, laatat,
kivet, helmet, peilit. Voit valmistaa esim. ruukun, vadin, pelinkehyksen tms. Ldhetédmme
kirjeen materiaalien hankinnoista ennen kurssin alkua. Opettajana Sinikka Kilponen.
Kurssihinta 20 €. ILMOITTAUDU www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999 23.1.2014
mennessa.

BANDISOITTO

Kurssinumero 02010043. Opetuspaikka Frosteruksen koulu, G-ovi, musiikkiluokka alkaen
ke 15.1.2014 klo 17.15.

Kokeilemme erilaisia soittimia, mm. rumpuja ja kitaraa. Opettelemme laulua ja mikrofonin
kayttda. Opettajana Saara Heinonen. Hinta 29 €. IImoittaudu 13.1.2014 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi, p. 044 7591 999.

20 KROTUKIVENQIONtA

Alkaen ke 15.1.2014 klo 18.30 Frosteruksen koulu, G-ovi, luokka 137

Opettajana Maire Takalo.

Opettelemme tunnistamaan eri kivilajeja. Hiomme kivia ja teemme niistd
koruja. Opimme myds kiven sahaamista, sabluunapiirtdmistd ja muotoilua. Opettaja
tuo materiaaleja ja valineet seka perii niistd maksut. Kurssin  hinta
on 38 €. Ilmoittaudu 10.1.2014 mennessa www.jokihelmenopisto.fi  tai
p. 044 7591 999.

HOX! Reipasta menoa kinkunsulatukseen tarjolla, kursseilla on tilaa

- 02080033 Naisten vesijumppa 3
- 02080041 Kuntosalicircuit
- 02080035 Miesten ja naisten vesijumppa 2
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- 02080040 Naisten/miesten vesijumppa

- 02080040 Combo

- 02080038 Miesten liikunta

- 02080036 Kevyt reisi-peppu-vatsa -jumppa
- 02050005 Senioritanssi

Kadentaitokursseille sopii myds

©= 12040028 Huonekalujen entisointi

- 02040029 Kankaankudonta Frosterus
= 02040025 Kankaankudonta Luomajoki
- 02040023 Kankaankudonta Porkkala
- 02040026 Kankaankudonta Venetpalo
= 02040024 Erikoiskasitydt Konttila

- 02040030 Puu ja metalli

= 02040027 Puutyd Miiluranta

Kurssit alkavat tammikuussa 2014 viikolla 3.
IImoittaudu kursseille p. 044 7591 999, www.jokihelmenopisto.fi

Tunnelmallista joulun aikaa seka myotaisia tuulia v. 2014

toivottaa Jokihelmen opiston vaki

KULTTUURITOIMI

Kulttuuritontut-hanke toivottaa kaikille

ceee (J
@i _Youlua
.

nikiisten muskari
M " <A

Ke klo 12-16; ITE-taiteilijoiden kerho

VY 1118 ‘

Ke klo 16-18: Keskeneriiset ja aloittamattomat kisityot ja vierasvara
To klo 10-16: Talkoopiivi / kuntouttava tydtoiminta

i { { Eurcopan maaseudun
p w kehittimsen maatslousrahasto: N Eviisno, Bemo-k
Eurcoppa investol maaseulualuessin b e e L U



4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kéarsamaen sydanyhdistys ry
Tammikuun sydankerhot Konttilassa ma 13.1.2014 ja ma 27.1.2014 klo 11-13.

Yhdistys toivottaa rentouttavaa joulunaikaa ja terveellistd Uutta Vuotta 2014!
Kéarsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

4H-kerhot jatkuvat taas tammikuussa viikolla 3. OLETTEHAN
muistaneet  kierrattdd ~ ANNETAAN HYVAN KIERTAA -
KAMPANJAN kasseja? Jos jollain on kassi unohtunut johonkin nurkkaan
tai ei tiedd kelle sen seuraavaksi antaisi niin toimita kassi 4H:lle.
Tarkemmat ohjeet ja lisatiedot 4H-kasseissa tai www.karsamaki.4h.fi tai
4H/Hannele puh. 040 772 9822. 4H-toimisto Kiinni 19.12.2013-6.1.2014
valisen ajan. Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muutokset
osoitteessa: www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai
karsamaki@4h.fi, yhdistys 10ytyy myos facebookista karsamaen4h.

Kdwrsdumdien 4H -yhdistys toivottao ravhallisto
Jouwlua jou oikeinv onnellisto uuttor vuotto 2014 !

Kéarsamaen Tules ja Reuma ry

Vuosi lahestyy loppuaan ja yhdistys toimintamme alkaa olla pulkassa télle vuodelle.
Kuntosalilla kaynnit alkavat heti vuoden alussa, elikka torstaisin alkaen 2.1.2014 klo 10.00
jatketaan siitd mihin jaatiin joulun alla.

Tammikuussa aloitetaan kerhot ke 8.1. klo 11.00 Konttilassa ja seuraava ke 22.1.
aina parillisilla viikoilla on kerho. Tervetuloa iloiseen porukkaan vanhat ja uudet kerholaiset.

Jos mahdollista niin aloitetaan Vesijumpat ma 13.1. samoilla ajoilla klo 13.00 ja 14.00. Tervetuloa
liilkkumaan. (Kiitos paljon jumppalaiset)

Lammin kiitos kuluneesta vuodesta kaikille ketka olette mukana olleet yhdistyksen toiminnassa ja
eri tavoin olette auttaneet ja tukeneet.

Yhdistyksen ja omasta puolestani samalla toivotan oikein
Rauhaisaa ja Tunnelmallista Joulua sek& Uutta vuotta!

Karsdméen Kehitysvammaisten tuki ry. toivottaa
Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

Yhdistyksemme toiminta on yleishyodyllista vaikuttamista ja yhteistoimintaa.
Toimintamme perustuu vapaaehtoisuuteen. Tule sin&kin mukaan toimintaamme!
Liséatietoja pj. Riitta Laitinen 040 501 193, sihteeri Arja Hartikainen 040 563 4509
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Paanukirkon kannatusyhdis

tys ry

.'.l',f‘j’

r

Paanukirkossa
ke 25.12. klo 5.00

Pukeudu Empimisli

ja ola oma Iyhty mukaan!

Martius: Haapaveden kirkkeherra Maono Soronen
Jirjestifi: Paanukirkon Kannatusyhdistys v

Elakeliiton Karsamaen Y hdistys ry

KIITOS KAIKILLE VUODEN AIKANA KERHOISSA,
RETKILLA YM. TAPAHTUMISSA MUKANA OLLEILLE
JA KAIKILLE JASENILLE KIITOKSEN KULUNEESTA VUODESTA.

VUODEN 2014 TOIMINTA ALOITETAAN POIKKEUKSELLISESTI
TIISTAINA 7.1.2014 KERHOLLA KONTTILASSA KLO 10.00.
KERHON JALKEEN HALLITUKSEN KOKOUS. (RYHMA 1)

KERHOT JATKUVAT JOKA TOINEN MAANANTAI KLO 10.00 KONTTILASSA
(SEURAAVA KERHO 20.1.2014)

PELI-ILLAT RANNAN KOULULLA JATKUU TIISTAISIN

VESIJUMPPA KOIVUPUISTOSSA ALKAA KE 15.1.2014 KLO 10.00.

Vertaistukiryhma muistisairaiden laheisille
kokoontuu seuraavan kerran
15.1.2014 klo 17.00 Kéarsamaéen
seurakuntakeskuksen kokoushuoneessa.

Muistiluotsi Keski-Pohjanmaa

Suomen
Dementiayhdistys ry | Gy
‘ Muistiliiton jasen N2t aroot®



KARSAMAEN MAA- JA
KOTITALOUSSEURA RY KIITTAA

KAIKKIA KULUNEESTA VUODESTA

iy ’; KOTITALOUS- HYVAA JOULUA

I NAISET

JA

ONNEA VUODELLE 2014

Qoog

"Ompeluillat” jatkuvat tammikuussa to 16.1.2014 alkaen klo 18.00

Tarja ja Sauli Luonualla, Luonuanperantie 395.Tervetuloal
[e]elele]
Muistathan, ettd tarvittaessa meilta I0ytyvat: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia)

seka teltta 5 x 8m.
Tiedustelut Irene Flankkila p.0400 396 380

5. MAASEUTUTOIMEN PALVELUT
Luomun peruskurssit
ProAgria Oulu jarjestda luomun peruskursseja kevaalla 2014;

15.-16.1. ja 21. - 23.1.2014 li:ssa, Micropolis, Piisilta 1.
11.-13.2.ja 17. - 18.2.2014 Ylivieska tai Nivala, paikka tarkentuu myohemmin

Liséksi jarjestetadan vaihtoehtoinen luomukurssiin kuuluva luomukotieldin paiva,
21.2.2014 mydhemmin tarkentuvalla paikkakunnalla.

liImoittautumiset Olli Valtonen ProAgria Oulu, puh. 040 735 5519 tai sahkdisesti
www.proagria.fi/oulu > Koulutukset. limoittautumiset kurssille viimeistaan viikkoa ennen kurssin
ensimmaista paivaa.

ProAgria Keski-Pohjanmaa jarjestaa liséksi kevaan viimeisen luomun peruskurssin Kannuksessa
maaseutuoppilaitoksella maaliskuun loppupuolella. Yhteydenotot Kannuksen kurssia koskien Jari
Tikkanen 0400 162 147.

Luomupaivat Rokualla

Utajarvi, 19.2. - 20.2.2014
Rokua Health&Spa, Kuntoraitti 2

YmpéristoAgro -hanke sekd MTK Pohjois-Suomen hanke jarjestévat suositut luomupaivét
Rokualla. Paivat tarjoavat asiantuntijaluentoja kasvintuotannosta, maan rakenteen parantamisesta,
viljelykierrosta, kotieldintuotannosta sek& yleisesta luomutuotannosta.
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6. PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO, Keskuskatu 14

Neuvonta, palvelusihteeri vs. Partanen Kati

044-445 6801

Hallintosihteeri, Haaga Eila

044-445 6802

Kunnanjohtaja, Hokkanen Riitta

044-445 6803

Kunnansihteeri vs. Kuisma Tuukka

044-445 6804

Telefax

08 - 816 2800

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Keskuskatu 14

Sivistystoimenjohtaja, Oikarinen Kari

044-445 6867

Toimistosihteeri, Heikkinen Aune

044-445 6811

Liikunta- ja nuorisosihteeri, Manninen Riitta

044-445 6812

Kulttuuriasiat, Salo Jaana

044-445 6889

KIRJASTO, Pomojentie 3

Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, tiistaisin

044-445 6206

Kirjastovirkailijat

044-445 6852

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO, Frosteruksenkatu 25

Koulusihteeri, Leinonen Mervi

044-445 6860

Frosteruksen koulun rehtori, Pesonen Tuomo

044-445 6810

Frosteruksen koulun vararehtori, Juntunen Pdivi

044-445 6861

Opinto-ohjaaja, Turpeinen Pirkko

044-445 6865

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)

044-445 6862

lltapdivatoiminta

044-445 6873

Lukion rehtori, Oikarinen Kari

044-445 6867

Lukion opinto-ohjaaja, Paasovaara Pdivi

044-445 6868

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,

044-445 6872

terveydenhoitaja Svala Tellervo (tellervo.svala@selanne.net)

Koulukuraattori, Miettinen Pentti (@pyhajarvi.fi)

040-351 9960

Keskuskeittio

044-445 6866

Frosteruksen koulun siivous

044-445 6847

Kiinteistdnhoitaja, Vierimaa Juha

044-445 6871

KYLAKOULUJEN PUHELINNUMEROT

Saviseldn koulun rehtori, Tornberg Markus

044-445 6956

Saviseldn koulu, opettajainhuone

044-445 6955

Saviseldan koulun keittio

044-445 6954

Venetpalon koulun rehtori, Korkiakoski Juha

044-445 6950

Venetpalon koulu, opettajainhuone

044-445 6951

Venetpalon koulun keittio

044-445 6828

MAASEUTUOSASTO, Keskuskatu 14

Maaseutuasiamies, Lintula Tuomo

044-445 6880

Toimistosihteeri, Kuronen Anne

044-445 6881

Lomituspalvelun johtaja, Mustola Riitta, ke

044-445 7741

Lomatoimisto

044-445 7743

MELA, ajanvarauksella, Pentikdinen Paula

029-435 2655

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN

Kehitysjohtaja, Puranen Matti/Nihak Oy

040-356 4711




TEKNINEN OSASTO, Haapajdrventie 1

Kunnaninsindori, Pietikdinen Martti

044-445 6840

Rakennusmestari, Himaldinen Esko

044-445 6841

Toimistosihteeri, Saaranen Arja

044-445 6842

Ruokahuollon ja siivoustoimen johtaja, Koponen Pia

044-445 6845

Kirvesmies, Luonua Jouko

044-445 6998

Kirvesmies, Luttinen Arto

044-445 6999

Siivooja, Mehtald Tarja

044-445 6846

VESIHUOLTO OQY, Haapajarventie 1

Toimitusjohtaja, Lampela Martti

044-445 6821

Laitosmies, Heinonen Jari

044-445 6987

REKOLA

Urheilualueiden hoitaja, Hyvoéla Ismo

044-445 6989

PALOASEMA, Alarannantie 2

08 - 429 6340

Ylipalomies, Kuosmanen Jarmo

044-429 6342

tp. palomies, Pinola Mika

044-429 6341

Telefax

08 - 429 6343

Peruspalvelukuntayhtyma Seldnne

s—posti; etunimi.sukunimi@selanne.net

(www.selanne.net)

TERVEYSKESKUS, Méntytie 3

Terveyden- ja avosairaanhoidon palvelut

Pdivystys, kiireellinen ajanvaraus

044-770 0701

Poliklinikka, kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 9-14,

lab. tulosten kysely

044-770 0702

HoitotyOnjohtaja, Vaitiniemi Tarja

044-445 6920

Diabetes-/syddnhoitaja, Kielenniva Anne puh. ma - pe klo 12-13

044-445 6926

Hammashoitola

044-700 1844

Kuntoutus/fysioterapia, Moisala Mari puh. ma-pe 11-12

044-445 6924

Puheterapeutti, sij. Turunen Nelli

044-445 7577

Aitiys- ja lastenneuvola, perhesuunn., terveydenhoit. Lehtola Ulla

044-445 6919

Tyoterveyshoitaja, Kamps Carita ma, ti, pe

044-445 6373

Ajanvaraus klo 8-12, tyOterveysavustaja Paananen Marja

044-445 6376

Valinehuolto ma klo 9-11

044-445 6930

Hoitotarvikejakelu

040-300 8230

Palvelusihteeri, Kaijankoski Elisa

044-445 6992

Palvelusihteeri, Estola Ritva

044-445 6826

Talonmies, Pennanen Sauli

044-445 6942

Telefax

08-771 871

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT

Palvelujohtaja, Kumpulainen Salli

044-510 2020

Hoito- ja vanhusty6n johtaja Rantala Ulla

044-445 7752

Palvelutalo Koivupuisto ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14

Vuodeosasto

044-445 6647

Vuodeosastohoito, palvelusihteeri Tikkanen Marja-Liisa

044-445 7773

Asumispalvelut, vast.sairaanhoitaja Tanhuala Anu

044-445 6929

Asumispalvelut, palvelusihteeri Karkkdinen Pirjo

044-445 7769

Koivupuisto, sairaanhoitaja

044-445 6646

15
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Tuomi

044-445 6928

Pihlaja 044-445 6927
Tuomikuja 044-445 6645
Pihlajakuja 044-445 6644

Koivupuiston keitti®

044-445 6830

Talonmies Alatalo Pekka (Koivupuisto ja uimahalli)

050-362 5910

Kotihoidon ohjaaja, Raappana Marja

044-445 7753

Kotihoito vastaava, sairaanhoitaja Kolehmainen Anna-Riitta

044-445 6931

Sairaanhoitaja, Ahola Minja

044-445 6911

Palvelusihteeri Viljamaki Margit

044-445 7764

Muistihoitaja Piippo Leena

044-445 7192

Kotihoito ma-su klo 7-21.30

044-445 6993

Kotisairaanhoito klo 7-15

044-445 6990

Kotihoito, Mantytie

044-445 6996

Kotihoito 2

044-445 6995

Kotihoito 3

044-445 6695

PSYKOSOSIAALISET PALVELUT

Palvelujohtaja, Mikkila Riitta

044-445 6825

Johtava sosiaalityontekijd, Laitinen Anita

044-445 7985

Aikuissosiaalityd

Ajanvaraus ma-pe klo 10-11

044-445 6643

Toimeentulotuki-, valitystili- ja vammaispalveluasiat ma, ke, pe

sosiaaliohjaaja Myllyla-Ristinen Hilkka, puh.tunti klo 12-13

044-445 6824

Kuntouttava tydtoiminta, sosiaaliohjaaja Sorvala Tuija, sop.muk.

044-445 7648

Vammaispalvelut

Vammaispalveluiden johtaja, palvelupaallikké vs. Huuskonen Sari

044-445 7675

Toimintakeskus Rantapdasky, Aleksintie 4

Vastaava ohjaaja Mykkdnen Pentti

044-445 6834

Palveluohjaaja, Ranto Jaana

044-445 6823

Ohjaaja

044-445 6835

Ohjaaja

044-445 6568

Terapiapalvelut

Terapiapalveluiden johtaja, sosiaalityontek. Loytynoja Marjukka

044-445 6372

Perheneuvolapalvelut

Ajanvaraus ja neuvonta, palvelusihteeri Tikka Eeva

044-445 7910

vastaanotto torstaisin

Mielenterveyspalvelut

Erikoissairaanhoitaja, Pesonen Elli

044-445 6933

Pdihdepalvelut

Erikoissairaanhoitaja, Tenhunen Irma

Ajanvaraus, palvelusihteeri Tikka Eeva

044-445 7910

LASTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

Palvelujohtaja Talala Heleena

044-445 6182

Johtava sos.tydntekija Vanttild Anja

044-445 6184

Lastensuojelu, vt. sosiaalitydntekija Hyvari Tarja

044-445 7986

Lastensuojelu, vt. sosiaalityontekija Aalto Suvi

044-445 6183

Lastensuojelu, sosiaaliohjaaja vs. Blomberg Teuvo

044-445 7943

Sosiaalitydntekija-lastenvalvoja Eskola Helena

040-300 8231

Kdrsdmaden lastensuojelu, sos.tyontek. puh. klo 12-13

pdivystys/ohjaus ma-pe klo 8-16

044-445 7825




Perhetydntekija vs. Vanttila Mirjami

044-445 6755

Perhetydntekija vs. Korpela Eliisa

044-445 6991

LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7

Varhaiskasvatuksen ohjaaja, Sarjanoja Riikka

044-445 6831

Paivakoti Kuusipiha

Kurjenmiekat

044-445 6832

Ketunleivat

044-445 6994

Ryhmaperhepdivdhoito

Kissankellot (vuorohoito)

044-445 6997

Keittio

044-445 6829

Rekola, esikoululaisten aamu- ja iltapdivdhoito

044-445 6689

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Ympadristdjohtaja, Turunen Jorma

040-300 8270

Toimistosihteeri, asiakaspalvelu Saaranen Arja

044-445 6842

Rakennusvalvonta, rakennustarkastaja, Penttinen Eero

044-445 6153

Korjausneuvonta, lupasihteeri Suvilehto Riitta

044-445 7689

Ympdristdnsuojelu ja maa-ainesvalvonta,

ympadristotarkastaja Estola Heikki

040-300 8271

Ympadristoterveysvalvonta, ympdristotarkastaja Raty Sanna

040-300 8275

Valvontaeldinldaakari, Malmberg Serina

044-445 6687

Eldinlddkari, Tikkanen Hanne ajanvaraus ma-pe klo 8-9

0400-976 207

KANSALAISOPISTO

Jokihelmen opisto, Lallunniementie 2, 86600 Haapavesi

044-759 1246

7. TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:

http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

palautetta: http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto ma 20.1.2014 mennessa osoitteeseen

karsamaen.kunta@karsamaki.fi

Kérsaméen kunnan internetsivuilta 10ytyy myos palautelomake, jonka avulla voit katevasti antaa
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