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1. HALLINTOPALVELUT Kunnanvirasto ja

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI yvhteispalvelupiste
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800 - : .
Vl;raston aukioloaika?)r(na - pe 9.00-15.00 ovat Slll] cttuina a] alla

22.12.-28.12.2014 ja
1.1. - 6.1.2015

e

Kérsdmden kunnanhallitus pyytaa kuntalaisilta ehdotuksia
kunnan mainostaulujen terveyhdystekstiksi.
Ehdotukset voi lahettda karsamaen.kunta@karsamaki.fi —
osoitteeseen tai kunnan nettisivujen palautelomakkeen
kautta 28.2.2015 mennessa.

Saadut ehdotukset kdydaan 1&pi johtoryhmassa ja

valikoiduista lausahduksista jarjestetddan kunnan nettisivulla
nettid&nestys. Eniten &&nia saaneista kunnanhallitus valitsee
mainostauluissa kaytettavan tervehdystekstin.

Kela

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukioloaikoina.
Palvelupisteesté saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seka eri palvelukanavien kayton
ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tullessasi.

TE-palvelut i

tjanster | services Yhteispalvelu

Neuvonnassa toimii myds Ty6- ja elinkeinotoimiston yhteispalvelupiste. Palvelupisteesta on yksi
asiakaspaate, jolla voit asioida www.te-palvelut.fi —sivuilla. Muista varata aika etukéteen kunnan
neuvonnasta! Palvelupisteeltd 10ydat myos tyo- ja elinkeinohallinnon julkaisuja, esitteitd ja lomakkeita seka
pystyt palauttamaan ja tarvittaessa kopiomaan lomakkeita.

Ty6voimatoimiston sivuilla voit ilmoittautua tydnhakijaksi, etsid avoimet tyopaikat ja tyévoimakoulutukset
sekd etsié tietoa ammateista ja koulutuksista. Paikalliset TE-palvelut, Pohjois-Pohjanmaa -sivulta [6ydat
ohjeet asioimiseen, ajankohtaisen tapahtumakalenterin, josta néet tulevia valmennuksia kuten
Ty6hakuvalmennus ja Uravalmennus seka erilaisia infotilaisuuksia ja kursseja esim. Tuunaa CV-
nettiprofiilisi kuntoon!



http://www.te-palvelut.fi/

KARSAMAEN KIRJASTO
Joulun aukioloajat:

ma 22.12. 12-20
ti 23.12. 10-15
24.-28.12. kirjasto suljettu. Hyvaa joulua!

ma 29.12. 12-20

Kirjaston aukioloajat 7.1.2015- ti30.12 12-20
ke 31.12 9-15 (uuden vuoden aatto)
Ma 12-20 to 1.1 suljettu
Ti 12 - 20 pe 2.1. 9-16
Ke 9-16

ma 5.1. 10-15 (loppiaisen aatto)

To 12-20 ti  6.1. suljettu loppiainen
Pe 9-16
P 044-445 6852 Kirjaston vaki toivottaa rauhallista joulun aikaa!
kirikirjastot.verkkokirjasto.fi Sakotonta aikaa vuoden loppuun.

Kirjasto@karsamaki.fi

Tammikuussa tulossa:
18.1. kirjastopyha kirjasto avoinna 11-14

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen Asunnot Oy:n tehtdvana on turvata méaaréllisesti ja laadullisesti riittdva sek& monipuolinen
vuokra-asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistydssa Karsamaen kunnan kanssa. Karsamaen
Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa sekd 17 osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat padosin Kérsdmaen
keskustassa. Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 040 508 4946. Asuntohakemuksen saa Karsdmaen kunnan
nettisivujen kautta osoitteesta www.karsamaki.fi. Hakemukset liitteineen pyydetdan toimittamaan osoitteella
Kérsaméen Asunnot Oy, Frosteruksenkatu 4, 86710 Kéarsamaki.

Asiointiosoite on muuttunut. Jatkossa vuokra-asumiseen liittyvia asioita voi hoitaa Laaksojen OP-
Kiinteistokeskus Oy:n toimistolla osoitteessa Frosteruksenkatu 4, 86710 Kéarsaméki (Osuuspankin rakennus).
Sisédankaynti Otto-automaatin vasemmalta puolelta ovesta "kokoustilat". Palvelemme ma-to klo 9-15, pe
suljettu, poikkeuksista tiedotamme ovessa. Suosittelemme ajanvarausta asiointiajan varmistamiseksi.
Puhelinnumeromme on 040 508 4946.

YRITYSPALVELUT

NIHAK Yrityspalvelut tiedottaa

Vuosi 2014 on ollut siirtymaaikaa uuden EU-ohjelmakauden 2014-2020 kdynnistamisessa. Yritystukia on
voitu myontda syksysta 2014 alkaen ja hakemukset tehddan ainoastaan sdahkdisesti Katso-tunnisteella.
Maaseudun yritystukien, Leader-tuet mukaan lukien, haku alkaa vuonna 2015 ja sekin tehdaan sahkoisesti.
Starttirahaa voidaan hakea paatoimisen jatkuvan yritystoiminnan aloittamiseen ja myontajana on TE-
toimisto (www.te-palvelut.fi). Em. sivuilta 16ytyy myos oppisopimukseen, palkkatukeen ja koulutukseen
liittyvaa tietoa.

ELY-keskus voi tukea yritysten kehittamispalveluilla kasvua, uudistumista, kehittymista ja tyollisyytta. Tuki
kohdistuu yrityksen hankkimaan asiantuntijapalveluun ja on jopa 80%. Palvelu jakaantuu yrittdjan tekemaan
kartoitukseen ja sen jalkeiseen analyysiin, konsultointiin sekad koulutukseen
(www.yritystenkehittamispalvelut.fi).

Karsamaen kunnan elinkeinotoimi/NIHAK Yrityspalvelut auttaa kaikissa em. tukiasioissa ja muussa
yritystoiminnan kehittdmisessd, ota yhteytta (Matti Puranen, 040 - 356 4711) ja tule kdymaan.

Toivotan Raikillg grittajille Rauhaisaa Joulun aikaa ja megngstysté vaodellg 2015



http://www.karsamaki.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi
http://www.te-palvelut.fi/
http://www.yritystenkehittamispalvelut.fi/

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan
n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia, joka kasittaa
yhteisty6tahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tydvoimaan, verotukseen ja
osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. Karsdmaella tehtdvaa hoitaa NIHAKin kehitysjohtaja Matti Puranen,
jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissa on myés NIHAKin muu henkildsto
osaamistarpeen mukaan. Kansainvéalistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee
hautomoasiamies. Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittajille kuin pidempéénkin toimineille yrityksille.
Kehittamistilanteessa olevien yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus- ja muut ratkaisut radtaléidaan
yhdessé verkoston asiantuntijoiden kanssa. YHTEYSTIEDOT: sdhkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM
040 356 4711; fax. (08) 816 2800

2. PPKY SELANNE / ATTENDO OY KARSAMAEN TERVEYSASEMA

PAIVYSTYSTIEDOTE 22.12. - 31.12.2014

KARSAMAEN TERVEYSKESKUS ON SULJETTUNA 22.12 - 31.12.2014
- kotihoito ja palveluasuminen toimivat normaalisti ja I&dkdaripalvelut turvataan hoitotydn
tueksi
- Vuodeosastohoito jarjestetddn Haapajdrven ja Pyhdjarven vuodeosastoilla kaikille
vuodeosastohoitoa tarvitseville potilaille

Ladakaripdivystys ja hoidontarpeenarviointi:
Arkipaivisin klo 8-18 Pyhajarven terveyskeskuksissa 044 — 770 0701

Huomio poikkeuspaivystyksia ! Pyhina ja viikonloppuna !

Ke 24.12. - To 25.12. klo 8-18 Haapaijarven tk
Pe 26.12. - La 27.12. klo 8-18 Pyhdjarven tk
Su 28.12. klo 8-18 Haapajarven tk

Kireeton IG&kdareiden ja hoitajien ajanvarausvastaanotto on suljettuna ko. ajan.
Illta- ja yépdivystys HATATAPAUKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840
- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346
- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh 06 826 4500

Hammashoidon sarkypaivystys arkisin Haapajdrven tk:ssa.

Ajanvaraukset aamupdivisin puh. 044 700 1844 Selanteen yhteyStledOt aja“e

22.12. - 31.12 2014

Arkipyha ja viikonloppu sarkypdivystystiedustelut

puh. 06 828 7450 (Kokkolan tk:n hammashoitola)

Laboratoriopalvelut ja naytteenotto Pyhdjdrven terveyskeskuksessa ja palvelee kiireellisissa
ndytteenotoissa. Ajanvaraukset ma —to klo 12-14 puh. 044 — 445 7762
-ko. aikana ei oteta pitk&aikaissairauksien ns.vuosikontrolli kokeita
-laboratoriovastaukset kysytadn sieltd mist& ne on maaratty, kiireelliset ja INR vastaukset
pdivystyksesta

Rontgen palvelee koko Selé@nnettd supistetusti, vuoropdivind. Ajanvaraukset klo 13 - 14
Haapajarven rontgen puh. 044 — 445 6310 / Pyh&jarven rontgen 040 — 354 5849

MA 22.12. ja KE 31.12. Pyhd&jarven rtg

T 23.12. ja Tl 30.12. Haapajarven rtg

MA 29.12. Haapajéarven ja Pyhd&jérven rtg

Sosiaalitoimisto (aikuissosiaalityo ja lastensuojelu) suljettuna 22. - 31.12.2014

Aikuissosiaalitydn pdivystys (vain hatatapauksia varten) klo 9-11 puh. 044 — 445 6824. Hakemukset
voi jGttad kunnantalon edessd olevaan valkoiseen postilaatikkoon.

Lastensuojelun pdivystys (vain hatatapauksia varten) klo 8-16 puh. 044 — 445 7825,
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Pdivystys virka- ajan ulkopuolella ja viikonloppuisin nro 112.

Mielenterveys-, pdaihde ja perheneuvolan padivystys
joulusulun aikaan arkisin puh. 044 — 445 6360 ja 044 — 445 7910.

Neuvola
Kiinni 23. — 31.12.2014. Kiireellisissé asioissa yhteydenotto Pyhdjérven neuvolaan puh. 044 — 445 7772

Kehitysvammahuolto puhelinpdivystys kiireellisissé tapauksissa

22.- 23.12.2014 puh. 044 — 445 7675

29.- 31.12.2014 puh. 044 — 445 7676

Tydkeskukset ovat kiinni 22.12.2014 — 5.1.2015 kaikilla paikkakunnilla.

Varhaiskasvatus, kaikki pdivahoitoon liittyvat asiat:
22.- 23.12.2014 puh. 044 — 445 6831 / varhaiskasvatuksen ohjaaja Riikka Sarjanoja
29.- 31.12.2014 puh. 044 — 445 6997 / Kissankellojen lastentarhaopettajat

Attendo Oy Karsamaden terveysaseman tiedote 1.1. - 31.1.2015

Paivystys ja kiireetdn vastaanotto Karsamaen terveysasemalla arkisin klo 8-16
- poliklinikka, kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 9-14
ja laboratoriotulosten kysely 044 - 445 6941
- paivystys, Kiireellinen ajanvaraus 044 - 445 6937

Arki-iltaisin klo 16 jalkeen hatdatapauksille ja viikonloppuisin seka juhlapyhina klo 07-24
paivystysvastaanotto

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840

- IISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346

- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh 06 826 4500

Karsamaen hammashoidon ajanvaraus ma-to 8-15 ja pe 8-13 044 - 445 6350
Hammashoidon viikonlopun sarkypaivystystiedustelut 06 - 828 7450

3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

KUTSU VANHEMPAINILTAAN TULEVAN ESIKOULULAISEN VANHEMMILLE
TORSTAINA 29.1.2015

“AnsAmtt

Lapsella on oikeus saada maksutonta esiopetusta vuotta ennen oppivelvollisuuden alkua. Esiopetus edisté ja tukee
lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia sekd mahdollistaa joustavan siirtymisen esiopetuksesta kouluun.

klo 18.30 kahvit Frosteruksen koulun ruokalassa




klo 19.00 vanhempainilta alkaa Frosteruksen koulun Karsamaki-salissa, tilaisuus koskee kaikkia Karsdméen
kunnan koulujen esikouluja (Frosterus, Saviselké ja Venetpalo)

Rehtori Tuomo Pesonen, tervetulosanat.

Esikoulunopettajat kertovat lapsen siirtymisesté esikouluun ja esikoululaisen péivéstéa.
Erityisopettaja Sirpa-Liisa Nikula kertoo koulun tuen mallista.

Terveydenhoitaja kertoo neuvolasta, tarkastuksista ja erityisruokavalioista.

Rehtori Tuomo Pesonen kertoo ryhméjaoista, koulumatkoista ja koulukuljetuksista.

Varhaiskasvatuksen paéllikko Riikka Sarjanoja kertoo esikoululaisen aamu- ja iltapaivahoitoon
hakemisesta, hoitomaksuista ja esikoululaisen péivéhoidosta Rekolassa.

Tilaisuuden lopuksi on mahdollisuus tutustua Frosteruksen koulun esiopetustiloihin.

Tilaisuudessa on mahdollisuus kysyé esikouluun liittyvia asioita. Toivomme osallistumista jokaisesta
perheestd, jossa lapsi aloittaa esikoulun syksylla 2015. Perustapauksessa esikoulun aloittavat ovat
vuonna 2009 syntyneita.

Tilaisuuden jarjestad yhteistyossa:
Kéarsdméen kunnan opetustoimi
Kérsdméen seurakunta

LIIKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

ANNA LAPSELLE RAITIS JOULU - kampanja meneillaan.

Lapsi odottaa joulua ja han haluaa olla mukana rakentamassa mukavia yllatyksia. Lapsen ilo on aitoa.
Epamiellyttéava totuus on, ettd monen lapsen juhlatunnelma loppuu aikuisen paihteiden kayton vuoksi.
Lasten hyva joulu taataan vain aikuisten turvallisella lasn&ololla.

Joulu on hyva mahdollisuus opetella juhlatunnelman luomista ilman paihteita ja opettaa taito myos
lapsille. Joulu on lasten juhla ja lapsuuden joulumuistot kestéavat koko elaméan. Antakaamme jokaiselle
lapselle raitis joulu!

JOULUTUNNELMAN TAIKINA

mausteeksi: 1 tl jannitysta
250 g lapsen mieltd 4 tl koristeita 3 tl k&rsivallisyytté
200 g joulurauhaa 4 tl jauhoja 2 kpl joululauluja
2 dl joulumuistoja 4 tl kulkusia 500 g yhdesséoloa

Lapsenmieli, joulurauha, joulumuistot ja mausteet kiehautetaan.

Sen jalkeen ne vatkataan vaahdoksi. Jadhdytetéan seos ja lisatéaan joululaulut hiljalleen hyvin
sekoittaen. Yhdessdoloon sekoitetaan jannitys ja karsivallisyys, poistetaan riitely, paihteet ja
pahamieli. Seos lisdtaan taikinaan hitaasti sekoitellen kunnes siita tulee tasaista.

Taikinan annetaan kovettua viiledssa seuraavaan paivaan, jonka jalkeen siita leivotaan piparkakku
muottien avulla joulutunnelma, joka asetetaan oman perheen keskipisteeksi.

Joulutunnelmasta nautitaan yhdessd, lahjoittaen lapsille pdihteeton joulu.



RETKIA tulossa, niista tarkemmin ilmoitustaulujeninfoissa.

ELAMYKSIA IKAIHMISILLE
Ota haastevastaan ja osallistu Vie vanhus ulos —haastekampanjaan 1.12.2014-28.2.2015.

KAYKAAPA TUTUSTUMASSA VENETPALON HIIHTOMAJAN UUDISTETTUIHIN
VALAISTUIHIN LATUPOHJIIN (jospa sita saataisiin pakkasia ja lunta, niin paastaisiin hiihtamaan)
Venetpalon latupohjat on uudistettu. Reitti& on hieman muutettu ja valaistus on laitettu uusiksi.

Uusi LAHILIIKUNTAPAIKKA on valmistunut urheilukentan ja koulun laheisyyteen. Kaykaapa
tutustumassa kaiken ikaiset.

Etsiva nuorisoty6

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyon hankkeessa.
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria,
jotka ovat jaamassa koulutuksen ja tyéelamén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen julkisen
sektorin palvelut. Toiminta Karsdmé&ella on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilond Kérsaméden kunnan taholta
toimii liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo
puh. 050 527 5503. Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet —toimintaillat ke ja to klo 15-20 ja pe klo 17-22. Muutokset ja lisdykset
aukioloaikojen suhteen ilmoitamme Poppelin ikkunassa.

Poppeli suljettu 22.12.2014 - 6.1.2015.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettda aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video- ja
erilaisia lautapelejd. Kuunnella musiikkia katsella tv:t4, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettad aikaa
kavereiden seurassa..

Huom! paljon uusia aktiviteetteja harrastamiseen, tule testaamaa vaikka nopeuspelid, joka vaatii mm.
keskittymiskykya, tarkkaavaisuutta, ndpparyytta jne. (Taman hetkiset ennatyspisteet ovat jo varsin korkeat).

Myos nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloaikoina. Settinetti
toivoo tapahtumien jarjestdjien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan Settinetin
tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivimaiara  ja  yhteystiedot). www.settinetti.fi
nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo10-18, La sopimuksen mukaan, su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta varten.
Kuntokortteja my6s kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.


http://www.snack.fi/
http://www.settinetti.fi/

Liikuntavinkkeja paivittaiseen litkuntaan

Liikkumiskykya voidaan sailyttad ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Harjoittelu
vaatii my6s kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja
kasvikset piristavat mieltd ja kehoa. Juothan péivassa 5-8 lasillista vettd, maitoa tai piimaa. Esitteita
tilattavissa www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.

MUKAVAA PAIVAA !
49 ESINE POIS LATTIALTA unnon evaat 50 VIKKELASTI ASKELTAEN unnon evdadt
VALINEET: Tuoli ja jokin kodin esine, esimerkiksi sanomalehti tai pullo VALINEET: Poyta

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja

b ; Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja
anna kasien heilahtaa mukana.

anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla ja kumarru poimimaan sen vierelld
oleva esine syliisi, ojentaudu hyvaan ryhtiin
ja aseta esine lattialle tuolin toiselle puo-
lelle. Siirra esine samalla tavalla takaisin, ja
seuraa sita katseella koko liikkeen ajan.

Seiso hartian levyisessa haara-asennossa ja ota tuki
poydasta. Ota toisella jalalla askel eteen ja toisella sen
viereen, sama takaisin. Toista useita kertoja ripedsti.
Askella samalla tavalla taaksepain ja molemmille sivuille.
Nosta jalkoja riittavasti, ettet horjahda.

7o
Y

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin
venytyksiin istuen tai seisten.
Anna hengityksen kulkea vapaasti
venytysten aikana.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin istuen
tai seisten. Anna hengityksen kulkea vapaasti
venytysten aikana.

Helpotat liikettd ottamalla askeleet

Helpotat liiketta ottamalla kumartumisen aluksi vain eteenpiin.

aikana tukea tuolista.

Vaikeutat liikettd py6rahtamalla pienin
askelin molempiin suuntiin, humpan tyyliin.
Tutun humpan hyréily auttaa pysymaan
rytmissa.

Vaikeutat liikettad sulkemalla silmasi tai
asettamalla esineen kauemmaksi
takaviistoon.

Liike parantaa jalkojen tuntoa ja verenkiertoa
Liike parantaa tasapainoa seka lisaa selan ja kylkien liikkuvuutta. seka harjoittaa nopeita liikkeita. Akillisissa , s
Sukkien pukeminen ja jalkojen hoito helpottuvat. horjahduksissa tarvitaan nopeita turva- m J‘”"-""l :
askeleita. Turvallinen kadunylitys T
vaatii myos nopeutta.

52 tAsATYONNOILLA

HIIHTAEN

o1 ISOJEN PALLOJEN
PIRTAMINEN

unnon evadat

. VALINEET: Tuoli (hel iikkeessd
VALINEET: Tuoli (helpotetussa liikkeesss) HNEET Tuaxl (nelpotetinss Hidwessl)

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten o isten tai istuen ia anna kasien heilaht
tai istuen ja anna kasien heilahtaa mukana. 5‘9\\ se Ske al istuen ja anna kasien heilahtaa
Wa a8, mukana.

Seiso hartian levyisessa haara-
asennossa, sormet olkapiilla. Piirra
sivullesi toisella kyynarpaalla iso
pallo. Aloita like etukautta taakse
ja vaihda suuntaa. Tee sama toisella
kyynarpaalla ja lopuksi piirra pallo
molemmilla kyynarpailld yhta aikaa.
Tee koko liikesarja 5-10 kertaa.
Sailyta hyva ryhti koko liikkeen ajan.

Seiso hartian levyisessa haara-asennossa.
Vie kddet edesta taakse kuin tasatyon-

ndin hiihtaen, jousta polvista. Toista \
10-20 kertaa rytmikkaasti ja pida tauko.

Tee muutama sarja, muista tasainen
hengitys. Eldydy laskuun - tunnetko
vauhdin hurmaa?

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin !
vapaasti venytysten aikana.

istuen tai seisten. Anna hengityksen 2
kulkea vapaasti venytysten aikana. - B I

Helpotat liiketta tekemalla sen tuolilla [owes [hayian
Helpotat liiketta tekemalla sen istuen.

tuolilla istuen.

fyms [ £ T . wifias i e
s [ Vaikeutat liikettad seisomalla jalat perdkkain, askeleen paassa toisistaan.
Vaikeutat liketts piirtamalla palloja suorin kasin. Vaihda valill jalkojen asentoa.
Liike parantaa olkanivelten likkuvuutta ja ryhtia. Liike parantaa tasapainoa ja jalkojen voimaa, jolloin pystyssé pysyminen varmentuu.
Monenlaiset kotiaskareet helpottuvat, niskahartia-seudun Koko kehon verenkierto vilkastuu. Hengéstyminen vahvistaa keuhkoja ja sydéanta.
verenkierto vilkastuu ja jaykkyydesta johtuvat kivut vahenevat. I ,
v ' v v
‘ ) Ikédinstituutti VOIMAA VANHUUTEEN O Ikdinstituutti VOIMAA VANHUUTEEN
Lidaliden terveysisuntachjema Lakdciiden terveysiluntachjelma



KULTTUURITOIMI

KULTTUURITONTUT-HANKE PAATTYY

Karsamdaen kunta hallinnoi Kulttuuritontut -hanketta vuosina 2012-2014.
Kustannusarvio 360 000 €. Karsamaen kunnan rahoitusosuus 7 000 €. Pohjois-Pohjanmaan ELY -keskus myonsi
hankkeelle rahoituksen Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelmasta.

Hankkeen tavoitteita:

NUORILLE JUURET JA SIIVET yhteisollisyyden sekd perinne- ja kansainvalisyyskasvatuksen avulla

MAASEUDUN YHTEISOLLISYYDEN JA ELINVOIMAISUUDEN LISAAMINEN kulttuuri- ja vapaa-ajantoiminnan,
matkailuelinkeinon ja tietoyhteiskuntapalvelujen kehittdmisen avulla

Hanke toteutui suunnitelman mukaisesti ja hankkeen tavoitteet saavutettiin hyvin. Nuoria saatiin mukaan
hankkeen toimintaan.

Hanke oli erittdin hyddyllinen kulttuuritoiminnan vireyden, yhteiséllisyyden ja maaseudun elinvoimaisuuden
edistaja.

Tapahtumia jarjestettiin hankkeen aikana yhteensa 376 kpl. Osallistumiskertoja hankkeen tapahtumiin kertyi
yhteensa n. 5 000.

Hankkeen aikana luotiin laajat ja monipuoliset yhteistyoverkostot, joista on hyotya hakkeen jalkeen

Osa-alueittain toteutuneita tavoitteita "seitseman tontun esittelemana”:

PAJATONTTU - Yhdessa tekemisen meininkia kulttuuri- ja perinnepajatoiminnan avulla.

TyOpajoja jarjestettiin hankkeen aikana 252 kpl. Osallistujia yhteensa 2417.

Tyopajaohjaajina oli usein yksityishenkil6ita, joiden palkanmaksulle ja laskutukselle luotiin toimintamalli
yhteistyossa Kattilakosken kulttuuriosuuskunnan kanssa. Luotu malli otettiin osuuskunnassa pysyvasti
kayttoon.

Ty6pajatoiminnan avulla luotiin yhteisollisyytta, elvytettiin perinteisia kadentaitoja ja luotiin osaajien
verkostoa, jota voidaan hyddyntaa tyopajatoiminnan ja kurssien jarjestamisessa myos hankkeen jalkeen.
TyOpajatoiminnan ohessa kehitettiin malli kansainvalisten EVS/EMOTR+ -vapaaehtoistyéntekijoiden, ARS
Karsamaki -ndyttelyn taiteilijoiden ja Taiteilijaresidenssivieraiden osaamisen hyédyntamiselle. Toiminta
jatkuu hankkeen jalkeen lukion kurssiyhteistyona.

Luotiin paikallisiin tarpeisiin ja olosuhteisiin soveltuvaa mallia nuorten tyopajatoiminnalle.

NAYTELMATONTTU - Roolihahmoista harrastus ja matkailuvaltti

Nuorten ja aikuisten teatteriharrastus kaynnistyi paikkakunnalla yhteistydssa Suomen
Elamantarinayhdistyksen ja Jokihelmen opiston kanssa. Aikaansaatiin omavaraista teatterituotantoa.
Valmistettiin puvustus n. 10 hahmolle (tontut ja teatteripuvutusta) ja kasikirjoitettiin yli 10 alueen persoonaa.
Tonttu-roolihahmoja hyddynnettiin lukuisissa tapahtumissa.

Teatterivierailukokeiluilla kdynnistettiin yhteistyo Kopolan teatterin kanssa. Saatiin kokemusta paikallista
teatteriharrastusta varten.

W Euroopan maaseudun
v kehittdmisen maatalousrahasto: \Q’ Elinkeino-, liikenne- ja
' Eurooppa investoi maaseutualueisiin ympéristékeskus



PAANUTONTTU - Paanukirkkoon ja pappilaan liittyvan toiminnan kehittdaminen

e Lahialuematkailupilotteja mm. Karsamaen kiertoajelu, matka Haanp&aan synnyinkotiin ja Pdiva Karsamaella
Oululaisryhmalle, Kulttuurimatka Ouluun, matka Elamantarinafestivaaleille, Presidenttikierros.

e Paanutontun leirikoulupdiva -kokeilusta saatiin hyvia kokemuksia ja toimintaa voidaan kehittda edelleen ja
jatkaa hankkeen paatyttya.

TARINATONTTU - Tarinat mausteena arjessa ja markkinoinnissa

e Kotimaan opintomatkoilta saatiin virikkeitd mm. tarinoiden hyddyntamiseen matkailussa

e Toteutettiin geokatkoja ja laadittiin niitd varten tarinakortteja paikkakunnan historiasta

e Tarinankerrontaa ja eldmantarinallisuutta hyédynnettiin ldhialuematkailun ohjelmapalveluna ja
matkaohjelmana

e Kartoitettiin alueen tarinankertojia, nayttelemisesta kiinnostuneita seka tarinoita ja historiallisia henkiloita.

VIRTUAALITONTTU - Sisélt6a verkkoon, internetin hyédyntaminen tiedotuksessa ja ndkyvyyden lisdamisessa,
verkostot

e Jarjestettiin videoty6paja nuorille.

e Verkkoon luotiin runsaasti sisdltoa mm:
kulttuuritontut.wordpress.com
Kulttuuritontut Facebook-sivu
videotyopaja.tumblr.com

Kdrsé@mdki videotyopaja -YouTube-kanava
Videotydpajan Facebook ryhmdi
karsamaenmafia.wordpress.com

O O O O O O

geocachingkarsamaki.wordpress.com

KOTITONTTU - Kotiseutuidentiteetti rikkautena ja yhdistdavana tekijana

o Karsamakisten jasenkortti ja Karsamaen Mafia -kampanja
e Karsamakiset juuret valokuvanayttely

MAAILMANKANSALAISTONTTU - Kotiseutuidentiteetin arvostuksen kasvaminen kansainvalisyyteen peilaamalla

e Kansainvalinen tyoleiri 2013

e Luotiin nojatuolimatka-konsepti kansainvalisyyskasvatuksen, maahanmuuttajatyon ja yhteisollisyyden
edistamisen tyokaluksi.

e Opintomatka Viroon 2013

Kiitas Faikille hankkeeseen osallisiuneille!

Lisatietoja kulttuuritontut@gmail.com, kulttuuritontut.wordpress.com

W g 44 Euroopan maaseudun
v kehittdmisen maatalousrahasto: ‘W Elinkeino-, likenne- ja
' Eurooppa investoi maaseutualueisiin ymparistokeskus
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4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Vertaistukiryhma muistisairaiden laheisille
kokoontuu seuraavan kerran 7.1.2015 klo 17.00
Karsamaen seurakuntakeskuksen kokoushuoneessa.
Tervetuloa saamaan tukea toisilta
samassa tilanteessa olevilta.

Tied. p. 040 026 8711
Muistiluotsi Keski-Pohjanmaa

Suomen )
Dementiayhdistysry | @
. Muistiliiton jasen

Karsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

Annetaownv hyvin kiertich -kampanjonv kassit? Kerhot joulutaumolUa
t ,l J, ﬂ F P [T ,, .F.l/’ V”z Zl 3 T v . [O‘ WJJ “
lomistow johtuen 22.12.2014 - 6.1.2015.

Kdrscumaienv 41 -yhdistys kiittoich kuluneestor vuodesto
yhteistyskumppaneito joo toivottaa kaikille Rauhallistow jouluny aikaow jou
otkein hyvdd wuttor vuottor 2015.

MAA- JA KOTITALOUSNAISET

KARSAMAEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA RY KIITTAA
@(&/ KAIKKIA KULUNEESTA VUODESTA

HYVAA JOULUA
JA
ONNEA VUODELLE 2015

NAISISSA

"Ompelunlat Jatkuvat tammikuussa, ke 14.1.2015 alkaen klo 18.00 Helvi ja Martti Préattalalla, Alarannantie

6. Tervetuloal!
’wvwv o ’wvvw
; vvv\‘q ‘7 ; "'VV\“] ‘7

Karsamaen Kehitysvammaisten tuki ry. kiittaa kuluneesta
vuodesta ja toivottaa Rauhallista Joulua ja Onnea vuodelle 2015!

Yhdistyksemme toiminta on yleishyodyllista vaikuttamista ja yhteistoimintaa. Toimintamme perustuu
vapaaehtoisuuteen. Tule sindkin mukaan toimintaamme!

Lisatietoja puh.joht. Riitta Laitinen 040 501 193, sihteeri Arja Hartikainen 040 563 45009.
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Suomen Elamantarinayhdistys ry tiedottaa:

Suvun tarinat talteen -ryhma jatkaa pappilassa ensi vuonna. Ryhmassa kerrotaan sukujen tarinoita ja opitaan
elavoittdmaan sukutukimusta tarinoiden avulla. Kurssilla perehdytdan yhdessd my6s Karsamé&en tunnettujen historiallisten
henkiléiden tarinoihin.

Ohjaajana toimii tarinankertoja Kari Krapu.

Ensimmainen kokoontuminen on pappilassa tiistaina 13.1.2015 klo 18.00.

Tervetuloa mukaan kaikki entiset ja myos uudet tarinoinnista kiinnostuneet!

Ensi kesan Elamantarinafestivaali jarjestetdan Kdrsaméellad 15.-18.7.2015. Festivaalin teemana on Tarinoita terveydesta.
Ohjelmasta l6ytyy mm. Tarinatorni, Tarinakahvila, Lasten tarinakatselmus, Seminaari, Nojatuolimatka vanhan ajan apteekkiin
ja laakariin sekd Tarinaniskenndn SM-kilpailu. Lisdksi jarjestetdan festivaalin teemaan liittyvid nayttelyita.

Suomen Eldmé&ntarinayhdistyksen uudeksi puheenjohtajaksi valittiin syyskokouksessa 25.11. Kari Krapu Nivalasta. Uusi
sihteeri on Anniina Kiiskinen, joka on asunut Karsdmaella jo ldhes vuoden. Hallitukseen kuuluvat lisdksi Onerva Aakko, Mari
Korsulainen, Jemina Kuisma, Janne Ruha ja Sirkka Seppalad Karsdmaeltd sekd Tuula Aitto-oja Oulaisista. Yhdistyksen uusi
osoite on Pappilankuja 24. Puhelinnumero on edelleen 040 7703826 ja sdhkdpostiosoite entinen
puheenjohtaja@elamantarina.fi.

Eldmé&ntarinayhdistyksen vanha ja uusi hallitus sekd Eldmantarina-lehden toimitus kiittavat karsamakisia hyvasta @
yhteisty6sta kuluneena vuonna ja toivottavat kaikille rauhaisaa joulunaikaa sekd menestyksekéasta tarinavuotta 2015.

Kéarsaméen Sydanyhdistys ry. tiedottaa

Sydankerhot jatkuvat tammikuussa ma 12.1.2015 klo 11-13 ja 26.1.2015 klo 11-13. Toivotamme
kaikille sydamellista joulua!

> vvr\w > evrv~
’ "“V<< T | "vvﬁ WhS VIR

Elakeliiton Karsamaen Yhdistys ry tiedottaa

Ensi vuonna kerhot aloitetaan Konttilassa ma 5.1.2015 kello 11.00. (huom. muuttunut aika)
(Ryhma 2)

Seuraava kerho ma 19.1.2015 kello 11.00. (Ryhma 3)

Kerho on joka toisen viikon maanantaina alkaen aina kello 11.00.

Kerhojen vierailijoista ilmoitetaan tarkemmin Pyhdjokiseudun muistilistalla.

Peli-illat jatkuvat tauotta tiistaisin Rannan koululla kello n.17.00 alkaen.

Kiitos kuluneesta vuodesta kaikille jasenille, retkilla ja kaikessa toiminnassa mukana olleille.

RAUHALLISTA JOULUA JA HYVAA UUTTA VUOTTA!
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¢» Hengitysliitto

Oulaisten Seudun Hy /
Karsamaen Silmutoimikunta

Ke 7.1.2015 klo 18.00-19.30 Kuntosali Mawessa aloitamme Hengitysyhdistyksen/SILMUN

jasenten innostaminen litkkunnan alkuun.

Tammi- ja helmikuun keskiviikkoillat on varattu Silmun porukalle.

Tule ja aloita kinkun sulattelu, Samuli opastaa.Yhdistys on saanut kuntoiluun tarkoitettua

kehittamisrahaa, joten kuntosalikdynnit on maksuttomia yhdistyksen jasenille 8 kertaa.
el el sl ol ol ol ol il ool ol ol ol ol il ol i,

Tammikuussa la 24.1.2015 menemme paivan virkistys- ja ostosmatkalle IDEAPARKKIIN Ouluun.

Seuraa ilmoittelua Pyhajokiseudun muistilistalta.

Tammikuussa SILMU jarjestaa to 29.1.2015 Koivupuistossa kahvitarjoilun jilkeen laulu- ja

leikkituokion.
P ’wevv -=W e ’wvvv»w
/ a Wv" / c Wr‘!

%;j; JOULURAUHAN JULISTUS METSANRIISTALLE

Karsamaen riistanhoitoyhdistys ry jarjestéad yhdessa metsastysseurojen
kanssa perinteisen tilaisuuden Tuomaan paivana, jossa Jorma Niinikoski
julistaa joulurauhan metsanriistalle. T&nd vuonna tilaisuus jarjestetdéan

Nurmesjarven metsastysseuran majalla 21.12. klo 18:00.

Torttukahvien ja makkaranpaiston lomassa lauletaan tuttuja joululauluja.

> vav-= > vam
f "Wv‘! TV S "Wr‘! TV

Kéarsamaen Tules ja Reuma ry tiedottaa

Jd =

Yhdistys pitad joulutaukoa ja aloitellaan tammikuussa toiminnat.

Kuntosali ryhmé pyoréht&é kayntiin to 8.1. klo 10.00
Toimitaan entiseen malliin Yhdistys tukee lippujen hinnassa.
Tule rohkeasti mukaan iloiseen joukkoon.

Kerhot jatkuvat parittoman viikon keskiviikkona.

ke 14.1. klo 11.00 Konttilassa

ke 28.1. klo 11.00 ja 11.2., 25.2. jne.

Kerhossa vapaata ohjelmaa kahvitellaan, arvontaa, jumppaa eri muodoissa,
leikkimielisia pelejé. Tarvittaessa luentoja.

Tervetuloa mukaan parantamaan maailmaa ja vaihtamaan kuulumisia.

Kerhossa voit maksaa jisenmaksun (10€) ja jos kéyt vesijumpassa niin osallistumismaksun (40€ )
Vesijumppa alkaa ma 12.1. klo 13.00 ja 14.00 (jos ei tule muutoksia)

Tarvittaessa soittele Hilkalle 040 5196543

Lammin kiitos jumppalaisille yllatyksestéa.

Hyvaa ja Rauhallista Joulua kaikille ja Onnea alkavalle vuodelle 2015!

Kiitos kaikille kuluneesta vuodesta, omasta ja Yhdistyksen puolesta!
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5. TEKNINEN TOIMISTO

Kéarsamaen kunta myy tarjousten perusteella
vanhan paloaseman Kkiinteiston

Kiinteistd sijaitsee Karsamaen keskustassa Alarannantie 2. Tontin pinta-ala on n. 1600 m?. Kaavamerkinta on
Y-1 (yleisten rakennusten alue).

Paloasema, paloasema-asuinrakennus on kerrosalaltaan yhteensa 528 m? ja huoneistoalaltaan 472 m? johon
sisaltyy noin 58 m?:n asuinhuoneisto, rakennuksen tilavuus 2139 m?, rakennettu 1984.

Tarjoajien tulee esittad myyjalle kiinteiston aiottu kayttotarkoitus.

Kirjalliset tarjoukset tulee toimittaa 23.1.2015 klo 15:00 mennessé osoitteella: Kérsaméen kunta, Keskuskatu
14, 86710 Kéarsamaki, kuoreen merkintd "TARJOUS PALOASEMA”.

Lisatietoja kohteesta antaa Martti Pietik&inen kunnaninsindori puh. 044 4456840. Kohde on esitetty
Kérsaméen kunnan internet-sivuilla www.karsamaki.fi. Mahdollisesta ndytosté tulee sopia erikseen.

Kiinteiston nykyarvoksi on arvioitu 250 000 euroa, joka on myds alin myyntihinta.

LALS orrAER  [PHed ASE/TY

me 4700

10200
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I/ 7F32Y

L, 1200 3600 T 300

pukutilgt”]

»5;}7:“ [ wce

L

KERROSALA 77.7 R

— = IR 25030 . o i I ,fizhoo,,, g

Muut ajankohtaiset teknisen osaston ilmoitukset 16ytyvét osoitteesta www.karsamaki.fi/teknisen-osaston-
ilmoitukset, kuten Kaavoituskatsaus 2014 ja Karsaméen Hankilannevan tuulivoimapuiston osayleiskaava.
N&ma on myos luettavissa kunnantalolla ja teknisessa toimistossa.
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6. PUHELINLUETTELO

16

Voimassa 1.1.2015 ldhtien

HALLINTO-OSASTO, Keskuskatu 14

Neuvonta, palvelusihteeri Partanen Kati

044-445 6801

Hallintosihteeri Haaga Eila

044-445 6802

Kunnanjohtaja Hokkanen Riitta

044-445 6803

Kunnansihteeri vs. Kuisma Tuukka

044-445 6804

Telefax

08 - 816 2800

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Keskuskatu 14

Sivistystoimenjohtaja Oikarinen Kari

044-445 6867

Toimistosihteeri Heikkinen Aune

044-445 6811

Liikunta- ja nuorisosihteeri Manninen Riitta

044-445 6812

Kulttuuriasiat, Salo Jaana

044-445 6889

KIRJASTO, Pomojentie 3

Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, tiistaisin

044-445 6206

Kirjastovirkailijat

044-445 6852

LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7

Varhaiskasvatuspaallikk® Sarjanoja Riikka

044-445 6831

Pdivakoti Kuusipiha

Kurjenmiekat

044-445 6832

Ketunleivat 044-445 6994
Kissankellot 044-445 6997
Tenavatupa 040-180 8449
Keittid 044-445 6829

Rekola, esikoululaisten aamu- ja iltapaivdhoito

044-445 6689

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO, Frosteruksenkatu 25

Koulusihteeri vs. Junnila Anne-Mari

044-445 6860

Frosteruksen koulun rehtori Pesonen Tuomo

044-445 6810

Frosteruksen koulun vararehtori Juntunen Paivi

044-445 6861

Opinto-ohjaaja vs. Pekkinen Tiina

044-445 6865

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)

044-445 6862

lltapdivatoiminta

044-445 6873

Lukion rehtori Oikarinen Kari

044-445 6867

Lukion opinto-ohjaaja Paasovaara Paivi

044-445 6868

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,

044-445 6872

terveydenhoitaja Svala Tellervo (tellervo.svala@selanne.net)

Koulukuraattori Voutilainen Sanna

044-445 6851

Keskuskeittio

044-445 6866

Frosteruksen koulun siivous

044-445 6847

Kiinteisténhoitaja Vierimaa Juha

044-445 6871

Urheilualueiden hoitaja Hyvéld Ismo

044-445 6989

KYLAKOULUJEN PUHELINNUMEROT

Saviseldn koulu Tornberg Markus

044-445 6956

Saviseldn koulu, opettajainhuone

044-445 6955

Saviselan koulun keittio

044-445 6954

Venetpalon ja Saviseldn koulun rehtori Korkiakoski Juha

044-445 6950

Venetpalon koulu, opettajainhuone

044-445 6951

Venetpalon koulun keittio

044-445 6828




MAASEUTUOSASTO, Keskuskatu 14

Toimistosihteeri Kuronen Anne

044-445 6881

Lomituspalvelun johtaja Mustola Riitta, ke

044-445 7741

Lomatoimisto

044-445 7743

MELA, ajanvarauksella, Pentikdinen Paula

029-435 2655

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN

Kehitysjohtaja Puranen Matti/Nihak Oy

040-356 4711

TEKNINEN OSASTO, Haapajarventie 1

Kunnaninsinoori Pietikdinen Martti

044-445 6840

Rakennusmestari Hamaldinen Esko

044-445 6841

Toimistosihteeri Saaranen Aja

044-445 6842

Ruokahuollon ja siivoustoimen johtaja Koponen Pia

044-445 6845

Kirvesmies Luttinen Arto

044-445 6999

Siivooja Mehtdla Tarja

044-445 6846

VESIHUOLTO OY

Toimitusjohtaja Lampela Martti

044-445 6821

Laitosmies Heinonen Jari

044-445 6987

PALOASEMA, Alarannantie 2

08 - 429 6340

Ylipalomies Kuosmanen Jarmo

044-429 6342

tp. palomies Pinola Mika

044-429 6341

Peruspalvelukuntayhtyma Seldnne

s—-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net

(www.selanne.net)

Ympadristo- ja rakennusvalvontapalvelut

Ympadristdjohtaja Turunen Jorma

040-300 8270

Rakennusvalvonta, rakennustarkastaja Kananen Laura (torstaisin)

044-445 6153

Korjausneuvonta, Himaldinen Esko

044-445 6841

Ympadristonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,

ympadristotarkastaja Estola Heikki

040-300 8271

Ympadristdterveysvalvonta, ympdristotarkastaja Raty Sanna

040-300 8275

Valvontaeldinlddkari Malmberg Serina

044-445 6687

Eldinladkari Tikkanen Hanne, ajanvaraus ma-to klo 8-9

0400-976 207

Attendo Oy Kdrsdmaden terveysasema

s—posti; etunimi.sukunimi@attendo.fi

(terveys.karsamaki.fi)

TERVEYSKESKUS, Mdntytie 3

Huom! Uusi numero!

Paivystys, kiireellinen ajanvaraus

044-445 6937

Poliklinikka, kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 9-14,

laboratoriotulosten kysely

044-445 6941

Diabetes-/syddnhoitaja Kielenniva Anne puh. ma - pe klo 12-13

044-445 6926

Hammashoidon ajanvaraus ma-to 8-15 ja pe 8-13

044-445 6350

Kuntoutus/fysioterapia, puhelintunti ma-pe 11-12

044-445 6924

Aitiys- ja lastenneuvola, perhesuunn., terveydenhoit. Lehtola Ulla

044-445 6919

Tyoterveyshoitaja Pyhtild Jenny ma, ti, pe

044-445 6373

Laboratorio, ajanvaraus ma-to 12-14

044-445 6925

Vdline- ja laitoshuolto

044-445 6930

Hoitotarvikejakelu ma klo 9-11

040-300 8230

Palvelusihteeri Kaijankoski Elisa

044-445 6992

Palvelusihteeri Estola Ritva

044-445 6826
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Talonmies Pennanen Sauli

044-445 6942

Telefax

08-771 871

Palvelutalo Koivupuisto ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14

Ikddntyneiden palvelut Taskinen Annamari

040-161 5126

Vuodeosasto

044-445 6647

Asumispalvelut, vast.sairaanhoitaja

044-445 6929

Koivupuisto, sairaanhoitaja

044-445 6646

Tuomi 044-445 6928
Pihlaja 044-445 6927
Tuomikuja 044-445 6645
Pihlajakuja 044-445 6644

Koivupuiston keittio

044-445 6830

Talonmies Alatalo Pekka (Koivupuisto ja uimahalli)

050-362 5910

Tiimivastaava Ahola Minja

044-445 6911

Muistihoitaja Lapintaival Leena

Kotihoito ma-su klo 7-21.30

044-445 6993

Kotisairaanhoito klo 7-15

044-445 6990

Kotihoito, Mantytie

044-445 6996

Kotihoito 2

044-445 6995

Kotihoito 3

044-445 6695

Aikuissosiaalityo

Toimeentulotuki-, vammaispalveluasiat, kuntouttava tyétoiminta

puh.tunti klo 12-13

sosiaaliohjaaja Myllyld-Ristinen Hilkka / Puttonen Airi

044-445 6824

Vammaispalvelut

Toimintakeskus Rantapadsky, Aleksintie 4

Palveluohjaaja Ranto Jaana

044-445 6823

Vastaava ohjaaja Mykkdnen Pentti

044-445 6834

Ohjaaja

044-445 6835

Ohjaaja

044-445 6568

Mielenterveyspalvelut

Erikoissairaanhoitaja Pesonen Elli

044-445 6933

Lasten ja perheiden palvelut

Lastensuojelu, sosiaalitydntekija Haikio Elisa, puh. klo 12-13

040-577 7428

Perhetyontekija Mykkdnen Maarit

044-445 6991

Perhetydntekija Kaisto Hanna-Mari

044-445 6755

KANSALAISOPISTO

Jokihelmen opisto, Lallunniementie 2, 86600 Haapavesi

044-759 1246

7. TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:
http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

Kérsaméen kunnan internetsivuilta 10ytyy myos palautelomake, jonka avulla voit kdtevasti antaa palautetta:

http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto MA 26.1.2015 osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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