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1. HALLINTOPALVELUT

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800

Viraston aukioloaika: ma - pe 9.00-15.00 W

Ke la Yhteispalvelu

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukioloaikoina.
Palvelupisteestd saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seké eri palvelukanavien kayton
ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tullessasi.

TE-palvelut
tjanster | services

Neuvonnassa toimii myos Ty0- ja elinkeinotoimiston yhteispalvelupiste. Palvelupisteestd on yksi asiakaspéate,
jolla voit asioida www.te-palvelut.fi —sivuilla. Muista varata aika etukéteen kunnan neuvonnasta!
Palvelupisteelta 16ydat myds tyo- ja elinkeinohallinnon julkaisuja, esitteitd ja lomakkeita seké pystyt
palauttamaan lomakkeita ja tarvittaessa kopiomaan.

Tydvoimatoimiston sivuilla voit ilmoittautua tydnhakijaksi, etsid avoimet tydpaikat ja tyévoimakoulutukset
seka etsia tietoa ammateista ja koulutuksista. Paikalliset TE-palvelut, Pohjois-Pohjanmaa -sivulta I6ydat ohjeet
asioimiseen, ajankohtaisen tapahtumakalenterin, josta ndet tulevia valmennuksia kuten Ty6hakuvalmennus ja
Uravalmennus seka erilaisia infotilaisuuksia ja kursseja esim. Tuunaa CV-nettiprofiilisi kuntoon!

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan n.10
asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia, joka kasittaa
yhteistyGtahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tyGvoimaan, verotukseen ja osaamiseen
liittyvat julkiset palvelut. Karsamaella tehtavad hoitaa NIHAKIn kehitysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto
sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissa on myds NIHAKin muu henkildstd osaamistarpeen mukaan.
Kansainvalistymisessé auttaa vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies. Palveluja
tuotetaan niin aloittaville yrittdjille kuin pidempaankin toimineille yrityksille. Kehittdmistilanteessa olevien
yritysten rahoitus-, tila-, kehittamisavustus- ja muut ratkaisut raataloidaan yhdessa verkoston asiantuntijoiden
kanssa. YHTEYSTIEDOT: s&hkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 356 4711; fax. (08) 816 2800

KARSAMAEN KIRJASTO

Kédrsimden kirjasto

Kirjaston aukioloajat

Ma 12 -20
Ti 12 -20
Ke 9-16
To 12 -20
Pe 9-16

P. 044-445 6852
wwwe.kirikirjastot.fi
Kirjasto@karsamaki.fi

Kiirastorstaina 17.4. kirjasto avoinna klo 9.00 — 15.00
Pitkaperjantaina 18.4. suljettu
2. paasidispdivana ma 21.4. suljettu

Seurakunnan vanhojen kirjojen nayttely esilla pe 4.4. saakka.

Toukokuussa
Vapunpdivand 1.5. suljettu
Pe 2.5. suljettu (tyontekijat pakkolomalla)
Toukokuussa vaihdamme Kirjastojarjestelmad. Taman vuoksi kirjasto suljettu 21. -31.5.
Voit varata lukemista talle ajalle etukéteen. Saat pitemman laina-ajan paasidisesté alkaen.


http://www.te-palvelut.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen asunnot Oy:n tehtdvéna on turvata maarallisesti ja laadullisesti riittdva sekd monipuolinen vuokra-
asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteisty6ssa Kérsaméen kunnan kanssa. Kérséméen Asunnot
Oy omistaa 36 rivitaloa seka 17 osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat padosin Karsamdaen keskustassa.
Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 020 755 0023. Asuntohakemuksen saa Kérsamaen kunnan nettisivujen kautta
osoitteesta www.karsamaki.fi
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Katsaus vuoteen 2013

Suomen Kuntaliitto arvioi kuntien vuoden 2013 tilinpdaatosten ennakkotietojen valossa kuntien yhteenlasketun tuloksen
olevan noin 300 miljoonaa euroa positiivinen. Hyvaan lopputulokseen on vaikuttanut toimintakulujen kasvun
puolittuminen ja verotuksen kertaerien tuloutus. Kaikkien kuntien verotulot kasvoivat yhteensa 6,8 %. Viime vuonna
kuntien valtionosuuksia leikattiin lisaa yli 800 milj.euroa. Kuntaliiton arvion mukaan kuntien hyva tulos kertoo
toimintojen tehostamisesta, verotulojen kertaluonteisten erien yht. 400 milj.euroa tuloutuksesta seka tulo- ja
kiinteistoverojen korotuksista 170 milj.euroa.

Analysoidessaan tilinpaatosvuotta kuntaliitto lisdksi toteaa, etta vuosi 2012 oli kuntatalouden heikoin sitten vuoden
1997. Nain ollen tilanteen parantuminen suhteessa edellisvuoteen ei merkitse talouspaineiden katoamista, vaan tuo
kuntatalouden valiaikaisesti suunnilleen keskimaaraiselle tiukalle tasolle.

Kunnan oma tulos antaa samansuuntaisia viitteita kuin mita kuntaliiton arvioinnissa on koko Suomen kuntakentasta.
Suuri eroavaisuus kuitenkin l0ytyy ja se on 213 000 euroa pienentynyt verotulokertyma. Toimintakate on 113 00 euroa
pienempi kuin edellisessa tilinpaatoksessa, mika selittyy henkilostomenojen alenemisella 131 000 euroa. Palvelujen
ostot olivat 1,6 miljoonaa euroa enemman kuin vuonna 2012. Ostot yksistdaan peruspalvelukuntayhtyma Selanteelta
olivat 11,2 milj.euroa, ostopalvelujen kokonaismeno oli 14 milj.euroa.

Tilinpaatos 2013 on vuosikatteeltaan 1,4 milj.euroa edellistdadan parempi. Vuosikatteen maaraa 1,5 miljoonaa euroa
syntyy muista rahoitustuotoista ja myoénnetysta 360 000 euron harkinnanvaraisesta valtionosuuden korotuksesta.
Tulosta rasittaa satunnaisissa kuluissa poistettu 1,2 miljoonan euron méaarainen luottotappiokirjaus, joka on syntynyt
Incap Furniture Oy:n ja sen omistaman Kiinteisté Oy Jokilaaksojen kiinteistot yrityssaneerauksessa. Luottotappiokirjaus
vie tilikauden tuloksen miinukselle 146 000 euroa.

Siilinjarveldinen Lujabetoni Oy osti Incap Furniture Oy:n toimitilat Kiinteistd Oy Jokilaaksojen kiinteist6lta. Kauppa paatti
Manty-Botnia Oy:n nimelld 1980 luvun alusta toimintansa aloittaneen puutuotteita valmistaneen yrityksen elinkaaren.

Valtuusto myi 16.12.2013 Lujabetoni Oy:lle teollisuusalueelta maa-alueita yht. 23 ha. Yhtio kdynnisti pian kaupanteon
jalkeen tuotantotilojen muutostyo6t. Lujabetoni Oy kiinteistokaupat, erittdin pitkan ja monivaiheisen yrityssaneerausajan
viime metreilld, avasi kunnalle ja kuntalaisille uuden tulevaisuusikkunan.

Uusi valtuusto linjasi syyskesalla valtuustokauden talousraaminsa edellyttaen talousarvioita ja talous- ja
toimintasuunnitelmia, joiden tulos on +/-0. Valtuuston tavoitteena on saada kunnan talous pysyvasti tasapainoon.
Talouden tasapainottamisen yhtena keinona on sosiaali- ja terveystoimen jarjestdmisvastuun palauttaminen kunnalle
peruspalvelukuntayhtyma Selanteelta 1.6.2014. Ajankohdasta lukien yksityinen yritys tuottaa kunnan sote- palvelut.
Toiminnan muutoksella vastataan sote- kustannusten kasvun hillitsemiseen ja kustannusten nousun karsintaan palveluja
heikentamatta. Tulojen vaheneminen vaatii menojen tarkastelua. Tulojen kasvuun pyritdaan vaikuttamaan kunnallis- ja
kiinteistoverojen nostolla vuonna 2014.

Kulunutta vuotta, kuten aiempiakin kuvaavat sanat “tulevan muutoksen odottaminen”. Tulevat uudet lainsdadannot
kuten uusi kuntalaki, uusi sosiaali- ja terveystoimen jarjestamista koskeva laki ja uusi valtionosuuslainsaddanto tulevat
muokkaamaan palvelujamme ja rahoitusta. Hallituksen menoriihessa on jo sovittu kuntien valtionosuuksien paatettyjen
1 131 000 000 euron leikkauksen lisdksi 175 milj.euron lisadleikkaus vuodelle 2015, joten vuonna 2015 valtionosuudet


http://www.karsamaki.fi/

vahenevat 1 306 000 000 euroa. Tahan lukuun tulee lisattavaksi vuosina 2013—-14 tehdyt OKM:n 169 milj.euron
leikkaukset. Valtion tulevan budjetin menokehyksen leikkaus tdsmentyy kevaan aikana olevissa kehysriihissa. Ennakkoon
leikkaustarpeeksi on ennakoitu 3-7 miljardia euroa. Kuntien valtionosuuksien leikkaus 2012—-2017 on 6,6 miljardia euroa.
Lujabetoni Oy:n tulo on luonut mydnteista odotusta. Hyvia muutoksia tyollisyydessa, kaupan seka palvelualan yritysten
palvelujen kysynnassa toivotaan tapahtuviksi hyvinkin pian. Piristystda odotetaan my6s vuokra-asuntojen kysyntaan.

Karsamaen taajama rakentuu vuosi vuodelta viihtyisammaksi ja nykyaikaisemmaksi. Vuonna 2013 taajamaan avattiin
uusi KPO:n S- Market- myymala. Laaksojen Rauta osti vanhan myymalan tilat ja laajentaa yritystaan, joka on perehtynyt
mm. rakentamiseen ja sisustamiseen. Teollisuusalueella hirsirakennuksia valmistava Mes-Wood Oy kunnosti
yritykselleen uudet tuotantotilat. Pikku hiljaa teollisuusalueen korttelissa T202 Incap Furniture Oy:n kdytossa olleet
rakennukset ja maa-alueet ovat saaneet uudet haltijat. Taajamassa Konttilan pihapiiri on saatu valmiiksi. Toivottavasti
paikka |6ydetdan, silla se tarjoaa viihtyisdn miljoon ystavien ja tuttujen tapaamispaikaksi ja soveltuu hyvin
pienimuotoisille tilaisuuksille ettda myyjaisille.

Karsamaki tekee tulevaisuutta ja turvaa yrityksilleen ja asukkailleen viihtyisan ja turvallisen yrittdmisen ja eldamisen
ympariston. Yksi sellainen paatds on saavutettavuutta parantavan 100 megan valokuitu laajakaistahankeen
toteuttaminen ja paatds myontaa kuntalaisille 200 euron avustus liittyman kustannuksista. Laajakaista on saanut
rahoituspaatoksen ja rakentaminen kaynnistyy kevaalla.

Suuren mielenkiinnon kohteena oleva sote-uudistus sai uuden kddnteen sunnuntaina 23.3 hallituksen ja

oppositiopuolueiden saavuttaessa yhteisen ndkemyksen uudistuksen mallista. Tulevat Iahiviikot ja kuukaudet
selventavat uuden lain sisdllén ja rakenteet.

Riitta Hokkanen
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Oheisessa kuvaajassa on esitetty kunnan menoja ja tuloja vuodelta 2013. Valtionosuudet koostuvat
peruspalveluiden valtionosuuksista, valtionosuuden tasauksesta, Opetus- ja sivistystoimen valtionosuuksista
sekd harkinnanvaraisesta valtionosuudesta, jonka suuruus vuonna 2013 oli 360 000 euroa.



Kiinteistoverotuksen muutokset vuodelle 2014

Verohallinnon tiedote, 5.3.2014

Lahes jokaisen kiinteistonomistajan maksettavaksi tulee tana vuonna aiempaa suurempi kiinteistovero, silla
kiinteistbveron perusteita on kiristetty monella tavoin. Taustalla on hallituksen viime vuoden kehysriihipaattkset, joilla
on haluttu vahvistaa kuntien kiinteistoveropohjaa. Taman lisdksi monet kunnat ovat nostaneet
kiinteistbveroprosentteja.

Rakennusten verotusarvot ja ikdalennukset

Rakennusten verotusarvojen perusteena kaytettavia yksikkéarvoja on korotettu viime vuodesta 7,14

prosentilla. Yksikkoarvot ovat Valtiovarainministerion asetuksella saadettyja erilaisia nelié- tai kuutiometriarvoja. Talla
tasokorotuksella on haluttu saattaa verotusarvoja lahemmas rakennusten kaypia arvoja. Vuosittainen
rakennusindeksin muutos on tana vuonna 0.9%, jolla rakennusten arvoa on myds korotettu. Yhteensa rakennuksiin
kohdistuvat korotukset ovat tanéa vuonna noin 8%.

Asuinrakennusten verotusarvojen laskennassa sovellettavaa ikaalennusten enimmaismaéraé on pienennetty.
Ik&alennus voi olla enintéén 70 prosenttia, kun se aiemmin oli maksimissaan 80 prosenttia.

Rakennusmaan verotusarvot

Rakennusmaan verotusarvojen perusteena ovat ns. aluehinnat, jotka perustuvat kullakin kunnan alueella tehtyihin
rakennusmaakauppoihin. Naita aluehintoja on korotettu kahdella prosentilla aiempaan verrattuna.

Taman liséksi verotusarvojen tavoitetasoksi on maaritelty 75 prosenttia aluehinnasta aiemman 73,5 prosentin sijaan.
Tavoitetason nostolla rakennusmaan arvoa on pyritty saamaan niin ikdan lahemmaksi kaypaa arvoa.

Varsinkin haja-asutusalueilla rakennusmaan verotusarvoja nostaa myos se, ettd verotusarvon vahimmaisarvoksi on
nyt vahvistettu 0,75 euroa neliometrilta.

Veroprosentit

Veron maaraa voi nostaa myos se, etta kunta on nostanut kiinteistoveroprosentteja. Kiinteiston sijaintikunta maaraa
veroprosentit maapohjalle ja rakennuksille niiden kayttotarkoituksen mukaan.

Kaikkiaan 90 kuntaa nosti talle vuodelle yleista kiinteistdveroprosenttia, ja 87 kuntaa nosti vakituiseen asumiseen
kaytettéavien rakennusten kiinteistdveroprosenttia.

Lisatietoa

Kiinteistoverotuksen palvelunumerosta 020 697 020 tai www.vero.fi/kiinteistovero

.
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http://www.vero.fi/kiinteistövero

VALOKUITU RAKENTAMINEN ALKAA PIAN !

Vield ehdit mukaan rakentamisaikaisella hinnalla.

L
Tee laajakaistaliittyma sopimus nyt heti. /

Pyhidnet Oy @
Merja Oykkénen

044-445 6827

2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 1.4. - 30.4.2014 puh. 044 770 0701

MA - PEKLO 8 -16 OMISSA TERVEYSKESKUKSISSA
MA - PEKLO 14-18
Karsamdkisten ja pyhadjarvisten pdivystys Pyhdjarven tk:ssa

Reisjarvisten ja haapajdrvisten pdivystys Haapajarven tk:ssa

Huhtikuun viikonloppupaivystykset ovat kaikilla Selanteen kuntien paivystysasiakkailla:
Lavantaisin Pyhajarven terveyskeskuksessa klo 8-18

Sunnuntaisin Haapajarven terveyskeskuksessa klo 8-18

Huomio ! Poikkeuspdivystykset padsiaisen aikaan !
PE 18.4. klo 8-18 Haapajarven tk

LA 19.4. klo 8-18 Haapajarven tk

SU 20.4. klo 8-18 Pyhajarven tk

MA 21.4. klo 8-18 Pyhagjarven tk

Ilta- ja yopdivystys HATATAPAUKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840
- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346
- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh 06 826 4500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS
MA-TO 8-15 JA PE 8-13 puh. 044 700 1844

HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT
puh. 06 828 7450

SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS JA LAB.VASTAUKSET JA KYYTITOD. YMS.
TIEDUSTELUT MA - PE 9-14 puh. 044 770 0702

Ps. Pdivystyksen ja kireettdmdan ajanvarauksen puhelinpalvelussa takaisinsoittomahdollisuus.
Entiset Selénteen matkapuhelimet (ei tekstiviestien eik& vastaajan viestien vastaanottoa)



3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

Kouluun ilmoittautuminen ja tutustuminen syksya 2014 varten

Syksylla 2014 aloittavat esikouluikéiset (v. 2008 synt.) lapset ovat jo ilmoittautuneet esikouluunsa 1.3.2014
mennessé. Syksylla 2014 peruskoulun 1. luokalle tulevien (v. 2007 synt.) lasten ei tarvitse ilmoittautua tulevaan
kouluunsa, vaan tdma tapahtuu siten, ettd esikoululaiset siirtyvét automaattisesti nykyisen koulun sisalla
esikoulusta 1. luokalle. Syksylla 2014 aloittavat 7-luokkalaiset (kotikunta Kérsdmaki) automaattisesti aloittavat
Frosteruksen ylakoulussa.

Maanantaina 14.4.2014 on tutustumispaiva syksyyn 2014 liittyen (tulevat esikoululaiset, tulevat ekaluokkalaiset
ja tulevat 7-luokkalaiset) kaikissa Karsdmaen peruskouluissa samana paivéna. Tulevien 7. luokkalaisten
tutustumispéivan kesto on klo 8.55-15.00 Frosteruksen koululla. Oppilaat kulkevat normaalien koulukuljetusten
mukana tutustumispaivéana. Tulevien esikoululaisten ja tulevien 1. luokkalaisten tutustumispaiva Frosteruksessa
(E-ulko-ovi) on klo 8.55-10.00, Venetpalossa klo 8.10-10.00 ja Saviseldssa klo 8.00-10.00. Vanhemmat ja
huoltajat ovat tervetulleita tutustumaan kouluun lastensa kanssa. Frosteruksessa tulevien esikoulun oppilaiden
ja 1-luokkalaisten huoltajille on auditoriossa klo 9.00-9.45 tarjolla Wilma-koulutusta ja vapaata keskustelua
rehtorin ja terveydenhoitajan kanssa. Wilma on web-pohjainen kayttoliittyma koulun ja kodin véliseen
tiedonvalitykseen. Wilmassa huoltaja voi ndhdd mm. oppilaansa (0-9.Ik+lukio) tuntimerkinnét, poissaolot,
lukujarjestyksen, arvosanat, koepaivat, lahettaa viesteja opettajille, ndhdé koulun tapahtumien paivamaaria ja
ohjeita sekd lukea koulun tiedotteita. Lopuksi huoltajat menevat lastensa luokse luokkiin. Klo 10.00-10.30 on
tulevien esikoululaisten mahdollisuus huoltajineen tutustua Seldnteen esikoululaisille jarjestimaan paivahoitoon
Rekolassa. Oppilaat on jaettu koulupiireihin lahikouluperiaatteen mukaisesti. Kouluilta tai koulutoimistosta voi
kysyé oppilaan koulua. Esikoulua jarjestetdan Frosteruksen, Saviseldn ja Venetpalon kouluilla. Peruskoulun 1.
luokan opetusta jarjestetd&n Frosteruksen, Saviseldn ja Venetpalon kouluilla. Lukuvuosi 2014-2015 alkaa
maanantaina 11.8.2014.

Frosteruksen koulu 0-9 luokat
Frosteruksenkatu 25, 86710 Karsamaki
Rehtori Tuomo Pesonen

Puh. 044 445 6810

Saviseldn koulu 0-6 luokat
Jylhénperéntie 20, 86710 Karsamaki
Koulunjohtaja Markus Tornberg
Puh. 044-445 6956

Venetpalon koulu 0-6 luokat
Hoykerintie 61, 86710 Karsamaki
Koulunjohtaja Juha Korkiakoski
Puh. 044-445 6950
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Jokihelmen opistossa huhtikuussa

01070040 HATAENSIAPU

Aika: ke 9.4.2014 klo 17.45 -21.00

Paikka: Haapavesi, Jokihelmen opisto, luokka, Lallunniementie 2
Opettaja: Tero Vanhatalo

Kurssimaksu 15 €, lisaksi EA-kortti 10 €, jonka opettaja perii. Osallistuminen edellyttaa, etta EA I/1l kurssin
suorittamisesta on kulunut korkeintaan 3 vuotta.
Ilmoittautuminen 2.4. mennessa p. 044 759 1999 tai www.jokihelmenopisto.fi.



http://www.jokihelmenopisto.fi/
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Tervetuloa kansallisen veteraanipaivan

JUHLAKONSERT TIIN

Karsamaen Frosteruksen koululle
su27.4.2014 klo 14.00

Tumma puku Karsamaen kunta
Kunniamerkit Jokihelmen opisto

N
Konserttia tukemassa (@)j JEDU ;;mpﬁ;?&‘m

LITKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

Ennakkoinfoa:
Eikka —testibussi kunnassa su 4.5. aikuisvaelle ja ma 5.5. Frosteruksen koululla oppilaille.
Tarkemmin ilmoituksista lahempéana ajankohtaa.

Kéarsaméen kunnan kesatydpaikat 2014

Kunnan kesatyopaikkojen hakuaika on meneillaéan ja paattyy perjantaihin 11.4. Hakemukset palautetaan
11.4. mennessa opinto-ohjaajalle. Muualla kuin peruskoulussa/lukiossa opiskelevat palauttavat
hakemuslomakkeet Poppeliin sen aukioloaikoina. Hakemuslomakkeita saat ylaasteelta, lukiolta,
kunnantoimistosta, Kirjastosta ja Poppelista. Ulkopaikkakunnilla opiskelevat voivat tilata hakulomakkeen
/ilmoituksen myos séhkdisend versiona osoitteesta karsdmaki@4h.fi. Tarkemmin ilmoituksissa.

Retket Nivalan Uikkoon ti 8.4. ja 15.4. limoittautumiset Poppelissa olevaan listaa Poppelin aukioloaikoina
viimeistaan retked edeltavén viikon perjantaina, 8.4. retkelle 4.4. ja 15.4. retkelle 11.4. Mukaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Tarkemmin ilmoituksissa.


mailto:kärsämäki@4h.fi

Uimakoulut uimahallilla 2.-13.6. uimataidottomille ja heikosti uiville. Mukaan pé&ésevat vuonna 2008 ja sité
ennen syntyneet lapset ja nuoret. Osanottomaksu 30 euroa. limoittautuminen torstaina 24.4. klo 9.00-12.00 ja
13.00-16.00 puh. 044 445 6812.

UKK-kavelytesti tulossa toukokuulle. Tarkemmin seuraavassa kuntainfossa.

Etsiva nuorisoty6

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyén hankkeessa.
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria, jotka
ovat jadmassé koulutuksen ja tyoeldmén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen julkisen sektorin
palvelut. Toiminta Karsdmaelld on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkiléna Karsaméen kunnan taholta toimii
lilkunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen 044-445 6812 ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari
Teppo puh. 050 527 5503. Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat ma-to klo 15-21 ja pe klo 15-22.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettdd aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video- ja
erilaisia lautapeleja. Kuunnella musiikkia, katsella tv:td, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettdd aikaa
kavereiden seurassa. Muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.

Huom! paljon uusia aktiviteetteja harrastamiseen, tule testaamaa vaikka nopeuspelid, joka vaatii mm.
keskittymiskykya, tarkkaavaisuutta, napparyytta jne. (Taman hetkiset ennatyspisteet ovat jo varsin korkeat).
Aukioloaikoja on listty, joten hyddynna niita.

My6s nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloaikoina.
Settinetti toivoo tapahtumien jarjestdjien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan
Settinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivdmaara ja yhteystiedot). www.settinetti.fi
nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo10-18, la sopimuksen mukaan, su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

Uimahalli avoinna: vesijumppa ja sovituille ryhmille. (Yleinen vuoro lopetettu toistaiseksi, Vanhustenkoti
yhdistys ry tiedote) Puh: 050 362 5910 uimahalli/talonmies.

KKI-kortteja ja -vihkoja eri puolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoristusten merkkausta varten.
Kuntokortteja myos kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.
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Liikuntavinkkeja paivittaiseen litkuntaan

Liikkumiskykya voidaan séilyttad ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Harjoittelu vaatii
my0s kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja kasvikset
piristdvat mieltd ja kehoa. Juothan pdivassd 5-8 lasillista vettd, maitoa tai piimaé. Esitteitd tilattavissa

www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.
MUKAVAA PAIVAA !

17 POTKU PAKARAAN

VALINEET: Tuoli

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Seiso pienessa haara-asennossa tuolin takana. @«

Vie paino toiselle jalalle ja potkaise toisen jalan - ""&\)\
kantapaa kohti saman puoleista pakaraa. Toista X '“:)
vuorotellen molemmilla jaloilla. Sailyta hyva ryhti ’\;’ ~

koko liikkeen ajan.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liikettd ottamalla ksilld tukea
tuolista.

Vaikeutat likett3 leventamalla
haara-asentoa.

Liike harjoittaa lonkan ja lantion
lihaksia. Vahvat lihakset tukevoittavat
seisomista ja helpottavat kavelya.

19 HYTTYSIA HUISKIEN
VALINEET: Tuoli (helpotetussa liikkeesss)

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai
istuen ja anna késien heilahtaa mukana.

Seiso selka seinad vasten, jalat hartian levyi-
sessa haara-asennossa. Kierra ylavartaloa ja
huitaise vastakkaisella kidells ‘hyttyset”
olkapéén pélts pois. Seuraa katseella kiden
liikettd. Sailyta hyva ryhti koko liikkeen ajan.
Kuuntele kiertoliikkeessa kehosi tuntemuksia.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketts suorittamalla liikkeen
tuolilla istuen.

Yaikeutat liikettd pitamalla silmat kiinni
liikkeen aikana tai suorittamalla liikkeen
ilman seinan tukea.

Sujuvat pédan ja vartalon kiertoliikkeet edistavit
tasapainoa. Silmat suljettuina tasapainon harjoittami-
nen tehostuu. Nopeita pain kiertolikkeits tarvitaan
ylléttavissa arjen tilanteissa, esimerkiksi likenteessa
tien ylittdmisessa.

10
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VALINEET: Tuoli, lisiksi péyts {helpotetussa likkeess)

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai
istuen ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla kadet sylissa. Kurkota kitts
ylaviistoon ‘pilvid kohti” kylkea venyttsen.
Seuraa katseella kdden kurkotusta. Kurkota
molemmilla ksilld 3-5 kertaa. Suorita venyt-
tava like rauhallisesti. Sailyta vartalossa
hyva ryhti koko likkeen ajan.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketts istuen poydan aaressa ja
tukemalla toisen kyynérvarren poytéan
kurkottaessasi ylos.

Vaikeutat liketts suorittamalla liikkeen
seisten haara-asennossa.

Like venyttaa kylked ja lis3d olkanivelen liikkuvuutta.
Arkiset askareet, kuten astioiden ottaminen kaapin
ylahyllylts ja pyykkien ripustaminen narulle
helpottuvat.

20 TERVEHDYSLIIKE

VALINEET: Tuoli (helpotetussa liikkeess)

fl
Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai %\]}/
istuen ja anna késien heilahtaa mukana.

Seiso selkd ja hartiat seinaa vasten, jalat
hartian levyisessa haara-asennossa. Nosta
vuorotellen oikeaa ja vasenta kattasi ylos
kuin tervehtien ystavaasi. Kasien rystyset
koskettavat ylhaalla seindan. Tee molemmilla
kasilla 3-5 nostoa. Sailyta hyva ryhti koko
liikkeen ajan.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liikettd suorittamalla sen
tuolilla istuen.

Vaikeutat liiketta seuraamalla katseellasi

kasien liikkeita ja sulkemalla vélilla silmési.

Liike parantaa ryhtid ja tasapainoa seka varmistaa
pystyssa pysymista.

unnon evaat




KULTTUURITOIMI
HUOMIO! HUOMIO! HUOMIO! HUOMIO!
- Kulttuuritontut-hankkeen
tyopajatoiminta tauolla

opintomatkan ajan:
viikko 17 (21.-25.4.)

- EVS-nuorten tyopajat tauolla
myos viikolla 16 (14.-18.4.) lomien vuoksi.

- VideotyoOpaja paattyy 11.4.

{ d Euroopa: ud
w w - k:rrnmam;e"r?r:s:ata&srahasto: m\ Elinkeino-, likenne- ja
investoi isii y 2

Kirsdmden kunta
g 145 vuotta

KESAN AVAJAISET KULTTUURITONTUT-HANKKEEN

KESA 2014

Kesin avajaistapahtuma
Konttilan pihapiirissi N _
ke 28.5.2014 Klo 12-16 Tyopajatoimintaa kesén alkuun asti
Opintomatkoja eri kohteisiin kevaan ja ke-
san aikana.ldeoita matkakohteista ote-

O—hw taan vastaan. Ota yhteytta!

Nojatuolimatkat
Romaniaan 26.3.Rannan koulu
Englantiin 30.4.Rannan koulu
Pula-ajalle 18.7. Pappila

Kunnanjohtajan tervehdys klo 12

Soppatykkitarjoilu klo 12 alkacn

Kérsimden VFK Kulttuuritapahtumat yhteistyéssa Suomen

Elamantarinayhdistyksen kanssa
Teatteriryhma Kipinan esitykset 18.7.ja
20.7. Konttilan piha piirissa
Aikuisten teatteriesitys 19.7. Pappilassa

| Lisitietoja:

Musiikkiesityksid
Yhteistydssid Frosteruksen koulu

Kahvi~ ja lettumyynti

Silmutoimikunta Kulttuuritontut-hanke

kulttuuritontut.wordpress.com
kulttuuritontut@gmail.com

044-4456858

W I e

Myyjid ja tuote-~csittelijoitd
mm. Napikas

& -

. . e

) Hengitysliitto NAPIKAS
” Oulaistenssleudun Hzr i )
arsamien Silmutoimikunta k=

145 yaatta
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TALLINNA ’ me

-~ HELSINKI

f HAAPSALU HORROR AND
FANTASY FILM FESTIVAL

TallinnCard i _.g
Syt R

D
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D
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o [

i3 ‘ ‘ E pan maaseudun
W L e

v Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Osallistumismaksu n. 225 - 300 € (50 % matkan todellisista kustannuksista, hinta riippun osallistujamaarasta)
Maksuun sisaltyy linja-autokuljotukset matkan aikana, laivamatka, Tallinn Card 48h, Helsinkikortti 24h,

majoitukset ja paasymaksut kohteissa, HUOM! Matkallo tarvitset passin ja ruokarahaa,
limoittautumiset (15 ensimmaistd mahtun mukaan) ja lisatietoa: kulttuuritontut@¢mail.com / 044 313 5885




Kulttuuritontut-hanke: TALLINNA - HAAPSALU - HELSINKI 22.-27 4.

ALUSTAVA MATKAOHJELMA:

HUOM! MATKAN SUUNNITTELUPALAVERI Taidetalo Nahkurilla ma 31.3. klo 16.00

THSTAI 22.4.

. 08.00 Lahtd Karsamaeltd

. Suunnittelupalaveri ja kahvit matkalla. Valitsemme TallinnCard ja Helsinki-kortti vierailukohteet ja sovimme ryhméjaosta

. 17.30 Check-in

. 1830 Tallink-Silja Europa - y& laivalla
(illallisbuffet etukiteen ostettuna 33 / laivalta 35 €, aamupala etukiteen ostettuna 10,50 / laivalta 11,50 €

KESKIVIIKKO 23.4. TALLINNA

. Aamulla maihinnousu Tallinnaan.
. Majoittuminen Tallink Express =hotelliin,
. Tallinna-kartilla paasemme opastetulle kierrokselle vanhaan kaupunkiin, voimme kayttaa julkista lilkennetta maksutta

sekd padsemme tutustumaan useisiin museoihin ja ndhtawyyksiin. Teema: tutustumme tekniikan hyadyntimiseen
nayttelyissd, esim. OR-koodit, Zdniopastukset sekd havannoimme tarinoiden ja roolihahmaojen hyddyntamista
mielikuvamarkkinoinnissa ja tunnelman luomisessa.

. 21.00 )AZZKAAR ~festival: Fatoumata Diawara ja tutustuminen tapahtuman tuotantoon
TORSTAI 24.4. TALLINNA-HAAPSALU

. Aamupala hotellilla

. Tutustuminen museoaihin ja nahtawyyksiin jatkuw,

. 18.00 |3hts Haapsaluun

. Majoittuminen Haapsalussa (hostelli, ruuanlaittomahdollisuus, ei aamupalaa)

. 22.00 Mannborg —elokuvan esitys kylpyldssa

. 24.00 HOFF avajaisbileet

PERJANTAI 25.4. HAAPSALU

. HOFF-festivaalin tapahtumiin osallistumista ja tapahtuman esittely / jirjestéjien haastattelu
. Haapsalun kulttuurikohteisiin, kulttuurikeskuksean ja kulttuuritoimintaan tutustumista
LAUANTAI 26.4. HELSINKI

. Lahtd kehti Tallinnaa n. klo 6.30

. Check-in 9.20

. Tallink M5/Superstar 10.30—12.30

. Majoittuminen Eurchostelliin {ruuanlaittomahdallisuus, ei aamupalaa) = Helsinki-paketti, sis. Helsinki-kortin

. Tutustumista Helsinki-kortilla kulttuurikohteisiin, Ohjelmassa ainakin opastettu kierros Kiasmaan, jossa kuulemme mita
taidenayttelyn taustalla tapahtuu.

. Animatrix —festivaalin naytoksiin osallistumista (tarkempi ohjelma tapahtumasta julkaistaan huhtikuussa)
SUNNUNTAI 27.4.

. Hostellista uloskirjautuminen kle 12.00 mennessa

. Helsinki kortti aamulla vield voimassa

. Lahtd paluumatkalle n. klo 15.00

. Palautepalaveri ja kahvit matkalla
. Paluu Kérsdmaelle n, klo 00,00
i i Eurgopan magseudun
w “wm kehittamisan mnat,a::»usrahai'.u. ﬁ‘ ik Ll 1
' Eurcoppa irveslol maasaulualueissn ls. TR ok
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EVS
USKadlLlLa LaaTIRKO.

KIrJOITa UsKalLLUsLaaTIKKOON, JOKAa
slJalTsee EVS ILmOlTusTautun tuong
ROouLuLLa. suunniTreLe JoTtain
Hallskaa Ja selkKalLunHalulsTa
MmeiLLe TEHDA Ja me Teemme sen.

"JUOKSE YmPariinsa sUurraHousuT
Paassa”
"SYO SIPULL”

VOIT RIFJOITTaa JORO ernGLanmnixs! Tal
SUOMEeRSL suorimramime arPFomiamime
HaasTelTa JOKa TorsTal KLO 19:30
nuorisoTaroLLa.

Euroopan maaseudun

kehittamisen maatalousrahasto: ‘a Elinkeino-, likenne- ja
Eurooppa investoi maaseutualueisiin ymparistOkeskus




4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kéarsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

YOKYOPELIPELIT PERJANTAINA 11.4.2014 klo 19-21 Frosteruksen koulun liikuntasalissa. Kaynti H-
ovesta. Illan aikana voit pelata erilaisia peleja myo6s lautapeleja. Tule nauttimaan leppoisasta oleskelusta
liilkunnan ja yhdessédolon merkeissa. llta on péihteeton! Valvonta yhteistyolla. (Huom, jarjestajat eivat ole
vakuuttaneet osallistujia!) Tiedustelut 040 772 9822/ 4H-toimisto.

Karsamaen kunnan KESATYOPAIKKOJEN 2014 haku kaynnissa 11.4.2014 asti. Hakemukset voit jattaa
Frosteruksen koulun opinto-ohjaajalle. Muualla kuin peruskoulussa/lukiossa opiskelevat palauttavat
hakulomakkeet nuorisotila Poppeliin sen aukioloaikoina. Hakulomakkeita yldasteelta, lukiosta ja Poppelista.
Ulkopaikkakunnilla opiskelevat voivat tilata hakulomakkeen ja ilmoituksen myds 4H-toimistolta sahkdisené
versiona (karsamaki@4h.fi).

4H-KERHOT! MAANANTAISIN: Liikuntakerho 0-3 luokkalaisille Frosteruksen koulun liikuntasalissa klo
16-17. TIHSTAISIN: Saviselan kokkikerho kylédkoululla klo 17-19. KESKIVIKOISIN: Sydanmaan
sekakerho Sykkeessa klo 17-18. TORSTAISIN: Sekakerho alakoululaisille Konttilassa klo 15-16.30.
Kokkikerho alakoululaisille Konttilassa klo 16.30-18. Saviselan liikuntakerho 6-9 vuotiaille kylédkoululla klo
18-19. Saviselan liikuntakerho 10-12 vuotiaille kylakoululla klo19-20. PERJANTAISIN: Kirkonkylan
sahlykerho Frosteruksen koululla alakoululaisille klo 15-16.

TULOSSA: Nuorten iltakahvila, koko perheen luontoilta, Muurasjarven vaellus, mestaruus Kilpailut,
metallinkerdys... Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muutokset osoitteessa: www.karsamaki.4h.fi, 4H-
toimisto/Hannele 040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi, yhdistys 16ytyy myos facebookista karsamaen4h.

VL S G N

Karsamaen Sydanyhdistys ry.

Valtakunnallista sydanviikkoa vietetdan 6.-13.4.2014. Viikko tuo esille terveita elintapoja kannustavasti ja
myonteisesti mediassa, paikallistapahtumissa jne.

-Tue tarkeaa sydantyota osallistumalla Euro sydamesta lipaskeraykseen. Yhdistyksen lipaskeradjia on
kauppojen edustoilla sydanviikolla.

Ma 7.4.2014 klo 11-13 on syddnkerho Konttilassa. Kahvitellaan, jutellaan, jumpataan ja suunnitellaan
kesan retked yhdessa.

Yhdistys haastaa kaikki kuntalaiset - naiset, miehet ja perheet- kdvelylle PunainenPaivan nimissa.
Kavelemaan lahdetaan pe 4.4.2014 klo 17 Konttilan pihasta. Punaisen tavoitteena on edistaa
naisten sydamen ja keuhkojen terveyttd, ennaltaehkaista sairautta ja vahentaa tyosta
poissaoloja. Kavelylle teidat haastavat yhteistydssa Sydanliitto, Hengitysliitto ja Diabetesliitto.

VL S G N

' MTK-Karsamaki ry jarjestaa jasenilleen keilausta Pyhdsalmen keilahallilla
pe 28.3.2014 vuoro on klo 21-23. Perjantait 25.4. ja 2.5.2014 vuoro on klo 20-22.
e MTK Kyyti lahtee Neste Paanulinnasta puoli tuntia ennen vuoron alkua.

Omavastuu 5 euroa / jasen, alle 15-vuotiaat ilmaiseksi.

IImoittaudu saman viikon tiistaihin mennessa Saara Kalliselle puh. 040 747 8811 tai s-postiin
saara.kallinen@suomi24.fi
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l KARSAMAEN KATAJAN TOIMINTAA 2014

Huolehdithan seuran jAsenmaksusi kuntoon,

jasenmaksulomakkeen |oydat www.karsamaenkataja.fi
Kaikki ndma jaostojen vuorot ovat ilmaisia jasenmaksun maksaneille katajan jasenille.

Lentopallojaosto/muut

Vuorot/Katajan sali

Lisatietoa

ma klo 16.00 — 17.30
ja
ke klo 19.30 — 21.00

to klo 19.00 — 20.30

ke klo 18.00 — 19.15

C-tyttdjen harjoitukset (vuosina
1999-2000 syntyneet)

Naisten lentopallon pelivuoro

Naisten salibandyn pelivuoro

Vetdjind Tiia Korhonen ja
Emilia Heikura
Lisatietoja p. 050 431 9001
tai séhkoposti:
tilaOkorhonen@gmail.com

Lisatietoja Piia Vattu
p. 045 130 0156

Lisatietoja Mariita Anttila
p. 040 755 0641

Pesdpallojaosto

Vuorot

Lisatietoa

to klo 17.30 — 19.00

pe klo 17.00 — 18.30

Pesapalloharjoitukset
1-6 luokkalaisille

Pesdpalloharjoitukset
4-8 luokkalaisille

Lisatietoja: Mika Pinola
p. 044 778 7426 tai

Marika Kuosmanen
p. 040 549 2499

Jalkapallojaosto

Vuorot

Lisatietoa

ti klo 16.00 — 17.00

ti klo 17.00 — 18.00

to klo 16.00 - 17.30

Jalkapalloharjoitukset 6 — 9 v.
tytot ja pojat

Jalkapalloharjoitukset 10 — 15 v.

tytot ja pojat

Jalkapalloharjoitukset 10 — 15 v.

tytot ja pojat

Vetdjana llpo Hautakangas
Lisatietoja e-mail:
ilpopetri@jippii.fi

Katajan kevatkokous 9.4.2014 klo 19.00 urheilutalon kahviossa.

VL S G N

MAA- JA KOTITALOUSNAISET

Kw@«\)(& KARSAMAEN MA A- JA KOTITALOUSSEURA RY

% TIEDOTTAA
L ) )
”Ompeluilta” to 10.4.2014 alk. klo 19.00 Konttilan tuvassa, emantind Sirkka ja
' Eila. Tervetuloa!
[e]e]e]el
( : Muistathan, ettd tarvittaessa meilta 10ytyvat: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin
\

N A L5

(100 kuppia) seka teltta 5 x 8m Tiedustelut Irene Flankkila p.0400 396 380
I § S A S
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LAHIRUOKAA HANKINTOIHIN!

Maaseudun Sivistysliiton Syokko n3a ldhiruokaa? seka ProAgria Oulu / Maa- ja kotitalousnaisten YmparistdAgro Il —hankkeet
jarjestavat yhteistyossa:

Keskustelua elintarvikehankinnoista Kdrsimdellé huhtikuussa 2014
Karsamaki 9.4. klo 13—-17.15 Frosteruksen koulu (Keskuskatu 14, Karsamaki)

LAHIRUOKAA HANKINTOIHIN! -tilaisuudessa nostetaan keskustelun ja asiantuntijoiden avulla esiin ajatuksia ja
kehittamisehdotuksia, joiden tavoitteena on tuoda alueen elintarvikehankinnat ja elintarvikeyrittdjyys lahemmaksi
toisiaan.

Lahiruoan kadytto osana elintarvikehankintoja kannattaa: Elintarvikehankintoihin kdytetyt rahat jaavat omalle alueelle,
joka puolestaan kehittda alueen elinvoimaisuutta. Lahiruoan kaytto tukee myds maaseutuyrittdjyytta seka tuottaa
tyytyvaisempia loppukayttdjia kuntien tarjoamille palveluille. Kuntalaisten tyytyvaisyys ja ldhiruoan kaytto osana kunnan
ruokapalveluita luo myds positiivista imagoa kuntarajojen ulkopuolelle.

Maksuttomiin tilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki asiasta kiinnostuneet, mutta erityisesti tilaisuuden kohderyhmaan
kuuluvat alueen kuntapaattajat ja hankinta-asiantuntijat, ruokapalvelupaallikot seka alueen elintarvikealan yrittajat.

limoittautumiset tapahtumaan erikoisruokavalioineen kahvitarjoilujen vuoksi 31.3. mennessa:
www.lyyti.in/lahiruokahankinnat tai hankesihteeri Elina Huurteelle: elina.huurre@msl.fi, p. 044 568 1115

Ohjelma 9.4. Karsamaki

13.00-13.10 Tervetulosanat

projektikoordinaattori Jarkko Kaaridinen
Maaseudun Sivistysliitto, Syokkd naa lahiruokaa? -hanke

elintarvikeasiantuntija Maija Ojalehto
Oulun Maa- ja kotitalousnaiset, YmparistoAgro Il —hanke

13.10-13.35 Vaalassa ldhiruoka nakyy ruokalistoilla sekd kunnan strategiassa
ruokapalvelupaallikkoé Leena-Kaisa Parkka, Vaalan kunta
13.35-13.55 Lisaa ldhiruokaa kuntalaisten lautasille —Ldhisoppaan ohjeet kdytannoksi

hankepaallikko Sari Vaananen
Lahiruokaa ammattikeittidihin -hanke, Savon ammatti- ja aikuisopisto EkoCentria

13.55-14.20 Muuttuva hankintadirektiivi ja ajatuksia iltapadivaan
hankintatonttu Jussi Ekqvist, Aalto-yliopisto
14.20-14.45 Kahvi- ja verkostoitumistauko
14.45-16.45 Ohjattua keskustelua paikallisista ongelmakohdista ja mahdollisuuksista:
Mita alueella on jo tehty ja mita voitaisiin vield tehda?

16.45-17.15 Yhteenveto keskusteluista ja ideoita tulevaisuuteen

17.15 - Kiitos ja hyvaa kotimatkaa
P Bom MAA- JA
: NEOR - e,
MAASEUDUN 1a Oulu £ 3_ % KOTITALOUS- Euroopan maaseudun
SIVISTYSLIITTO y ku? A NAISET kehittdmisen maatalousrahasto:
. Eurcoppa investoi maaseutualueisiin
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SUOMEN ELAMANTARINAYHDISTYS TIEDOTTAA

Vield on mahdollista osallistua kirjoitusvalmennukseen Sydanmaan Sykkeessa.

Kirjailija, luovan kirjoittamisen opettaja Taija Tuominen on ohjaajana Haapaveden opiston ja Suomen
Elamantarinayhdistyksen 25. - 27.4.2014 Sydanmaan Sykkeessa jarjestamalla kirjoitusvalmennuksen
jatkokurssilla. Jatkokurssi on tarkoitettu niille kirjoittajille, jotka ovat osallistuneet kirjoitusvalmennuksen
peruskurssille tai joilla on muuten tuntumaa elamakerralliseen kirjoittamiseen.

Jatkokurssilla perehdytaan erityisesti elamakerrallisen kirjoittamisen rakenne-, muoto- ja tyyliseikkoihin.
Kurssilla tehdaan muistoihin liittyvia tuntiharjoituksia, tutkitaan teoriaa ja tutustutaan erilaisiin apuvalineisiin
(mm. uudet oppaat, kirjoituskilpailut) ja kaunokirjallisiin virikkeisiin. Tarkedaa on myds vuorovaikutus muiden
kurssilaisten kanssa seka heilta saatava palaute.

Kurssin aikataulu on seuraava:
Perjantai 25.4.

ruokailu klo 18.00
18.30—-21.00 (3 tuntia)

- teoriaa ja harjoituksia

- Sauna

Lauantai 26.4.

aamiainen klo 8.00 - 9.00

9.00 —17.00 (9 tuntia)

- teoriaa ja harjoituksia , valissa ruokailu ja kahvit
17.30 — Tutustuminen Pentti Haanpdan museoon Piippolassa

- Savusauna

Sunnuntai 27.4.
aamiainen klo 8.00 —9.00
9.00 —12.00 (4 tuntia)

- teoriaa ja harjoituksia

klo 12 Ruokailu

Kurssilla annetaan kurssilaisille etdtehtava, josta opettaja Taija Tuominen antaa kirjallisen palautteen.

Kurssipaketin hinta muualta tuleville Sykkeessa majoittuville on 230 euroa ja se sisaltda opetuksen lahijaksolla,
henkil6kohtaisen opastuksen etdjaksolla sekd majoituksen ja tdaysihoidon Sykkeessa. Hintaan sisaltyvat myos
lakanat ja pyyheliinat sekd saunominen perjantaina tavallisessa saunassa ja lauantaina savusaunassa. Suomen
Elamadntarinayhdistyksen jasenet ja Kdrsimden kunnassa asuvat saavat paketista 10 — 35 %:n alennuksen.
Hinnasta voidaan vdahentdaa myds majoituksen osuus.

[Imoittautumiset ja lisatietoja: Eldmantarinayhdistyksen puheenjohtaja Helena Alhosaari, puh. 040 770 3826
tai sahkoposti puheenjohtaja@elamantarina.fi
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Elakeliiton Karsamaen Y hdistys ry

Toimintaamme huhtikuussa.
Kerhot: 14.4. ja 28.4.2014 kello 10.00 Konttilassa. Kerhossa vierailijoita ja mukavaa kerholaisten esittamaa,
ohjelmaa, yhteislaulua, kahvia ja arvontaa.

Peli-illat Rannan koululla tiistaisin kello 17.00.
Vesijumppa Koivupuistossa tiistaina kello 12.15-13.00.

Sunnuntain iltatanssit Katajalla 13.4.2014 kello 19-23. Soittaa Taimo Lo6f. (R4)
seké 27.4.2014 kello 19-23. Soittaa Tapani Nevala (R1)

Retki Hirvikoskelle/Toholammille, Pelimannipaiville

Paivaretki tehdaan to 24.4.2014. Retken hinta 30€/henkilo,

Sis. ruokailun, kahvit, kyydin ja ohjelmaa koko paivaksi.
lImoittautumiset 14.4. mennessa puh. 040-530 4025 tai 0400-582 942.
Retkelle voi myds ilmoittautua kerhossa.

Tulevaa: Keséretki suunnitelmissa 4.-7.8.2014 1t&-Suomeen.
Suuntana Savonlinna-Imatra-Lappeenranta, paljon nahtavaa ja 3 tunnin Saimaan risteily ym. ym.
Muista tapahtumista lisdd mydhemmin kuntainfossa ja Pyhajokiseudun muistilistalla!

Tervetuloa mukaan retkille ja kaikkeen toimintaan!

£ 3
oo ah R 50
Kéarsamaen Tules ja Reuma ry

Y hdistyksemme tulevia tapahtumia.

Kerhot ke 2.4. ja 23.4. Konttilassa alk. klo 11.00
Vesijumpat jatkuvat, ma 14.4. on kevaan viimeinen jumppa.
Kuntosalilla jatkuu torstaisin rynmamme ilman taukoja (klo 10.00)

Paasidismyyjaiset ke 16.4. K-marketilla, alkaen klo 8.30.

Myynnissé tuoreita voilla leivottuja leivonnaisia myos Gluteenittomia tuotteita.
Arpoja myynnissa, joka arpa voittaa.

Tervetuloa ostoksille !

Kevaan Tallinaan reissu 6. - 8.5. Jos vield mietit mukaan 18ht64, se onnistuu ilmoittautumalla 30.3. mennessa.
Hinta 125€ + laivalla aamupala ennakkoon varattuna 10.50€, sis. matkat, ensimmainen y0 laivalla 2h hyteissg,
toinen Tallink Spa:ssa****2h huoneissa, kylpylan vapaa kayttd ja aamupala noutopdydasta.

Matkan hinnan voi maksaa kerhossa (2.4.) tai Tules ja Reuma ry:n tilille 13.4. mennessé

FI181 5205 0340 0184 41 (135.50€ laivan aamupalan kanssa).

Huom! meidan reissuille ei ole jasen pakkoa. ( tta asiaa on kyselty niin paljon )
Syksyn ohjelmassa on Parnuun Kylpyla loma Hotelli Viikingiin ajalla 24. - 31.8.
Hinta varmistuu l&hiaikana. VVaraa paikka hyvissa ajoin, soittele rohkeasti, samalla saat lisatietoja Hilkalta

040 519 6543

Tervetuloa meidan tapahtumiin ja reissuille !
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KATTILAKOSKEN KULTTUURIOSUUSKUNTA
TIEDOTTAA

'rnﬂm@lg_é_rl_pg:pilailta, joka oli Elli Koposen tarinoiden ilta, pidettiin
20.3. Paikalla oli kolmisenkymmenta osallistujaa. Lammin kiitos kaikille
e _ mukavasta illasta.

=,

= o ., > Do e . . 4
}Seuraava pappilailta “Pappilan tarinoiden ilta” pidetdan torstaina
.24.4. klo 18. Elamaa pappilassa ovat muistelemassa Eila ja Jorma _

~ Niinikoski sekd Hanna Tulppo. Pappilan naapurissa kasvanut Tuula
tkénen kertoo lapsuusmuistoja. Katsomme myé6s pappilan eldmasta

: kertovan dvd:n.

ﬁ%,' e ——
Tervetuloa kertomaan ja kuuntelemaan pappilamuistoja! Tarinoiden
: valissd laulamme yhdessa. Laulattajana Teuvo Marttila.

=5 Kahvibuffet ja arpajaiset. Voit tuoda arvottavia mukanasi.

F .’:._\,,’:s-,, Bl A AN st :—.-»-r—»s.« e M

" Toukokuun paﬁpilaila 22.5. on osallistl;jien foivelauluilta.

-

S S I
A Ty e s

Vertaistukiryhma muistisairaiden laheisille
kokoontuu seuraavan kerran
9.4.2014 klo 17.00 Kérsdmaéen
seurakuntakeskuksen kokoushuoneessa.
Virkistyspiiva ”Voimaa ilosta”
muistisairaiden laheisille seka sairastuneille
21.5. Haapavedell&, Korkatin kartanossa.
Tied. ja ilm. 7.5. mennessa 0400 268 711
Muistiluotsi Keski-Pohjanmaa

Suomen ) SN
Dementiayhdistysry | @@
. Muistiliiton jasen Naroe
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5. TEKNINEN TOIMISTO

KARSAMAEN KUNTA TARJOUSPYYNTO
TEKNINEN TOIMISTO 24.3.2014

KATUJEN JA PUISTOJEN KUNNOSSAPITO JA RAKENTAMINEN v. 2014

Kérsaméaen kunta pyytéé tarjoustanne kaavateiden ja puistoalueiden kunnossapidossa ja
maanrakennuskohteissa tarvittavista koneista, kalustosta ja materiaaleista.
Vuoden 2014 aikana on tarkoitus peruskorjata Sakuntietd ja rakentaa osa Paanutiesté.

Pintamaiden poistossa maiden kuormaus ja ajo lgjityspaikalle:
- Kuormaus ja pohjan muotoilu kaivinkoneella, hinta €/m? tai €/h
- Maiden ajo l&jityspaikalle 1-2 km, hinta € / m?

- Maiden ajo l&jityspaikalle Ritomaelle 10 — 12 km, hinta €/m?

Materiaalien miirit toimitettuina ovat arviolta seuraavat, hinta € / tn

- Eristehiekka n. 1200 tn
- Kantava murske 0 —55/0 - 64 n. 2000 tn
- Jakavamurske 0 — 32 n. 1400 tn
- Tasausmurske 0 — 16 mm n. 550tn
- Ruokamulta n. 100 tn
- Salaojasora / salaojamurske n. 100 tn
- Turvahiekka n. 100 tn
- Kivituhka 0 —4 — 8 mm n. 100 tn
- Hiekoitusmurske 2-6 mm n. 100 tn

Tarjoukset maansiirtokoneista ja laitteista:

- Kaivinkoneet: Merkki, tyyppi, vuosimalli, tuntihinta €/h

- Puskukoneet, kuormaajat: merkki, tyyppi, vuosimalli, tuntihinta €/h

- Traktorit: merkki, tyyppi, vuosimalli, varusteet ym. tuntihinta €/h

- Muut koneet, jyrsimet, tiivistyskalusto, laitteet ym. tuntihinta €/h tai
vuokraushinta €/ vrk

Hinnat tulee antaa ilman arvonlisidveroa.

Toimitettavien tydsuoritusten ja materiaalien tulee tayttaa teiden ja katujen rakentamisen yleisten
tyoselitysten mukaiset laatuvaatimukset.
Urakoitsijoiden ja materiaalien toimittajien tulee olla ennakkoperintérekisterissa.

Kérsdmaen kunta pidattaa itselld4&dn oikeuden hyvéksya tai hylata tehdyt tarjoukset seké valita
edullisimmat vaihtoehdot tehdyista tarjouksista.

Tarjoukset pyydamme toimittamaan 11.4.2014 klo 14.00 mennessa osoitteeseen:

Kéarsaméaen kunta, Tekninen toimisto
Keskuskatu 14, 86710 Karsamaki
Kuoreen tunnus: ” Maanrakennustarjous ”

Lisatietoja antaa:

Rakennusmestari Esko Hamalainen
Puh. 044-4456 841,
esko.hamalainen@karsamaki.fi
Fax: 08-8162 800
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6. MAASEUTUTOIMISTO

Kevaan paatukihaku huhtikuussa

Eu- ja kansallisten viljelijatukien pd&haku on huhtikuussa. Lomakkeiden viimeinen jattopaiva on 30.4.2014.
Tan& vuonna painetut oppaat ja paperilomakkeet toimitetaan vain niille, jotka ilmoittivat vuonna 2013
haluavansa paperiset lomakkeet ja oppaat. Materiaali postitetaan tiloille maaliskuun loppuun mennessa.
Viimeinen kylvopaiva on 30.6.2014.

Haettavia tukia ovat mm.
- Tilatuki
- Ympéristotuki
- Luonnonhaittakorvaus
- Luonnonhaittakorvauksen kansallinen lisdosa
- Kansalliset pinta-alatuet; yleinen hehtaarituki, pohjoinen hehtaarituki ja nuorten viljelijéiden tuki
- Valkuais- ja 0ljykasvipalkkio
- Kansalliset kotieldintuet
- Elédinten hyvinvoinnin tuki
- Sika- ja siipikarjatalouden tuotannosta irrotettu tuki

Hakuopas 16ytyy internetista osoitteesta www.mavi.fi/hakuopas tukilomakkeet osoitteesta
www.suomi.fi/lomakkeet. Lisatietoja; puh. 044 445 6880 Tuomo Lintula ja 044 445 6881 Anne Kuronen.

Erityistukisopimukset

Ympéristotuen erityistukisopimushakemuksien haku on rajoitettua vuonna 2014. Uusia sopimuksia voi hakea
alkavaksi luonnonmukaiseen tuotantoon ja luonnonmukaiseen kotieldintuotantoon. Lisaksi voi hakea sopimusta
monivaikutteisen kosteikon tai perinnebiotoobin hoitoon, jos viljelijé tai yhdistys on toteuttanut ei-
tuotannollisen investoinnin.

Hakemukset on toimitettava 30.4.2014 mennessa liitteineen Ely-keskukseen.

Sahkoinen tukihaku

Viljelijatukien sdhkoinen haku avautuu aikaisintaan 2.4.2014 klo. 8.00 ja sulkeutuu 30.4.2014 23.59.
Sahkaisesti voi jattaa lomakkeet; 101A, 101B, 101C, 101D, 102A, 102B, 102C, 117 ja 438.Tana vuonna myos
uusien lohkojen perustaminen ja lohkojen jaot ja yhdistamiset on mahdollista tehd& sahkoisesti, eli ennen
tukihakua ei valttamatta tarvitse lohkomuutoksia tehda paperilla. Kylvoalamuutokset on mahdollista ilmoittaa
séhkoisesti, mikéli tukihakemus on huhtikuussa jatetty sahkdisesti. Kylvoalailmoituksen sahkdinen jattdminen
sulkeutuu 16.6.2014 klo. 23.59.

VIPU-palvelu ja neuvojan valtuuttaminen

Séhkdisessa tukihaussa viljelijoiden k&ytossa on viljelijoiden verkkoasiointipalvelu Vipu. Vipu l6ytyy
osoitteesta https://vipu.mavi.fi. Syksyisessa maatilan tietojen ajantasaistuksessa (lomake 455) oli mahdollisuus
antaa ensisijaiselle viljelijalle asiointioikeudet, jolloin h&n paasee kayttdmaan séhkdoisté asiointia ja
valtuuttamaan sahkdiseen asiointiin neuvojan itse Vipu-palvelussa. Samalla tilan kaikille omistajille luotiin
selausoikeudet tilan tietoihin. Vipu-palvelusta tilan omistajat nakevat mm. tilan historiatietoja, lohkokartat,
lohkotiedot, sitoumukset, tukioikeudet, haetut ja maksetut tuet sek& on mahdollisuus mitata pinta-aloja. Vipuun
on voinut kirjautua siis kaikki tilan omistajaksi ilmoitetut omilla pankkitunnuksillaan 1.1.2014 l&htien.
(Aiemmin maaseututoimistosta annetut kéyttdoikeudet paattyivat 31.12.2013). Kirjautua voi myods sahkoisella
henkil6kortilla tai mobiilivarmenteella.

Jos pankkitunnuksia ei ole ja halutaan valtuuttaa neuvoja tai perheenjasen joka ei ole omistaja tai halutaan
muuttaa esim. ensisijaisen viljelijan oikeuksia, voi sen tehd& palauttamalla paperilomakkeen 457
maaseututoimistoon.

Vipu toimii parhaiten Mozilla Firefox ja Google Chrome-selainten uusimmilla versioilla.
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Viljelija voi ottaa yhteyttd sahkoista tukihakua ja Vipu-palvelun kéyttéa koskevissa kysymyksissa
maaseutuhallinnon yhteistoiminta-alueen séhkdisen tukihaun asiantuntijaan virka-aikana. Hanelté saat apua
kayttooikeuksiin, hakemusten tayttamiseen ja lahettdmiseen sek& sovellukseen kéyttamiseen liittyvissa
ongelmissa. Neliapilan (Nivala, Karsdmaki, Oulainen, Sievi ja Ylivieska) yhteistoiminta-alueen tukihenkild on
Anne Kuronen puh. 044 445 6881.

Tilatukioikeuksien siirrot
Tilatukioikeuksien siirroista lomakkeet 103B ja 103A liitteineen on jatettdva kuntaan 16.6.2014 mennessa.
Kylvéalailmoitukset

Muutokset 30.4. mennessa jatettyihin tietoihin on tehtavé 16.6.2014 mennessé lomakkeella 117 paperilla tai
séhkdisesti Vipun kautta.

Maanvuokrasopimukset ja tilatukioikeuksien siirrot
Vuokrasopimukset on hyva tarkastaa ovatko ne vield voimassa ja tarvittaessa uusia.

Jos tukioikeuksien omistus on maanomistajalla (vuokranantajalla) ja pelloista on tehty vuokrasopimus viljelijan
kanssa, myos tukioikeuksien hallinta on siirretty viljelijalle. Taman vuokrasopimuksen paattyessé tukioikeudet
palautuvat automaattisesti maanomistajalle. Kun pelloista tehdaan uusi vuokrasopimus, on muistettava tehda
uudelleen myos tukioikeuksien hallinnan siirto, muuten tukioikeudet jadvat maanomistajan hallintaan ja niiden
osalta ei voida tilatukea maksaa.

Tilatukioikeudet lomake 103A

Esitaytetty tukioikeuslomake 103A lahetetaan kevaalla kaikille niille, joilla tilatukioikeuksia on hallinnassa
ja/tai omistuksessa (myds vuokranantajat, jotka eivat ole viljelijoitd). T&méan lomakkeen tiedot on hyva
tarkistaa. Lomakkeessa on merkittyna tilan omistuksessa ja hallinnassa olevat tukioikeudet seka hallinnassa
olevien tukioikeuksien viimeinen hallinnan siirtovuosi. Lomaketta ei tarvitse palauttaa, jos tukioikeuksien
siirtoja ei tehda.

Eléainten hyvinvoinnin tuen asiakirjat

Terveydenhuoltoasiakirjat taytyy tuoda kuntaan. Asiakirjojen toimittaminen koskee kaikkia tuenhakijoita, joilla
on voimassa eldinten hyvinvoinnin tuen sitoumus. Asiakirjojen toimittaminen on tuen maksamisen ehto.

Paivamaarat, mihin mennessé asiakirja tuotava kuntaan;

- Paivitetty tai uusittu terveydenhuoltosopimus 10 ty6péaivan sisalla muutoksesta tai uusimisesta. Kunnassa
tulisi olla toimitettuna aina voimassa oleva sopimus eldinlaékarin kanssa.

- 1.5.2013 jélkeen tehdyisté terveydenhuoltokdynneistd ja terveydenhuoltosuunnitelmasta asiakirjat 14.5.2014
mennessé (sitoumusvuoden 2013 asiakirjat). Terveydenhuoltokaynneilla tarkoitetaan
terveydenhuoltosopimukseen liittyvia ja siiné sovittuja terveydenhuoltokaynteja.

Paivamaéarat mihin mennessa asiakirjat on oltava tehtyna;

-terveydenhuoltokéynnit ja -suunnitelman paivitys 30.4.2014 mennessa (ajalta 1.5.2013-30.4.2014)

Asiakirjoja voi toimittaa kuntaan sitd mukaa kun niita tilalla tehddan. Toimitetut ja kunnassa tallennetut
asiakirjat nakyvat kirjattuna tilan lomakkeiksi myos vipu-palvelussa.

Kunnan internet-sivut
Liséé tietoa tukien hakemisesta, koulutuksista ja muista ajankohtaisista asioista 16ytyy kunnan internet —sivujen

ilmoitustaululta maaseutuosaston ilmoituksista. Sieltd 10ytyy lisdksi mm. koulutuksien ohjelmat
kokonaisuudessaan tai linkit niihin. Maaseutupalveluiden (yritykset ja elinkeinot -> maaseutupalvelut) kohdalta
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I10ytyy lomakkeita mm. pellonvuokrasopimus, pientareen/suojavyohykkeen uusimisilmoitus ja sopimus lannan
luovuttamisesta.

Koulutuksia/lnfoja;
Luomutuki-info viljelijoille ja neuvojille

To 3.4. Nivala, Sapuska, Pajatie 5
klo 10-14

Maatalouden tukiin liittyvat infot jarjestavéat yhteistydssé ProAgria Oulun YmpéristoAgro Il ja MTK-Pohjois-
Suomen Maaseutuelinkeinojen kehittdmisen tiedotus-, koordinaatio- ja aktivointihanke, Pohjois-Pohjanmaan
ELY-keskus ja kuntien maaseututoimi. Tilaisuudet ovat maksuttomia eik& niihin tarvitse ennakkoon
ilmoittautua, mutta ilmoitathan erityisruokavaliosta; anne.kipina@proagria.fi tai puh. 08 316 8611.

Nautojen terveys ja hyvinvointi laidunkaudella

Ti 8.4. Ylivieska, Ravintola Pikkuveli, VValtakatu 4
klo 10.00-15.00

Y leisimmét ensiapuun liittyvéat valineet, niiden huolto ja kéytto,

Poikiminen laitumella ja siihen liittyvét sairaudet — miten hoidetaan?,

Milloin kutsutaan elainlaakari,

Laidunkaudella esiintyvét sairaudet, ennaltaehkéisy ja hoito,

ETT.n puheenvuoro — laidunkaudella uhkaavat uudet ja vanhat tutut taudit

(tunnistaminen, ilmoittaminen, toiminta).

Tilaisuuden jarjestdd ProAgria Oulun YmpéristoAgro I1-hanke. Luennot: eldinladkari Virpi Kurkela, ProAgria
Oulu ja terveydenhuoltoeldinlaakéri Olli Ruoho, ETT. limoittautumiset viikkoa ennen tilaisuutta:
anne.kipina@proagria.fi tai (08) 316 8611.

Kasvinsuojeluaineiden kayttajakoulutus

La 12.4.2014 Ylivieska, kaupungintalon valtuustosali
Ke 16.4.2014 Haapajarvi, Erkkilantie 1

liImoittautuminen 4.4.2014 mennessa Haapajarven ammattiopistolle p. 050 516 8241, 040 590 3101. Hinta 50 €
(alv 0%) sis. kahvit. Jarjestajana Haapajarven ammattiopisto.

/. PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO, Keskuskatu 14

24

Neuvonta, palvelusihteeri vs. Partanen Kati

044-445 6801

Hallintosihteeri Haaga Eila

044-445 6802

Kunnanjohtaja Hokkanen Riitta

044-445 6803

Kunnansihteeri vs. Kuisma Tuukka

044-445 6804

Telefax

08 - 816 2800

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Keskuskatu 14

Sivistystoimenjohtaja Oikarinen Kari

044-445 6867

Toimistosihteeri Heikkinen Aune

044-445 6811

Liikunta- ja nuorisosihteeri Manninen Riitta

044-445 6812

Kulttuuriasiat, Salo Jaana

044-445 6889

KIRJASTO, Pomojentie 3

Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, tiistaisin

044-445 6206

Kirjastovirkailijat

044-445 6852




FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO, Frosteruksenkatu 25

Koulusihteeri Leinonen Mervi

044-445 6860

Frosteruksen koulun rehtori Pesonen Tuomo

044-445 6810

Frosteruksen koulun vararehtori Juntunen Pdivi

044-445 6861

Opinto-ohjaaja Turpeinen Pirkko

044-445 6865

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)

044-445 6862

lltapdivatoiminta

044-445 6873

Lukion rehtori Oikarinen Kari

044-445 6867

Lukion opinto-ohjaaja Paasovaara Pdivi

044-445 6868

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,

044-445 6872

terveydenhoitaja Svala Tellervo (tellervo.svala@selanne.net)

Koulukuraattori Voutilainen Sanna

044-445 6851

Keskuskeittio

044-445 6866

Frosteruksen koulun siivous

044-445 6847

Kiinteistonhoitaja Vierimaa Juha

044-445 6871

KYLAKOULUJEN PUHELINNUMEROT

Saviseldn koulun rehtori Tornberg Markus

044-445 6956

Saviseldn koulu, opettajainhuone

044-445 6955

Saviseldn koulun keittio

044-445 6954

Venetpalon koulun rehtori Korkiakoski Juha

044-445 6950

Venetpalon koulu, opettajainhuone

044-445 6951

Venetpalon koulun keittio

044-445 6828

MAASEUTUOSASTO, Keskuskatu 14

Maaseutuasiamies Lintula Tuomo

044-445 6880

Toimistosihteeri Kuronen Anne

044-445 6881

Lomituspalvelun johtaja Mustola Riitta, ke

044-445 7741

Lomatoimisto

044-445 7743

MELA, ajanvarauksella, Pentikdinen Paula

029-435 2655

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN

Kehitysjohtaja Puranen Matti/Nihak Oy

040-356 4711

TEKNINEN OSASTO, Haapajarventie 1

Kunnaninsinoori Pietikdainen Martti

044-445 6840

Rakennusmestari Himaldinen Esko

044-445 6841

Toimistosihteeri Saaranen Arja

044-445 6842

Ruokahuollon ja siivoustoimen johtaja Koponen Pia

044-445 6845

Kirvesmies Luonua Jouko

044-445 6998

Kirvesmies Luttinen Arto

044-445 6999

Siivooja Mehtila Tarja

044-445 6846

VESIHUOLTO QY, Haapajarventie 1

Toimitusjohtaja Lampela Martti

044-445 6821

Laitosmies Heinonen Jari

044-445 6987

REKOLA

Urheilualueiden hoitaja Hyvéla Ismo

044-445 6989

PALOASEMA, Alarannantie 2

08 - 429 6340

Ylipalomies Kuosmanen Jarmo

044-429 6342

tp. palomies Pinola Mika

044-429 6341

Telefax

08 - 429 6343
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Peruspalvelukuntayhtyma Seldanne

s—-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net

(www.selanne.net)

TERVEYSKESKUS, Méntytie 3

Terveyden- ja sairaanhoidon avopalvelut

Pdivystys, kiireellinen ajanvaraus

044-770 0701

Poliklinikka, kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 9-14,

laboratoriotulosten kysely

044-770 0702

Hoitotyonjohtaja Vaitiniemi Tarja

044-445 6920

Diabetes-/syddnhoitaja Kielenniva Anne puh. ma - pe klo 12-13

044-445 6926

Hammashoitola

044-700 1844

Kuntoutus/fysioterapia, Moisala Mari puh. ma-pe 11-12

044-445 6924

Puheterapeutti sij. Turunen Nelli

044-445 7577

Aitiys- ja lastenneuvola, perhesuunn., terveydenhoit. Lehtola Ulla

044-445 6919

Tyoterveyshoitaja Kamps Carita ma, ti, pe

044-445 6373

Ajanvaraus klo 8-12, tydterveysavustaja Paananen Marja

044-445 6376

Laboratorio

044-770 0702

Valinehuolto

044-445 6930

Hoitotarvikejakelu ma klo 9-11

040-300 8230

Palvelusihteeri Kaijankoski Elisa

044-445 6992

Palvelusihteeri Estola Ritva

044-445 6826

Talonmies Pennanen Sauli

044-445 6942

Telefax

08-771 871

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT

Palvelujohtaja Kumpulainen Salli

044-510 2020

Hoito- ja vanhustyon johtaja vs. Vaitiniemi Tarja

044-445 6920

Palvelutalo Koivupuisto ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14

Vuodeosasto

044-445 6647

Vuodeosastohoito, palvelusihteeri Tikkanen Marja-Liisa

044-445 7773

Asumispalvelut, vast.sairaanhoitaja Tanhuala Anu

044-445 6929

Asumispalvelut, palvelusihteeri Kdrkkdinen Pirjo

044-445 7769

Koivupuisto, sairaanhoitaja

044-445 6646

Tuomi 044-445 6928
Pihlaja 044-445 6927
Tuomikuja 044-445 6645
Pihlajakuja 044-445 6644

Koivupuiston keittio

044-445 6830

Talonmies Alatalo Pekka (Koivupuisto ja uimahalli)

050-362 5910

Kotihoidon ohjaaja Niiranen Anne

044-445 7162

Kotihoito vastaava, sairaanhoitaja Kolehmainen Anna-Riitta

044-445 6931

Sairaanhoitaja Ahola Minja

044-445 6911

Palvelusihteeri Rautiala Maria

044-445 7764

Muistihoitaja Piippo Leena

044-445 7192

Kotihoito ma-su klo 7-21.30

044-445 6993

Kotisairaanhoito klo 7-15

044-445 6990

Kotihoito, Mantytie

044-445 6996

Kotihoito 2

044-445 6995

Kotihoito 3

044-445 6695

PSYKOSOSIAALISET PALVELUT

Palvelujohtaja Mikkild Riitta

044-445 6825

Johtava sosiaalityontekija Laitinen Anita

044-445 7985

Aikuissosiaalityo

Ajanvaraus ma-pe klo 10-11

044-445 6643




Toimeentulotuki-, vdlitystili- ja vammaispalveluasiat ma, ke, pe

sosiaaliohjaaja Myllyla-Ristinen Hilkka, puh.tunti klo 12-13

044-445 6824

Kuntouttava tydtoiminta, sosiaaliohjaaja Sorvala Tuija, sop.muk.

044-445 7648

Vammaispalvelut

Vammaispalveluiden johtaja, palvelupaallikké vs. Huuskonen Sari

044-445 7675

Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4

Vastaava ohjaaja Mykkanen Pentti

044-445 6834

Palveluohjaaja, vs. Tahkokorpi Leena

044-445 6823

Ohjaaja

044-445 6835

Ohjaaja

044-445 6568

Terapiapalvelut

Terapiapalveluiden johtaja, sosiaalityontek. Loytynoja Marjukka

044-445 6372

Perheneuvolapalvelut

Ajanvaraus ja neuvonta, palvelusihteeri Tikka Eeva

044-445 7910

vastaanotto torstaisin, vs. Aulaskoski Eeva

Mielenterveyspalvelut

Erikoissairaanhoitaja Pesonen Elli

044-445 6933

Pdihdepalvelut

Erikoissairaanhoitaja Tenhunen Irma

Ajanvaraus, palvelusihteeri Tikka Eeva

044-445 7910

LASTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

Palvelujohtaja Talala Heleena

044-445 6182

Johtava sos.tyontekija Vanttila Anja

044-445 6184

Lastensuojelu, vt. sosiaalityontekija Hyvari Tarja

044-445 7986

Lastensuojelu, vt. sosiaalityontekija Aalto Suvi

044-445 6183

Lastensuojelu, sosiaaliohjaaja vs. Blomberg Teuvo

044-445 7943

Sosiaalitydntekija-lastenvalvoja Eskola Helena

040-300 8231

Karsamaden lastensuojelu, sos.tydntek. puh. klo 12-13

paivystys/ohjaus ma-pe klo 8-16

044-445 7825

Perhetydntekija Mykkdanen Maarit

044-445 6991

Perhetydntekija Kumpumdki Sini (lapsiperheiden kodinhoitaja)

044-445 6755

LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7

Varhaiskasvatuksen ohjaaja Sarjanoja Riikka

044-445 6831

Paivakoti Kuusipiha

Kurjenmiekat

044-445 6832

Ketunleivat

044-445 6994

Ryhmaperhepadivihoito

Kissankellot (vuorohoito)

044-445 6997

Keittio

044-445 6829

Rekola, esikoululaisten aamu- ja iltapdivdhoito

044-445 6689

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Ympadristdjohtaja Turunen Jorma

040-300 8270

Asiakaspalvelu, toimistosihteeri Saaranen Arja

044-445 6842

Rakennusvalvonta, rakennustarkastaja Paalavuo Marko torstaisin

044-445 6153

Korjausneuvonta, Esko Himadldinen

044-445 6841

Ympadristonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,

ympadristotarkastaja Estola Heikki

040-300 8271

Ympdristoterveysvalvonta, ymparistotarkastaja Raty Sanna

040-300 8275

Valvontaeldinlaakari

044-445 6687

Eldinldaakari Tikkanen Hanne, ajanvaraus ma-pe klo 8-9

0400-976 207
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8. TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:
http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri
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Karsamalq KUNTA JA TEKNISET YRITYKSET JA KOULUT JA KULTTUURIJA  SOSIAALI- JA
HALLINTO PALVELUT ELINKEINOT OPETUS VAPAA-AIKA  TERVEYSPALVELUT

Etusivu
limoitustaulu

G Tapahtumakalenteri
YViestietoa TAPAHTUMAKALENTERI
Palautelomake
Esityslistat ja poytakirjat
Kargtma Jeey ! « Edellinen HU HT”‘(UU 2014 Seuraava »
Yhteispalvelupiste
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Selanne
Yhteystiedot 7 8 9 10 1 12 13

Yrityksia Karsamaella Honepaivit
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Sivukartta
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Q
ETSI
28 29 30
re kerh'
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Klikkaa tasta lisdtaksesi tapahtuma kalenteriin

Kailki tapahtumat tarkistetaan ennen kalenteriin julkaisua.
Oulun Eteldinen

tz ia mahdallisuuksia

TULEVAT TAPAHTUMAT

VOIT ILMOITTAA OMAT TAPAHTUMASI KALENTERIIN SEURAAVASTI:
Tapahtumakalenterin alla on linkki, josta paaset lomakkeeseen.

Lomakkeeseen tdytetddn seuraavat tiedot:

- Tapahtuman nimi

- limoittajan nimi (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)

- llmoittajan puhelinnumero (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)
- Tapahtuman aika

- Tapahtuman kuvaus

Yll&pito tarkistaa tapahtumat ennen julkaisemista.

Kérsaméen kunnan internetsivuilta 10ytyy myos palautelomake, jonka avulla voit katevasti antaa palautetta:
http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto T1 22.4.2014 klo 8:00 mennessa osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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