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1. HALLINTOPALVELUT

KUNNANVIRASTON YHTEYSTIEDOT

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI Kunnanvirasto
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800 .
Viraston aukioloaika ma - pe 9.00 — 15.00 Slll] ettu 10.5.2013

Palvelupisteestd saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seké eri palvelukanavien

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukioloaikoina. @
kéyton ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tullessasi.

Yhteispalvelu

INFO-PISTE (suljettu 6.5. — 10.5.2013)

Kirsdmaden Liikekeskus Paanulinnassa on kunnan info-piste, joka on avoinna arkisin klo 11.30 — 14.00. Infossa sinulla
on kiytdssési ilmainen yleisGpéite, jolla padset hoitamaan asioitasi. Info-pisteeltd saat my6s Kelan hakemuksia.
Tule kdyméén!

KUNTALAISTEN ILTA

14.5.2013 klo 18:30 - 20:30

Keskuskoululla Karsamaki — salissa, Frosteruksenkatu 25.

Valtuustoryhmien terveiset alkaneelta valtuustokaudelta
- puheenvuorojen jilkeen keskustelu

Kuulumiset kuntarakennelain ja sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisen valmistelusta
- puheenvuoron jdlkeen keskustelu

Teknisen toimen tydohjelma vuonna 2013
- puheenvuoron jalkeen keskustelu

Kdrsdmden kesd -ohjelma

Muut tiedotettavat asiat:
- kuntalaisten keskusteluun ennakkoon esittdmat aiheet
- kylien vapaat tontit
- kylien ja kunnan yhteistoimintamallin kehittaminen
- terveiset edellisen illan keskustelusta “nopeat verkkoyhteydet”
- SUOMIMIES-Rekan kunnonkohotus

Sampyldkahvit ennen tilaisuutta alk. klo 18:00

TUO NAAPURI MUKANA

TERVETULOA!

Toiveita keskustelun aiheista voi Idhettdd etukateen kirjeelld, kuntamme nettisivujen palautelomakkeen kautta
tai sahkopostilla karsamaen.kunta@karsamaki.fi.



YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajirven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan n.10 asian-
tuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia, joka késittda yhteistydtahoineen mm.
tutkimukseen ja kehittimiseen, rahoitukseen, tydvoimaan, verotukseen ja osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. Karsa-
maéelld tehtdvid hoitaa NITHAKin kehitysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden
kéytettdvissd on myds NIHAKin muu henkilstd osaamistarpeen mukaan. Kansainvélistymisessa auttaa vientiasiantun-
tija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies. Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittéjille kuin pidem-
padnkin toimineille yrityksille. Kehittdmistilanteessa olevien yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus- ja muut rat-
kaisut radtdloidaan yhdessd verkoston asiantuntijoiden kanssa.

YHEYSTIEDOT: sdahk6posti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 356 4711; fax. (08) 816 2800

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsdméen asunnot Oy:n tehtdvind on turvata méaaréllisesti ja laadullisesti riittdva sekd monipuolinen vuokra-
asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistyossd Karsaméen kunnan kanssa. Kérsiméaen Asunnot Oy
omistaa 36 rivitaloa sekéd 17 osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat padosin Kéarsdméen keskustassa. Vapaita asuntoja
voi tiedustella p. 020 755 0023. Asuntohakemuksen saa Karsaiméden kunnan nettisivujen kautta osoitteesta
www.karsamaki.fi

KARSAMAEN KIRJASTO

Saviseldn lainausasema
Kirjaston aukioloajat 31.5. saakka al\z)oggla tllfzsg‘(;s}n
ma — ti Kklo 12.00 - 20.00 U~ 1200 ja
ke Klo 10.00 - 16.00 18-0(1’0‘ 231'1(1’1082‘;‘1‘(‘;;““““
to — pe klo 12.00 - 20.00 PP

Helatorstain aattona ke 8.5. kirjasto avoinna klo 10.00 — 15.00. Helatorstaina 9.5. suljettu.

Kesiksi on tulossa lyhyemmaét aukioloajat. Huomaa erityisesti perjantain aukioloaika.
Kirjaston kesdaukioloajat 3.6. alkaen ma, ti, to 12.00 — 19.00 ja ke, pe 10.00 — 16.00

=) Elinkeino-, likenne- ja
ympéristbkeskus

Keskitettyi asiakaspalvelua ELY-keskusten hoitamissa ymparistoasioissa

Valtakunnallisen Ympérist6asioiden asiakaspalvelukeskuksen (Y-aspa) toiminta kdynnistyi 1.3.2013.
Keskus palvelee ELY-keskusten asiakkaita vesilain valvontaa ja vesihuoltoa koskevissa asioissa seka
antaa ympdrist6asioiden yleisneuvontaa. Tavoitteena on, ettd palvelu laajenee jatkossa myds muihin
ELY-keskusten hoitamiin ympéristdasioihin.

Y-aspaa pilotoidaan vuonna 2013 Pirkanmaan ja Eteld-Savon ELY-keskuksessa ympéristdministeri-
On asettamassa Ympdristéhallinnon monikanavainen asiakaspalvelu —hankkeessa.

Mikéd muuttui?
Yleisneuvontatason asiakaspalvelu hoidetaan keskitetysti Y-aspassa. ELY-keskusten vaihde on oh-
jeistettu siirtdméan vesilain valvontaa ja vesihuoltoa seka yleisneuvontaa koskevat puhelut Ympiris-
toasioiden asiakaspalveluun maanantaista perjantaihin klo 9-16. Asiakaspalveluun voi olla yhteydes-
sd my0s sdhkopostitse ja myShemmin internet-sivuilta 16ytyvén palautelomakkeen kautta.
Yhteistyokumppani tai asiakas voi edelleen soittaa vaihteen kautta ELY-keskuksen ympéristotehtévia
hoitavalle tyontekijille mainitsemalla tyontekijén nimen tai kertomalla edustavansa yhteistyo-
kumppaniorganisaatiota.
Muille viranomaisille kuuluvat yhteydenotot siirretdin YmpéristGasioiden asiakaspalvelusta eteen-
péin oikealle viranomaiselle.

Ympiiristoasioiden asiakaspalvelun yhteystiedot
- Puh. 0295 020900 asiakaspalvelu (ma—pe klo 9-16)
- Sahkdposti: ympariston.asiakaspalvelu@ely-keskus.fi
- Osoite: Ympdristdasioiden asiakaspalvelu, PL 297, 33101 TAMPERE




OPISKELIJA-AVUSTUKSET HAETTAVANA

Kérsdméen kunta mydntéa vuonna 2013 opiskelijatukea Karsamaéelld henkikirjoilla oleville
ulkopaikkakunnalla opiskeleville. Téma hakukierros koskee syyslukukauden 2012 ja kevatlukukauden
2013 opiskelua ja hakuaika paattyy 31.5.2013.

Alla on mééritelty tarkemmat kunnanhallituksen hyviksymait tuen myontdmisehdot. Lomakkeita tuen
hakemiseksi saa kunnantalon neuvonnasta ja sen voi myos tulostaa kunnan nettisivuilta osoitteesta
http://www.karsamaki.fi kohdasta ilmoitustaulu, kunnanhallituksen ilmoitukset.

OPISKELIJA-AVUSTUKSEN MYONTAMISEHDOT

1.

Kérsémaelld henkikirjoilla oleva ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleva, ammattikor-
keakoulussa, yliopistossa tai muussa vastaavassa oppilaitoksessa (johtaa ammattitutkin-
toon tai ammattipatevyyteen) opiskelija on oikeutettu opiskelija-avustukseen.
Avustuksen suuruus riippuu hakijoiden maérasta siten, ettd avustukseen varattu vuotui-
nen méériraha 5000 euroa (2500 euroa/lukukausi) jaetaan tukeen oikeutettujen kesken
kuitenkin siten, ettd avustuksen suuruus on enimmillddn 100 euroa/lukukausi.

Opiskelun tulee olla paitoimista. Korkeakouluopinnot katsotaan paatoimisiksi, jos niiden
tavoitteena on korkeakoulututkinnon suorittaminen. Ammatilliset ja muut opinnot
katsotaan paétoimisiksi, jos opintojen laajuus on véhintdén 5.4 opintopistettd opiskelu-
kuukautta kohti. Kun opintojen laajuutta ei ole mitoitettu opintopisteind, edellytetdén
opetus- ja koulutusohjelman mukaiseen opetukseen tai opintoihin kuuluvaan harjoitte-
luun osallistumista vahintddn 25 viikkotuntia. Etd- ja monimuoto -opiskeluna suoritettuja
opintoja ei katsota paatoimisiksi, jos sddnnollistd kontaktiohjausta tai -opetusta on
vihemman kuin yksi yhdenjaksoinen viikko kalenterikuukaudessa.

Avustuksensaajan kotikunnan tulee tilastointipdivéna olla Karsdmaen kunta. Kotikunta
madraytyy kotikuntalain 2 §:n ja verotusmenettelyssd annetun lain 5 §:n mukaisesti.
Tilastointipdiva on edellisen vuoden viimeinen pdivé 31.12. Opiskelijan tulee opiskelun
aikana asua muualla kuin Kérsimielli.

Avustus maksetaan hakemusten perusteella kesdkuussa 2013.

Hakemuksessa tulee ilmetd opiskelun paatoimisuus -vahintééan yksi lukuvuosi, joka todis-
tetaan oppilaitoksesta hankittavalla todistuksella, jossa on oltava ao. oppilaitoksen edus-
tajan allekirjoitus. Mikili todistus puuttuu hakemuksesta tai siti ei ole allekirjoitettu,
hakemus hylitiiin.

Opiskelija-avustusten hallinnoinnista vastaa kunnanhallitus. Opiskelija-avustukset
myontdd kunnanjohtaja.

Hakemulgset toimitetaan osoitteella Kérsdémaen kunta, kunnanjohtaja, Keskuskatu 14,
86710 KARSAMAKI. Lisétietoja asiasta antaa kunnansihteeri, puh. 044 445 6804.




2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 1.5.13-31.5.13

SELANTEEN PAIVYSTYS PUH. 044-7700701 MA-PE

KLO 8 -16 omissa terveyskeskuksissa

KLO 16-18 Kdarsamdkisten ja pyhdjdarvisten pdivystys Pyhdjarven tk:ssa ja
Reisjarvisten ja haapajdrvisten pdivystys Haapajdrven tk:ssa

Toukokuun viikonloppupadivystys on kaikilla Seldnteen kuntien pdivystysasiakkailla:
- lavantaisin Haapajérven terveyskeskuksessa kio 8-18
- sunnuntaisin Pyhdjarven terveyskeskuksessa klo 8-18

Poikkeuspaivystykset:
1.5.13 vappu klo 8.00 - 18.00 Pyhdjarven tk
9.5.13 helatorstai klo 8.00 -18.00 Haapajdrven tk

lita- jo yopéivystys HATATAPAUKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA PUH. 08-4297840

- ISALMEN SAIRAALASSA PUH. 017-2722346

- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA PUH. 06-8264500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS MA-TO 8-15 JA PE 8-13 PUH. 044-7001844
HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYS TIEDUSTELUT PUH. 06-8287450.
SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS JA LAB, KYYTI YMS. TIEDUSTELUT MA- PE KLO 9-14
PUH. 044-7700702.

Ps. Pdivystyksen ja kiireetoman ajanvarauksen puhelinpalvelussa takaisinsoittomahdollisuus.
Entiset Seldnteen matkapuhelimet (ei tekstiviestien eiké vastaajan viestien vastaanottoa)

3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

LIIKUNTA- JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

Kiinnostaako animaation tekeminen uudella tavalla? Tule ja ilmaise itsedsi Stop-motion animaation tekemisen
kautta ja toteuta ajatuksia ja tunteitasi! Animaatiopaja on ollut jo 13.2. ja 26.3. Seuraavan kerran toukokuussa Nuoriso-
talo Poppelissa paivamaara tarkentuu ldhempéni ajankohtaa. Vield ehdit mukaan ja tuo kaverisikin.

Retki Nivalan Uikkoon ti 7.5.

Sitovat ilmoittautumiset Poppelissa olevaan listaan pe 3.5. mennessid Poppelin aukioloaikoina. Tarkemmin il-
moituksissa. Tiedustelut 044-445 6812.

Uimakoulut uimahallilla 3.-14.6. uimataidottomille ja heikosti uiville, Mukaan pédseviit vuaonna 2007 ja sitd
ennen syntyneet lapset ja nuoret. Osanottomaksu 30 euroa. Ilmoittautuminen on ollut 29.4. klo 9-12 ja 16-19
puh. 044-445 6812. Voit tiedustella ed. numerosta vieliké mahtuisi mukaan.

Jirjestojen yhteinen liikuntatapahtuma la 18.5. klo 10-14 Frosteruksen koululla. Tarkemmin ilmoituksissa.
Pyhijokimelonta 12.-16.6. Kuntaosuutta melotaan 12-13.6. Haluaisitko melomaan? Tied. 044-445 6812.

UKK- kiivelytesti urheilukent&lld toukokuussa. Paiva tarkentuu ldhiaikoina. Tiedustelut 044-445 6812.

Retki Siarkidnniemeen 15.6. Sitovat ilmoittautumiset 1.6. mennessd numeroon 044-265 2814/Esa.
Tarkemmin retkestd ilmoituksissa. Mukaan ilmoittautumisjarjestyksessa.



Urheilukentiin suorituspaikat tulevat kiyttoon sdiden sallimassa aikataulussa lihiaikoina.

Kenttialueen toukokuun aikataulut tulevat kentiin portin ilmoitustaululle. Tule tutustumaan ja lilkkkumaan
urheilukenttiialueen liikuntapaikkoihin. Kentén portit avoinna kesdkuu ma-pe klo 8-21 ja la 10-20 ja su 10-21. V&-
linevarastot avoinna ma-to klo 8-21, pe 8-20, la 12-14 ja su klo 17-20. Muutoksista aukioloaikoihin ilmoitamme ken-
tanportin ilmoitustaululla.

Alueelta 16ytyvit hiekkatekonurmipintainen jalkapallokenttd, yleisurheilun suorituspaikat, pesépallokentta, 3 tennis-
kenttda ja skeittipaikka. Pesépallokentén ldheinen purupintainen lenkkipolku pituudeltaan n. 400 m ja vaijerirata pesi-
pallokentén laheisessa rinteessa. Urkeilukentén alueelle on sijoitettu myds frisbeekoreja. (1ahiliikuntapaikan rakentami-
nen vield kesken)

Purupintaista hiihtoladun pohjaa ns. Patterimédenlenkki.

Kuntalaisille suorituspaikkojen kaytt6 on ilmaista. Kaikilta urheilukentén liikuntapaikkojen kéyttajiltd edellytetdan
yhteisvastuullista kdytt6d ja epdasialliseen toimintaan puuttumista, jotta suorituspaikat pysyisivit viihtyisind ja hyvissa
kunnossa. Urheilukentén ja Rekolan alueet ovat savuttomia alueita.

Ulkopaikkakuntalaisille suorituspaikkoja vuokrataan seuraavilla hinnoilla: tekonurmikenttd 25e/h kokokenttd, juniori-
kenttd (1/2 kenttdd) 15 e/h, hintoihin lisétédan alv 10 % ja pesdpallokentté- ja tenniskentdn vuokrauksesta ei peritd mak-
sua. Varaukset puh. 044-445 6812.

Kuntalaisten varaamat vakiovuorot:

Hiekkatekonurmi — Kataja/jalkapallo ti ja to klo 16-20, la 14-17 (jos peleja) ja su klo 14-17.
Hiekkatekonurmi — Kataja/ veteraaniurheilu to klo 20.00-21.30.

Hiekkatekonurmi — Taskila su klo 12-14.

Urheilukentti/hiekkatekonurmi ja pesipallokentti — Kataja/yleisurheilu ma klo 16-21,
Pesiipallokentti — Kataja/pesépallo ke klo 17-19, ti ja to 18-20.

Etsivd nuorisotyo

Kérsaméden kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivdn nuorisotyén hankkeessa. Opetus-
ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria, jotka ovat jadmassa
koulutuksen ja tydeldmén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen julkisen sektorin palvelut. Toiminta
Kérsamaéelld on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilond Kérsdméen kunnan taholta toimii liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta
Manninen ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo puh. 050 527 5503. Lisétietoja toiminnasta
www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat ma ja ti klo 16-20 ja pe klo 16-22.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettdd aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video- ja erilaisia lau-
tapeleja. Kuunnella musiikkia katsella tv:té, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettdd aikaa kavereiden seurassa.
Aukioloaikojen muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.

Myds nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloaikoina. Settinetti toivoo
tapahtumien jérjestijien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan Settinetin tapahtumakalente-
riin (tapahtuman nimi, paivimaiiri ja yhteystiedot). www.settinetti.fi nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo 11-19, La klo 10-15, su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisitietoja: 040 821 4447.

Uimabhalli suljettuna. Avataan syksylla vesijumpparyhmien aloitettua toimintansa.
Puh: 050 362 5910 uimahalli/talonmies.

KXKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta varten. Kuntokortteja
my0s kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttila.



Liikuntavinkkeji péivittdiseen liikkuntaan

Liikkumiskykya voidaan sdilyttdd ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla sekd ulkoilulla. Harjoittelu vaatii myos
kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja kasvikset piristdvit mieltd ja
kehoa. Juothan péivissd 5-8 lasillista vettd, maitoa tai piiméa. Esitteit tilattavissa www.ikainstituutti.fi,

www.voimaavanhuuteen.fi. Mukavaa paivaa!

29 NYRKKEILYA ERI SUUNTIIN

VALINEET: Tuoli

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja
anna kisien heilahtaa mukana,

Istu tuolissa tukevasti.

Nyrkkeile molemmilla kasill vuorotahtisesti eteen ja
sivuille. Tehosta likett3 huh™huudoilla ja puhkumisella.
Tee niin kauan kuin hyvlté tuntuu. Pida valilt plenis
lepotaukoja. Siilyts hyva ryhti ja rentous hartiaseudussa
koke likkeen ajan.
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Helpotat lilkettd ottamalla toisella kidells tukea
tuolista ja tekemalld liketts yhdells kidelld kerrallaan.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytystan aikana.

Vaikeutat liketts tekemilld sen seisten ja otiamalla
pienid joustavia askelia paikalla kuten nyrkkeilija
kshéssaan,

Liike parataa tasapainoa ja ylava-talan verenkiertos |
Loy Ldiann

sekd vahentdd hartiaseudun jinnityksid ja kipaia.

31 AKKILAHTO

VALINEET: Tuofi, fisaksi poyta (halpotetussa likkesssa)

Alolta likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja
anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuoclilla ryhdikksana, jalat peraltkéin askeleen
padssd toisistaan. Kallista ylivartaloa eteen ja nouse
seisomaan. Laskeudu hitaasti jarrutellen istumaan.
Toista like vilsi kertaa perakkain. Vaihda jalkojen
asento toisinpain ja tolsta [ike vilsi kertaa nain pain.
Riitt3v# kallistus eteenpéin helpottaa seks
seisomaan nousua ettd hidasta istuutumista,

6%
= o e %

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin :
venytyksiin istuen tai seisten. Anna hengityksen . B j
kulkea vapaasti venytysten aikana. v M ':..- '\ -

2N
Helpotat liketta tukeutumalla : : s
edessdsi olevaan poytaan. : Prgy A7

4 |
Vaikeutat liiketta nousemalla el i
mahdsllisimman ripedsti uudelleen ylés | & —}
tuplilta - aivan kuin tucli poltiaisi allasi. i £ f,
L ike vanvistaa jalkojen lihaksia ‘a g |
tukevoittas seisoma-asentoon o | - Iﬂ}'ﬂ-um s
padsemists, Vakaa se'somaan nousu ey =
helpottaa likkealle lshtamista.
W

@ Ikidinstituutti YOIAA VAGUTEEN
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VALINEET: Tuofi [helpotetussa ikkeessa)

Aloita likuntatuokiosi reippaalfa marssilla seisten tai
istuen ja anna kasien heilahtaa mukana.

Seiso hartian levyisess3 haara-asennossa.
Kahota hartiat ylés-alas 10 kertaa.

Vig kéddet sivuille sylin avoimeksi avaten.
Venyta hetkisen. Laske kadet rentoina alas.
Toista litke viisi kertaa. Sailyta hyva ryhti
koka liikkeen ajan.

Lapeta likuntatuockiosi rauhallisiin
venytyksiin istuen tai seisten. S
Anna hengityksen kulkea vapaasti
venytysten aikana,

Helpotat liketta tekemalla sen istuen,

Valkeutat liketts sulkemalls silmasi
liikkeen aikana.

Liika rentouttaa niska- ja hartia ihaksia saka
parartas ryhtid ja tasapainoa. Ylavartalon
likkuvuus ja ryhdikkvys helpottavat pystyssa
Pysymistd.

VALINEET: Tuoli

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten zai
istuen ja anna kasien heilahtaa mukana.

Seisa tuolin vieressd jalat perdkkdin, askeleen .
passsa toisistaan. Kurkota vuorotellen !
molemmilla kisilla eri suuntiin ik8sn kuin
poimisit omenofta puusta: edest sekd yl3-

Ja slaviistoista, Aseta ne alas takanasi olevaan
"kariin’, Poimi 10~20 amenaa molemrmiilla
kasill&. Seuraa katseella kasiesi liikkeita.
Sailyta hyvi ryhti koko likkeen ajan.

-——
- -,

P

Lopeta likuntatuekiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketta tukestumalla vapaalla
kidella tuolin selkénojaan.

Vaikeutat liketld niin, euld paimitLuasi
kuvitellun omenan, heitat sen ylés kohti
taivasta ja otat kopin. Laita omena sen
jalkeen ‘koriin’ taaksesi.

Seuraa omenaa katseella koko ajan.

[

Litke parantaa seisama-asentoa ja esimerkiksi
keittidaskarest sujuvat helpommin,

GD Tk#instituutti

VOIMAA WANHUNTEEN
Bt b pavmsibir (o ek
/



KULTTUURITOIMI

KARSAMAKI PATIVAT 1.-14.7.2013
ALUSTAVA OHJELMA - Tarkentuu vield! Kylét ja muut tapahtumia jarjestavét voivat yha varata ajankohtia
kalenterista 044 4456 889 / kulttuuri@karsamaki.fi

Seuraa ohjelman paivittymisté osoitteissa:
kulttuurikarsamaki.wordpress.com ja karsamaenkesa.wordpress.com

" TERVETULOA

Maanantai 1.7.

n. klo 12 Kérsdmaki Péivien ja kotiseutumuseon avajaiset Konttilan
pihapiirissd. Museo auki Kérsdmaki Péivien ajan ma-pe klo 12-18.
klo 18.30 Pitdjanmestaruuskisat urheilukentalld

Tiistai 2.7.
Pappilan avajaiset

Keskiviikko 3.7.
klo 17.00 Match Show Konttilassa

Torstai 4.7.
klo 19.00 Porkkalan ympiérijuoksu

Perjantai 5.7.
Alustavasti: Vilikyld-Koposenperin kylailta ja kyldkirjan julkistaminen

Lauantai 6.7.
Akselin Soitto: klo 19.00 Kirkkokonsertti Engelin kirkossa

Sunnuntai 7.7.
Akselin Soitto: klo 13.00 Viihdekonsertti Frosteruksen koululla

Maanantai 8.7.
Alustavasti varattu Kérsiméen ympériajolle

Tiistai 9.7.
Sydédnmaan kylapaiva

Keskiviikkona 10.7.
Eldmaéntarinafestivaali: Kirjoitusvalmennus kiynnistyy

Torstai 11.7.
Eldméntarinafestivaali: klo 13 Lasten Tarinakatselmus, klo 18 Nuorten
Tarina-Areena (teatteriesitys) ja klo 20 Tarinakahvila pappilassa

Perjantai 12.7.

Elémaéntarinafestivaali: klo 10 Tarinoita muukalaisuudesta —seminaari ja
nojatuolimatka Saksaan

Musiikkia Paanukirkossa: klo 19 baritoni Juhani Alakérpp4 ja pianisti
Juho Alakérppé Paanukirkossa (25 €)

Lauantai 13.7.

KARSAMAEN KESAAN! g

www.karsamaki.fi

7.6.2013. qu 9-17 Liikekeskus Paanulinna
1! Jﬁr“itarsa”méen ynttajat
_E‘al‘sam; "'ma rkkinat.wordpress.com

¢ Ta " eta|o Nahf{unua 15.6.31.7.2013
| ti-pe klo 12-18 ] 8 ja la-su klo 12-15

f4 "arskarsa kl20ﬂ3 wordpress.com
md e
' KARSAMAKI PAIVAT 1.-14.7.2013
TAPAHTUMAT - NAYTTEEYT - MUSEO AVOINNA

kulttuurikarsamaki.wordpress.com

: ._..*':‘Efﬁ?f‘aﬁaénmulsao‘wordpress.com

.ﬂ I vnAFGEuNsonTo &7

| Kirkkolonsertti la 6.7. lilons

I<seI|n

vihdelorsertt su7.7.H013
soitto A wakselmsouttoﬁ l_
: "
X ELAMANTARI NAFESTIVAALI
e _MuukalGisuuden lumojaarki
10.-13.7.2013

TarnaniskenninsM137. Ko11 WWW.elamantarina.fi

MUSIIKKIA / PAANUKIRKOSSA

. Johanna Kurkela - Juhanija Juho Alaksrppéi - Maa Tyrideynen
12.-14.7.2013
www.musiikkiapaanukirkossa.fi

Eldméntarinafestivaali: klo 11 Tarinaniskenndn SM-kilpailu Frosteruksen koululla
Musiikkia Paanukirkossa: klo16 urkuri Maija Tynkkynen Engelin kirkossa (15 €)

Sunnuntai 14.7.

Musiikkia Paanukirkossa: klo 12 Lastenkonsertti Paanukirkossa (ilmainen)
Musiikkia Paanukirkossa: klo 19 Johanna Kurkela akustisena Paanukirkossa klo 19 (25 €)

Kesétapahtumien ennakkomainontaa varten on tehty postikortti, jota toivomme kaikkien ldhettelevin sukulaisille ja tuttaville
ympiéri Suomen. Kortteja jaossa mm. Taidetalo Nahkurilla, kirjastossa, kunnantoimistolla ja Liikekeskus Paanulinnan infossa.

LISATIETOA: kulttuurikarsamaki.wordpress.com ja www.facebook.com/kulttuurikarsamaki
8




TERVEISIA KULTTUURITONTUT-HANKKEELTA!

Nojatuolimatkoja eri maihin jirjestimme yleensd kuun ensimmaisind keskiviikkoina

Elinkeino-, fikenne- ja

ympanstdkeskus

Tulevia nojatuolimatkoja:

©

) o
-

AR TOUKOKUU
N

A\ Qj tUOI imat hq ' | ke 8.5. Viro, Taidetalo Nahkurilla
v O o

d‘gg

KESAKUU
l ke 5.6. Suomi, Kansainvdlisen tyo-
|

| leirin yhteydessd

HEINAKUU
| siirtyy Kdrs@mdki Pdivien vuoksi

kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Euroopan maaseudun

pe 12.7. Saksa, Eldmdntarinafesti-
vaalin Tarinoita muukalaisuudesta
| —seminaarin yhteydessé |

| ELOKUU
siirtyy opintomatkan vuoksi
| ke 14.8. Namibia

}{;Ai’AVEDEN

OPISTO ...

@ 004
w W -

Kansainviilinen tyoleiri (KVT) Kirsimadelld 2.-15.6.2013 yhteistyossd ARS Kérsdméki -néyttelyn rakentamisleirin
kanssa. Paikallinen viki tervetullutta mukaan leirin puuhiin.

Kulttuuritontut-hanke mukana Kérsimien kesdtapahtumissa: Kulttuuritontut-hanke ja Suomen
Eldamaéntarinayhdistys jarjestavat yhteistydssd Kérsdméiki Paivien aikaan Lasten tarinakatselmuksen ja Nuorten Tarina-
areenan (teatteriesitys). Tontut jarjestdvit Eldméntarinafestivaalin seminaarin yhteyteen nojatuolimatkan Saksaan.
Suunnitelmissa my6s kansainvilinen tori seminaarin ja Tarinaniskenndn SM-kilpailun ajaksi, koska se sopisi mainiosti
festivaalin muukalaisuus-teemaan.

Opintomatka Viroon elokuussa viikko 32 (omavastuu 50% n. 800 €:n hinnasta + omakustanteiset ruokailut).
Vierailemme mm. Viru Folk -festivaaleilla. Ohjelma on vield ty6n alla ja toivomuksia voi esittdd ja ilmoittautua

nojatuolimatkalla 8.5. Taidetalo Nahkurilla tai sahkopostilla kulttuuritontut@gmail.com.

Tule mukaan Kirsimien historia eliviiksi —toimintaan: kertomaan, kokoamaan ja kirjoittamaan tarinoita
tarinakahviloissa, kursseilla jne.

Kiynnistymiissi: Nuorten tydpaja, jossa kaikille ja kaiken ikéisille avointa toimintaa arkisin. Tervetuloa mukaan
teatteriryhmdin (niyttelemdin, lavastamaan, puvustamaan ym.) tai mediapajalle tekeméin lyhytfilmeja ym. hauskaa.

Kirsiméen Mafia —jasenhakemuksia voi tayttda nyt myds netissa osoitteessa
kulttuuritontut.wordpress.com/karsamaen-mafia/

LISATIETOA: kulttuuritontut.wordpress.com ja www.facebook.com/kulttuuritontut




4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Muistisairaiden omaisille/laheisille tarkoitettu
vertaistukiryhmi kokoontuu seuraavan kerran
15.5.2013 klo 17.00 Kérsdméen seurakuntakodin
kokoushuoneessa. Tervetuloa!

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
@ Keski-Pohjanmaa

£

Kirsimien maa- ja kotitalousseura tiedottaa

MTK ja Kérsdméien Maa- ja kotitalousnaiset jarjestavit
O ' yhteistyossa (télld hetkelld) omakustanteisen reissun
otvuota Ouluun 10.8.2013, Likkojen lenkille, 26 nopeinta mahtuu

M A A J A mukaan.

Sitoutuvat ilmoittautumiset 31.5.mennessi

KOTITA LO US.. Pdivi Haaranen 040 822 1425 tai

. N AI S EI— Leena Kumpulainen 040 774 9147.
Ilmoittautuessasi kerro paidan koko.

Lisétietoja www.likkojenlenkki.fi

jeielele]

Impinpédivind 11.6. klo 18.00 alkaen ”pyoréilladn Heidi ja Jussi Jarvenpdin luokse Hakalantie 161.
sloleie]

Muistathan, ettd tarvittaessa meilté 16ytyvit: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) sekd
teltta 5 x 8m.

Tiedustelut Jaana Kyllonen p. 040 5949 333

" ASTMAVIIKON TILAISUUS

.6'0 Ma 6.5.2013 klo 18.30 KONTTILASSA
é\\ Apteekkari Mikko Kananen kertoo ajankohtaista asiaa
o ASTMASTA JA ASTMALAAKKEISTA.
O
Qg' Kahvi-ja mehutarjoilu! Yllatysarvat kaikille!
R
C TERVETULOA!

He T M TE W BE W B

Jdrjestdd Kdrsdmden Silmutoimikunta
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1 Henkil6jdsenmaksu 15€
S ‘ Perhejdsenmaksu 25 €
=% | Kannatusjdsenmaksu 45€

Huom. Maksaessani perhejésenmaksua on tirkeds, ettd nimeét JOKAISEN perheenjésenen laskun
viestiosioon. Niin saamme kaikki henkilt rekisterdityd oikein jasenrekisteriin.
Katajan jaostojen ohjattuun toimintaan osallistuminen edellyttii jisenmaksun maksamista.

Jdsenmaksun voit maksaa pankkitilillemme: IBAN FI24 5205 0340 001231

Tervetuloa mukaan Katajan toimintaan! Lisétietoja eri jaostojen toiminnasta 16ydé4t www.karsamaenkataja.fi.

£

Kirsimien Kehitysvammaisten Tuki ry. tiedottaa

La 25.5. myyjéiset S-marketilla klo 09:00 alkaen. Myytévini leivonnaisia sekd arpoja.

KESARETKELLE ETELA-POHJANMAALLE
16. - 18.07.2013
Pddpaikkana Lappajdrvi Kivitippu

Ti 16.07. Ldhts seurakuntatalon pihalta klo 8.00. Ajelemme Seindjoen kautta Vaasaan, jossa ruokailemme
Raippaluodossa Bearny's ravintolassa. Illaksi ajelemme Lappajdrvelle.

Ke 17.07. A jelemme aamupalan jdlkeen huvipuistoon Alahdrmén Power Parkkiin. Iitapdivalla ruokailu Ylihdrman
Lounas Timpassa. Illalla on mahdollisuus kdydd kesédteatterissa Lappajdrven Halkosaaressa omakustanne hintaan.
Lippuja on varattu 25kpl. Hinta, jos menijéitd on 20 22,00 euroa, muuten 25,00 euroa.

To 18.07. Ajelemme Pietarsaareen ja Kokkolaan ostoksille. Takaisin Karsamdelle palailemme kello 18.00 menness.
Jokaisena pdivénd pysdhtelemme mielenkiinnon ja aikataulun mukaan eri paikoissa.

Huolehdithan tarvittavat ldakkeesi mukaan! Halutessasi voit ottaa mukaan omaa evistd ja juomaa menomatkalle.
HINNAT: Jdsenet 140,00 €, alle 14 v. 70,00 €, ei jdsenet 150,00 €, alle 14 v. 75,00 €.
Ilmoittautumiset ja lisdtietoa 07.06. mennessd Kirsti 044 577 1191, Ulla 044 555 2845 (ark. klo 9-15)
Pyyddmme suorittamaan maksun yhdistyksen tilille (FI13 5205 0340 0050 18) 05.07. mennessa.
TERVETULOA RETKELLE!

8%

Kirsimien Nuorisotuki ry.

Ammatillisen - ja lukiokoulutuksen kesin 2013TAYDENNYSHAKU 5.7. - 12.7.2013.
P 2 @ Lisdtietoa: www.koulutusnetti.fi Haku osoitteessa www .haenvyt.fi
oKLY & Kirimicl
uf/LI

Etsivén nuorisotydn yhteishaun tiydennyshakupiivi Kirsimielld
nuorisotila Poppelissa maanantaina 8.7. klo 10 — 17.
Varaathan ajan hyvissi ajoin.
Puh. 050 527 5503. Sahkoposti: annemari.teppo@snack.fi Kotisivut: www.snack.fi

Etsivi vmorisotgb’
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MLL tiedottaa

MLL Kaérsdméen yhdistys jérjestad tulevana keséné leikkikenttdtoimintaa yli 3-vuotiaille lapsille. Ajankohdat
ovat seuraavat: 4.-5.7., 11.-12.7. ja 18.-19.7. ryhmait jakaantuvat niin, ettd yksi ryhmai aina kerran viikossa
kolmen viikon ajan ja kolme tuntia kerrallaan klo 9.00 - 15.00 vélilla. Paikkana toimii Kérsdméen seurakun-
nan kerhotila ja sen yhteydessa oleva leikkikenttd. Ilmoittautumiset 7.6. mennessé puh. 044 554 3849.

42

Kirsimien Tules ja Reuma ry

Ti 7.5. vietetddn Ulkoilupéivdd Suomelassa alk. klo 11.00 Tule mukaan ja palauta kuntokorttisi niin suorite-
taan arvontaa.

Kuntopiiri jatkuu torstaisin klo 11.00 (jos ei toisin ilmoiteta) Samuli ohjaa liikkeissd meitd. Tule mukaan
ryhméssé kuntoilukin on mielekkd&mpad. Yhdistys tukee jésenid lippujen hinnoissa joita saa ostaa paikan-
padlld Hilkalta.

Yhdistys viettdd ke 22.5. alk. klo 11.00 Kottilan tuvassa 20 v. taivaltaan, muistellaan kulunutta aikaa ja toi-
mintaa. Lis#ksi pientd ohjelmaa ja vapaata seurustelua kakkukahvin kera.
Reumaliiton terveiset tuo Aluetoimikunnan varapuheenjohtaja Ulla Lehtikangas Ylivieskasta.

Tallinnaan ma 13.5. 14htijét 14ht6 Nesteeltd klo 9.00, tdtd ennen ajetaan kiertotien lenkki.
( muista passi ottaa mukaan )

Saimme ryhmélle RAY :n rahoittaman tuetun loman Kylpylédhotelli Rauhalahteen 22. — 27.9.2013
(Ikdihmisten hyvinvointiloma) omavastuu 120 €/ 5 vrk / hl6. Lomakkeita ja lisétietoja Hilkaita kerhoissa ja
salilla, hakuaikaa vain toukok. 26. péivéan. Soittele ja ota yhteytta rohkeasti.

Heindk. 3. - 4. pv 1dhdetdédn Kivitippuun yoksi ja ke iltana klo 19.00 Halkosaaren Keséteatteriin, sielld menee
musiikkindytelma Pédivansidde Mind ja Menninké&inen, asiasta lisd8 mydhemmin.
Paketin hinta 88 € sis. y0pymisen, ruokailun ja teatterilipun.

Pdrnuun kylpyldloma 25.8. - 1.9.2013 ( toteutuu jos on 1dhtijoitd tarpeeksi.) Majoitus kylpyld Hotelli Viikin-
gissid AB-talossa hinta 460 € tai C/D-talossa hinta 498 € tdyshoito. Linja-auto mukana koko ajan ei tarvitse
kantaa matkatavaroita. Suositellaan matkavakuutusta, matkalla tarvitaan passi tai kuvallinen henk kortti.
Lihde mukaan rentoutumaan ja nauttimaan hoidoista.

Vesijumpat ovat loppuneet tiltd kevéiltd ja toivotaan ettd ndhdéén syksylld samoissa merkeissd.
Kiitos paljon jumppalaisille!

Hyvéd kevittd kaikille!

Lisétietoja ylldmainituista Hilkalta p. 040 519 6543

’Tiedolla kipua p#in”
87
Kirsimien Sydinyhdistys ry.

Viimeinen kerho Venetpalon hiihtomajan kodalla 13.5.2013
Lihto Konttilan pihalta klo 17:30, yhteiskuljetus

13
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4 i7 Kirsimien 4H-yhdistys tiedottaa

Kiirsimien 4H-yhdistys ry KIITTAA Pyhilaakson Osuuspankkia ja Kirsimien yrittijit ry:td nuor-
ten ajokortti tyeliméidn koulutuksen tukemisesta.

METALLIROMUT KASAAN JA KIERRATYKSEEN! Kirsiméien 4H-yhdistys jarjestii METALLIN-
KERAYS-KAMPANJAN. Keriysaika on 15.5. — 15.6.2013. Keriyksen loputtua metalliromua ei saa
endd jittidd kerdyspaikalle! Tuotto kerdiyksesti menee paikalliseen nuorisoty6hon. Keridyspaikka on Kir-
konkylédn teollisuusalueella teollisuustien ja varastotien risteyksessd sijaitsevaa pelletti tehdasta vastapiiti
olevan vihreén teollisuushallin pihamaan vasenlaita. Keriyspaikka viitoitetaan ja alue mihin metalli-
romun voi jittid rajataan, tdyttikidd aluetta periltd pdin. Kaikenlainen metalliromu on tervetullutta,
kunhan se ei sisdlld minkéddnlaisia ongelmajétteitd esim. pakastimia ei oteta vastaan. Kerdykseen kelpaavat
mm. kiukaat, ruohonleikkurit, pesukoneet, hellat, vanhat maatalousromut ja suuret metalliromut. Autonro-
muista pitdd ehdottomasti poistaa akut, renkaat seké kaikki nesteet ja auto ei myoskéin saa olla rekisterissi
oleva. Paikalle laitetaan isot metalli tynnyrit pientd metalliromua varten, laitathan naulat yms. tynnyreihin. Ja
muistattehan, ettd kerdyspaikoilla oleva metalli romu on annettu 4H-yhdistykselle ja se on silloin yhdistyksen
omaisuutta. Metalliromun vieminen kerdyspaikalta omaan kiyttoon ei ole sallittua!

LANNOITE- JA SIEMENSAKIT HYOTYKAYTTOON. Kerii tilalta kertyvi jitemuovi kierritykseen.
Keriysaika on 15.5.-15.8.2013. Kerdyspisteend toimii ns. sipulivarasto Kokkolantien varressa. Sipulivaras-
ton piha-alueella on opastettu paikka mihin sékit voi jattdd. Lannoite- ja siemensdkkikerdyksen jdrjestavit
yhteisty6ssd Kirsiméden 4H-yhdistys, Yara ja Suomen 4H-liitto. Keréykseen kelpaavat Yaran 40 kg lannoi-
tesékit ja niidden lavahuput sekd Yaran, Agrimarketin, K-maatalouden ja tilasiemen suursikit. Mitiin muuta
muovia, muita suursiikkeji tai muuta jitetti ei keridykseen saa tuoda. Sikit otetaan vastaan pakattuina.
40 kg sidkkien lajittelu ja pakkaus 50 kappaleen pakkauksiin. Lavahuput pakataan kolmesta kuuteen (3 — 6)
lavahuppua taitellaan siistiksi nipuksi ja pakataan yhteen lyhyeltd sivulta auki leikattuun piensdkkiin. Suursé-
kit niputetaan viisi suursékkié paéllekkdin ja kédritddn nippu tiukalle rullalle, sidotaan rulla muutamalla na-
run pitkélld. Tarkemmat ohjeet yhdistykseltd. Huom! 4H-nuori tdssd sinulle mahdollisuus saada tydti ja
omaa rahaa.

"NAKEMISEN ARVOINEN ASIA” Piirustuskilpailu 1.5-24.5. Kiirsimien 0-9 luokille ja lukiolaisille.
Piirustuskilpailun aiheena on piirtdd Karsdmadeltd, joku paikka tai asia minkd sind esittelisit tinne tulevalle
vieraalle. Luova ajattelu ja kekselidisyys ovat sallittuja, tekniikka vapaa, paperin koko mielelldin A3. Kirjoi-
ta tyon nimi (elikkd mitd tyo esittdd) piirretylle puolelle ja laita valmiin tyon taakse etu- ja sukunimi, koulu
ja luokka. Kilpailu tydt tulee toimittaa Kérsdéméaen 4H-yhdistykselle 24.5.2013 klo 15 mennessi. Parhaat tyst
palkitaan ja mahdollisuuksien mukaan jérjestimme kesdn aikana tOistd ndyttelyn. Kilpailun jirjestid Kérsi-
méen 4H-yhdistys ry yhteisty0ssd Karsdméen kunnan kulttuuritoimen kanssa.

Alueellinen luontopolku ja metsitaito kurssi Haapajdrvelld 14.5.2013 klo 17-20. Ilmoittautumiset 4H toi-
misto/Hannele viim. 8.5. klo 15 mennessé. Mukaan otetaan ensisijaisesti Piirin kilpailuihin osailistujat.

K-10 Vitikkakankaan (Pyhédjirvi) vaellus 25.-26.5.2013. Kirsimdelti 13hto lauantaina klo 10 ja takai-
sin sunnuntaina noin klo 15. Mukaan tarvitset omat retki- ja yopymistarvikkeet sekd evédt ja mahdollisesti
kalastusvilineet. Vaellettava matka noin 8 km (lauantai). Y6vytadn Kallioniemessa, jossa voi kalastaa ja sau-
noa. Sunnuntain ohjelmassa mm. geokétkdilyd. Péivd toteutetaan jos ilmoittautuneita tarpeeksi. Jasenistolli
4H:n kautta vakuutus ja muilla tulee olla oma vakuutus. Ilmoittautumiset 17.5. klo 15 mennessi.

Keviidn 4H-kerhot loppuvat padséintoisesti viikolla 21 ja jatkuvat taas syyskuussa. Kirsimien 4H-
yhdistys jérjestdd linja-auto kyydityksen Haapajérvelld jérjestettévdén Lasten maatalousndyttelyyn 7.9.2013,
seuraa ilmoittelua elokuussa. Tarvitsetko pientd apua kodin askareissa? SOITA 4H-yhdistykselle! Ajan-
kohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muutokset osoitteessa: www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Hannele
040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi, yhdistys 16ytyy my6s facebookista.
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Suomen elimintarinayhdistys ry ( )

Ensi kesdn Eldméntarinafestivaalin teemana on Muukalaisuuden lumo ja arki

Festivaaliohjelma:

Pappilan avajaiset 2.7. mukana toimittaja, kirjailija Tiina Laitila Ké&lvemark
Kirjoitusvalmennus 10.—12.7. Sydinmaan Sykkeessa
o teemana Kirjoittaja, muukalainen?
o ohjaajana FT, Eldmaéntarina-lehden péitoimittaja Liisa Enwald
Lasten Tarinakatselmus 11.7. klo 13 Frosteruksen koululla
o mukana mm. Pellepariskunta Nelli ja Niilo
Nuorten Tarina-Areena 11.7. klo 18
o ohjaajana lto Ritva Ikola
Tarinakahvila 11.7. klo 20 Pappilassa
o teemana Koskettavia kohtaamisia
Tarinatorni 11.-13.7.
o Kérsdmaéen toisen litkenneympyrén ldheisyydesséd Konttilan kentélld olevasta
tarinatornista luetaan muukalaisuuteen littyvii tarinoita
Seminaari Tarinoita muukalaisuudesta 12.7. klo 10
o Seminaarissa esiintyvit mm. kirjailija, toimittaja, ohjaaja Roman Schatz, vuoden 2009
pakolaisnainen Fadbardhe Hetemaj, professori emeritus J.P. Roos, fm Kai Latvalehto ja FT
Mirjaliisa Lukkarinen Kvist
o Nojatuolimatka Saksaan
Tarinaniskenniin SM-kilpailu 13.7. klo 11
o Kymmenen aluemestaruuskisan voittajaa kilpailee Tarinaniskenndn Suomen mestaruudesta,
mukana ensimmadistd kertaa maahanmuuttajien edustaja
o Tauolla lauletaan kesdisid suomalaisia lauluja

N7

ERI JARJESTOVEN YHTEINEN LIIKUNTATAPAHTUMA
19.5.13 KLDO 10.00-14.00 FROSTERUKSEN KOULULLA, KARSAMAELLA.

(Frosteruksenkatukatu 25) H-ovesta sisalle!

TULE KOKEILEMAAN HELPPOJA, ERILAISIA JA MUKAVIA
LIKUNTALAJEJA. LAJIT SOPIVAT HYVIN MYOS

MUKANA MM. CURLING, PUHALLUSTIKKA JA
FRESBEEGOLF

ARVONTAA

ILMOITTAUTUMISET RUOKAILUN VUOKSI 10.5.2013 mennessa.
Merja Rauno 040-8372316 tai merja.rauno@saunalahti.fi

Paikalle voit tulla, vaikka et ole ilmoittautunut! Mukaan tarvitset vain reippaan ja iloisen mielen!

Jérjestdjina: Keski-Pohjan diab.yhd., Silmu, Keh.vamm.tuki, Reuma ja Tules, Sydanyhd.,El&keliitto

LIIKUNTARAJOITTEISILLE JA PYORATUOLIA KAYTTAVILLE.

RUOKAILU TSE MAKSAEN €€, KAHVI PULLALLA 2€ (VARAA TASARAHAALT)
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S. TEKNISEN PALVELUT

Laajakaista ilta pidetddn 13.5.2013 alkaen klo 18:30 Keskuskoulun Auditoriossa, Frosteruksenkatu 25. Tervetuloa!
Lisétietoja Pietikdinen Martti 044 — 445 6840

6. MAASEUTUTOIMEN PALVELUT

Tilatukioikeuksien siirrot
Tilatukioikeuksien siirroista lomakkeet on jitettdva kuntaan 17.6.2013 mennessa.

Kylv6alojen muutokset
Muutokset 30.4.2013 mennessa jétettyihin tietoihin on tehtdva 17.6.2013 mennessé lomakkeella 117. Seka
tarvittaessa lomakkeilla 102A ja 102C (+kartta).

Sidhkdinen tukihaku
Lomakkeet voi palauttaa my6s sdhkdisesti Vipu-palvelun kautta. S&hk&inen tukihaku on alkanut 19.3.2012

klo. 8.00 ja péittyy 30.4.2013 klo. 23.59. Kylvéalamuutosten ilmoituksen sdhkdinen palauttaminen pééttyy
17.6.2012 klo. 23.59.

Lohkojen jakoa, yhdistédmistd, maatalouskéytosta poistamista ja uuden lohkon perustamista ei voi ilmoittaa
sihkoisesti. Jos kuitenkin haluaa jattdd hakemuksen sdhkdisesti, tulisi paperilomake 102C edelld mainituista
muutoksista jattad kuntaan ennen tukihakua. Kun lomake on késitelty kunnassa, tiedot ndkyvit myos sahkoi-
sessé tukihakusovelluksessa.

Sahkoisessd tukihaussa neuvojana toimii péfasiassa yhteistoiminta-alueiden séhkdisen tukihaun neuvojat
virka-aikana. Nivalan yhteistoiminta-alueella neuvojana toimii Anne Kuronen p. 044-445 6881, an-
ne.kuronen@nivala.fi. Lisdksi Maaseutuvirastoon voi lahettdd sdhkdpostia osoitteeseen tukihaku@mavi.fi.
Maaseutuvirastossa paivystetddn kevaalld 2013:

arkisin viikonloppuisin
15.-30.4. 9-21 9-15
15.-17.6. 9-21 9-15

Maanvuokrasopimukset ja tilatukioikeuksien siirrot

Vuokrasopimukset on hyvi tarkastaa ovatko ne vield voimassa ja tarvittaessa uusia.

Jos tukioikeuksien omistus on maanomistajalla (vuokranantajalla) ja pelloista on tehty vuokrasopimus viljeli-
jan kanssa, myo0s tukioikeuksien hallinta on siirretty viljelijdlle. Timén vuokrasopimuksen paattyessé tukioi-
keudet palautuvat automaattisesti maanomistajalle. Kun pelloista tehdéén uusi vuokrasopimus, on muistetta-
va tehdd uudelleen myds tukioikeuksien hallinnan siirto, muuten tukioikeudet jadvdt maanomistajan hallin-
taan ja niiden osalta ei voida tilatukea maksaa.

Viljavuusniytteet

Kaikista viljelyssd olevista lohkoista on oltava voimassa oleva viljavuustutkimus. Viljavuustutkimukset on
voimassa viisi vuotta.
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Tilatukioikeudet lomake 103A

Esitaytetty tukioikeuslomake 103 A ldhetetddn keviélla kaikille niille, joilla tilatukioikeuksia on hallinnassa
ja/tai omistuksessa. Taman lomakkeen tiedot on hyvi joka kerta tarkistaa. Lomakkeessa on merkittyna tilan
omistuksessa ja hallinnassa olevat tukioikeudet seki hallinnassa olevien tukioikeuksien viimeinen hallinnan
siirtovuosi. Lomaketta ei tarvitse palauttaa, jos tukioikeuksien siirtoja ei tehda.

Eldinten hyvinvoinnin tuen asikairjat ja tirkeita piivimairii

Tilat jotka ovat sitoutuneet eldinten hyvinvoinnin tukeen on jatettdva 1.5.2012-30.4.2013 vilisend aikana
tehdyisté terveydenhuoltokéynneistd ja terveydenhuoltosuunnitelmasta asiakirjat 14.5.2013 mennessé kunnan
maaseututoimistoon. Terveydenhuoltokédynneilld tarkoitetaan terveydenhuoltosopimukseen liittyvid ja siiné
sovittuja kidyntejd. Nam4 asiakirjat ovat vuoden 2012 eldinten hyvinvoinnintuen maksun peruste.

Jos tilalla on tehty uusi terveydenhuoltosopimus tai sopimusta on muutettu, on se toimitettava kuntaan 10
tyopéivén kuluessa. Kunnassa tulisi olla toimitettuna aina voimassa oleva sopimus eldinldakéarin kanssa.

Tilan olosuhteiden muutokset

Ympiristotukeen, luonnonhaittakorvaukseen ja eldinten hyvinvointitukeen sitoutuneen viljelijan on ilmoitet-
tava 10 tyopdivéan kuluessa kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle sellaista tuen saajaa, sitoumusta tai
maatilaa koskevasta olosuhteiden muutoksesta, joka saattaa vaikuttaa tukien maksuun. Téllaisia muutoksia
ovat esimerkiksi koko tilan myynti tai vuokraus ja kotieldintuotannon lopettaminen.

7. KYLAASIAT

Hautajoen ja Venetpalon kyldtoimikunnat

26.5. klo 12 Kylien Kymppi ulkoilutapahtuma Venetpalon Hiihtomajalla.
Tule kiertdmé&an haluamallasi kuntoilu tavalla n. 10 km lenkki 1dpi Hautajoen kyldmaiseman. Mehutarjoilu,
arvontaa. Puffetti. Tervetuloa!

\$/

Sydinmaankylian Kyldseura ry

Syrjikylilli enemman kuin missdan — nuorille! — hanke
Tulevaa:
12.5. Aitienpiivitapahtuma Saviseldn koululla
Poikien toimintapiivé toukokuun loppupuolella
Liikkeessi -retki toukokuun loppupuolella

Vasikkaleirit 14. - 16.6. ja 23. - 25.7.
Heppaleirit 25. - 28.6.ja 2. - 5.7.

Ajantasaista tietoa Syddnmaankylén kotisivuilla, www.sydanmaankyla.fi.
Tietoja myds lm.ollila@gmail.com tai 050 523 4471/ Lea

Euroopan maaseudun : s A0 E R@
- kehittdmisen maatalousrahasto: ESKI PlSTE

Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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8. TAPAHTUMAKALENTERI

8.5. Nojatuolimatka Viroon Taidetalo Nahkurilla klo 17 alkaen. Jérj. Kulttuuritontut-hanke
10.5. Kunnanvirasto ja toimintakeskus suljettu

12.5. Aitienpiivitapahtuma Saviselan koululla

13.5. Laajakaista ilta klo 18:30 Keskuskoululla Auditoriossa, Frosteruksenkatu 25

14.5. Kuntalaisten ilta klo 18:30 Keskuskoululla Kdrsdméiki-salissa, Frosterukenkatu 25

15.5.-15.6.  Metallikerays Kirkonkylan teollisuusalueella. Jarj. 4H

15.5.-15.8.  Lannoite- ja siemensédkkien kerdys Kokkolantien varressa ns. sipulivarasto. Jérj. 4H
18.5. Liikuntatapahtuma Frosteruksen koululla klo 10 — 14. Jarj. eri jarjestot

25.5. Myyjdiset S-marketilla klo 9:00 alkaen. Jarj. Kdrsdméien Kehitysvammaisten Tuki ry
25.-26.5. K-10 Vitikkakankaan (Pyh#jarvi) vaellus. Jarj. 4H

26.5. klo 12 Kylien Kymppi ulkoilutapahtuma Venetpalon hiihtomajalla Jérj. Hautajoen ja Venetpalon kyla-
toimikunnat

Etukiteisesittelyssa

12.—-14.7. Musiikkia Paanukirkossa

Kérsdmaielld tullaan jarjestdmién 12.-14.7.2013 yhdeksitta kertaa Musiikkia Paanukirkossa - Musiikkijuhla.
Kesén teemana on Kymmenen virran maa eli tarkoituksena on esitelld oman maakuntamme voimavaroja.
Perjantai-illan avajaiskonsertissa esiintyvét baritoni, laulupedagogi Juhani Alakirppi ja pianisti Juho Alakarppa.
Konsertin nimi on " Suomalaisen laulun ilta". Juhani Alakdrppd voitti Toivo Kuula -laulukilpailun elokuussa
2012. Juho Alakérppé on tunnettu pianisti niin kotimaassa kuin ulkomaillakin.

Lauantain konsertti on Engelin kirkossa. Oulun Tuomiokirkon pitkdaikaisen urkurin, Maija Tynkkysen, konser-
tissa kuullaan urkujen lisdksi myos virginaalia.

Sunnuntaina on péivélld lasten konsertti Paanukirkossa ja illalla paétdskonsertissa Paanukirkossa kuullaan Lumi-
joelta 18ht6isin olevan laulaja Johanna Kurkelan akustinen konsertti.
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Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:

http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

€ & \ W & ¢ +

arceamaki KUNTA JA TEKNISET YRITYKSET |A KOULUT JA KULTTUURIJA  SOSWAALI- JA
Ka rsamakl HALLINTO PALVELLT ELINKEINOT OPETUS VAPAA.-AIKA  TERVEYSPALVELUT
Etushvu
fimoftustaulu
€ Tapahtumakalenter!
Yidstiotoa TAPAHTUMAKALENTERI
Palautelomake
Esltysiistat ja poytakirat
Karttoja « Edeliinen TO U KO KU U 2013 Seuraava »

Kela-yhteispalvelupiste

Kuntatiedotteet

Kylatolmintaa

LinkkeJa M T M T P L 5
Lomakkeet P

Matkaltu i 2 ¥ 4

Paatdksenteko Ja

aslakirjat

Seldnne

Yhteystiedot & 7 8 9 10 1 12
Yrityksts Karsamaelta PER

NASja
ATIENPAIVAIUH
13 14 15 16 17 18 19

Sivukartta KUNTALAISTEN
iTA

VOIT ILMOITTAA OMAT TAPAHTUMASI KALENTERIIN SEURAAVASTI:
Tapahtumakalenterin alla on linkki, josta pddset lomakkeeseen.

Lomakkeeseen tdytetddn seuraavat tiedot:

- Tapahtuman nimi

- Ilmoittajan nimi (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)

- IImoittajan puhelinnumero (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)
- Tapahtuman aika

- Tapahtuman kuvaus

Yllidpito tarkistaa tapahtumat ennen julkaisemista.

Kirsimien kunnan internetsivuilta 16ytyy myds palautelomake, jonka avulla voit kiiteviisti antaa pa-
lautetta: http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi ma 27.05. mennessi
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