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1. HALLINTOPALVELUT amEmEEEEEE

| ] | ]

o Kunnantalo
Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI . sulictiu .
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800 - 5 51201 A .
Viraston aukioloaika: ma - pe 9.00-15.00 [ .

KARSAMAEN KESKUSVAALILAUTAKUNTA TIEDOTTAA

Europarlamenttivaalit toimitetaan sunnuntaina 25. paivana toukokuuta 2014 kello 9.00 — 20.00.
Europarlamenttivaaleissa valitaan Euroopan parlamenttiin 751 jasent, joista 13 Suomesta.

Vaalipaivan 25.5. danestysaluejako ja aanestyspaikat ovat seuraavat:
001 Kirkonkylan &&nestysalue, Frosteruksen koulu, Frosteruksenkatu 25
002 Venetpalon aanestysalue, Venetpalon koulu, Hoykerintie 61

003 Saviselan &anestysalue, Saviselan koulu, Jylhénperantie 20

Ennakko&anestys 14. — 20.5.

toimitetaan Karsamaen péakirjastossa, Pomojentie 3.
14.5.2014 kello 9.00 - 16.00,

15.5.2014 kello 12.00 - 20.00,

16.5.2014 kello 9.00 - 16.00,

17.5. - 18.5.2014 kello 12.00 - 16.00,

19.5. - 20.5.2014 kello 12.00 — 20.00.

Adnestijan on ehdottomasti esitettava henkilollisyystodistus tai muu riittava todistus
henkil6llisyydestaan. Henkild, jolla ei ole henkil6llisyyttd osoittavaa asiakirjaa, voi saada
poliisilaitokselta valiaikaisen henkilokortin d&nestdmisté varten. Téllaisessa tapauksessa
henkildkortista ei peritd maksua, mutta korttia haettaessa on oltava mukana 2 poliisin ohjeiden
mukaista passivalokuvaa.

Laitoksessa toimitettavasta vaalitoimituksesta ilmoitetaan terveyskeskuksen vuodeosastolla ja
Palvelutalo Koivupuiston ilmoitustaululla.

Kotidanestys

Kotona tapahtuvaan ennakko&anestykseen voi ilmoittautua henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on
siind maarin rajoittunut, ettei han paase aanestys- tai ennakkoaanestyspaikkaan ilman kohtuuttomia
vaikeuksia. Han saa &anestad kotonaan siind kunnassa, joka on merkitty danioikeusrekisteriin hénen
kotikunnakseen. Kotidanestyksen yhteydessa voi danestéé kotidanestykseen oikeutetun kanssa samassa
taloudessa asuva omaishoidon tuesta annetussa laissa (937/2005) tarkoitettu omaishoitaja, jos kyseinen
kunta on merkitty d&nioikeusrekisterissa hédnen kotikunnakseen. Muu aanioikeutetun perheenjésen ei
voi ddnestaa kotidénestyksen yhteydessa.

Henkilon, joka haluaa danestédé ennakolta kotonaan, on ilmoitettava siité Kirjallisesti tai puhelimitse
(puh. 044-445 6801) kunnanvirastoon viimeistaan tiistaina 13.5.2014 ennen klo 16. Lomakkeita on
saatavilla kunnanvirastosta. Kotid4nestys toimitetaan jonakin ennakkodénestysajanjaksoon 14. —
20.5.2014 sattuvana péivana klo 9-20. Paivasté ilmoitetaan erikseen hyvissa ajoin.

Hanna Karsikas Kati Partanen
puheenjohtaja sihteeri




OPISKELIJA-AVUSTUKSET HAETTAVANA

Kérsdmaen kunta myontaa vuonna 2014 opiskelijatukea Karsaméella henkikirjoilla oleville
ulkopaikkakunnalla opiskeleville. Tdméa hakukierros koskee syyslukukauden 2013 ja kevéatlukukauden
2014 opiskelua ja hakuaika paattyy 31.5.2014.

Alla on madritelty tarkemmat kunnanhallituksen hyvaksymaét tuen myontamisehdot. Lomakkeita tuen
hakemiseksi saa kunnantalon neuvonnasta ja sen voi myos tulostaa kunnan nettisivuilta osoitteesta
http://www.karsamaki.fi kohdasta ilmoitustaulu, kunnanhallituksen ilmoitukset.

OPISKELIJA-AVUSTUKSEN MYONTAMISEHDOT

1.

Kérsamaéella henkikirjoilla oleva ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleva, ammattikorkea-
koulussa, yliopistossa tai muussa vastaavassa oppilaitoksessa (johtaa ammattitutkintoon
tai ammattipatevyyteen) opiskelija on oikeutettu opiskelija-avustukseen.

Avustuksen suuruus riippuu hakijoiden méarésté siten, etta avustukseen varattu vuotuinen
maaréraha 5000 euroa (2500 euroa/lukukausi) jaetaan tukeen oikeutettujen kesken
kuitenkin siten, etta avustuksen suuruun on enimmillaén 100 euroa/lukukausi.

Opiskelun tulee olla paatoimista. Korkeakouluopinnot katsotaan paatoimisiksi, jos niiden
tavoitteena on korkeakoulututkinnon suorittaminen. Ammatilliset ja muut opinnot
katsotaan paatoimisiksi, jos opintojen laajuus on véhintéan 5.4 opintopistetta opiskelu-
kuukautta kohti. Kun opintojen laajuutta ei ole mitoitettu opintopisteing, edellytetdan
opetus- ja koulutusohjelman mukaiseen opetukseen tai opintoihin kuuluvaan harjoitteluun
osallistumista vahintaan 25 viikkotuntia. Eta- ja monimuoto -opiskeluna suoritettuja
opintoja ei katsota paatoimisiksi, jos sdannollistd kontaktiohjausta tai -opetusta on
vahemman kuin yksi yhdenjaksoinen viikko kalenterikuukaudessa.

Avustuksensaajan kotikunnan tulee tilastointipaivana olla Karsaméen kunta. Kotikunta
maaraytyy kotikuntalain 2 8:n ja verotusmenettelyssa annetun lain 5 §:n mukaisesti.
Tilastointipéiva on edellisen vuoden viimeinen paivéa 31.12. Opiskelijan tulee opiskelun
aikana asua muualla kuin Karsamaella.

Avustus maksetaan hakemusten perusteella kesdkuussa 2014.

Hakemuksessa tulee ilmeté opiskelun p&atoimisuus -vahintéan yksi lukuvuosi, joka todis-
tetaan oppilaitoksesta hankittavalla todistuksella, jossa on oltava ao. oppilaitoksen edus-
tajan allekirjoitus. Mikali todistus puuttuu hakemuksesta tai sita ei ole allekirjoitettu,
hakemus hylataan.

Opiskelija-avustusten hallinnoinnista vastaa kunnanhallitus. Opiskelija-avustukset
myont&éd kunnanjohtaja.

Avustus on sen saajalle veronalaista tuloa.

Hakemukset toimitetaan osoitteella Karsdmden kunta, kunnanjohtaja, Keskuskatu 14,
86710 KARSAMAKI. Lisétietoja asiasta antaa kunnansihteeri, puh. 044 445 6804.




Kela ?

Yhteispalvelu

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukioloaikoina.
Palvelupisteesta saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seké eri palvelukanavien kayton
ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tullessasi.

TE-palvelut
tjanster | services

Neuvonnassa toimii myds Ty0- ja elinkeinotoimiston yhteispalvelupiste. Palvelupisteessd on yksi asiakaspaéte,
jolla voit asioida www.te-palvelut.fi —sivuilla seké etdyhteyksiin videoneuvottelu mahdollisuus. Muista varata
aika etukateen kunnan neuvonnasta! Palvelupisteeltd 16ydat myos tyo- ja elinkeinohallinnon julkaisuja, esitteita
ja lomakkeita seka pystyt palauttamaan lomakkeita ja tarvittaessa kopiomaan.

Tydvoimatoimiston sivuilla voit ilmoittautua tyonhakijaksi, etsid avoimet tyGpaikat ja tyévoimakoulutukset
seka etsia tietoa ammateista ja koulutuksista. Paikalliset TE-palvelut, Pohjois-Pohjanmaa -sivulta I6ydat ohjeet
asioimiseen, ajankohtaisen tapahtumakalenterin, josta ndet tulevia valmennuksia kuten Ty6hakuvalmennus ja
Uravalmennus seka erilaisia infotilaisuuksia ja kursseja esim. Tuunaa CV-nettiprofiilisi kuntoon!

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan n.10
asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia, joka kasittaa
yhteistyGtahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tyGvoimaan, verotukseen ja osaamiseen
liittyvat julkiset palvelut. Karsaméella tehtavaa hoitaa NIHAKIn kehitysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto
sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissd on myos NIHAKin muu henkildstd osaamistarpeen mukaan.
Kansainvalistymisessé auttaa vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies. Palveluja
tuotetaan niin aloittaville yrittjille kuin pidempaankin toimineille yrityksille. Kehittdmistilanteessa olevien
yritysten rahoitus-, tila-, kehittamisavustus- ja muut ratkaisut raataloidaan yhdessa verkoston asiantuntijoiden
kanssa. YHTEYSTIEDOT: s&hkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 356 4711; fax. (08) 816 2800

KARSAMAEN KIRJASTO

Kéarsamiden kirjasto

Kirjaston aukioloajat

Ma 12 -20
Ti 12 -20
Ke 9-16
To 12 -20
Pe 9-16

P. 044-445 6852
wwwe.kirikirjastot.fi
Kirjasto@karsamaki.fi

Vapunpaivan 1.5. suljettu
Aiemmin ilmoitetusta poiketen Kkirjasto on avoinna
Pe 2.5. klo 9.00 - 16.00

Vaihdamme kirjastojarjestelmaéd. Tamén vuoksi

kirjasto suljettu 19. -31.5.
(Ennakkoé&anestys toimii keskusvaalilautakunnan ilmoituksen mukaisesti myos niin paiving,
kun Kirjasto on kiinni.)

Voit varata lukemista kirjaston kiinnioloajalle etukéteen. Saat pitemman laina-ajan paasidisesta alkaen.


http://www.te-palvelut.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi

Kirjaston kes&aukioloajat

2.6. —31.8.
Ma 12-19
Ti 12 -19
Ke 9-16
To 12-19
Pe 9-16

P. 044-445 6852
www.Kirikirjastot.fi
kirjasto@karsamaki.fi

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen asunnot Oy:n tehtdvana on turvata maaréllisesti ja laadullisesti riittdva sek& monipuolinen vuokra-
asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistydssa Karsdmaen kunnan kanssa. Karsamaen Asunnot
Oy omistaa 36 rivitaloa seka 17 osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat padosin Karsdmaen keskustassa.
Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 020 755 0023. Asuntohakemuksen saa Karsamaen kunnan nettisivujen kautta
osoitteesta www.karsamaki.fi

2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 1.5.-1.6.2014 puh. 044 770 0701

MA - PEKLO 8 -16 OMISSA TERVEYSKESKUKSISSA

MA - PEKLO 14-18

Karsamdkisten ja pyhajarvisten pdivystys Pyhdjarven tk:ssa
Reisjarvisten ja haapajdrvisten pdivystys Haapajarven tk:ssa

Toukokuun viikonloppupdivystykset ovat kaikilla Selanteen kuntien paivystysasiakkailla:
Lauvantaisin Haapajarven terveyskeskuksessa klo 8-18
Sunnuntaisin Pyhajarven terveyskeskuksessa klo 8-18

Huomio ! Poikkeuspdivystykset toukokuussa !
TO 1.5. klo 8-18 Haapajarven tk
TO 29.5. klo 8-18 Haapaijarven tk

Ilta- ja yépdivystys HATATAPAUKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840
- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346
- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh 06 826 4500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS
MA-TO 8-15 JA PE 8-13 puh. 044 700 1844

HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT
puh. 06 828 7450

SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS JA LAB.VASTAUKSET JA KYYTITOD. YMS.
TIEDUSTELUT MA - PE 9-14 puh. 044 770 0702

Ps. Paivystyksen ja kireettdmdan ajanvarauksen puhelinpalvelussa takaisinsoittomahdollisuus.
Entiset Selédnteen matkapuhelimet (ei tekstiviestien eikd vastaajan viestien vastaanottoaq)


http://www.karsamaki.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi

3. OPETUSTOIMEN-JA VAPAA-AJAN PALVELUT

OPETUSTOIMI TIEDOTTAA

Opetustoimessa on opettajien lomautuksia toukokuussa kaikissa perusopetuksen kouluissa ja lukiossa.
Lomautukset jatkuvat syksylla.

LITKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

MOPOILU EI KUULU LIIKUNTA-ALUEILLE.
Peradnkuulutamme yhteisvastuullisuutta lasten vanhemmilta ja muilta.
(Liikunta-alueilla; pururadoilla, kentill& ja hiihtolatupohjilla on ilmennyt mopoilua)

Eikka —testibussi Liikennekeskus Paanulinnan pihassa sunnuntaina 4.5. klo 13 - 19 aikuisvéelle (Suomi
mies/nainen testejd mm. kehonkoostumusmittausta, puristusvoimaa jne.) Maanantaina 5.5. Frosteruksen
koululla oppilaille.

Retket Nivalan UIKKOON ti 6.5. JA 13.5. limoittautumiset Poppelissa olevaan listaan Poppelin
aukioloaikoina viimeistaan retked edeltavana perjantaina 6.5. retkelle 2.5. ja 13.5. retkelle 9.5. Mukaan
ilmoittautumisjérjestyksessa. Tied. 044 445 6812.

Uimakoulut uimahallilla 2. - 13.6. uimataidottomille ja heikosti uiville. Mukaan paasevét vuonna 2008 ja sita
ennen syntyneet lapset ja nuoret. Osanottomaksu 30 euroa. llmoittautuminen torstaina 24.4. klo 9-12 ja 13-16.
puh. 044 445 6812. limoittautumisajan paatyttya voit edelld mainitusta puhelinnumerosta tiedustella
mahdollisista vapaina olevista paikoista.

Pyhajokimelonta 11. - 15.6. Kuntaosuutta melotaan 11. - 12.6. Haluaisitko melomaan? Tied.044 445 6812.

Liikunta-nuorisotoimen kanoottien vuokrausta voi tiedustella numerosta 044 445 6812. VVuokraushinnat 10 e
paiva, 50 e viikonloppu (pe-su) ja 70 e viikko. Kanootit ovat kookkaita avokanootteja soutuveneen kokoisia
kahden melottavia.

UKK-kavelytesti toukokuussa. Péiva tarkentuu lahiaikoina. Tied. 044-445 6812.

Urheilukentén suorituspaikat tulevat kayttoon sdiden sallimassa aikataulussa l&hiaikoina. Kenttaalueen
toukokuun aikataulut tulevat kentén portin ilmoitustaululle. Tule tutustumaan ja liikkumaan urheilukenttaalueen
litkuntapaikkoihin. Kentén portit avoinna kesdkuussa ma-pe 8-21, la 10-20 ja su 10-21. Vélinevarastot avoinna
ma-to klo 8-21, pe klo 8-20, la 12-14 ja su 17-20. Muutoksista ilmoitamme kentén portin ilmoitustaululla.

Alueelta loytyvét hiekkatekonurmipintainen jalkapallokenttd, yleisurheilun suorituspaikat, pesépallokentta, 3
tenniskenttaa ja skeittipaikka. Pesépallokentan laheinen purupintainen lenkkipolku pituudeltaan n.400 m ja
vaijerirata pesapallokentén laheisessa rinteessd. Urheilukentén alueelle on sijoitettu myos frisbeekoreja.
Purupintainen hiihtoladunpohjaa ns. Patterimaenlenkkilld. Lahiliikuntapaikan rakentaminen vield kesken.
Kaiken ikaisille kohdistetulla lahiliikuntapaikalle on jo sijoitettu mm. tasapainolaitteita, jotka soveltuvat myos
varttuneemmalle véelle ulkoilulenkkid monipuolistamaan. Kéykaapéa testaamassal

Kuntalaisille suorituspaikkojen kéayttd on ilmaista. Kaikilta urheilukentéan liikuntapaikkojen kayttajilta
edellytetddn yhteisvastuullista kéyttoa ja epéasialliseen toimintaan puuttumista, jotta suorituspaikat pysyisivét
viihtyising ja hyvassa kunnossa. Urheilukentén ja Rekolan alueet ovat savuttomia alueita.

Ulkopaikkakuntalaisille suorituspaikkoja vuokrataan seuraavilla hinnoilla: tekonurmikentta 25e/h
kokokenttd, juniorikenttd (1/2 kentt&d) 15e/h, hintoihin lisétdén alv 10 % ja pesapallokentté- ja tenniskentan
vuokrauksesta ei peritd maksua. Varaukset puh. 044 445 6812.



Kuntalaisten varaamat vakiovuorot:

Hiekkatekonurmi — Kataja/jalkapallo ti ja to klo 16-21 ja su 12-14, liséksi jos peleja klo 17.00 asti.
Hiekkatekonurmi — Kataja/veteraaniurheilu to klo 20.00 - 21.30

Urheilukenttd/hiekkatekonurmi ja pesapallokenttd — Kataja/yleisurheilu ma klo 16-21
Pesapallokenttéa — Kataja/pesépallo klo ke klo 17-19, ti ja to 18-20.

Etsiva nuorisoty6

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyén hankkeessa.
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria, jotka
ovat jadmassé koulutuksen ja tydeldamén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen julkisen sektorin
palvelut. Toiminta Karsdmaelld on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilénd Kdarsaméen kunnan taholta toimii
liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen 044-445 6812 ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari
Teppo puh. 050 527 5503. Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat ma-to klo 15-21 ja pe klo 15-22.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettdd aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video- ja
erilaisia lautapelejd. Kuunnella musiikkia, katsella tv:t4, lukea lehtid, lauleskella karaokea, viettdd aikaa
kavereiden seurassa. Muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.

Huom! paljon uusia aktiviteetteja harrastamiseen, tule testaamaa vaikka nopeuspelid, joka vaatii mm.
keskittymiskykyad, tarkkaavaisuutta, ndpparyyttd jne. (Taman hetkiset ennatyspisteet ovat jo varsin korkeat).
Aukioloaikoja on lisétty, joten hyédynna niita.

Myds nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloaikoina. Settinetti
toivoo tapahtumien jarjestdjien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan Settinetin
tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja yhteystiedot). www.settinetti.fi
nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
ma-pe klo10-18, la sopimuksen mukaan, su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

Uimahalli avoinna: vesijumppa ja sovituille ryhmille. (Yleinen vuoro lopetettu toistaiseksi, Vanhustenkoti
yhdistys ry tiedote) Puh: 050 362 5910 uimahalli/talonmies.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta varten.
Kuntokortteja myos kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.



http://www.snack.fi/
http://www.settinetti.fi/

Liikuntavinkkeja paivittaiseen liikuntaan
Liikkumiskykyd voidaan séilyttdd ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Harjoittelu vaatii
my06s kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja kasvikset

piristdvat mieltd ja kehoa. Juothan paivassa 5-8 lasillista vettd, maitoa tai piima&. Esitteitd tilattavissa
www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.

MUKAVAA PAIVAA |
22 KAVELLEN JA KATSELLEN TRl

21 PUMPPUKAIVOLLA

VALINEET: Kaksi tuolia (helpotetussa likkeess) VALINEET: Tuoli
Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja
ja anna kasien heilahtaa mukana. anna kisien heilahtaa mukana.

Seiso selka seinia vasten, hartian levyisessa
haara-asennossa. Liu'uta selkaasi seinda
pitkin tekemalla kyykkyyn-ylds -likettd kuin
‘pumppukaivolla’. Aloita koukistamalla
polvia vain vahan ja syvenna kyykkya
tuntemustesi mukaan. Toista liike 5-10
kertaa. Séilyta seinakosketus ja hyva ryhti
koko liikkeen ajan.

' 3eiso tuolin vieressa hartian levyisessa haara-
asennossa. Kavele paikallasi kuin kevaista
luontoa tutkien. Etsi kuvittelemisiasi kevaan
kukkasia, puiden lehtia, pilvia ja lintuja kaan-
taen katsetta rauhallisesti alas, ylaviistoon
ja sivuille. Kohdista katse vélilla suoraan
eteenpain. Sailyta hyva ryhti kavelyn aikana.
Kuuntele tuntemuksiasi ja jatka niin pitkaan
kuin hyvalta tuntuu.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin

venytyksiin istuen tai seisten. Anna

hengityksen kulkea vapaasti venytysten
aikana.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketta ottamalla kasill tukea
molemmilla puolillasi olevien tuolien
selkdnojista.

Helpotat liikett3 tukeutumalla kadellasi
tuolin selkanojaan.

Vaikeutat liikettd tekemalla kavelyn
aikana paan liikkeet yhtajaksoisesti alas,

Vaikeutat liketts suorittamalla liikkeen

ilman seinatukea. [ys [harian ylds ja sivuille.
Like vahvistaa reisilihastesi voimaa, joka helpottaa Litke parantaa kavelyn tasapainoa. Ymparille
seisomaan nousua ja portaissa liikkumista. vy katseleminen ja eri tilanteiden havainnointi liikkuessa helpottuvat. 4
Y Y Y ¢4
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23 KAVELYLLA unnon evaat 24 KAVELYLLA unnon evdadt
SINNE JA TANNE VILKKAASSA LIIKENTEESSA
VALINEET: Tuoli (helpotetussa liikkeessa) VALINEET: Tuoli
Alf:ita liik.uAntatuo.IdOSi reip.;')a?alla marssilla Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten Af,\\
seisten tai istuen ja anna késien heilahtaa ( “ai istuen ja anna kasien heilahtaa mukana. f: -,-(?
mukana. G .4
=
. 3 =T Seiso hartian levyisessé haara-asennossa tuolin % 2
Seiso hartian levyisessa haara-asennossa.

vieressa. Kavele paikallasi katsoen oikealle ja
vasemmalle: ‘tuleeko autoja kummastakaan suun-
nasta?” Jatka kavelya katsoen eteenpain ja katso
taas oikealle ja vasemmalle. Toista molemmat
suunnat useaan kertaan. Kuuntele tuntemuksiasi
ja jatka niin pitkaan kuin hyvalta tuntuu.

Kavele 10 askelta reippaasti paikalla katse
eteenpain. Kaanny oikealle ja jatka marssia
10 askelta, kaanny takaisin ja jatka taas as-
keltamista. Tee sama vasemmalle kaantyen.
Kévele ryhdikkaasti, kddet vartalon vieressa
eteen-taakse heiluen.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketts kaantimalls kivelyn aikana
ensin paan oikealle ja palauttamalla katseen

sen jalkeen eteenpdin. Kaveltyasi hetken aikaa,
kéanna katse vasemmalle. Ota tarvittaessa tukea
tuolin selkdnojasta.

Helpotat likett3 ottamalla tukea tuolin
selkdnojasta.

Vaikeutat liketta kaantymalla nopeasti ja
pakididen varassa.

Liike harjoittaa tasapainoa ja helpottaa kavelys nopeita va'ke“tat liiketta kéént?mévllé kévelyn aikana
suunnan muutoksia vaativissa tilanteissa. paata reippaaseen tahtiin oikealta vasemmalle.

8 Liike parantaa kavelyn tasapainoa ja katseleminen ymparille helpottuu. ‘ i \(. ::j'



4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kéarsamaen Kataja/jalkapallojaos tiedottaa

Edustusjoukkueen kotipelit:

18.5 klo 14.00 30.5. klo 19.00 8.6. klo 14.00
29.6. klo 14.00 13.7. klo 14.00 3.8. klo 14.00
17.8. klo 14.00 31.8. klo 14.00 13.9. klo 15.00

Yhteyshenkilé Henri Loukkola 044-555 2432

Karsamaen Kataja ja
Tanssikoulu Chasse jarjestaa
tanssikurssif
3.5.2014

klo: 15.00-16.30 Paritanssin Alkeet
klo: 16.30-18.00 Paritanssin Jatko
Laji: Kuviohumppa

Hinta: 8 €/krt/hl6 tai 15 €/molemmat
kurssit/hl6. Katajan jasenille -25 %

N

)

Vertaistukiryhméa muistisairaiden l&heisille
kokoontuu seuraavan kerran 14.5.2014 klo 17.00
Karsaméaen seurakuntakeskuksen kokoushuoneessa.

Virkistyspiivi ”Voimaa ilosta” omaisille ja
muistisairauteen sairastuneille 21.5 Haapavedelld, Korkatin kartanossa,
bussikuljetus Pyhdjarvi-Haapajérvi-Ké&rsamaki-Haapavesi.
Omavastuu 15 €. Tied. ja ilm. 7.5 mennessa p. 040 026 8711
tai anne.happo@suomendemy:.fi

Muistiluotsi Keski-Pohjanmaa

Suomen
Dementiayhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen

A A




Siivoustalkoot pappilan ja Paanukirkon ymparistossa 2.5.2014 klo 9 alkaen. Ruoka- ja kahvitarjoilu.
Omat tydvalineet !
Jarjestaa Paanukirkon kannatusyhdistys ja Kattilakosken kulttuuriosuuskunta

@ . © @ © ~@ @, -
J,ﬂe*wgoﬁﬂgvﬂ Jg) Dﬁﬁg«/yﬁ Jg}moﬁ@“/ﬁ j&
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;9(; u Peruskoulun jalkeiseen, syksylla 2014 alkavaan
valmistavaan ja ohjaavaan
Etsivii nuorisotys koulutukseen haku 16.6. — 25.7.2014

Ohjattu hakupaiva Karsamaella nuorisotila Poppelissa, Keskuskatu 21
keskiviikkona 25.6.2014 klo 12 - 18.

HAUSSA OVAT SIIS: Kymppiluokka, ammattistartti, valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus,
maahanmuuttajien ammatilliseen- ja lukiokoulutukseen valmistava koulutus ja
vapaan sivistystyon lukuvuoden kestavat linjat.

Huomioithan hakujarjestelman muutokset, joista tietoa www.opintopolku.fi.
Autamme mielellamme koulutus- tai koulutukseen hakeutumisasioissa.
Ota yhteytta tai tule avoimeen hakupaivaan, jossa etsivan nuorisotyon tyontekijat
opastavat tarvittaessa haun tekemisessa, aikaa ei tarvitse erikseen varata.
Koulu- ja ty6todistukset mukaan!

Liséatietoja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry, etsiva nuorisotyo,
Ansku p. 050 527 5503 / annemari.teppo@snack.fi

) P [N P € - ( ~®
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Kéarsamaen Tules ja Reuma ry

Yhdistyksemme kevéan tapahtumia:

Kuntosali ryhmadmme jatkuu aina torstaisin klo 10.00, katsotaan sitten missé vaiheessa kesaa
pidetdédn taukoa (jos pidetéan)
Tule rohkeasti ryhmééan mukaan.

6.5. Tallinnan reissulle lahtijat, lahtd Nesteelta n. klo 9.05, tité ennen ajetaan Kiertotien lenkki. Venetpalon
pysakki seuraava n. klo. 9.20
Muista ottaa passi mukaan ja iloinen mieli.

Ke 14.5. klo 11.00 Kerho Konttilassa.

Ti 27.5. Suomelassa ulkoilupdiva alk. klo 10.30

Tervetuloa mukaan iloiseen joukkoon.

Kevaan kerhot loppuvat tdéhan ulkoilupaivaan, mutta ndhdéan Markkinoilla jalleen (6.6.)
Syksylla on Parnun Kylpyla loma Hotelli Viikingissa ajalla 24. - 31.8.

Hinta varmistuu lahiaikana. VVaraa paikka hyvissa ajoin, soittele rohkeasti, samalla saat
lisatietoja Hilkalta 040-519 6543

Lammin kiitos Vesijumppalaisille ja Hyvaa kevaan jatkoa kaikille !

ﬁgw%wﬁ@mf@ mﬁ@wﬁ@fﬁgmf@
- 7 - 7 - 7 - 7
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IImoittautumiset ke 30.4. mennessa Saara Kalliselle, puh. 040 747 8811 tai

' MTK-Karsamaki jarjestaa jasenilleen keilausillan Pyhasalmen keilahallilla pe 2.5.
saara.kallinen@suomi24.fi. Omavastuu 5 €/ henkild, alle 15-vuotiaat ilmaiseksi.

Karsamaki MTK

Oletko sina tai laheisesi valmistumassa luonnonvara-alan oppilaitoksesta kuluvana kevaana?
MTK-Kdrsamaki jakaa stipendeja alalle valmistuville opiskelijoille, kunhan vain saamme hakemuksen.
Maksettava summa maaraytyy hakijoiden maaran mukaan. Toimita vapaamuotoinen hakemus 16.5.2014
mennessa sihteeri Saara Kalliselle, séhkdpostitse saara.kallinen@suomi24.fi tai MTK-Karsamaki ry,
Kiertotie 14 A 3, 86710 Karsamaki.

© _ @ © P ® - © _a
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MAA- JA KOTITALOUSNAISET - K ARSAMAEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA RY
TIEDOTTAA

DQON
) Naisten metsalaki-ilta
C J
, Ruhankankaan luontopolun Kumpulaavulla
ma 28.4.2014 alkaen 18.30.
Metsétalousinsindori Saara Kallinen kertoo tietoa uudesta metsalaista k&ytannon
\ esimerkeilld luontopolun ympéristossa.
S

C
\
N A | s s A Tarjoamme nokipannukahvit (omat makkarat mukaan).

Imanseudieon vapna VoIt myos ottaa lapset mukaan kevéiseen luontoon.
gooo

”Ompeluilta” to 15.5.2014 alk. klo 18.30 Ritva Leskelalld, Saarentie 20. Tervetuloa!
aoog

Vuoden 2014 jisenmaksu on 5€, sen voi maksaa kaikissa yhteisissa tilaisuuksissa tai pyytda tilinumeron Tarja
Luonualta p. 050 535 0273.

[e]e]ele]
Muistathan, etta tarvittaessa meilta I0ytyvat: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) seka teltta
5 x 8m. Tiedustelut Irene Flankkila p. 0400 396 380.

) P O & @ ( @
N NN NN NN )
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Kéarsamaen Kehitysvammaisten Tuki ry
saantdmaarainen KEVATKOKOUS 28.4.2014 klo 17:00 Konttilassa.

Kevatmyyjaiset 10.5.2014 S-Marketilla klo 09:00 alkaen.
Yhdistykselld on myynnissa suruadresseja 8 €/10 €.
Yhdistyksemme toiminta on yleishyddyllista vaikuttamista ja yhteistoimintaa. Toimintamme

perustuu vapaaehtoisuuteen. Tule sindkin mukaan toimintaamme!
Lisatietoja puh.joht. Riitta Laitinen 040 501193, sihteeri Arja Hartikainen 040 5634509.

o pw ( - [/ ® > (% @
- 7 - 7 — 7 — Y
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Kéarsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

"MUISTO KARSAMAELTA”  Piirustuskilpailu  1.5-21.5.2014.  Lisdtietoa  tulossa ~ mm.
www.karsamaki.4h.fi, Facebook: karsamaen4h ja ilmoitustauluille. Kilpailun jarjestdad Karsdmaen 4H-yhdistys
ry yhteisty6ssa Karsamaen kunnan kulttuuritoimen kanssa.

Nuorten ILTAKAHVILA ja YOKYOPELIPELIT nuorisotila Poppelissa 9.5.2014 klo 18-22. ohjelmassa
mm. “kyldsuunnistus” halukkaille. Valvonta jérjestoyhteistyolld. Ilta on pédihteeton, Tervetuloa! (Huom,
jarjestéjat eivét ole vakuuttaneet osallistujia!). Tiedustelut 040 772 9822/ 4H-toimisto

KOKO PERHEEN LUONTOILTA KE 14.5.2014 klo 18-21 Venepalon hiihtomajalla. Ohjelmassa mm.
luonto ja metsé juttuja, makkaran paistoa yms. limoittautumiset 4H toimisto/Hannele viim. 6.5.2014.

4H KEVATKIRMAUS 2014, Haapajarven ammattiopistolla, Erkkilantie 1, 85800
HAAPAJARVI. Lauantaina 17.5.2014 klo 11-15. Paivan aikana ratkeavat voittajat
kokki-, hevostaituri-, koira-, metsd ja luonto-, monkija-, traktorikisoissa seka
rastirallissa Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu alueelta. Ohjeisohjelmassa mm. askarteluja,
peleja, kasvomaalausta, piirustusnurkka... Osallistumismaksu: 5 € / henkilé Hinta sis.
osallistumismaksun kilpailuihin, lounaan ja vélipalan. llmoittautumiset omaan 4H-
yhdistykseen viimeistdan ma 5.5.2014. Lisatietoja omasta 4H-yhdistyksestési

p. 040 772 9822, www.karsamaki.4h.fi, Facebook: karsamaen4h

K-10 Kota- ja Kuivajarven vaellus 23.-24.5.2014. Karsamaelta lahto klo 17 ja takaisin lauantaina noin
klo 16. Mukaan tarvitset omat retki- ja yopymistarvikkeet sekda evéat ja mahdollisesti kalastusvélineet.
Vaellettava matka n. 8 km lauantaina. Péiva toteutetaan jos ilmoittautuneita tarpeeksi. Mukaan padsee
ilmoittautumisjarjestyksessa. Jasenistolld 4H:n kautta vakuutus ja muilla tulee olla oma vakuutus.
lImoittautumiset 15.5 mennessa.

METALLIROMUT KASAAN JA KIERRATYKSEEN! Karsamien 4H-yhdistys  jarjestaa
METALLINKERAYS-KAMPANJAN. Keraysaika on 155, — 15.6.2014. Kerayksen loputtua
metalliromua ei saa enaa jattaa kerayspaikalle! Tuotto kerayksestd menee paikalliseen nuorisotydhon.
Kerdyspaikka on Kirkonkylan teollisuusalueella teollisuustien ja varastotien risteyksessa sijaitsevaa pelletti
tehdasta vastapaaté olevan vihreén teollisuushallin pihamaan vasenlaita. Kerdyspaikka viitoitetaan ja alue
mihin metalliromun voi jattda rajataan, tayttakaa aluetta peraltd pain. Kaikenlainen metalliromu on
tervetullutta, kunhan se ei sisalla minkaéanlaisia ongelmajatteita esim. pakastimia ei oteta vastaan. Kerdykseen
kelpaavat mm. kiukaat, ruohonleikkurit, pesukoneet, hellat, vanhat maatalousromut ja suuret metalliromut.
Autonromuista pitdd ehdottomasti poistaa akut, renkaat sekd kaikki nesteet ja auto ei myodsk&&n saa olla
rekisterissa oleva. Paikalle laitetaan isot metalli tynnyrit pientd metalliromua varten, laitathan naulat yms.
tynnyreihin. Ja muistattehan, ettd kerdyspaikoilla oleva metalli romu on annettu 4H-yhdistykselle ja se on
silloin yhdistyksen omaisuutta. Metalliromun vieminen kerdyspaikalta omaan kayttoon ei ole sallittua!

LANNOITE- JA SIEMENSAKIT HYOTYKAYTTOON. Keraa tilalta kertyva jatemuovi kierratykseen.
Keraysaika on 15.5.-15.8.2014. Kerdyspisteena toimii ns. sipulivarasto Kokkolantien varressa. Sipulivaraston
piha-alueella on opastettu paikka mihin sakit voi jattdd. Lannoite- ja siemensakkikerdyksen jarjestavat
yhteistyossa Karsaméden 4H-yhdistys, Yara ja Suomen 4H-liitto. Kerdykseen kelpaavat Yaran 40 kg
lannoitesakit ja niiden lavahuput sekd Yaran, Agrimarketin, K-maatalouden ja tilasiemen suursakit. Mitaan
muuta muovia, muita suursakkeja tai muuta jatettd ei kerdykseen saa tuoda. S&kit otetaan vastaan
pakattuina. 40 kg sékkien lajittelu ja pakkaus 50 kappaleen pakkauksiin. Lavahuput pakataan kolmesta kuuteen
(3 — 6) lavahuppua taitellaan siistiksi nipuksi ja pakataan yhteen lyhyeltd sivulta auki leikattuun piensékkiin.
Suursakit niputetaan viisi suursakkié paallekkéin ja kaaritdan nippu tiukalle rullalle, sidotaan rulla muutamalla
narun patkalla. Tarkemmat ohjeet yhdistykselta.

Kevaan 4H-kerhot loppuvat paasaantoisesti viikolla 21 ja jatkuvat taas syyskuussa. Ajankohtaisia asioita,
lisdinfoa, mahdolliset muutokset osoitteessa: www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai
karsamaki@4h.fi, yhdistys 16ytyy myds facebookista.
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Eldkeliiton Kdarsamaen yhdistys ry

Kevaan viimeinen kerho Konttilassa 12.5.2014 kello 10.00
Kiitokset kaikille kerhossa kavijoille, aloitamme kerhot taas syksylla!

Peli-illat Rannan koululla jatkuvat joka tiistai kello 17.00
Toukosiunauksen aika ja paikka ilmoitetaan yhdistyksen nettisivuilla ja Pyhajokiseudun
muistilistalla.

Tanssit Katajalla su 11.5.2014 klo 19-23, Soittaa Pentti Nordstrém Duo (R2)
sekd su 25.5.2014 klo 19-23, Soittaa Teuvo Vuoti orkesteri (R3)

KESARETKI ITA-SUOMEEN 4. - 7.8.2014

SAVONLINNA-IMATRA-LAPPEENRANTA

Retkelld kayntikohteita mm. Valamon luostari, Kerimaen kirkko, Lusto. Imatralla yopyminen
Valtionhotellissa, jossa hemmottelukylpyla. lllalla koskindaytds musiikin saestyksella.
Tutustuminen Lappeenrantaan, jossa Karlia Linesin kanava-saaristoristeily (n. kolme tuntia.)
Ollinmaen viinitila, Kenkdvero, Savutuvan Apaja ym.

Savonlinnassa, Imatralla ja Lappeenrannassa opastettu kiertoajelu.

Lahto Konttilasta 4.8.2014 kello 8.00
Matkan hinta 330€. sis. kyyti, aamupalat ja paivalliset joka paiva, kylpylan kdytdn Imatralla,
kanava-saaristoristeilyn Saimaalla, padasymaksut ja opastukset eri kohteissa.

limoittautumiset ja ennakkomaksu 100€ 6.6. mennessa puh. 040 530 4025 tai 0400 582 942, joista saa

my0s lisdtietoa retkestd. Retken loppumaksu 230€ 12.7. mennessa EL-tilille FI47 5205 0340 0051 82

Kaikki ovat tervetulleita mukaan retkelle!
En . € e € _e O, e
- 7 ) - R
KARSAMAEN SYDANYHDISTYS ry.

Maanantaina 5.5. 2014 klo 11-13 kerho Konttilassa.

Maanantaina 19.5. kevddn viimeinen kerho Sydédnmaankyldn Kivikodalla

1laht6 Konttilasta klo 18.00. Tervetuloa!

e ©n p [/ W ~ Cn P
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15.5. klo 12:00 Keviiisen ilon pdivii
Tuulimyllyn luona, Liikekeskus Paanulinnan pihalla.
Yhdessd vanhukset ja lapset

ilmapalloineen
Lauletaan keviit lauluja.

Mahdollisesti Hollannin
suurlihettilis mukana.

Tervetuloa mukaan!
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KARSAMAKI-SINFONIA

Uuden sinfonian kantaesitys
Wayfare (2014)

25

LEADER

KESKIC)PISTE
5. TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:
http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

VOIT ILMOITTAA OMAT TAPAHTUMASI KALENTERIIN SEURAAVASTI:
Tapahtumakalenterin alla on linkki, josta paaset lomakkeeseen.

Lomakkeeseen tdytetddn seuraavat tiedot:

- Tapahtuman nimi

- limoittajan nimi (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)

- llmoittajan puhelinnumero (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)
- Tapahtuman aika

- Tapahtuman kuvaus

Yll4pito tarkistaa tapahtumat ennen julkaisemista.

Kérsaméen kunnan internetsivuilta 16ytyy myos palautelomake, jonka avulla voit katevasti antaa palautetta:
http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto MA 19.5.2014 mennessa osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
14
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10 VUOTTA

MUSIIKKIA /' PAANUKIRKOSSA

JUHLATAPAHTUMA 1.—3.8.2014

PE 1.8. klo 19.00
BAROKIN LUMOA
RANSKALAISITTAIN

FiBO Players — Suomalaisen barokkiorkesterin
kvartetti vie kuulijat 1600-luvun ranskalaisen
musiikin maailmaan.

LA 2.8. klo 12.00
PRINSESSA RUUSUNEN
SATUKONSERTTI
Satumaailman musiikkiseikkailu
lapsille ja lapsenmielisille.

LA 2.8. klo 19.00
JESSE KAIKURANTA
TUNNELMOI
KESAILLASSA

Tunnettu artisti luo tunnelmallisen ja
vithteellisen iltakonsertin sdestdjénsd kanssa.

SU 3.8. klo 15.00
JYRKI ANTTILA JA SUOMAILAISEN
LAULUMUSIHKIN HELMIA

Suomen oopperataivaan valovoimainen tenori esiintyy
Juhlakonsertissa pianon ja jousikvartetin sdestdmdnd.

Hanna Haapamdki Anna Orasmaa
FiBO FiBO

Jyrki Anttila Jesse Kaikuranta

Liput 25/15 €, ennakkoon 20/10 €.

Satukonserttiin vapaa pddsy. @ {

Liput ennakkoon: LIPPUTOIMISTO Lotta Suvanto Maija Lampela
www.lipputoimisto.fi {301 932 eaoe FiBO FiBO

musiikkiapaanukirkossa.wordpress.com
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Kirsimden kunta
7 145 vuotta
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Kesin avaj alstapahtuma
Konttilan
ke 28.5.20 F4 12 16

Ohjelmassa:

' Kunnanjohtajan tervehdys klo 12

SoppatykloKat?ggllalgnl%ngl 2 alkaen

Esuintyjana MB-yhtye
\ Musiuikkiesityksia
Yhteistyossd Frosteruksen koulu
Talutusratsastusta ‘a
Kahvi- ja lettum
Sﬂmuhoumkun
Myyyjiéd ja tuote-~esittelyjoita

Tapahtuman juontaa o
Arto Kopola Pumahoen Rt
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