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1. HALLINTOPALVELUT

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800
Viraston aukioloaika ma - pe 9.00 — 15.00.

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston
aukioloaikoina. Palvelupisteestd saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen @
seka eri palvelukanavien kayton ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen Yhteispalvelu

mukaan asioimaan tullessasi.
KAAVOITUSKATSAUS 2013

Karsdmaen kunnan Maankéytto- ja rakennuslain 7 8:n tarkoittama kaavoituskatsaus on nahtavilla
kunnan teknisessé toimistossa ajalla 2.9. — 16.9.2013.

Kaavoituskatsauksen tarkoituksena on tiedottaa kuntalaisille vireilld olevista ja l&hiaikoina vireille
tulevista kaava-asioista. Katsauksessa selostetaan lyhyesti kaava-asiat ja niiden kasittelyvaiheet
seké sellaiset paatokset ja muut toimet, joilla on vélitonta vaikutusta kaavoituksen l&ahtokonhtiin, ta-
voitteisiin, sisaltoon ja toteuttamiseen.

100 Megan laajakaista- esiselvityshanke etenee.

Karsamaen kunnan 100 megan laajakaista-esiselvityshanke etenee yhteistydssa PyhdaNet Oy:n kanssa. Esi-
selvityshankkeen tavoitteena on selvittada ja valmistella tarpeelliset asiat valokuituyhteydella toteutettavan
laajakaistan toteuttamiseksi Karsamaelld. Hankkeessa selvitetdaan myos edellytykset toiminnan kaynnista-
miselle seka informoidaan kuntalaisia hankkeesta.

Mika on valokuitu?

Valokuitu on hiuksenhieno. lasista valmistettu optinen johdin, joka on tiedonsiirto-ominaisuuksiltaan yli-
voimainen kuparikaapeleihin tai langattomiin ratkaisuihin verrattuna. Rajattomalla kapasiteetilld varustettu
kuituverkko liittda kodin osaksi verkostoitunutta maailmaa ja tuo nykyaikaiset sdhkoiset palvelut jokaisen
ulottuville.

Miksi mina valittaisin valokuidusta?

Tietoverkko- ja viestintdpalvelut kuuluvat kodin perustoimintoihin yhdessa veden, sahkon ja lammityksen
kanssa. Asioiden hoitaminen sdhkdisesti ei ole pelkkd mukavuustekija, silla siitd on tullut merkittava osa
normaalia arkea. Hyvien yhteyksien kautta ulottuvilla on runsas maara erilaisia palveluita ja toimintoja —
suoraan kotiin.

Onko siita oikeasti hyotya?
Valokuituyhteys tuo kotiin yhteyden, joka toimii hairiottd seka taajamissa ettad haja-asutusalueilla, silla sen
teho ei ole riippuvainen etdisyyksista.

Nopeusmittari

100/100

\Y

Sahkdposti, laskujen maksaminen ja pienten liitetie-  Internetin tehokdyttd, tiedostojen ja musiikin Internetin taysimittainen hyddyntdminen (nettipalvelut,
dostojen siirtdminen onnistuu, jos olet kantavuus lataaminen, isot liitetiedostot ja tiedostojen televisio, puhepalvelut, turva- hyvinvointi- ja terveys-
alueella ja sinulla on aikaa odotella ja jakaa kaistaa ~ jakaminen, videopuhelut palvelut, etatydskentely ja —opiskelu) usealla péételait-

muiden kanssa teella.



Kéarsaméaen Vesihuolto Oy:n osakkeiden ostaminen

Kunnanhallitus on paattanyt ostaa Vesihuolto Oy:n osakkeita yksityisiltd henkilGilta ja yrityksilta,
nimellishintaan 16,82 euroa/osake. Osakkeiden vapaaehtoinen myyminen kunnalle tulee tapahtua
vuoden 2013 aikana, jonka jalkeen kunta lunastaa loput osakkeet.

Liséatietoa voi kysella kunnansihteeriltd, Kuisma Tuukka puh. 044-445 6804 tai sahkdposti
tuukka.kuisma@karsamaki.fi

YRITTAJATAPAAMINEN ILTAKAFFEN” MERKEISSA

KESKIVIIKKO 25.9.2013 klo 18:30 - 20:00
Neste-Paanulinnan kabinetissa.

Yritysesittelyssé:
Popula Henkilopalvelu Oy / toimitusjohtaja Kimmo Aakko
Kunnan oppilaitosten yrittdjyyskasvatus strategia / opinto-ohjaaja Pirkko Turpeinen

Tervetuloa!l

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on
kaikkiaan n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia,
joka kaésittdd yhteistyGtahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, ty6voimaan,
verotukseen ja osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. Karsamaelld tehtdvaa hoitaa NIHAKin kehi-
tysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kdytettavissa on myos
NIHAKIn muu henkildsté osaamistarpeen mukaan. Kansainvélistymisessa auttaa vientiasiantuntija
ja yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies. Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittéjille
kuin pidempaankin toimineille yrityksille. Kehittamistilanteessa olevien yritysten rahoitus-, tila-,
kehittdmisavustus- ja muut ratkaisut raataloidaén yhdessa verkoston asiantuntijoiden kanssa.
YHEYSTIEDOT: sdhkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 356 4711; fax. (08) 816 2800

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen asunnot Oy:n tehtdvana on turvata maarallisesti ja laadullisesti riittdva sekd monipuoli-
nen vuokra-asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistydssa Karsamaen kunnan kans-
sa. Kérsdméen Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa seka 17 osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat
paédosin Karsaméen keskustassa. Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 020 755 0023. Asuntohakemuk-
sen saa Karsamden kunnan nettisivujen kautta osoitteesta www.karsamaki.fi

KARSAMAEN KIRJASTO Kirjaston aukioloajat
Kirsamien kirjasto Ma 12 -20

Ti 12 -20

Ke 9-16

To 12 -20

Pe 9-16

P. 044-445 6852
www.Kkirikirjastot.fi
kirjasto@karsamaki.fi



http://www.karsamaki.fi/
mailto:kirjasto@karsamaki.fi

Kirjaston kesdkisa on talta kesélté kisailtu. Maisemakuvia oli tunnistettavana Venetpalosta,
Ojalehdosta, Rannankylalta, Koposenperéltd, Sydanmaankylésté ja Saviselasta.
Kirja-arvonnoissa kirjapalkinnon voittivat Inna Malkus, Jaana Kiviharju, Miika Ojala,
Saija Karkulehto, Tellervo Seppélé ja Ulla Ojala. Onnittelut voittajille!

Kotiseutukokoelmaan
lahjoitettuja
vanhoja valokuvia
esilla syyskuun
loppuun saakka.

2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 12.8.13 alkaen lokakuulle 2013

SELANTEEN PAIVYSTYS MA-PE KLO 8 -16
OMISSA TERVEYSKESKUKSISSA puh. 044 770 0701

Poikkeus: Pyhajarven paivystys klo 8-16 Haapajarven tk:ssa puh. 044 770 0701

Selanteen kaikkien pdivystysasiakkaiden paivystys klo 16.00-18.00
Haapajarven terveyskeskuksessa puh. 044 770 0701

Selanteen kaikkien paivystysasiakkaiden viikonloppupdivystys on lauantaisin ja
sunnuntaisin klo 8-18 Haapajarven terveyskeskuksessa puh. 044 770 0701

llta- ja yopdivystys HATATAPAUKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840

- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346

- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh. 06 826 4500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS
MA-TO 8-15 JA PE 8-13 puh. 044 700 1844

HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT
puh. 06 828 7450

SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS JA LAB, KYYTI YMS.
TIEDUSTELUT MA - PE 9-14 puh. 044 770 0702

Ps. Pdivystyksen ja kireettdmdan ajanvarauksen puhelinpalvelussa
takaisinsoittomahdollisuus.

Entiset Selédnteen matkapuhelimet (ei tekstiviestien eikd vastaajan viestien vastaanottoaq)



3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

Kédrsamden kunnan koulujen ruokalista 2013-2014

VKO 1 VKO 2 VKO 3 VKO 4 VKO 5 VKO 6
Lindstréminpihvi-/ Herkkulihapata Jauhelihakastike Uunimakkara Jauhelihakasviskeitto |Kasvispydrykka/
MA |mureke perunat makaroni muusi ruisleipa pinaattiohukaiset
perunat, kastike Rapea-kukkakaali-man- |Tomaattijadvuori- Kaali-tomaattisalaatti Juusto perunat, kastike
Hedelmainenkasvissal. [dariinl/persikkasalaatti |salaatti Pastasalaatti
4-viljan-/Vehnéhiutale- |Pinaattikeitto Juustoinen- kasvissose- [Mannapuuro/riisipuuro  |Nakki-Makkarakastike |Kiinalainen juttu
Tl |puuro kananmuna keitto, leikkele kanelisokeri perunat riisi
rieska, leikkele ruisleipanen karjalanpiirakka pehmea leipa Naurisraaste Tuorekurkkusuikale
Marjakiisseli Maksamakkara Hedelma leikkele
Broilerikastike Uunikala, kastike Kalapyorykka Brollernugget/-Patukka [Kalapuikot Jauhelihapihvi/-mureke
KE |[riisi, mustaherukkahillo |perunat perunat, kastike riisl, kastike perunat perunat
Tuoresalaatti Rapea-melonisalaatti Vihersalaatti Suvisalaatti relishkastike Juuresraaste
Tomaattilohko
Nakkikeitto Brollerkasviskeitto Hernekeitto Kahdenkalankeitto Lihakeitto Lohikeitto
TO |pehmedleipa sampyla Rieska, juusto suolakurkku ruisleipa rieska, juusto
Tuorepala Tuorekurkkuviipale pehmea leipa Tuorepala Tuorepala
Hedelma
Kirjolohikiusaus Makaronilaatikko Lounas talontapaan Lasagne Kaalilaatikko Lihaperunalaatikko
PE puolukka Lamminlisake
Punajuuri-omena-purjo- |Ananasporkkanaraaste Varikastuoresalaatti Porkkanaraaste Tuoresalaatti
salaatti

%) 12 1Y Y g

Ateria sisaltaa lisaksi: nakkileivan ja kasvirasvalevitteen seka juomana rasvaton maito, piima ja/tai vesi

LITKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

”Suomi mies/neito” liikkuntainfo/ testausbussi
ma 9.9. Paanulinnan pihassa klo 11-17. Kehon
koostumus mittausta, puristusvoima, jne. Tul-
kaapa tutustumaan joukolla. Ilmainen.

Tule tutustumaan ja lilkkumaan urheilukent-
taalueen liikuntapaikkoihin. Kentan portit
avoinna ma-pe klo 8-21 ja la-su 10-20. Vélineva-
rastot avoinna ma-to klo 8-20, pe klo 8-19 la - su
klo 17-20 (19). Muutoksista aukioloaikoihin syk-
syn edetessa ilmoitamme kentanportin ilmoitus-
taululla.

Ikainstituutin VIE VANHUS ULOS -
haastekampanja kaynnistyy jo kolmatta kerran
9.9. jajatkuen 12.12. asti. Perinteistd Valtakun-
nallista idkkaiden ulkoilupdivaa vietetdan kam-
panjan aikana vanhusviikon torstaina 10.10. Téna
vuonna kannustetaan erityisesti hyodyntaméaan
alueen ulkoilupuistoja ja ulkoilureitteja.

HELPOT TESTIT

HIKOILEMATTA JA HENGASTYMATTA!

Puristusvoima

Kehonkoestumons-
nwaLH 55,:

www.suomimies.fi




Ehkaisevanpéaihdetyon viikkoa vietetéaan 4. - 10.11. (vk 45).
Vuonna 2013 viikkoa vietetdan jo neljattatoista kertaa onnellisuus ajattelun —teemalla.

Nuorisovaltuusto jarjestaa syksylla liikuntaturnauksia, tied. 044-265 2814.

Alueelta 16ytyvat hiekkatekonurmipintainen jalkapallokenttd, yleisurheilun suorituspaikat, pesapal-
lokenttd, 3 tenniskenttéa ja skeittipaikka. Pesapallokentén l&heinen purupintainen lenkkipolku pi-
tuudeltaan n. 400 m ja vaijerirata pesdpallokentan laheisessa rinteessa. Urheilukentan alueelle on
sijoitettu myos frisbeekoreja. (lahiliikuntapaikan rakentaminen vield kesken)

Purupintaista hiihtoladun pohjaa ns. Patteriméenlenkki.

Kuntalaisille suorituspaikkojen kayttd on ilmaista. Kaikilta urheilukentén liikuntapaikkojen kaytta-
jiltd edellytetddn yhteisvastuullista kayttoa ja epdasialliseen toimintaan puuttumista, jotta suoritus-
paikat pysyisivét viihtyisiné ja hyvassa kunnossa. Urheilukentan ja Rekolan alueet ovat savuttomia
alueita.

Ulkopaikkakuntalaisille suorituspaikkoja vuokrataan seuraavilla hinnoilla: tekonurmikentta 25e/h
kokokenttd, juniorikenttd (1/2 kenttdd) 15 e/h, hintoihin lisataan alv 10 % ja pesapallokentta- ja ten-
niskentén vuokrauksesta ei peritd maksua. Varaukset puh. 044-445 6812.

Liikunta-nuorisotoimen kanoottien vuokrausta voi tiedustella numerosta 044-445 6812. \Vuokraus-
hinnat, 10€ piiva, 50 € viikonloppu pe-su ja 70 € viikko. Kanootit ovat avokanootteja soutuveneen
kokoisia kahden melottavia.

Kuntalaisten varaamat vakiovuorot:

Hiekkatekonurmi — Kataja/jalkapallo, ti ja to klo 16-20, la 14-17 (jos pelejd) ja su klo 14-17.
Hiekkatekonurmi — Kataja/veteraaniurheilu, to klo 20-21.30.

Hiekkatekonurmi — Taskila, su klo 12-14.

Urheilukentta/hiekkatekonurmi ja pesapallokentta — Kataja/yleisurheilu, ma klo 16-21,
.Pesapallokentta — Kataja/pesépallo, ti, ke ja to 17.30-20.

Etsiva nuorisoty®

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivdn nuorisotyon
hankkeessa. Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle
29-vuotiaita nuoria, jotka ovat jadmasséa koulutuksen ja tydelamén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat
tukea saavuttaakseen julkisen sektorin palvelut. Toiminta Karsamaella on alkanut 1.10.2010. Yh-
teyshenkilond Kéarsdmaen kunnan taholta toimii liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Joki-
laaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo puh. 050-527 5503. Lisétietoja toiminnasta
www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat ma-to klo 15-21 ja pe klo 15-22.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettdd aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-,
video- ja erilaisia lautapelejd. Kuunnella musiikkia katsella tv:td, lukea lehtid, lauleskella karaokea,
viettdd aikaa kavereiden seurassa. Muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.

My0Os nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloai-
koina. Settinetti toivoo tapahtumien jarjestdjien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti mak-
suttomaan Settinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja yhteystiedot).
www.settinetti.fi nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo 11-19, La klo 10-15, su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040-821 4447.


http://www.snack.fi/
http://www.settinetti.fi/

Uimahalli suljettuna. Avataan syksyll& vesijumpparyhmien aloitettua toimintansa.

Puh: 050-362 5910 uimahalli/talonmies.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta var-
ten. Kuntokortteja myds kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.

Voimaa vanhuuteen -tuloksia vuodelta 2012

Tiedot perustuvat kuntanne Voimaa vanhuuteen -yhteistyéryhmaén kerddmiin tietoihin
kolmivuotisen kehittdmistydn ensimmadisestd vuodesta.

IkGinstituutti on asiantuntijaorganisaatio,
E ]'n 3 : Joka tuottda kdytdnnonldheistt tietoa
@ Ik stituuttl Ikddntyvien ihmisten arjesta, toimintakyvystd ja
' vapaaehtoistoiminnasta.

Karsamaelld lisattiin
liikuntaryhmia

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan sitoutunut
Karsdmaki lisdsi viime vuonna runsaasti
toiminta- ja liikkumiskyvyltadn heikentyneiden
kotona asuvien idkkdiden (75+) voima- ja
tasapainosisaltdista ryhmalitkuntaa.

Kohderyhmaan kuuluville iakkille jarjestettiin
13 ohjattua litkuntaryhma3, joissa liikkui 188
henkilda, Tama oli 10 ryhm&a enemman kuin
aloitusvuonna 2010. Jarjest6illa oli 7 ryhmaa,
lilkuntatoimella ja sosiaali- ja terveystoimella
yksi seka kansalaisopistolla neljd ryhmaa.
Karsamaelld oli vuonna 2012 yksi ohjattu

litkuntaryhma kohderyhman 11 idkésta kohden.

Ryhmid on maarallisesti hyvin. Jatkossa
kannattaa tehostaa erityisesti lilkkumiskyvyn
testausta ja asiakaspalautteen kerdamista
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa laadittujen
laatukriteerien tayttymiseksi.

Lilkuntaneuvonta on ensisijaisen tarke&a, kun
kannustetaan toimintakyvyltaan heikentyneita
ikdihmisia huolehtimaan kunnostaan,
Karsamaella yksildllinen liikkuntaneuvonta ei ole
vield kdynnistynyt. Sita olisi hyv aloittaa
yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

' Liikkuva idkés parjad kotona
pitempdaan

Ikdinstituutin koulutuksia hyédynnettiin hyvin.
Paikalliset kouluttajat kouluttivat eri sektoreille
kiitettdvan paljon uusia ikdihmisten
terveyslilkkunnan osaajia.

Yhdeksassa ikdihmisten terveysliikuntaan
liittyvassa tapahtumassa tavoitettiin ikdihmisia
onnistuneesti.

Karsdamaelld Voimaa vanhuuteen -tydta koordinoi
kuten muissakin ohjelman kunnissa monialainen

yhteistyoryhma, jossa myds jarjestoilld on tirkea

rooli.

Vuonna 2012 Karsamaelld oli 75 vuotta R
tayttaneitd henkildita 672 (SOTKAnet). Tasta
ikdluokasta joka toisen arvioidaan olevan
liikkumiskyvyltdan heikentynyt. Y

Karsamaki kuuluu
Voimaa vanhuuteen
-ohjelman toiseen
kuntaryhmdan, joka
aloitti ty6nsa syksylia
2011.

Ohjelmassa on
mukana kaikkiaan 38
kuntaa.
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Ohjattu litkuntatoiminta toiminta- ja litkkumiskyvyltédan heikentyneille idkkaille

Toiminta- ja lilkkumiskyvyltaan heikentyneille 75 vuotta tayttaneille idkkaille suunnattuja ohjattuja
liikuntaryhmiad jérjestettiin 13, lisdys alkutilanteeseen oli 10 ryhmad. Kérsaméelld jarjestot jarjesti-
vat eniten liikuntaryhmié. Yhteensé 13 ryhmassa oli 188 osallistujaa.

Liikuntaryhmét kokoontuivat kerran viikossa. Neljassé ryhmassé kerattiin asiakaspalautetta. Liik-
kumiskyvyn arviointia ei tehty. Jatkoharjoitteluun ohjattiin yhdessa ryhmassa. Ryhmissa oli keski-
maéarin 15 idkasta osallistujaa.

lakkaiden terveysliikuntaan liittyva koulutus

Ikdinstituutin koulutuksiin osallistuttiin vuonna 2012 seuraavasti: Ulkoiluystavéksi idkkéalle — kou-
luttajakoulutus (1 hl6) ja Liikuntaneuvontaa ikaihmisille (2 hl6&).

Kérsdmaen paikalliset kouluttajat jarjestivat Ulkoiluystavaksi idkkaalle — ja VertaisVeturi — koulu-
tukset. Lisdksi kunnassa jarjestettiin ryhméajumppakoulutus ja liikuntaneuvontainfo. Vuoteen 2010
néhden koulutuksia on nelja enemmaén. Koulutuksiin osallistui viisi henkil6a sosiaali- ja terveys-
toimesta, 11 henkil6a liikuntatoimesta, 62 henkil64 jarjestdista ja 24 muilta tahoilta.

Tapahtumat

Kunnassa jarjestettiin yhdeksén idkkaiden terveysliikuntaan liittyvaa tapahtumaa vuonna 2012: Vii-
si ulkoilutapahtumaa, kaksi liikuntatapahtumaa ja kaksi muuta tapahtumaa. On pop liikkua — tapah-
tumapadiva jarjestettiin yhteistyossa Pohjois-Pohjanmaan liikunta ry:n kanssa. Jérjestettiin vanhusten
viikon ohjelmaa ja liikunnallinen virikepéivé 90-vuotiaille. Tapahtumiin osallistui arviolta 379 hen-
kiloa.

Lisapalaute vuodelta 2012

Olette jo osallistuneet Ikdinstituutin koulutuksiin ja kouluttaneet eri sektoreille kiitettavan paljon
uusia ikaihmisten terveysliikunnan osaajia. Hienoa ty6t4, silla niin ammattilaisten kuin vertaisten
kouluttaminen on tarkedd. Loputkin koulutuskiintiot kannattaa hyddyntéa, erityisesti VoiTas —
kouluttajakoulutus.

Ikaihmisten terveysliikuntaan liittyvia tapahtumia olette jarjestaneet todella paljon ja tavoittaneet
niissa onnistuneesti satoja ikdihmisid. Kannustamme jarjestaméaéan niita jatkossakin.

Vuonna 2012 Karsamaella jarjestettiin 13 liikuntaryhméé kohderyhmén iékkaille. Alkutilantee-
seen verrattuna ryhmien maara on lisdéntynyt huomattavasti. Suhteessa kohderyhman kokoon,
teilld on nyt litkuntaryhmi& maarallisesti hyvin. Huomion arvoista on myos se, etta ryhmié jar-
jestavat useat eri toimijat.




Liikuntavinkkeja paivittaiseen litkuntaan

Liikkumiskykya voidaan sailyttda ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Har-
joittelu vaatii myds kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita.
Marjat ja kasvikset piristavat mieltd ja kehoa. Juothan paivéssa 5-8 lasillista vettd, maitoa tai pii-
mad. Esitteita tilattavissa www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.

Mukavaa paivaa!

41 OVENPIELIA TYONTAEN

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Seiso oviaukon edess3, kadet alaviistossa, \
ké@mmenet oven pielissa. Paina kasid
ovenpielid vasten ikaan kuin tyontaisit
niitd kauemmaksi. Rentouta kadet ja
toista uudelleen, yhteensa viisi kertaa.
Pida tauko ja ravistele kasia. Toista sama
uudelleen. Sailyta hyva ryhti koko liikkeen
ajan.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin
venytyksiin istuen tai seisten.
Anna hengityksen kulkea vapaasti
venytysten aikana.

Helpotat liiketta seisomalla selka
suljettua ovea vasten.

Vaikeutat liketta seisomalla
kauempana oviaukosta, jolloin
kasien liike laajenee.

Liike vahvistaa selkélihaksia, parantaa ryhtia ja
venyttaa rintalihaksia. Seisoma-asento ja tasapaino
varmentuvat.

43 SATEENKAARI

VALINEET: Tuoli (helpotetussa likkeessa)

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla
seisten tai istuen ja anna kasien heilahtaa
mukana,

Seiso selka seinaan pain, jalka toisen edessa.
Nojaa toinen kyynarvarsi seindan. Piirra rauhal-
lisesti toisella kadella ‘sateenkaari’ etukautta
ympiri, ylos ja taakse alaviistoon kurkottaen.
Seuraa katseella sateenkaaren matkaa. Piirra
viisi sateenkaarta kummallakin kadella.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin
venytyksiin istuen tai seisten. Anna
hengityksen kulkea vapaasti venytysten
aikana.

Helpotat liiketta tukeutuen toisella
kédelld seinan sijasta tuolin selkdnojaan.

Vaikeutat liiketta suorittamalla sen
silmét suljettuina tai ilman tukea.

Liike lisaa rintarangan likkuvuutta seka
parantaa ryhtia ja hengityksen sujuvuutta.
Hyvin likkuva rintakeha tasapainottaa ja
keventaa kavelya. Katseella seuraaminen
edistaa tasapainoa.

O Ikdinstituutti

VOIMAA VANHUUTEEN

kb Levveysiitkuntachjelma

unnon evdc’i KASIVOIMILLA YLOS

unnon evaat

VALINEET: Ksinojallinen tuoli, liséksi tyyny (helpotetussa liikkeessa)

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kéasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla kadet kasinojilla. Kohota kasilla
takapuoli irti tuolista. Laskeudu hitaasti takaisin.
Kohottaudu tuolista viisi kertaa, pida tauko.
Toista viela kaksi viiden noston sarjaa. Sailyta
hyva selan ojennus koko liikkeen ajan.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin T fortin L
venytyksiin istuen tai seisten. Anna

hengityksen kulkea vapaasti venytysten
aikana.

Helpotat liketta istumalla korkeammalla,
laittaen esimerkiksi yhden tai kaksi tyynya
tuolille.

Vaikeutat likettd keventamalla jalkojen
kosketusta lattiaan tai ojentamalla toisen jalan
suoraksi eteen.

Liike parantaa kasivoimia. Nouseminen makuulta istumaan ja

t
istuma-asennon vaihtaminen helpottuvat. Myos tukeutuminen / '/"l“‘"“"‘l
rollaattoriin, potkukelkkaan tai muihin kavelyn apuvalineisiin
varmentuu.

4
L1 e as
LIIKKETTA NILKKOIHIN unnon evaat
VALINEET: Tuoli

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja
anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla ryhdikkaana. Vie kantapaat yhteen ja
takaisin. Vie varpaat yhteen ja takaisin. Ojenna ja
koukista nilkkoja kavelytyyliin, vaikka marssin tahtia
hyréillen. Tee 10 kertaa jokaista liiketta. Pida tauko
ja toista liikkeet.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liikettd ottamalla tukea tuolin
reunoista.

Vaikeutat liketta tekemalla sen lattialla
istuen, kasilla lattiaan tukeutuen.

Liike lis3a nilkkojen likkuvuutta ja jalkojen voimaa
seka parantaa jalkojen verenkiertoa. Kavely on
joustavampaa ja tasapaino sailyy paremmin seka
sisalla ettd ulkona liikuttaessa.
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KULTTUURITOIMI

Kiitos kaikille Karsamaki Paivien tapahtumien jarjestdjille ja osallistuijille!

Onnittelut ja kiitokset kaikille Kirsamdaen kymmenennen kyldkirjan tekoon osallistuneille!
Kolmen kylan kertomaa —kirjan parissa raskaimmin raataneita kukitettiin kirjan julkistamistilaisuu-
dessa, Koposenperan-Valikylan kyldjuhlassa 26.7.2013.

Tietoa Kdrsamaen kulttuuritoiminnasta internetissa:

e Kulttuuritoimi kunnan sivuilla: www.karsamaki.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuritoimi
e Kulttuuritoimen blogi: kulttuurikarsamaki.wordpress.com

e Kulttuuritoimi Facebookissa: www.facebook.com/kulttuurikarsamaki

e Kulttuuritoimi Twitterissa: twitter.com/Karsamaki

e Kulttuuritontut-hankkeen sivut: kulttuuritontut.wordpress.com

e Kulttuuritontut-hanke Facebookissa: www.facebook.com/kulttuuritontut

e Karsamaen kesa: karsamaenkesa.wordpress.com

e Kattilakosken kulttuuriosuuskunta: kattilakoski.wordpress.com

o Taiteilijaresidenssi Kattilakoski: artistresidencekattilakoski.wordpress.com

e Taideyhdistys Elsuupa ry/ARS Karsamaki 2013: arskarsamaki2013.wordpress.com
e Suomen Eldmadntarinayhdistys: www.elamantarina.fi

e Musiikkia Paanukirkossa ry: musiikkiapaanukirkossa.wordpress.com

e Akselin soitto ry: www.akselinsoitto.fi

e Karsamaki-Seura: karsamakiseura.wordpress.com

e Karsamaen Markkinat: karsamaenmarkkinat.wordpress.com

e Museon sivut: karsamaenmuseo.wordpress.com

e Kadrsamaen Paanukirkko: www.paanukirkko.fi



Tue Karsamaen pappilaa ostamalla nimikkotuoli
. Lahja kotiseuturakkaalle ystavalle, jolla on jo kaikkea...
. Suvun yhteinen tuoli esivanhemmille

. Varma istumapaikka itsellesi!

Hinta: 100 € + alv (yht. 124 €)
Ota yhteytta: kattilakoski.osuuskunta@gmail.com
040 147 6107 / Sanna

' ; | "y %2 _.[\\.H\‘\.;N
E\\ « TR \I,.'”‘-‘-Ihn

Karsamaen pappila yhteiseen kayttoon

- Monien karsamakisten muistot ja paikkakunnan historia kytkeytyvat pappilaan.
| Kattilakosken tienoo on yhteista kulttuuriperintéamme. Olette kaikki tervetul-

 leita seka nauttimaan siitd etta myds huolehtimaan sen sdilymisesta.

\
Kattilakosken kulttuuriosuuskunta sai Keskipiste-Leader ry:n kautta 50 %

rahoituksen Karsamaen pappilan ostamiseen ja kalustamiseen. Osuuskunnan
- omarahoitusosuus (75 000 €) katetaan lainarahalla. Lainan maksamiseen ja
kiinteiston yllapitoon hankitaan tuloja mm. taiteilijaresidenssitoiminnan, majoi-

; tuspalvelujen, tilojen vuokraamisen, asiantuntijapalveluiden ym. toiminnalla.

' Oulun Seudun Karsamakiset ry lahjoitti pappilaan sata tuolia ja kymmenen

\ poytda. Olemme saaneet lahjoituksia myds yksityishenkil6iltd. Lampimat kiitok-
\ set meita tukeneille. Sindkin voit osallistua pappilan toiminnan kehittamiseen

~ esimerkiksi ostamalla nimikkotuolin. Tuoliin voit liittda myds henkilén tarinan.
Lisatietoa: kattilakoski.wordpress.com

: - %’ %:::'-1-.
ZI‘ZZ"/M{%{ Tl . n) Elinkeino-, likenne- ja

' ymparistokeskus

maaseuturahasto
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&nmm kowlun wust elimié. . .

TYOPAJA AVOINNA = avoimet ovet kaikille

2.9. ALKAEN MA-TO KLO 12-18 (suljettu vk 43 ja vk 51 alkaen)

Ei ilmoittautumista. Vapaaehtoinen osallistumismaksu 2 € / kerta.
POIKKEUS: Nuorten teatteriin ilmoittautuminen ja osallistumismaksu.
Tarjolla yleensa kahvia/virvokkeita. Lisatietoa: 044 4456 858 (Elina)
Huom! Koulun tilat avoinna myds yhdistyksille, kyldldisille jne.
Kulttuuritontut.wordpress.com
www.facebook.com/kulttuuritontut

12-16

Laulut ja leikit
lapsille ja
aikuisille

"kaikenikaisten
muskari"

16-18 16.15-18.30

Huonojen Nuorten teatteri

Urheilijoiden 17.9. alkaen yhteis-

Seura tyossa Jokihelmen
opiston kanssa

Ei tarvi osata mitaan.  Syksy 26 € / kevat 37 €

Ei tarvi omistaa IImoittautumiset

urheiluasuja 12.9. mennessa

tai valineita. www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto: \ Elinkeino-, liikenne- ja
Eurooppa investoi maaseutualueisiin ympéristokeskus



Tonttujen pohjoingn

Ralttuurikigrros
B 20.-24..10.2013
. ?ﬁ I3 e | Matkakohteget saattavat Ruulostaa
R 3 = tutuilta: Tontut, Rattilakoski, Paanukirkko...

BB POHJANRANTA g v

Etusivu @ Hotelli ¢ Ravintola ® Camping ¢ Tanssikeskus Téhtiranta & (RINL0)
Viinitila ¢ Historia ® Lauttasauna ¢ Kirkkovene ¢ Portimo ® Tapahtumat  Yhteys
Kuvia  Verkkokauppa

Kulttuuripainotteisen matkan
suuntana on kuitenkin
Suomi ja Ruotsi tailtd pohjoiseen:

. &C)/ x

Paanukirkko

. Rovaniemelli vierailemme sukulaistonttujen
ja joulupukin luona.

«  Tutustumme kulttuuritoimintaan, luonto- ja
perinnekohteisiin Overtorneissa ja Luleissa.

. Vierailemme Kirsimien Paanukirkon kaiman
luona Pohjanrannassa.

- Haemme innoitusta Kirsimielle viriamissa
olevaan taiteilijaresidenssitoimintaan
lin KulttuuriKauppilasta.

- Nuorten tydpajatoiminnan kiynnistimiseen

} haemme evistystd Veeran Verstaalta Oulusta.

nsalfis

4 km pitks uontopolku upeissa kan

Aavasaksan Kruununpuisto

Aavasal ksan Kruunun, puisto (1878) - Lapin van hin
matkakohde

Kattilakoski i Niskanpaa

Arvio matkan kustannuksista:
Osallistujat maksavat matkan
ja majoituksen kustannuksista 50 %.
Arvioitu osallistumismaksu n. 200 €/hlo.
Lisiksi rahaa tulee varata
omakustanteisiin ruokailuihin.
Minimi osallistujamairi 20 hlo.

(© GAMMELSTADS KYRKSTAD

Om kyrkstaden Att gora ta och bo Shopping For ba

Ilmoittautumiset 30.9. mennessi:
e om kyrstaden kulttuuritontut@gmail.com

044 4456 858 Elina

Lisitietoa hankkeesta:
kulttuuritontut.wordpress.com
www.facebook.com/kulttuuritontut

(€

Euroopan maaseudun .
U kehittdmisen maatalousrahasto: ‘.sﬁ Elinkeino-, likenne- ja
Eurooppa investoi maaseutualueisiin ympaéristokeskus
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4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kéarsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

Kéarsamaen 4H-yhdistys ry JARJESTAA JA TARJOAA kyydityksen (1 linja-auto) Lasten maatalous-
nayttelyyn Haapajarvelle. L&ht6 Nesteen pihalta klo 10.00 ja lahto takaisin nayttelysté n. klo 16.30 (sovi-
tellaan vield linja-autossa). Kyyditys jarjestetddn jos lahtijoita tarpeeksi, sitovat ilmoittautumiset vii-
meistaan 2.9.2013 yhdistykselle p. 040 772 9822, lapsille huoltajat mukaan. Lasten maatalousnayttely jar-
jestetddn Haapajarven ammattiopiston maa- ja metsatalousosaston tiloissa lauantaina 7.9.2013 klo 11.00 -
17.00. Liput tapahtumaan: 5 euroa/henkild ja 25 euroa/perhe. Luvassa on paljon tekemista ja kokemista; koti
ja lemmikkiel&imid, koneita, talutusratsastusta, koirandytoksié, kilpailuja, toimintaa, nahtdvéa ja kokeiltavaa.
Katso lisdd www.lastenmaatalousnayttely.net

PUOLUKAN OSTO ALKANUT! Karsamaen 4H-yhdistys ostaa puolukkaa vanhalla meijerilla (Hakalan-
tie). maanantaisin klo 10-11 ja torstaisin klo 18-19 pdivan hintaan. Hinnan voi tiedustella humerosta
040 772 9822.

4H-KERHOT! MAANANTAISIN: Junnujen liikkakerho 0-3 luokkalaisille Frosteruksen koulun
liikuntasalissa klo 16-17. TIISTAISIN: Sydanmaan sekakerho Sykkeessé klo 17-18. TORSTAI-
SIN: Kokkikerho alakoululaisille Konttilassa klo 16.30-18. PERJANTAISIN: Kirkonkylan sahly-
kerho Frosteruksen koululla alakoululaisille klo 15-16. Liséé kerhoja starttaa kayntiin syyskuussa,
seuraa ilmoittelua.

LANNOITE- JA SIEMENSAKKI KERAYS ON LOPPUNUT 15.8.2013, KIITOS KAIKILLE KERA-
YKSEEN OSALLISTUNEILLE!

Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muutokset osoitteessa: www.karsamaki.4h.fi, 4H-
toimisto/Hannele 040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi, yhdistys 10ytyy myos facebookista karsama-
en4h.

Elakeliiton Karsamaen Y hdistys ry

Kesé on lopuillaan ja on aika aloitella syksyn toimintaa.
Kerhot alkavat maanantaina 23.9.2013 klo 10.00 Konttilassa, jatkuen aina joka toinen maanantai.

Peli-illat jatkuvat Rannan koululla joka tiistai kello 17.00

Vesijumppa alkaa Koivupuistossa, aika ilmoitetaan myéhemmin muistilistalla.

Sunnuntain iltatanssit jatkuvat

8.9.2013 klo 19-23 Soittaa Teuvo Vuoti ja Captain (r2)

22.9.2013 klo 19-23 Soittaa Guapita (r3)

Muusta syksyn toiminnasta ilmoitetaan lisd& muistilistalla kunhan asiat varmistuvat.

HUOM! Aholansaareen 1ahto ti 10.9.2013 klo 7.00 Konttilasta,

ajetaan nelostietd Pyhdsalmeen jne. Kyytiin pd4see matkanvarreltakin, kunhan ilmoitat paikan.

Linja-auto on nyt taysi!

Tervetuloa mukaan kaikkeen toimintaan!


http://www.karsamaki.4h.fi/
mailto:karsamaki@4h.fi

Kérsdmaen Tules ja Reuma ry

Syksy tulee ja Yhdistys toiminta alkaa:

Kerhot alkavat: huom! nyt parillisilla viikoilla,
18.9. ke. Konttilassa klo 11.00, aloitellaan kahvittelulla, arvontaa my6s mukana entiseen tapaan.

Huomio! Sin& joka l&hdet tuetulle lomalle 22.9. yhdistys jarjestaa yhteiskuljetuksen edullisesti
jasenille. Ota yhteytté viikolla 37 alla olevaan numeroon, niin sovitaan ldht6aika.

Lokakuulla:

ke 2.10. Konttilassa klo 11.00, ke 16.10. klo 11.00, ke 30.10. klo 11.00

Tervetuloa mukaan vanhat ja uudet kavijét.

Reumaviikon tules-tapahtuma 11. - 13.10.2013 Rokualla

Ohjelmassa monta hyvaa luentoa ja vesiliikuntaa/ venyttelyjumppaa/ohjattua kuntosaliharjoittelua
ym.

Tule-ongelmiin soveltuvat liikuntamuodot ja harjoittelut - fysioterapeutti Juhani lkonen.
Tulesairaan Kipu — miten voit itse vaikuttaa tilanteeseen? — fysiatri, el. LT Matti Yrjama.

Hyvén jalkineen kriteerit, Respecta OY

(kahtena iltana orkesteritanssit)

Hinta 155 €/ 2vrk/h16 majoituksen 2-hengen huoneessa, perjantaina péivallinen,

lauant. aamupala, péivakahvit ja ruokailu viikonlopun buffee noutopdydasta, sunnunt. aamupala,
+ kaikki ohjelmat.

Mukaan pééasee ilmoittautumis jarjestyksessa, paikkoja on rajoitetusti.

Vesijumpat alkavat pyorimaan entiseen tapaan.

ma.16.9. ekaryhma klo 13.00 ja toinen klo 14.00

Tervetuloa mukaan vanhat ja uudet jumppalaiset, voit varmistaa tulosi Hilkalle 0405196543

Y hdistys tukee edelleen uimalippujen hinnassa jasenid. N&in kannustetaan pitdméan kunnosta huol-
ta ja lilkkumaan enempi.

Kuntosalilla jatketaan kayntia myos torstaisin, alkamispdiva vield avoin ilmoittelen myéhemmin
sen.

Hyvéa syksyn jatkoa kaikille ja tervetuloa kaikkiin tilaisuuksiin mukaan!!!

Suotarpojat ry

Hei kaikki partiolaiset ja partiomieliset!

Partiotoiminta kaynnistyy jélleen kesatauon jalkeen Kéarsamdaelld. Toivotamme partiolippukunta
Suotarpojien toimintaan tervetulleeksi kaikki uudet ja jo mukana olleet partiolaiset ja partiotoimin-
nasta kiinnostuneet idsta riippumatta. Partiossa tarkeinta on itse tekeminen ja yhteisiin puuhiin osal-
listuminen. Kaytdnnon toiminta tapahtuu kerran viikossa kokoontuvissa ryhmissa viikosta 37 alka-
en. Sudenpennut, eli esi - 3 luokkalaiset kokoontuvat partiomajalla keskiviikkoisin kello 18.00 -
19.30 Kukka-Maaria Pesosen ja Maarit Ruhan johdolla. Seikkailijat, eli (3) 4 - 6 luokkalaiset ko-
koontuvat majalla torstaisin kello 17.00 - 18.30 Arja Rytilan ja Tero Eskolan johdolla. Muut iké-
kaudet sovitellaan tarpeen mukaan. Partioon kuuluvat myos seikkailu ja elamykset, opetellaan k&-
den ja mielen taitoja, liikutaan luonnossa ja opetellaan monia hyddyllisia uusia asioita. Partio sopii
siis ik&an katsomatta kaikille, joita kiinnostaa monipuolinen ja luonnonl&heinen toiminta yhdessé
toisten kanssa. Toivotamme siis erittdin tervetulleeksi toimintaamme myds kaikki aikuiset!
lImoittautumiset puhelimitse tai sahkopostilla Arja Rytiléalle, 044-370 0398 tai
arja.rytila@karsamaki.fi
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Suomen Elamantarinahdistys ry

Lammin kiitos teille kaikille, jotka osallistuitte Kéarsamaen X111
Elamantarinafestivaalin jarjestamiseen!

Tervetuloa Kirjoittamaan Sydanmaan Sykkeeseen 13. - 15.9.2013

Haapaveden opisto ja Suomen Eldmaéntarinayhdistys jarjestavat omaeldmékerrallista Kirjoitusval-
mennusta Karsamaella Syddnmaan Sykkeessa 13. - 15.9.2013. Kurssi on tarkoitettu oman elaménsa
tai sukunsa tarinan kirjoittamista aloitteleville, mutta siihen voivat osallistua myos jo pitempéaén
kirjoittaneet. Kurssilla annettavan etdtehtavan avulla huolehditaan siitd, etta kirjoittamisinnostus
jatkuu kurssin jalkeenkin.

Kurssin opettajana on kirjailija, luovan kirjoittamisen opettaja Taija Tuominen, joka toimii opetta-
jana eri puolilla Suomea ja myds ulkomailla.

Taija Tuominen lahettad kirjoittajille seuraavat terveiset: "Me kaikki tarvitsemme Kirjoittamisen
taitoa. Jokainen voi kehittdd omaa kirjoittamistaan ja kaikilla on Kirjoitettavaa ja sanottavaa. Me
kannamme omia ja sukumme tarinoita. Niiden muistiinmerkitseminen on &drimmaéisen tarkea ja
arvokasta.”

Rauhallinen, miellyttdva ymparisto ja saunominen vuosisataisten maalaisperinteiden mukaan ra-
kennetussa savusaunassa kruunaa kirjoittamiskokemuksen. Lauantaina ennen savusaunaa kurssilai-
silla on ainutlaatuinen tilaisuus vierailla kirjailija Pentti Haanpaan kesamokilla Korpelaisessa
Ison Lamujérven rannalla. Esittelij6ind paikalla ovat Pentti Haanpd&n Seuran sihteeri Seija Hanko-
nen ja hanen miehensa Tapani Hankonen.

Valmennuspaketin hinta on 230 euroa ja se sisaltdd valmennuksen lahijaksolla, henkil6kohtaisen
opastuksen etdjaksolla sekd majoituksen ja tadysihoidon Sykkeesséd. Suomen Elamaéntarinayhdistyk-
sen jasenet ja Karsamaen kunnassa asuvat saavat paketista 10 — 35 %:n alennuksen. Hinnasta voi-
daan vahent&dd myos majoituksen osuus.

IImoittautumiset ja lisatietoja: Elamantarinayhdistyksen puheenjohtaja Helena Alhosaari,
puh. 040-770 3826 tai sahkoposti puheenjohtaja@elamantarina.fi

Kirjoitusvalmennuksen ohjelma

Perjantai 13.9.

klo 18.00 - 20.30 (2 tuntia)

- Mita on elamékerrallinen kirjoittaminen?

- Kirjoittamisen prosessi ja materiaalin I6ytaminen.
(teoriaa ja harjoituksia)

Lauantai 14.9.

klo 9.00 - 17.00 (9 tuntia)

- Kirjoittamisen prosessi ja materiaalin [6ytdminen jatkuu.
- Oma kirjoittajatyyppi ja esteistd eroon.

- Apuvilineet, joita voi elamakerrallisessa kirjoittamisessa kayttaa.
(teoriaa ja harjoituksia)

klo 17.30 lahto kirjailija Pentti Haanpaan kesdmokille Korpelaiseen


mailto:puheenjohtaja@elamantarina.fi

Sunnuntai 15.9.

klo 9.00 - 12.00 (4 tuntia)

- Elamékertakirjoittajalle tarkeita rakenneasioita ja tehokeinoja.
- Miten t&sté eteenpéin?

(teoriaa ja harjoituksia)

Ennakkotehtéava

Ennakkotehtdvana valmennukseen on kirjoittaa noin yksi liuska tekstida omasta suhteestasi Kirjoit-
tamiseen ja siitd, miksi haluat kirjoittaa. Jos haluat, voit lahettdd myds muuta tekstid, esim. omia
muistelujasi tai runojasi. Kerrothan my6s kurssiin liittyvid odotuksiasi ja toiveitasi. Voit lahettaa
oman Kirjoituksesi Taija Tuomiselle joko postitse tai sdéhkopostitse. Taijan osoite on Sibeliuksenka-
tu 9 B 21, 13100 Hameenlinna. Sdhkopostiosoite on: Taija.K.Tuominen@uta.fi

KARSAMAEN MAA- JA
KOTITALOUSSEURA tiedottaa:

/ @@(& M A A- J A Oulun Maa- ja kotitalousnaiset jarjestaa
g ﬁ? KOTITALOUS- Né&e hyva lahella - jarjestoillan
)\ ’ NA|S Er 10 26.9.2013, klo 19.00-21.00, Neste Paanulinnassa,

Kéarsamaella. Kahvitus alkaen klo 18.30.

Illan teemana "Maa- ja kotitalousnaisten toiminta tanaan".
Mukana toiminnanjohtaja Maija-Liisa Tausta-Ojala ja Elintarvikeneuvoja Maija Ojalehto/
Oulun Maa- ja kotitalousnaiset

IImoittautumiset erityisruokavaliotoiveineen viimeistadn ma 23.9.2013,
email: maija.ojalehto(at)maajakotitalousnaiset.fi tai puh. 040 701 3686

i . *
Tervetuloa yhteiseen iltaan! OK:n tuella
[e]e]e]el
Seuraa kauppojen ilmoitustauluja tulossa ruokakurssi mahdollisesti lokakuun alkapuolella.
[ejelele]

Muistathan, ettd tarvittaessa meilta 10ytyvét: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia)
seké teltta 5 x 8m

Tiedustelut Leena Kumpulainen p.040 774 9147

Kéarsamaen sydanyhdistys ry
Syksy saapuu ja sydankerhot alkavat. Tapaamme jatkossa joka 2. maanantai Konttilassa klo 11- 13.

Aloitamme maanantaina 30.9., jolloin suunnittelemme yhdessé syksyn kerhokautta.
Tervetuloa mukaan!
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Muistisairaiden omaisille/laheisille tarkoitettu
vertaistukiryhma kokoontuu seuraavan kerran
12.9.2013 klo 17.00 Karsamaen
seurakuntakeskuksen kokoushuoneessa.
Muistibussi muistiviikolla 16.9 klo 13.30-15.00
S-Marketin pihassa
Tiedustelut 0400 268 711. Tervetuloa!

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus ray
. Keski-Pohjanmaa

5. TEKNISEN PALVELUT

6. MAASEUTUTOIMEN PALVELUT

7. KYLAASIAT

Sydanmaan- Saviselan- ja Miilurannan kylayhdistykset

Kylilld tapahtuu:

Perhokalastusta ja kalaruokia kirjolohesta

Karsamaen Syddanmaan Sorsakosteikolla (Seppélédntie, kddntyy Pohjoispuolen tieltd) jarjestetdan nuorison
perhokalastus kurssi

7.-8.9.2013 lauantaina ja sunnuntaina

Ryhma I klo 8-12, ryhma Il klo 12-16 ja tarvittaessa ryhma Ill klo 16-20.

Kosteikon altaaseen istutetaan kirjolohta, jota perhokalastetaan, jatkokasitelldan ja valmistetaan ruoaksi.
Kurssi on osallistujille ilmainen. Perhojen tekoon seka perhokalastuksen saloihin perehdyttda Jouni Seppala.
Erdakokkiosuuden vetaa Jorma Seppala.

Hankkeelle hankitaan muutamat perhokalastusvalineet, joita voi lainata. Omat varusteet kannattaa ottaa
mukaan, kenelld vain on.

[Imoittautumiset Jormalle (044-218 8587), Eerolle (0400-193 578) tai Markolle (040-716 5739). Nopeat
saavat valita ryhmansa. Lisatietoja Jormalta.

Huom! Kaikkiin tilaisuuksiin toivotamme lapset ja nuoret huoltajineen tervetulleiksi myos kauempaa,
joten antakaa sanan kiertaa.

Jarjestaa: ”Syrjakylilla enemman kuin missdan —nuorille!” —Leader hanke, jota toteuttavat Syddnmaan-
Saviselan- ja Miilurannan kylayhdistykset



Kala- ja erateema -Kkurssit. Syksy 2013

Kirjolohen istutus Sorsakosteikolle
Elo-syyskuun vaihteessa
Vetdja: Jorma Seppala

Sorsakosteikolle istutetaan kirjolohta. Tarkempi
ajankohta tarkentuu myéhemmin. Lisatietoja Jorma
Seppalalta puh: 044-2188587.

Perhokalastusta ja kalaruokia kirjolohesta
7.-8.9.2013 lauantai ja sunnuntai

Ryhma | klo 8-12

Ryhma Il klo 12-16

ja tarvittaessa Ryhma Il klo 16-20

Opetellaan perhojen sidontaa, perhokalastusta seka
kirjolohiruokien valmistusta eraolosuhteissa.
Perho-kouluttajana Jouni Seppala ja erdakokki —
kouluttajana Jorma Seppala

Kalastusta ja erdinkdyntid sekd luonnon herkkuja
Syksyn 2013 aikana.
Ajankohdat tarkentuvat myohemmin

Vetdjana Jorma Seppala. Miiluranta-Syddanmaan
yhteyshenkilona Eero Raudaskoski, Saviselan yh-
teyshenkilond Marko Tiikkainen.

Kéarsamaen Porkkalan kylaseura ry

Porkkalan koululla (Osoite Kanaperantie 200):

Kirpputorin kesakauden paattajaiset
viikonloppuna 7.-8.9.2013 klo 11-15

Kaikki esilla olevat tavarat puoleen hintaan. Myytavana myds leivonnaisia! Kahvitarjoilu!

Lauluilta

tiistaina 10.9.2013 klo 19.00 Teuvo Marttilan johdolla.

Puhvetissa myytavana kahvia ja makkaraa!

Tervetuloa!

Venetpalon kylatoimikunta

Venetpalon kylan perinteiset venetsialaiset 6.9.2013 klo 18.30 alkaen uuden kavelysillan esittelylla
ja avaamisella (opastus), josta uimarannalle venetsialaisten viettoon.

e Pientd purtavaa,
e mukavia peleja ja kisoja
e kokko

Tervetuloal

Jarjestad Venetpalon kylatoimikunta
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8. PUHELINLUETTELO

SAILYTA'! (seuraavassa infossa puhelinluetteloa ei julkaista.)

Karsamaen kunta

(www.karsamaki.fi)

s-posti; etunimi.sukunimi@karsamaki.fi

HALLINTO-OSASTO, Keskuskatu 14

Neuvonta, palvelusihteeri vs. Partanen Kati

044-445 6801

Hallintosihteeri, Haaga Eila

044-445 6802

Kunnanjohtaja, Hokkanen Riitta

044-445 6803

Kunnansihteeri vs. Kuisma Tuukka

044-445 6804

Telefax

08 — 816 2800

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Keskuskatu 14

Sivistystoimenjohtaja, Oikarinen Kari

044-445 6867

Toimistosihteeri, Heikkinen Aune

044-445 6811

Liikunta- ja nuorisosihteeri, Manninen Riitta

044-445 6812

Kulttuuriasiat, Salo Jaana

044-445 6889

KIRJASTO, Pomojentie 3

Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, tiistaisin

044-445 6206

Kirjastovirkailijat

044-445 6852

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO, Frosteruksenkatu 25

Koulusihteeri, Leinonen Mervi

044-445 6860

Frosteruksen koulun rehtori, Pesonen Tuomo

044-445 6810

Frosteruksen koulun vararehtori, Juntunen Paivi

044-445 6861

Opinto-ohjaaja, Turpeinen Pirkko

044-445 6865

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)

044-445 6862

Lukion rehtori, Oikarinen Kari

044-445 6867

Lukion opinto-ohjaaja, Paasovaara Paivi

044-445 6868

Iltapaivatoiminta

044-445 6873

Keskuskeittio

044-445 6866

Frosteruksen koulun siivous

044-445 6847

Kiinteistdnhoitaja, Vierimaa Juha

044-445 6871

Kouluterveydenhoitaja, Svala Tellervo (tellervo.svala@selanne.net)

044-445 6872

Koulukuraattori, Miettinen Pentti (pentti.miettinen @pyhajarvi.fi)

040-351 9960

KYLAKOULUJEN PUHELINNUMEROT

Saviseldn koulun rehtori, Tornberg Markus

044-445 6956

Saviseldn koulu, opettajainhuone

044-445 6955

Saviselan koulun keittio

044-445 6954

Venetpalon koulun rehtori, Korkiakoski Juha

044-445 6950

Venetpalon koulu, opettajainhuone

044-445 6951

Venetpalon koulun keittio

044-445 6828

MAASEUTUOSASTO, Keskuskatu 14

Maaseutuasiamies, Lintula Tuomo

044-445 6880

Toimistosihteeri, Kuronen Anne

044-445 6881

Lomituspalvelun johtaja, Mustola Riitta, ke

044-445 7741

Lomatoimisto

044-445 7743

MELA, ajanvarauksella, Pentikéinen Paula

029-435 2655

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN

Kehitysjohtaja, Puranen Matti/Nihak Oy

040-356 4711




TEKNINEN OSASTO, Haapajarventie 1

Kunnaninsindori, Pietikdinen Martti

044-445 6840

Rakennusmestari, Hamaldinen Esko

044-445 6841

Toimistosihteeri, Saaranen Arja

044-445 6842

Ruokahuollon ja siivoustoimen johtaja, Koponen Pia

044-445 6845

Kirvesmies, Luonua Jouko

044-445 6998

Kirvesmies, Luttinen Arto

044-445 6999

Siivooja, Mehtdla Tarja

044-445 6846

VESIHUOLTO OY, Haapajarventie 1

Toimitusjohtaja, Lampela Martti

044-445 6821

Laitosmies, Heinonen Jari

044-445 6987

REKOLA

Urheilualueiden hoitaja, Hyvola Ismo

044-445 6989

PALOASEMA, Alarannantie 2

08 — 429 6340

Ylipalomies, Kuosmanen Jarmo

044-429 6342

tp. palomies, Kerkeld Mikko

044-429 6341

Telefax

08 — 429 6343

Peruspalvelukuntayhtyma Selanne

(www.selanne.net)

s-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net

HALLINTO, PL 66, 85801 Haapajarvi

Kuntayhtyman johtaja, vs. Ranto Mauno

044-445 6196

Talous- ja henkildstojohtaja, vs. Kérkkadinen Seija

044-445 6639

Ostolaskut, Taloushallinto Selma Karsamaki, Hirvimaki Marja-Leena

044-445 6806

TERVEYSKESKUS, Méntytie 3

Terveyden- ja avosairaanhoidon palvelut

Paivystys, kiireellinen ajanvaraus

044-770 0701

Poliklinikka, kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 9-14, tulosten kysely, lab.

044-770 0702

Hoitotyonjohtaja, Vaitiniemi Tarja

044-445 6920

Diabetes-/sydénhoitaja, Kielenniva Anne puh. ma - pe klo 12-13

044-445 6926

Hammashoitola

044-700 1844

Kuntoutus/fysioterapia, Moisala Mari puh. ma-pe 11-12

044-445 6924

Palvelusihteeri, Kaijankoski Elisa

044-445 6992

Palvelusihteeri, Estola Ritva

044-445 6826

Valinehuolto/Hoitotarvikejakelu ma klo 9-11

044-445 6930

Puheterapeutti, Raudaskoski Maarit, ti

040-300 8230

Tyoterveyshoitaja, Kamps Carita ti, to, pe

044-445 6373

Ajanvaraus klo 8-12, ty6terveysavustaja Paananen Marja

044-445 6376

Talonmies, Pennanen Sauli

044-445 6942

Telefax

08-771 871

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT

Palvelujohtaja, Kumpulainen Salli

044-510 2020

Hoito- ja vanhustyon johtaja Rantala Ulla

044-445 7752

Palvelutalo Koivupuisto ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14

Vuodeosasto

044-445 6647

Vuodeosastohoito, palvelusihteeri Tikkanen Marja-Liisa

044-445 7773

Asumispalvelut, vast.sairaanhoitaja Tanhuala Anu

044-445 6929

Asumispalvelut, palvelusihteeri Karkk&inen Pirjo

044-445 7769

Tuomi

044-445 6928
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Pihlaja

044-445 6927

Tuomikuja 044-445 6645
Pihlajakuja 044-445 6644
Keittio 044-445 6830

Talonmies Alatalo Pekka

050-362 5910

Kotihoito vastaava, sairaanhoitaja Kolehmainen Anna-Riitta

044-445 6931

Sairaanhoitaja, Ahola Minja

044-445 6911

Kotihoito ma-su klo 7-21.30

044-445 6993

Kotisairaanhoito klo 7-15

044-445 6990

Kotihoito, Méntytie

044-445 6996

Kotihoito 2

044-445 6995

Kotihoito 3

044-445 6695

PSYKOSOSIAALISET PALVELUT

Palvelujohtaja, Mikkil& Riitta

044-445 6825

Johtava sosiaalityontekijd, Laitinen Anita

044-445 7985

Ajanvaraus ma-pe klo 10-11

044-445 6643

Aikuissosiaality®

Toimeentulotuki-, vélitystili- ja vammaispalveluasiat ma, ke, pe

sosiaaliohjaaja Myllyla-Ristinen Hilkka, puh.tunti klo 12-13

044-445 6824

Kuntouttava tyotoiminta, sosiaaliohjaaja, Sorvala Tuija, klo 12-13

044-445 7648

Vammaispalvelut

Vammaispalveluiden johtaja, palvelupéallikko vs. Huuskonen Sari

044-445 7675

Toimintakeskus Rantapéaésky, Aleksintie 4

Vastaava ohjaaja Mykkénen Pentti

044-445 6834

Palveluohjaaja, Ranto Jaana

044-445 6823

Ohjaaja

044-445 6835

Ohjaaja

044-445 6568

Terapiapalvelut

Terapiapalveluiden johtaja, vs. sosiaalityontek. Loytynoja Marjukka

044-445 6372

Perheneuvolapalvelut

Ajanvaraus ja neuvonta, palvelusihteeri Tikka Eeva

044-445 7910

perheneuvolan puh.tunti klo 8-9 ja 11.30-12

Mielenterveyspalvelut

Erikoissairaanhoitaja, Pesonen Elli

044-445 6933

Paihdepalvelut

Erikoissairaanhoitaja, Tenhunen Irma

Ajanvaraus, palvelusihteeri Tikka Eeva

044-445 7910

LASTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

Palvelujohtaja Talala Heleena

044-445 6182

Johtava sos.tyontekija Vanttila Anja

044-445 6184

Lastensuojelu, sosiaalityontekija Hyvari Tarja

044-445 7986

Lastensuojelu, sosiaalityontekija Aulakoski Eeva

044-445 7995

Sosiaalityontekija-lastenvalvoja Eskola Helena

040-300 8231

Kérsdmaen lastensuojelu, sos.tyontek. puh. klo 12—-13

paivystys/ohjaus ma-pe klo 8-16

044-445 7825

Perhetyontekijad Hyvola Riitta

044-445 7826

Perhetyontekija Vanttila Mirjami

044-445 6755

Perhetyontekijé vs. Myllyla Kirsi

044-445 6991

Terveydenhoitaja Svala Tellervo

044-445 6872




Aitiys- ja lastenneuvola, terveydenhoitaja Lehtola Ulla

044-445 6919

LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7

Varhaiskasvatuksen ohjaaja, Ohtamaa Riikka

044-445 6831

Paivakoti Kuusipiha

Kurjenmiekat

044-445 6832

Ketunleivat 044-445 6994
Ryhméperhepaivahoito

Kissankellot (vuorohoito) 044-445 6997
Keittio 044-445 6829

Rekola, esikoululaisten aamu- ja iltapaivéahoito

044-445 6689

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Ymparistojohtaja, Turunen Jorma

040-300 8270

Toimistosihteeri, asiakaspalvelu Saaranen Arja

044-445 6842

Rakennusvalvonta, rakennustarkastaja, Penttinen Eero, to

044-445 6153

Korjausneuvonta, vs. ympadristo- ja rakennustarkastaja, Niemeld Maire

044-445 7689

Ymparistonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,

ympadristotarkastaja Estola HeikKki

040-300 8271

Ymparistoterveysvalvonta, vs. ymparistotarkastaja Kangas Siiri

040-300 8273

Y mparistoterveysvalvonta, ympadristotarkastaja Raty Sanna

040-300 8275

Eldinladkintahuolto, Tolli Matti (Reisjarvi)

040-300 8309

Valvontaelainlaékari, Malmberg Serina

044-445 6687

Eldinladkari, Tikkanen Hanne ajanvaraus ma-pe klo 8-9

0400-976 207

9. TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:

http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

23



http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

Etusivu
Ilmoitustaulu
> Tapahtumakalenteri
Yieistietoa TAPAHTUMAKALENTERI
Palautelomake
Esityslistat ja poytakirjat
Karttoja +« Edellinen SYYS KU U 2013 Seuraava »
Kela-yhteispalvelupiste
Kuntatiedotteet
Kylatoimintaa

Linkkeja M T K T P L 5
Lomakkeet
Matkailu !
Paatoksenteko ja
asiakirjat
Selanne
Yhteystiedot 2 3 4 5 6 7 8
letyksm Harsamaella Venatpalon kylén Porkkalan Porkkalan
perintaiset kirpputorin kirpputorin
venetsialaisat kesikzuden kesikzuden
9 10 11 12 13 14 15
Sivukartta Lauluilta
Porkkalan
koululla
16 17 18 19 20 21 22
Q
ETSI
23 24 25 26 27 28 29
rekry\'.ﬁ
30

www.kuntarekry fi

Klikkaa tasta lisataksesi tapahtuma kalenteriin

Kaikki tapahtumat tarkistetaan ennen kalenteriin julkaisua.

VOIT ILMOITTAA OMAT TAPAHTUMASI KALENTERIIN SEURAAVASTI:
Tapahtumakalenterin alla on linkki, josta paéset lomakkeeseen.

Lomakkeeseen taytetddn seuraavat tiedot:

- Tapahtuman nimi

- limoittajan nimi (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)

- limoittajan puhelinnumero (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)

- Tapahtuman aika

- Tapahtuman kuvaus

Yllapito tarkistaa tapahtumat ennen julkaisemista.

Kéarsamaen kunnan internetsivuilta 16ytyy mydés palautelomake, jonka avulla voit katevasti antaa
palautetta: http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto ma 23.9. mennesséa osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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