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1. HALLINTOPALVELUT

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800
Viraston aukioloaika ma - pe 9.00 — 15.00.

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston
aukioloaikoina. Palvelupisteestd saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen @
seka eri palvelukanavien kayton ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen Yhteispalvelu

mukaan asioimaan tullessasi.

TYOMATKATUKEA ULKOPAIKKAKUNNALLA TYOSKENTELEVILLE
Hakuaika paattyy 31.10.2013

Kérsaméen kunta myontaa tydmatkatukea ulkopaikkakunnalla tydskenteleville. Vuonna 2013 tuki
myoOnnetaan vuoden 2012 vahvistetun verotuksen tietojen mukaisesti.

Alla on madritelty tarkemmat kunnanhallituksen hyvaksymaét tuen myontdmisehdot. Lomakkeita
tuen hakemiseksi saa kunnanviraston neuvonnasta ja sen voi myos tulostaa kunnan nettisivuilta
osoitteesta http://www.karsamaki.fi/kunnanhallituksen-ilmoitukset.

TyOmatkatuen myoéntamisehdot
1. Karsamaéella henkikirjoilla oleva ulkopaikkakunnalla tydssakayvéa henkilé on tukeen oikeutettu.

2. Tuen saajan kotikunta tulee tilastointipéivana ja koko vuoden olla Kérsaméen kunta. Kotikunta
maaraytyy kotikuntalain 2 8:n ja verotusmenettelysta annetun lain 5 8:n mukaisesti. Tilastointipaiva
on edellisen vuoden viimeinen paiva.

3. Ulkopaikkakunnalla tydskentelyn on tullut kest&a vahintédan kuusi kuukautta, joka todistetaan
tyonantajan antamalla todistuksella.

4. Tukea myonnetdan vahvistetussa verotuksessa hyvéksyttyjen matkakustannusten perusteella.
Vuonna 2013 tuki myodnnetddn vuoden 2012 vahvistetun verotuksen tietojen mukaisesti.
Talousarviossa tarkoitukseen varattu summa jaetaan tukeen oikeutettujen kesken hyvéksyttyjen
matkakustannusten mukaisessa suhteessa kuitenkin siten, ettd tydmatkatuen enimmaisméaara on
rajoitettu 600 euroon.

5. Tukea maksetaan ainoastaan siind tapauksessa, ettd matkakustannukset ylittavat verottajan
hyvaksymén matkakustannusten védhennyksen enimmaismaéran 7000 euroa (véhennettynéd 600
euron omavastuuosuudella).

6. Tuen myontamisesta paattdd kunnanjohtaja. Myonnetty tuki maksetaan hakijalle marraskuun
loppuun mennessa.

7. Tuki on sen saajalle veronalaista tuloa.

Hakemukset toimitetaan osoitteella Karsamaen kunta, kunnanjohtaja, Keskuskatu 14,
86710 KARSAMAKI. Lisétietoja asiasta antaa kunnansihteeri, puh. 044 445 6804.




KUNTALAISTEN ILTA

Keskuskoululla Karsamaki — salissa, Frosteruksenkatu 25

10.10.2013 klo 18:30 - 20:30

Kahvitarjoilu ennen tilaisuutta alk. klo 18:00

AIHEINA
e [AAJAKAISTAHANKKEEN ESITTELY
e KUNTARAKENNE-JA SOTE-UUDISTUS
e MUUTA AJANKOHTAISTA

TERVETULOA ESITTAMAAN MIELIPITEITA JA KYSYMYKSIA!
TUO NAAPURISIKIN MUKANA!

Karsamaen kunnanhallitus

Toiveita keskustelun aiheista voi |ahettaa etukateen kirjeelld, kuntamme nettisivujen
palautelomakkeen kautta tai sahkopostilla karsamaen.kunta@karsamaki.fi.

100 megaa joka kotiin — varmistaa palvelut
nopeasti ja patkimatta

NYT ON AIKA VARATA OMA LAAJAKAISTALIITTYMASI !
Laajakaista asioissa Teita palvelee

Merja Oykkdnen

markkinointiasiamies

044 445 6827
merja.oykkonen@karsamaki.fi

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsdmden asunnot Oy:n tehtdvdnd on turvata maéaréllisesti ja laadullisesti riittdvad sekd
monipuolinen vuokra-asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistytssa Karsaméen
kunnan kanssa. Karsdmden Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa seké& 17 osakehuoneistoa. Huoneistot
sijaitsevat pé&dosin Kdarsamdéen keskustassa. Vapaita asuntoja voi tiedustella p. 020 755 0023.
Asuntohakemuksen saa Karsdmaen kunnan nettisivujen kautta osoitteesta www.karsamaki.fi



YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on
kaikkiaan n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia,
joka kasittdd yhteisty6tahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tyévoimaan,
verotukseen ja osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. K&rsamé&elld tehtdvadd hoitaa NIHAKIn
kehitysjohtaja Matti Puranen, jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kaytettavissa on
my6s NIHAKin muu henkilostd osaamistarpeen mukaan. Kansainvélistymisessa auttaa
vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies. Palveluja tuotetaan niin
aloittaville yrittdjille kuin pidempéankin toimineille yrityksille. Kehittdmistilanteessa olevien
yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus- ja muut ratkaisut raatéloidaan yhdesséd verkoston
asiantuntijoiden kanssa.

YHEYSTIEDOT: sahkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM 040 356 4711; fax. (08) 816 2800

KARSAMAEN KIRJASTO

Kédrsamien kirjasto

Kirjaston aukioloajat

Ma 12 -20
Ti 12 -20
Ke 9-16
To 12 -20
Pe 9-16

P. 044-445 6852
www.Kirikirjastot.fi
Kirjasto@karsamaki.fi

Tule ja lainaa syksyisiin iltoihin mukavaa luettavaa!

Syksyn kotimaisia uutuuksia mm. Peter Franzenin Samoilla Silmillg,
Jari Tervon Esikoinen, Leena Lehtolaisen Rautakolmio
(ndmé& kolme myos &anikirjoina),

Kari Hotakaisen Luonnon laki, Virpi Hdmeen-Anttilan Marionetit,
Tuomas Kyron Kunkku, Kaiho Niemisen Trokari, Antti Tuurin Alkemistit,
Paivi Storgardin Keinulaudalla, Kaari Utrion Seuraneiti,
Tuula-Liina Variksen Etta tuntisin eldvéani
sekd monia monia muita.

Syksyn suosikki on Pauliina Rauhalan Taivaslaulu, jota joutuu jonottamaan pidempéaéan.
Varauksia yli 20, mutta kirja on niin mielenkiintoinen, ett4 kannattaa kylla odottaa.
Nivalalaisen Tanja Kaarlelan esikoiskirja Saara on myds hyvin suosittu.

Haapavedeltd lahtoisin olevan Piia Kaikkosen dekkareihin kannattaa
mya0s tutustua!

2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE lokakuulle 2013

SELANTEEN PAIVYSTYS MA-PE KLO 8 -16
OMISSA TERVEYSKESKUKSISSA puh. 044 770 0701


mailto:kirjasto@karsamaki.fi

Poikkeus: Pyhajarven paivystys klo 8-16 Haapajarven tk:ssa puh. 044 770 0701

Selanteen kaikkien paivystysasiakkaiden paivystys klo 16.00-18.00
Haapajarven terveyskeskuksessa puh. 044 770 0701

Selanteen kaikkien pdivystysasiakkaiden viikonloppupaivystys on lauantaisin ja
sunnuntaisin klo 8-18 Haapajarven terveyskeskuksessa puh. 044 770 0701

llta- jo yépdivystys HATATAPAUKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840

- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346

- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh. 06 826 4500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS
MA-TO 8-15 JA PE 8-13 puh. 044 700 1844

HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT
puh. 06 828 7450

SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS JA LAB, KYYTI YMS.
TIEDUSTELUT MA - PE 9-14 puh. 044 770 0702

Ps. Pdivystyksen ja kireettdmdan ajanvarauksen puhelinpalvelussa
takaisinsoittomahdollisuus.
Entiset Selédnteen matkapuhelimet (ei tekstiviestien eikd vastaajan viestien vastaanottoaq)

Yanhusten viikko ohjelma

Koivupuistossa 6.-13.10.2013

Sunnuntai 6.10. Vanhusten RirRRopyhd Rlo 10:00

- Vapaaehtoiset avustajat Ruljettavat vanhuksia RirRRoon.

Maanantai 7.10. MusiikRia Levyraadin muodossa alkaen klo 10:30

(Tuomi, Pihlaja ja ruokasali)
LuRupiiri ruokasalissa Rfo 11:15-12:00

Koululaiset ulkotluttavat klo 13:00-15:00



Tiistai 8.10. Koivupuisto ruokasalissa Rlo 14:00

vanhojen esineiden sekd tyomenetelmien muistelua

esittelijand Unga HeiRRi

Keskivitkko 9.10. Koivupuiston ruokasalissa Rfo 13:30

Syddanyhdistys tarjoaa kRahvit

Seurakunnan hartaushetki klo 14:30

Torstai 10.10. Valtakunnallinen vanhusten ulkoilupdivd

Vapaaehtoisia tulee ulkoiluttamaan Rlo 15:00

Perjantai 11.10. Kotvupuiston ruokasalissa laulua ja

Reppijumppaa klo 15:00 Helmi SaarikRosken ohjaamana.

3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

LITKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA
Hae vaihtelua kuntoiluun! Luvassa monen moista.

Avoimet ovet kuntokeskus MAWESSA 28.9. lauantaina. Lue tarkemmin www.karsamaki.fi
tai ilmoituksista.

EIKKA-TESTAUSBUSSI LOKAKUU/MARRASKUU

Paivamaara tarkentuu lahiaikoina, seuraa ilmoittelua.

BUSSIN alustavaa aikatauluinfoa:

n. klo 12-16 SuomiMies/Nainen-testit ja juoksukoulubussi. K&ytdssa yksi 1 Inbodylaite ja bussin
perélla kaksi LC4-ergometrid. Bussin etuosassa voi tehdd SuomiMies/Nainen-testeja ja takaosassa
testataan 20 minuutin vélein, 2 henkil6a pp-ergolla.

Juoksukoulutestit: verenpaine, pp-ergo, inbody, puristusvoima.

Haemme urheiluseurasta tai muusta yhteisosta henkil6a, joka voisi toimia juoksukoulun
yhteyshenkiloni, toimia testaamassa ja oheistamme hiinet miten pitias ”kevyen mallin
juoksukoulu”. Teema voi olla my6s hiihto/triathlon. Juoksukouluyhdyshenkiloksi halukkaat
ilm. puh. 044-445 6812 / Riitta.



Urheilijatestit klo 17.00 liikuntasalissa (eri lajeille ominaisia testejd, kaikille lajeille soveltuva
palikkatesti.

Olkaapa eri lajiryhmat urheiluseurasta ja muista ryhmista aktiivisia ja ilmoitelkaa
halukkuutenne osallistua urheilijatesteihin, siihen olisi nyt loisto mahdollisuus lajikohtaisesti.
(044-445 6812 / Riitta)

Tiistaina 15.10. uintiretki Nivalan Uikkoon. limoittautuminen Poppelissa olevaan listan pe 11.10.
mennessd. Tarkemmin ilmoituksista. Tiedustelut Riitta 044-445 6812.

Muitakin retkié tulossa, seuraa ilmoittelua.

Tule tutustumaan ja litkkumaan urheilukenttaalueen litkuntapaikkoihin. Kentén portit avoinna
ma-pe klo 8-21 ja la-su 10-19. Vaélinevarastot avoinna ma-pe klo 8-17 ja la-su 12-14. Muutoksista
aukioloaikoihin syksyn edetessa ilmoitamme kenténportin ilmoitustaululla.

Ikainstituutin VIE VANHUS ULOS -haastekampanja kaynnistyi jo kolmannen kerran 9.9. ja
jatkuen 12.12. asti. Perinteistd Valtakunnallista idkkaiden ulkoilupdivaa vietetddn kampanjan aikana
vanhusviikon torstaina 10.10. Tan& vuonna kannustetaan erityisesti hyodyntdmaan alueen
ulkoilupuistoja ja ulkoilureitteja.

Ehkaisevanpaihdetyon viikkoa vietetéaan 4.-10.11. (vk 45).
Vuonna 2013 viikkoa vietetdan jo neljattatoista kertaa onnellisuus ajattelun -teemalla.

Nuorisovaltuusto jarjestaa syksylla liikuntaturnauksia, tiedustelut 044-265 2814.

Alueelta 16ytyvat hiekkatekonurmipintainen jalkapallokenttd, yleisurheilun suorituspaikat,
pesépallokenttd, 3 tenniskenttda ja skeittipaikka. Pesépallokentan laheinen purupintainen
lenkkipolku pituudeltaan n. 400 m ja vaijerirata pesépallokentén laheisessé rinteessa.
Urheilukentén alueelle on sijoitettu myos frisbeekoreja.

(l&hiliikuntapaikan rakentaminen vield kesken)

Kuntalaisille suorituspaikkojen kayttd on ilmaista. Kaikilta urheilukentén liikuntapaikkojen
kayttéjilta edellytetddn yhteisvastuullista kdyttoa ja epdasialliseen toimintaan puuttumista, jotta
suorituspaikat pysyisivét viihtyisina ja hyvassa kunnossa. Urheilukentan ja Rekolan alueet ovat
savuttomia alueita.

Ulkopaikkakuntalaisille suorituspaikkoja vuokrataan seuraavilla hinnoilla: tekonurmikenttd 25 e/h
kokokenttd, juniorikenttd (1/2 kentt&d) 15 e/h, hintoihin lisataan alv (10 %) ja pesapallokentté- ja
tenniskentén vuokrauksesta ei peritd maksua. Varaukset puh. 044-445 6812.

Liikunta- ja nuorisotoimen kanoottien vuokrausta voi tiedustella numerosta 044-445 6812.
Vuokraushinnat 10 € /pidivé, 50 € /viikonloppu (pe-su) ja 70 € /viikko. Kanootit ovat avokanootteja
soutuveneen kokoisia kahden melottavia.

Kuntalaisten varaamat vakiovuorot:

Hiekkatekonurmi — Kataja/jalkapallo ti ja to klo 16-20, la 14-17 (jos pelejd) ja su klo 14-17
Hiekkatekonurmi — Kataja/veteraaniurheilu to klo 20.00-21.30

Hiekkatekonurmi — Taskila su klo 12-14

Urheilukenttéd/hiekkatekonurmi ja pesapallokenttd — Kataja/yleisurheilu ma klo 16-21
Pesapallokenttd — Kataja/pesépallo ti, ke ja to 17.30-20.00

Etsiva nuorisoty0

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyon
hankkeessa. Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle
29-vuotiaita nuoria, jotka ovat jadmasséd koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat
tukea saavuttaakseen julkisen sektorin palvelut. Toiminta Ké&rsdémaella on alkanut 1.10.2010.
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Y hteyshenkilona Karsdmden kunnan taholta toimii liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen puh.
044 445 6812 ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:std Anne-Mari Teppo puh. 050 527 55083.
Lisatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet -toimintaillat ma-to klo 15 - 21 ja pe klo 15 - 22.
Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettdad aikaa, pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-,
video- ja erilaisia lautapelejd. Kuunnella musiikkia, katsella tv:ta, lukea lehti&, lauleskella karaokea,
viettad aikaa kavereiden seurassa. Muutoksista ilmoitetaan Poppelin ikkunassa.

Myo6s nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin
aukioloaikoina. Settinetti toivoo tapahtumien jarjestajien ilmoittavan tapahtumistaan
aktiivisesti maksuttomaan Settinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja
yhteystiedot). www.settinetti.fi nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo 11-19, La klo 10-15, Su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

Uimahalli suljettuna. Avataan syksyll& vesijumpparyhmien aloitettua toimintansa.
Puh: 050 362 5910 uimahalli/talonmies.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta
varten. Kuntokortteja saa myos kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.

oo lOKlHELMEN OPlSTO

irsamaki Merijarvi Oulaine nta Siikalatva

Jokihelmen opisto — yhteyshenkilo - yhteydenotot
° Karsamden osaston yhdyshenkilond toimii Paula Paukkeri p. 044 759 1269. Han vastaa mielelldan
kyselyihin, hdanelle voit tehda aloitteita kursseista tai opiston toiminnan kehittamisesta.

Opistoasioissa voit ottaa yhteyttd myos kansalaisopiston, Kdrsdmaen osaston johtokunnan jaseneen
Marjatta Seppaan.

Voit esittda kansalaisopistoon liittyvia toiveita myds kunnan neuvontaan.

Jokihelmen opisto — kuntalaisten, yhdistysten ja jarjestéjen kumppani

o

Jarjestimme mielellamme kursseja myds yhteistyOssa eri yhdistysten ja jarjestojen kanssa. Voimme
raataloida luennon tai kurssin tarpeisiinne.

o

Otamme my0ds toivomuksianne huomioon jarjestdessamme kuntalaisille luentoja, tai kursseja.

Jokihelmen opisto

Opi opistossa — harrasta helmessa! Lallunniementie 2
86600 Haapavesi
Yhteistyoterveisin Puh. 044 759 1246

Fax. (08) 459 1245

Jokihelmen opiston vaki www.jokihelmenopisto.fi



http://www.snack.fi/
http://www.settinetti.fi/
http://www.jokihelmenopisto.fi/

Liikuntavinkkeja paivittaiseen liikuntaan

Liikkumiskykya voidaan sailyttdd ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla sek& ulkoilulla.
Harjoittelu vaatii my0s kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten
rakennusaineita. Marjat ja kasvikset piristavat mielta ja kehoa. Juothan paivéssa 5-8 lasillista vettd,
maitoa tai piimaa. Esitteitd tilattavissa www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.

Mukavaa paivaa!

45 YKSI, TOINEN JA 46 POLVET YLOS JA ALAS

MOLEMMAT JALAT

VALINEET: Tuoli, lisiksi kisipyyhe (vaikeutetussa likkeessa)
VALINEET: Tuoli T vou ; 3 .
Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja anna késien heilahtaa mukana.

istuen ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tuolilla, polvet yhdessa. Nosta polvet ripeasti ylos
ja laske hitaasti alas. Toista 5-10 kertaa. Sailyta hyva

Istu tuolin etuosassa, jalat yhdessa. Vie toinen 2 5 et s 2 A
ryhti ja muista hengittaa tasaisesti koko likkeen ajan.

jalka sivulle ja tuo takaisin alkuasentoon. Tee
sama toisella jalalla. Vie molemmat jalat yhta
aikaa haara-asentoon ja tuo takaisin yhteen.
Tee viisi kertaa koko edellinen sarja. Pida
tauko ja toista sarja uudelleen. Sailyta hyva
ryhti koko ajan. Voit rytmittaa liiketta
reippaalla laululla.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liikettd nostamalla polvia
vuorotellen ylGs. T

Vaikeutat liiketté puristamalla
esimerkiksi kasipyyhetta polvien
vilissa.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen
kulkea vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketts ottamalla tukea tuolin reunoista

tai viemalla vain toisen jalan kerrallaan sivulle. i it ataa ksl o parivtaa

s = s : 2 virtsanpidatyskykya.
Vaikeutat liiketta tekemalla sen istuen lattialla,

> ,ﬁ“
jalat suoriksi ojennettuina. Tukeudu kasilla lattiaan. [y Jw«u«(

Liike vahvistaa jalkojen lihaksia ja parantaa lonkkanivelten
liikkuvuutta. Pukeutuminen ja peseytyminen helpottuvat.

AP i ORI 45 snonun msrinsssrn

VALINEET: Tuoli VALINEET: Ovi tai tuoli

Aloita liikuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai
istuen ja anna kasien heilahtaa mukana. istuen ja anna kasien heilahtaa mukana.

Seiso kylki oveen tai tuolin selkénojaan péin,
ota tukea kadella oven kahvasta tai tuolin
selkdnojasta. Astu ulommalla jalalla eteen
ristiin ja takaisin. Astu kauas sivulle ja takaisin.
Astu viela taakse ristiin ja takaisin viereen.
Tee sarja 5-10 kertaa, kaanny toisin pain ja
toista harjoitus toisella jalalla. Sailyta hyva
ryhti ja pida katse eteenpéin koko liikkeen
ajan. Nopeuta askelten ottamista harjoituk-
sen edetessa.

Istu tuolilla, kédet sivuilla. Ojenna jalat eteen suoriksi.
Vie jalat poispain toisistaan ja tuo yhteen.

Toista kaksi kertaa ja laske jalat alas. Pida tauko.

Tee edellista sarjaa (1 sarja = kaksi saksausta, jalat
alas ja tauko) viisi kertaa. Sailyta hyva ryhti koko
liikkeen ajan.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat likettd ottamalla kasilla tukea
tuolista.

Vaikeutat liiketta suorittamalla
liikkeen lattialla istuen.
Ota kasilla tukea takaa.

Helpotat liketta ottamalla molemmilla
kasilla tukea seinasta tai tuolin selka-

nojasta.
Liike vahvistaa alavatsan ja jalkojen / Vaikeutat liiketta sulkemalla silmési.
lihaksia. Kavely varmistuu ja virtsan- a7 v(w-q, wy
pidatyskyky paranee. g

Liike harjoittaa painonsiirtoja ja eri suuntiin
otettavia turva-askelia. Pysyt paremmin

[}
o ve 4 pystyssa akillisissa horjahdustilanteissa. o ¥e

() 1kiinstituutti VOIMAAVANHUUTEEN O Ikdinstituutti VOIMAAVANHUUTEEN
likkGiden terveysiikuntaohjeima liikisiden terveydifountaohyeima
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TONTTUJEN ETELAINEN KULTTUURIKIERROS 5.-8.12.2012

Vierailemme jannittavassa Kultuuritehas Polymerissa. Vanha neuvostoaikainen lelutehdas

on vallattu kulttuurikeskukseksi ja toimii mm. taiteilijaresidenssina seka monenlaisten

nayttelyiden ja tapahtumien nayttamona. Vierailulla on opastettu kierros.

.m{\:nld

“vavw.ridala ee

= — —

Karsamaen ja Haapaveden ystavyysseurakunta ja ystavyyskunta Ridala on pieni kunta
Viron lansirannikolla. Teemme ystavyysvierailun Haapsalun seurakuntaan ja kuntaan
seka tutustumme lahiseudun kulttuurikohteisiin kuten Uuemaisan kartanoon,
Haapsalun luovuuskeskukseen ja Ungru Manor —linnanraunioihin.

Virossa hyodynnetaan perinnetta, historiaa ja tarinoita markkinoinnissa,
tuotteistamisessa ja tunnelman luomisessa. Haemme virikkeita ja ideoita oman
toiminnan kehittamiseen tutustumalla Tallinnan vanhaan kaupunkiin ja sen Joulutoriin,
jossa voi tehda ostoksia, maistella virolaisia jouluherkkuja seka aistia lahestyvaa joulua.
Osallistujat maksavat matkan ja majoituksen kustannuksista 50 %. Osallistumismaksu alle 200 €/hlé.

Liséksi rahaa tulee varata omakustanteisiin ruokailuihin. Matka toteutuu jos osallistujia vahint3dan 10.
limoittautumiset 15.10. mennessa: kulttuuritontut@gmail.com / 044 4456 858 Elina

Lisdtietoa hankkeesta: kulttuuritontut.wordpress.com www.facebook.com/kulttuuritontut

w | I\.‘ s Eurocpan maaseudun
133)) Ne—
\ ' Kahittdmisen maatalousrahasto - '
' Eurcoppa investol maaseutusluessiin &' e 4




4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET
Kéarsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

Kérsaméen 4H-yhdistys haastaa KAIKKI Kérsamékiset ihmiset, yhdistykset, yritykset ja muut
tahot ANNETAAN HYVAN KIERTAA - KAMPANJAAN, jossa pienikin teko riittaa. 4H
laittaa lokakuun 2013 aikana 4 kpl 4H-kasseja (Hyvyys, Harkinta, Harjaannus ja Hyvinvointi)
matkaan. Kun saat jonkin kasseista itsellesi, mieti ketd tuttavaa, naapuria, lahimmaisté tai tahoa
voisit jotenkin auttaa tai vain tehda jotenkin toiselle ja samalla itsellesi hyvan mielen. Kirjaa
kasseissa olevaan vihkoon nimesi, mité olet tehnyt ja siihen kéytetty aika ja sitten voit luovuttaa
kassin seuraavalle. Kampanjaan voivat osallistua kaikki (yksityiset ihmiset, yhdistykset, yritykset ja
muut tahot) jollakin hyvalla teolla, jossa raha ei missédén vaiheessa vaihda omistajaa. Kampanja
kest&da noin vuoden ja kun 2014 lokakuussa reput palailevat 4H-yhdistykselle kaikki kampanjassa
mukana olleet julkaistaan ainakin yhdistyksen kotisivuilla. KARSAMAKISET TEHDAAN
HYVAA YHDESSA, AUTETAAN ja VALITETAAN TOISISTAMME! Tarkemmat ohjeet ja
lisatiedot 4H-kasseissa tai www.karsamaki.4h.fi tai 4H/Hannele puh. 040 772 9822

4H-KERHOT! MAANANTAISIN: Liikuntakerho 0-3 luokkalaisille Frosteruksen koulun
liikuntasalissa klo 16-17. KESKIVIIKOISIN: Sydanmaan sekakerho Sykkeessd klo 17-18.
Liikkakerho 4-6 luokkalaisille Frosteruksen koulun liikuntasalissa klo 17-18. Japani kerho
Frosteruksen koulun kuviksen luokassa klo 15.05-16.35. TORSTAISIN: Sekakerho alakoululaisille
Konttilassa klo 15-16.30. Kokkikerho alakoululaisille Konttilassa klo 16.30-18. PERJANTAISIN:
Kirkonkylan sahlykerho Frosteruksen koululla alakoululaisille klo 15-16.

Alueellinen  KERHONOHJAAJA KURSSI 11.-12.10.2013. Lisatietoja ja ilmoittautumiset
4H/Hannele puh. 040 772 9822. RAATIN varhaisnuorten leiri 18.-19.10.2013. Lisatietoja ja
ilmoittautumiset Tuula puh. 050431 8996 (Karsdméen seurakunta). Tulossa  myos
YOKYOPELIPELIT 1.11.2013. Ajankohtaisia asioita, lisainfoa, mahdolliset muutokset
osoitteessa: www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi,
yhdistys 16ytyy myos facebookista karsamaen4h.

Elékeliiton Karsamaen Yhdistys ry
Peli-illat Rannan koululla jatkuvat tiistaisin kello 17.00.

Vesijumppaa Koivupuistossa keskiviikkoisin kello 10.00
Vetdjand Timo Heiskari, uimalippuja voi ostaa Timolta.

Kerho Konttilassa 7.10.2013 kello 10.00 (R4)

Kerhon aiheena: Liikenneturvallisuutta ik&éantyville.

Tilaisuuden vetdjind toimivat Liikenneturva kouluttajat.

Tilaisuuteen kutsutaan myds muiden jarjestdjen ikdihmiset ym. asiasta kiinnostuneet
Tilaisuus kytkeytyy Nivala-Haapajarven alueella kdynnissé olevaan
liikenneturvallisuustoimijahankkeeseen.

Kerho Konttilassa 21.10.2013 kello 10.00 (R1). Kerhossa vieraana Pyh&jokilaakson Op edustaja.
Tanssi-illat Katajalla.

6.10.2013 kello 19-23 orkesteri Kilipukit ja Eero-Juhani. (R4)

20.10.2013 kello 19-23 orkesteri Melekoset. (R1)

Olette kaikki tervetulleita mukaan Elakeliiton toimintaan!
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http://www.karsamaki.4h.fi/
mailto:karsamaki@4h.fi

Karsamaen sydanyhdistys ry
KERHOT KONTTILASSA

ma 30.9.2013 klo 11- 13

ma 14.10.2013 klo 11- 13

ma 28.10.2013 klo 11- 13

ma 11.11.2013 klo 11- 13

ma 25.11.2013 klo 11- 13

ma 9.12.2013 klo 11- 13

TERVETULOA ILOISEEN PORUKKAAN !

SPR/Karsamaen osasto

Punainen Risti

TULE MUKAAN PUNAISEN RISTIN
KARSAMAEN OSASTON UUTEEN
ENSIAPURYHMAAN

Punaisen Ristin Karsamden osasto on rekrytoimassa
jasenia uuteen ensiapuryhmaéansa paikallisen
auttamisvalmiuden lisdéamiseksi.

Tarvitsemme joukkoomme Punaisen Ristin toiminnasta
kiinnostuneita vapaaehtoisia.

Tulethan kuulemaan lisaa toiminnastamme Konttilaan®

INFOTILAISUUS

KONTTILASSA
Tiistaina 1.10.2013, kl0.18.00

% Ensiapuryhmatoiminta, mitd se on ja miten siihen padsee mukaan?
Pirkko-Liisa Laitinen, SPR, Oulun piiri

Kahvitarjoilu

Yllatyslahja

Lampimasti tervetuloa!

2 o
DA

03
3.

Ensiaputoiminta jakautuu useisiin ensiapu- ja valmiustoiminnan muotoihin.
Ensiapuryhmien ndkyvin auttamismuoto on ensiapupdivystyksen jarjestiminen niin pienissa
kuin suurissakin yleisétapahtumissa

Ensiapuryhmaéssa toimiminen antaa sinulle:

% Hyvdn harrastuksen
®» Valmiuksia

» Uusia kokemuksia
» Ystavid

* Tietoja ja taitoja

Lisatietoja; pirkko-liisa.laitinen@punainenristi.fi p. 040 577 2371

14



Muistisairaiden omaisille / laheisille tarkoitettu
vertaistukiryhma kokoontuu seuraavan kerran
9.10.2013 klo 17.00 Karsamaen
seurakuntakeskuksen kokoushuoneessa.
Virkistyspaiva 6.11.2013 Kaustisella.
Tiedustelut 0400 268711. Tervetuloa!

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus ray
. Keski-Pohjanmaa

b T
—_e, Y,

RETKI ROKUALLE

La 5.10.2013 Ldhto kirjaston edestd klo 9.00, paluu illalla.
Kyyti 10€/aikuiset ja 5€/lapset 4-14v.

Kylpyldpdivd 23€/aikuinen ja 11€/lapset 4-14v. sisdltden
kylpyldn kdytén ja aterian noutopdyddstd.
Aikuisten ateria 18€ja lasten ateria 4-14v.9€

Sitovat ilmoittautumiset Tuulalle 3.10.2013 mennessad
iltaisin puh. 044 328 7741

Jdrjestdd: Kdrsdmden Silmutoimikunta
teemalla "Lisdaikaa Liikunnalle”
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VIE VANHUS ULOS
9.9.-12.12.2013

Osallistu Vie vanhus ulos -kampanjaan osoitteessa www.vievanhusulos.fi

MITEN TOIMIA?

1. Ulkoile idkk&d3n kanssa

2. Kirjaa ulkoilukerrat verkkosivuille www.vievanhusulos.fi

3. Kerro tarinasi ja ulkoilukokemuksesi

4. Haasta kampanjaan mukaan jarjestdsi, tyoyhteisosi tai tuttavasi!

Ryhdy idkkaan ulkoiluystavaksi Kampanjan toteutetaan jo kolmatta kertaa
Haastekampanja kannustaa ulkoilemaan iskkasin Voimaa vanhuuteen -ohjelman jarjestd- ja
omaisen, tuttavan tai naapurin kuntakumppaneiden kanssa. Palkitsemme
kanssa. Voit tarjota apuasi myods jérjestdjen kuukausittain ahkeria ulkoilijoita. Tervetuloa

tai palvelutalojen avulla. Lihtekds yhdessa pihalle, kaikki mukaan!
puistoon, kauppaan tai kulttuurikdvelylle.

Lisitietoja:

Ulkoilu on idkkdiden mieluisa harrastus. Minna Sapyski-Nordberg 040 596 8792

Se piristdd mieltd, terdstda muistia Heli Starck 040 596 8799

ja parantaa liikkumisvarmuutta. etunimi.sukunimi@ikainstituutti fi

Ulkoilu kuuluw hyvdén vanhuuteen

---vuoden jokaisena pdivana. . o L
Hyodyntédkaa alueenne esteettémia

"Kylld olis jéiéiny tdnddn meiddn ulkoilu tekemdttd, kavelyreitteja

Jjos et sind olisi patistanu \ahiliikun i

prirty jala untapaikkoja

Tutuste www . varttuneidenlahililkuntapaikat.fi
Syksy ja talvi on erityisen haasteellista P

aikaa ulkeoilla. Livkkaus ja kdvelyteiden puutteellinen
kunnossapito vaikeuttaa ikdihmisten yksin ulkoilua.
liman turvallista ulkoiluseuraa moni ei uskaltaudu
ulos.

n Loydat meiddt myds Facebookistal
Vie Vanhus Ulos

{ } Ikidinstituutti V
VAR AT

% »
T arao®



Valtakunnallinen iakkaiden ulkoilupaiva
torstaina 10.10.2013

Perinteisen vanhustenviikon ulkoilupdivan
tarkoituksena on edistda toimintakyvyltaan

heikentyneiden ikdihmisten ulkoilua
turvallisessa seurassa.

Ulkoilu
= kehittda tasapainoa
= sdilyttaa jalkojen lihasvoimaa

= tukee muistin sdilymista
= parantaa unen laatua

= virkistda mieltd ja lisaa itseluottamusta

Ulkoillessa tapaa vanhoja tuttuja ja uusiakin
ihmisia.

Kuva: Risto Lappakainen

“Vietimme ulkoilupdivad teemalla
Mennddan metséadn. lhana aurinkoinen

pdivd, reippaat lukiolaiset avustajina,
tehtdvdrasteja, makkaran grillausta jo
metsdteemaa niin sisdlld kuin ulkona:
ulkona haravointia, omenien
poimintaa , sahausta ja vaikka mita
kivaa! Yhdessd olimme vahvempia!”

Portsakoti Turku

Jatketaan ulkoilua myds talviaikana.
Osallistu Vie vanhus ulos — haastekampanjaan

—rr =
1. LR
. — — <
C§! . WE
¥RV
_? —._ Y
—
:
% ~
Kuva: Mira Sitlanpdiin S35

Jarjestd paikkakunnallasi oma ulkoilutapahtuma!
Kutsu mukaan kumppanit jarjestdista, yrityksista ja

julkiselta sektorilta suunnittelemaan ja
toteuttamaan yhteistd ulkoiluhetke3.

Tutustukaa ldhialueenne
ulkoiluymparistoihin jarjestamalla
= tapahtuma ldhiliikuntapaikassa
liikuntatuokio ulkoliikuntalaitteilla
penkkilenkki kavelyteilld
kulttuurikavely museolle

luontopolku pihapiirissad

.

Lue lisaa ulkoilusta ja ilmoita omasta
tapahtumasi osoitteessa
www.voimaavanhuuteen.fi/ulkoilupaiva

9.9.-12.12.2013

4 P
‘ ) Ikdinstituutti V Sy
——— o aroo®

” sroo®

17



18

Suomen Elamantarinahdistys ry

Runon elama — elaman runo

Millainen on sinun elamasi runo?

Kurssi Sydanmaan Sykkeessa 18. - 20.10.2013

Haapaveden opiston ja Suomen Eldmantarinayhdistyksen jarjestamalla kurssilla seka kirjoitetaan
ettd luetaan runoja. Tutustutaan lyriikan kieleen ja erilaisiin lukutapoihin. Lukijakin on runon
tekija; seka kirjoitettuna etta luettuna runo elda. Se saattaa kannatella koko elamaa. Tarina
tiivistyy muutamaan runon sanaan, ja myos ilman sanoja voi luoda suuren eldamanrunon. Tule
ihmettelemaan tata ja sytyttamaan runovalo pimenevaan syksyyn!

Kurssin opettajana on Elaméantarina-lehden paatoimittaja, FT Liisa Enwald, joka on ollut
opettajana jo Anja Vahdahon Karsamaella jarjestamilla ensimmaisilla kursseilla ja lukuisilla
kursseilla Oriveden opistossa.

Kurssi alkaa perjantaina 18.10. klo 18 ruokailulla ja paattyy sunnuntaina 20.10. klo 12 ruokailuun.
Lauantain opetus 19.10. alkaa klo 9 ja paattyy klo 17. Kurssilla on opetusta yhteensa 15 tuntia.

Ennakkotehtadva: Liheta 1-3 itse kirjoitettua tai muualta kopioitua Sinulle tarkeaa runoa Liisa
Enwaldille, os. Heimolantie 5, 09430 SAUKKOLA tai liisa.enwald@gmail.com Aleksis Kiven pdivaan

(10.10.) mennessa. Liita muiden kuin omien runojesi oheen tekijan nimi ja lyhyt perustelu runon
merkityksesta sinulle.

Kurssipaketin hinta muualta tuleville Sykkeessa majoittuville on 230 euroa ja se sisaltdaa opetuksen
Iahijaksolla, henkilokohtaisen opastuksen etdjaksolla sekd majoituksen ja taysihoidon

Sykkeessa. Hintaan sisdltyvat myos lakanat ja pyyheliinat sekd saunominen perjantaina tavallisessa
saunassa ja lauantaina savusaunassa. Suomen Eldamantarinayhdistyksen jasenet ja Karsamaen
kunnassa asuvat saavat paketista 10 — 35 %:n alennuksen. Hinnasta voidaan vahentda myos
majoituksen osuus.

IImoittautumiset ja lisatietoja: Elamantarinayhdistyksen puheenjohtaja Helena Alhosaari, puh.
040-7703826 tai sahkdposti puheenjohtaja@elamantarina.fi

Kéarsamaen Tules ja Reuma ry
Yhdistystoiminnat ovat alkaneet

Kerhot jatkuvat aina parillisilla viikoilla,

ke 2.10. alk. klo 11.00, vietetd&dn Kerhoa ulkoilupaivan merkeissé Suomelassa (séan salliessa), jos
sataa ollaan Konttilassa. Tervetuloa mukaan!!

Seuraavat kerhot 16.10. ja 30.10. Konttilassa alk. klo 11.00

Olet tervetullut tilaisuuksiimme ja pyyda ystavasikin mukaan.

Reumaviikon Tules-tapahtuma 11. - 13.10.2013 Rokualla
Menndaan kimppakyyteilla.


mailto:liisa.enwald@gmail.com
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Vesijumpat ovat alkaneet pyériméén entiseen tapaan, ja yhdistys tukee jasenia lippupaketin
hinnassa. Tall4 tavoin kannustetaan liikkumaan enempi ja pitdmaéan kuntoa yll&.
Tervetuloa mukaan vanhat ja uudet jumppalaiset.

Kuntosalilla jatketaan kayntia torstaisin, aloituspéiva to 3.10. klo 10.00
Samuli ohjaa ja pitd4 meita liikkeessa. Yhdistys tukee lippujen hinnassa jatkossakin.
Tule mukaan iloiseen porukkaan.

Talvikin tulee ja sen mukana Joulunaika. Suuren kysynnan takia meidan on pitanyt varata jo
Kiuruvedeltd Sinisestd Helmesta jouluruokailu ilta, joka on pe 15.11.2013. Linja-auto kuljetus hinta
on viel& avoin.

lImoittelen tarkemmin hinnat ym. myéhemmin. L&htija listaa tdytetaan jo koko ajan, joten soittele
Hilkalle 040 519 6543.

Hyvéa syksyn jatkoa kaikille ja tervetuloa yhdistyksen tilaisuuksiin mukaan!!!

KARSAMAEN MAA- JA

KOTITALOUSSEURA tiedottaa:

N MAA- JA

NAISET Viljasta virtaa - kurssi

Teemana viljan kaytto ennen ja tanaan

HOON
ﬁfﬁ KOT'TA LO US- Rannankoululla ke 9.10.2013 kl018.00
(AL

Kurssin vetdjana Elintarvikeneuvoja Maija Ojalehto Oulun Maa- ja kotitalousnaiset.

Kurssin osallistumismaksu 5€ jasenet ja 10€ ei jasenet, sisdltda kurssimateriaalin ja ruokatarvikkeet.
Myssy ja esiliina mukaan. Tervetuloa!

IiImoittautuminen ja lisatietoja ma 7.10. mennessa Tarja Luonua p. 050 535 0273
jeje]e]e]

"Ompeluilta™ ma 14.10.2013 alk. klo 19.00. Irene ja Timo Flankkilalla, Haapajarventie 261

Tervetuloa!

Qoog

Muistathan, ettd tarvittaessa meilta 10ytyvét: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia)
seké teltta 5 x 8m.

Tiedustelut Leena Kumpulainen p.040 774 9147
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5. TEKNISEN PALVELUT

TARJOUSPYYNTO

KARSAMAEN KUNNAN TEKNINEN TOIMISTO PYYTAA URAKOITSIJOILTA
TARJOUKSIA TALVIAURAUKSIEN HOITAMISESTA TALVIKAUSINA 2013 - 2014 JA
2014 - 2015

Tarjouspyyntd koskee seuraavia aurauskohteita:

Kaavateiden ja kevyenliikenteenvaylien auraus:
- Kaavateitd on yhteensa n. 12,0 km ja kevyenliikenteenvaylid n. 3,7 km
- Urakoitsijat suorittavat aurauksen tuntityond, € / h
- Urakoitsijoita voi olla toissa useita samanaikaisesti, auraus on jaettu alueisiin.

Kunnan hoitamien yksityisteiden auraus:
- Jylhdnperan yksityistie, pituus n. 3,2 km
- Ruhankankaan yksityistie, pituus n. 2,5 km
- Meiningin yksityistie, pituus n. 2,2 km
- Urakoitsijat suorittavat auraukset kertahinnalla, € / kerta

Kunnan Kiinteistdjen auraus ja kaukaloiden hoito:

- Rannan koulu

- Venetpalon koulu ja kaukalo

- Venetpalon hiihtomaja

- Saviselan koulun piha

- Saviselan koulun jaakiekkokaukalo

- Paloaseman piha

- Ehtalan/ Nahkurin piha

- Kaonttilan ja kirjaston piha-alueet

- Frosteruksen koulun piha

- Lastentalo Kuusipihan piha

- Uuden terveyskeskuksen piha

- Toimintakeskus Rantapaaskyn piha-alueet
Urakoitsijat suorittavat auraukset kertahinnalla, € / kerta.
Vaihtoehtoisesti voidaan auraukset suorittaa tuntihinnalla €/ h

Tarjouksesta tulee kdyda selvasti esille mita kohteita urakoitsija esittdad aurattavakseen ja
minké&lainen kalusto hanelld on kaytettavissaan. Urakoitsijan tulee antaa haluamalleen kohteelle
arvonlisidveroton kertahinta € / kerta. Lisdksi tulee antaa arvonlisdveroton tuntihinta € / h

Tarjoukset pyydamme toimittamaan Torstaina 10.10.2013 klo 15.00 mennesséa osoitteella:

Karsamaen kunta

Tekninen toimisto

Keskuskatu 14

86710 Karsamaki

Tarjouskuoreen merkinti ” Auraustarjous ”

Karsdmaden kunta pidattaa itsell4&n oikeuden hyvaksya tai hylata tehdyt tarjoukset ja valita niista
kokonaistaloudellisesti edullisimmat.

Lisatietoja antaa: Esko Hamélainen puh: 044-4456 841
esko.hamalainen@karsamaki.fi
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Konttilan perinnepihan aitta- ja museorakennuksia kunnostetaan.
Kérsaméella panostetaan perinnerakennuksiin: Martti Pietikéinen

Konttilan aittoja on oikaistu ja kattoja
uusitaan. Museon katto odottaa viel&
uusimista. Rakennukset on tarkoitus
maalata vield tdiman syksyn aikana.
Nelosfoorumin eteen rakennettu y
autopaikoitusalue on ohjelmassa
paallystaa vield tamén syksyn aikana.
Museolta 4-tielle ulottuva puukuja on
rakenteilla, mik& on ohjelmassa
istuttaa vield tdman syksyn aikana.

.

Aittojen maalaus meneillaan.

6. MAASEUTUTOIMEN PALVELUT

Viljavuusnaytteet ja lanta-analyysi

Ymparistotukeen sitoutuneella tilalla kaikista viljelyssa olevista lohkoista on oltava voimassa oleva
viljavuustutkimus. Viljavuusnaytteet ovat voimassa viisi vuotta (puutarhakasveilla kolme vuotta).
On hyvé tarkistaa naytteiden voimassaolo ja ettd naytteitd on riittavasti (yli 0,5 ha lohkolta oma
nayte). Viljelemé&ttomilta lohkoilta ja raivioilta on otettava viljavuusnéyte sind kasvukautena, kun
ne otetaan viljelykayttoon.

Kotieldintiloilla on tehtéva lanta-analyysi, joka on voimassa viisi vuotta.

Maanédyte- ja lanta-analyysirasioita on saatavilla maaseututoimistosta.

Maatilan tietojen paivitys maaseutuhallinnon tietojarjestelmiin

Maatiloille lahetetddn Mavista syyskuun lopussa lomake 455, jolla péivitetaan tilan tiedot
maaseutuhallinnon tietojérjestelmiin. Tdma lomake on palautettava kunnan maaseututoimistoon
viimeistdan 31.10.2013, jotta voi hakea tukia ensi vuonna. Lomake taytyy kaikkien omistajien ja
ensisijaisen viljelijan allekirjoittaa tai antaa valtuutus valtakirjalla!

Talla lomakkeella ilmoitetaan maatilan osalliset ja annetaan tarvittaessa maatilan ensisijaiselle
viljelijalle asiointioikeudet. Asiointioikeuksilla ensisijainen viljelija saa kayttdoikeudet sahkdiseen
asiointiin Vipu-palvelussa ja oikeuden allekirjoittaa yksin kaikki viljelijatukiasiointiin liittyvat
paperilomakkeet ja asiakirjat. Jos ensisijaiselle viljelijalle ei anneta asiointioikeuksia, tila voi hakea
tukia vain paperilomakkeilla.

Eldinten hyvinvoinnin tuen asiakirjat ja tarkeita paivamaaria vuoden 2013 tukeen

Tilat jotka ovat sitoutuneet eldinten hyvinvoinnin tukeen on jatettavé 1.5.2013 - 30.4.2014 vélisena
aikana tehdyista terveydenhuoltok&ynneist ja terveydenhuoltosuunnitelmasta asiakirjat 14.5.2014
mennessd kunnan maaseututoimistoon. Terveydenhuoltokdynneilla tarkoitetaan
terveydenhuoltosopimukseen liittyvid ja siind sovittuja kaynteja. Nam4 asiakirjat ovat vuoden 2013
eldinten hyvinvoinnintuen maksun peruste.
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Jos tilalla on tehty uusi terveydenhuoltosopimus tai sopimusta on muutettu, on se toimitettava
kuntaan 10 tyopaivéan kuluessa. Kunnassa tulisi olla toimitettuna aina voimassa oleva elainlaékarin
kanssa tehty sopimus.

N&ma asiakirjat on hyva tuoda kuntaan heti silloin kun ne on laadittu, etteivat unohdu. Vipu
palvelusta voi myos itse kdyda tarkistamassa mita lomakkeita on jattéanyt ja milloin. Tiloilla,
jotka ovat jattaneet sahkoisen tukihakemuksen, ndkyvat myos ndma asiakirjat skannattuna Vipu-
palvelussa.

Tilan olosuhteiden muutokset

Ymparistotukeen, luonnonhaittakorvaukseen ja eldinten hyvinvointitukeen sitoutuneen viljelijan on
ilmoitettava 10 tyopéivan kuluessa kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle sellaista tuen saajaa,
sitoumusta tai maatilaa koskevasta olosuhteiden muutoksesta, joka saattaa vaikuttaa tukien
maksuun. Téallaisia muutoksia ovat esimerkiksi koko tilan myynti tai vuokraus ja kotieldintuotannon
lopettaminen tai ela&inm&é&ran tilapdinen vaheneminen.

Koulutuksia ja infoja;
Sahkoisen markkinoinnin teemapaiva maaseutuyrittajille

Ti 15.10.2013 klo. 10-16, Nivalan Teknologiakeskus NITEK, Pajatie 5, Nivala.
Jérjestdjind ProAgria Oulun HYPYT - Hyvinvointipalveluyrittajyys toimivaksi ja Elinvoimaa ja
menestystd maaseudulle -hankkeet. Luennoijana Riikka Raisanen Verkkoasema Oy:sta.

YmparistoAgro ll-hanke:
ajankohtaista infoa viljelijalle/ kasvinviljelyn ymparistoasiat

to 31.10.2013 Nivala, Nivalan Sapuska, Pajatie 5

ke 6.11.2013 Tyrnava, Hannuksen Piilopirtti, Keskikylantie 54 b

ma 11.11.2013 Siikalatva, B&B Rosenberg, Sipolantie 25, Rantsila

ti 12.11.2013 Siikajoki, Tormalan matkailumaatila, Toppilantie 20 A, Siikajoki

Klo 11-15. Ennakkoilmoittautuminen: viikkoa ennen tilaisuutta ProAgria Oulu 08 316 8611
(vaihde) tai anne.kipina@proagria.fi

Luennoijat: Risto Jokela/Juha Sohlo ProAgria Oulu, Visa Korhonen/Mikko Marjomaa P-
Pohjanmaan maanmittaustoimisto.

Lehmé&havaintopdaiva, Liminka
Ke 20.11.2013 klo. 10-15
Tuomas ja Jaana Sohlon pihatto

IImoittautumiset ja lisatiedot: Paula Vilppola puh. 0400 846 906, Tiina Karlstrom puh. 040 5133
241 tiina.karlstrom@proagria.fi

Parantuneella hedelmallisyydella kestavat ja hyvinvoivat lehmat

Nivala 02.12.2013 klo 11.00-14.30 Nivalan Sapuska, Pajatie 5

Liminka, 04.12.2013 klo 11.00-14.30 Pitojen Helmi, Ketunmaantie 1, Ala-Temmes
Ennakkoilmoittautuminen viikkoa ennen tilaisuutta; ProAgria Oulu 08 3168611 (vaihde) tai
anne.kipina@proagria.fi . Luennoijina Ell. Virpi Kurkela ProAgria Oulu, hedelméllisyysseminologi
FABA ja Maitotilaneuvoja ProAgria Oulu.
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7. TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:

http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

@ Tapahtumakalenteri
Yieitieton TAPAHTUMAKALENTERI
Palautelomake
Esityslistat ja poytakirjat
Karttoja « Edellinen SYYS KUU 2013 Seuraava »
Kela-yhteispalvelupiste
Kuntatiedotteet
Kylatoimintaa

Linkkeja M T K T P L S
Lomakkeet
Matkailu 1
Paatoksenteko ja
asiakirjat
Selanne
Yhteystiedot 2 3 4 5 6 7 8
Yrityksia Karsamaella Porkkelon Porkielon
kirpputorin kirpputorin
kaszkaudan kesskauden
9 10 11 12 13 14 15
Sivukartta Lauluiltz
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Q
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rek l'yYﬁ
30

www kuntarekry fi

Klikkaa tasta lisataksesi tapahtuma kalenteriin

Kaikki tapahtumat tarkistetaan ennen kalenteriin julkaisua.

VOIT ILMOITTAA OMAT TAPAHTUMASI KALENTERIIN SEURAAVASTI:
Tapahtumakalenterin alla on linkki, josta paéaset lomakkeeseen.

Lomakkeeseen taytetddn seuraavat tiedot:

- Tapahtuman nimi

- llmoittajan nimi (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)

- limoittajan puhelinnumero (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)
- Tapahtuman aika

- Tapahtuman kuvaus

Yllapito tarkistaa tapahtumat ennen julkaisemista.

Kéarsamaen kunnan internetsivuilta 10ytyy myos palautelomake, jonka avulla voit katevasti
antaa palautetta: http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto ma 21.10. mennessa osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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