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1. HALLINTOPALVELUT

Keskuskatu 14, 86710 KARSAMAKI
Puh. 044 445 6801, fax. (08) 816 2800
Viraston aukioloaika: ma - pe 9.00-15.00
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Syyskuun kuulumisia!

Kunnanhallitus on kasitellyt vuoden 2015 talousarvion laadintaa ohjaavan raamin. Omassa toiminnassa
tulevan vuoden liikkumavara on 0 prosenttia. Lautakuntien tehtdavana on suunnitella toimintansa
toteutettavaksi vastaavan suuruisilla maardrahoilla kuin tdana vuonna. Tosin taloudenpitoon vaikuttavat
tunnusluvut kuten verotulot vuodelle 2015 tulevat tarkentumaan, joten muutoksia on myéhemmin
mahdollista tulla. Talousarvion raamiin ei sisally kunnallisverojen nostoa. Kuluvan vuoden tulojen ja
menojen toteuma elokuun lopussa vastaa laadittua talousarvioita. Lokakuussa saadaan tarkempi arvio
loppuvuoden tilanteeseen, kun sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kustannuksista saadaan
loppuvuoden madararaha-arvio.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisessa tapahtuu muutos vuoden 2015 alusta lukien.
Tuolloin palvelujen tuottaja on Attendo Oy:n Kuntaturva. Kevaalla toukokuussa
valtioneuvoston antama paatos velvoitti Kirsamaen kunnan jarjestamaan
perusterveydenhuollon palvelut yhteistoiminnassa Haapajarven, Pyhajarven ja Reisjarven
kanssa ajalla 1.6.—31.12.2014 siten, kuin kunnat ovat sopineet yhteistoiminnasta 12.11.2008
hyvaksymassaan yhteistoimintasopimuksessa. Jotta kaikki sujuisi hyvin vuoden vaihteessa, se
edellyttad valmistautumista vuodenvaihteen h-hetkeen. Palvelujen tuottajan ja jarjestdjan
muutos pyritddn toteuttamaan mahdollisimman hyvin siten, etta asiakkaiden palveluissa
muutos ei aiheuttaisi viiveitd tai muitakaan ylitsepdasemattomia ongelmia. Kuntalaisten
illassa 8.10. katsotaan mita sote -palveluissa muuttuu ja miten vuoden vaihtuessa.

Oulun Eteldisen alueen kunnat kokoontuivat Oulaisiin keskustelemaan Jokilaaksojen sosiaali- ja
terveydenhuollon tuotantorakenteesta, miten Jokilaaksojen 17 kunnan alueella kyseiset palvelut
tuotetaan ja millaisella rakenteella kun huomioidaan jarjestamislain linjaukset. Maa on jaettu viiteen
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisalueeseen. Pohjois-Suomen jarjestamisalue on
vaestopohjaltaan 740 000 asukasta. Alue kasittdd Kainuun-, Lapin-, Pohjois-Pohjanmaan-, Keski-
Pohjanmaan- ja Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirit. Jarjestamisalueen palvelujen tuottamisesta vastaa
tulevaisuudessa ehka 4-5 tuotantoaluetta. Kokouksessa lasna olleet kunnat olivat yksituumaisia ja
paattivat selvittaa Jokilaaksojen sosiaali- ja terveydenhuollon tuotantorakenteen vuoden loppuun
mennessa. Kunnat kasittelevat ehdotuksen tammi-helmikuussa 2015.

Pohjois-Suomen hallinto-oikeuteen on tehty valituksia, jotka koskevat tavalla tai toisella valtuuston
paatosta viime vuoden joulukuulta erota ppky Selanteesta. Hallinto-oikeus on 19.9.2014 ratkaissut
asiassa jatetyt kaikki valitukset seuraavasti:

1) Karsaméden kunnan valtuuston paatds 19.12.2013 irtisanoa peruspalvelukuntayhtyma Seldanteen
perussopimus paattymaan 31.5.2014 ei ole lainvastainen, eika sen kumoamiseen tehtyjen
valitusten johdosta ole syyta.

2) valtuuston paatds 27.5.2014 on valtioneuvoston 8.5.2014 paatoksen tiedoksi merkitsemista ja etta
valtuuston paatos on ldhinna taytantéonpanoa. Valitusta ei ole voitu ottaa tutkittavaksi.

3) valtuuston paatos 25.2.2014 merkita tiedoksi valtuuston puheenjohtajalle tehty vaatimus
valtuuston paatoksen 19.12.2013 § 171 perumisesta todeten, etta valtuusto ei tee asiassa uutta
paatosta. Valitusta ei otettu tutkittavaksi, koska asia on ollut valmistelua ja tdytantoonpanoa eika
paatos pida sisallaan lopullista asiaratkaisua, josta voi tehda kunnallisvalituksen.

4) valtuusto on 7.4.2014 merkinnyt tiedokseen kunnan neuvottelun valtiovarainministeriossa Paras-
puitelain mukaisista yhteistoimintajarjestelyista, merkinnyt tiedoksi seikkoja kokonaisulkoistuksen
periaatteista ja mahdollisista vaikutuksista sekd todennut etenevansa 4.2.2014 paatoksensa
mukaisesti. Lisdksi valittaja valittaa, ettd paatdkseen on liitetty muutoksenhakukielto. Valitusta ei
oteta tutkittavaksi, koska valtuusto ei ole tehnyt asiassa uutta asiaratkaisua. Pohjois-Suomen
hallinto-oikeus on todennut, ettd paatokseen on tullut liittda ilmoitus muutoksenhakukiellosta.



Sydanmaan Sykkeessa vietettiin viime viikonvaihteessa Pohjois-Pohjanmaan kylapaivia, jotka
kokosivat maakunnan kylatoimijoita yhteen. Paivien aikana tyopajoissa paneuduttiin kylien
kehittamiseen useista lahtokohdista hankkien mm. Sydanmaan kylan infrastruktuurin
kayttajakokemuksia. Pohjois-Pohjanmaan kylat ry. taytti tana syksyna 15 vuotta ja tallainen
juhlatapahtuma sopi hyvin yhteen juhlavuotta viettdvan Karsamaen kunnan kanssa.

Nautitaan vield luonnon syksyisista vareista!

Riitta Hokkanen
kunnanjohtaja
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TIEDOTUS

Hyvd kuntalainen,
voit kysya asioista, esittda mielipiteitdsi tai ideoitasi asioita valmisteleville viranhaltijoille ja paattijille.

Palaute/asiointilomake on kunnan nettisivulla (pdasivu) osoite: www.karsamaki.fi

Karsamaen kunta

kunnanjohtaja 044 — 445 6803 riitta.hokkanen@karsamaki.fi
kunnansihteeri 044 — 445 6804 tuukka.kuisma@karsamaki.fi
kunnaninsindori 044 — 445 6840 martti.pietikainen@karsamaki.fi
sivistystoimenjohtaja 044 — 445 6867 kari.oikarinen@karsamaki.fi

Elinkeinoneuvonta

yritysasiamies/kehittamispaallikko
Matti Puranen 040-3564711 matti.puranen@nihak.fi

Poliittinen paatoksenteko:

kunnanhallituksen puheenj. 044 — 445 6813 jaana.salo@karsamaki.fi
kunnanhallituksen | varapj 0400 -892 731 satu.pinola@karsamaki.fi
kunnanhallituksen Il varapj 050 -562 1157 anne.ruha@karsamaki.fi
valtuuston puheenjohtaja 044 — 445 6814 esko.ristinen@karsamaki.fi
valtuuston | varapj. 040-522 1179 mika.pietikainen@karsamaki.fi
valtuuston Il varapj. rilkka.manninen@karsamaki.fi

Kuntakonsernin tytaryhtiot
Karsamaen Asunnot Oy
tj. Kati Tuohimaa 040 — 508 4946 kati.tuohimaa@op.fi

Vesihuolto Oy
tj. Martti Lampela 044 — 445 6821 martti.lampela@karsamaki.fi

Kiinteistd Oy Karsamaen teollisuuskiinteistot
tj. Matti Puranen 040 -356 4711 matti.puranen@karsamaki.fi

Kiinteistd6 Oy Karsamaen Liikekeskus
tj. Kati Tuohimaa 040 — 508 4946 kati.tuohimaa@op.fi



http://www.karsamaki.fi/

KUNTALAISTEN ILTA

Frosteruksen koululla Kdarsamaki — salissa, Frosteruksenkatu 25.

8.10.2014 klo 18:30 - 21:00

Kahvitarjoilu ennen tilaisuutta alk. klo 18:00

AIHEINA
+* Valtuustoryhmien terveiset

+» Kuntalaisten toiveita ja sdastoehdotuksia vuodelle 2015 ja
suunnitelmavuosille 2016 ja 2017

+ Mikad muuttuu vai muuttuko, sote-palvelut 2015?

TERVETULOA ESITTAMAAN MIELIPITEITA JA KYSYMYKSIA!
TUO NAAPURISIKIN MUKANA!

Karsamaen kunnanhallitus

Toiveita keskustelun aiheista voi lahettaa etukateen kirjeelld, kuntamme nettisivujen
palautelomakkeen kautta tai sahkopostilla karsamaen.kunta@karsamaki.fi.

AITIENPAIVAKUNNIAMERKKIESITYKSET VUODELLE 2015
Pohjois-Suomen aluehallintovirasto pyytaa esityksia vuoden 2015 aitienpdivakunniamerkkien saajiksi.

Hyvin erilaiset, erilaisissa ammateissa toimivat ja erilaisissa lahiyhteisdissa ja eldmantilanteissa eldvat aidit
voivat olla ansioituneita kasvattajia. Kunniamerkin myontamisperusteina ovat ehdokkaan ansiot lasten ja
nuorten esimerkillisena kasvattajana, perhe-elaman ja vanhemmuuden edistdjana seka laajemminkin
vhteisvastuullisena toisista huolehtimisen ja vélittamisen turvaajana. Ehdokkaiden alaikaraja on 40 vuotta.

Biologisten aitien lisaksi myos adoptioditeja ja sijaisditeja voidaan esittda palkittavaksi. Huomioon otetaan myos
laajempi yhteiskunnallinen kasvatusvastuu ja toiminta esim. lastensuojelu- ja perhejarjestdissa, nuoriso- ja
urheilujarjestoissa, koululautakunnassa sekd vanhempainyhdistyksissa. Ammatissaan kasvattajina toimiville
kunniamerkkeja ei ole tarkoitus myontaa.

Tarkemmat ohjeet internetista www.karsamaki.fi tai www.avi.fi (Pohjois-Suomi, Tiedotteet 2014)
-sivuilta. Hakemuslomakkeita saa kunnantalolta tai kansalaisen verkkopalvelu osoitteesta
www.suomi.fi nimelld kunniall.

Lisatietoja antaa Pohjois-Suomen aluehallintoviraston hallintosihteeri Sanna Takkinen
puh. 029 501 7547 ja suunnittelija Erja Sipola puh. 029 501 7592.

Esitykset on toimitettava Pohjois-Suomen aluehallintovirastoon, Linnankatu 1-3, 90100 Ouluun
7.11.2014 mennessa.



http://www.karsamaki.fi/
http://www.avi.fi/
http://www.suomi.fi/

TYOMATKATUKEA ULKOPAIKKAKUNNALLA TYOSKENTELEVILLE

Kérsaméen kunta myontad tyomatkatukea ulkopaikkakunnalla tyoskenteleville. Alla on maaritelty
tarkemmat kunnanhallituksen hyvaksymat tuen myontamisehdot. Hakuaika pééattyy 31.10.2014.

Lomakkeita tuen hakemiseksi saa kunnanviraston neuvonnasta ja sen voi myos tulostaa kunnan
nettisivuilta osoitteesta http://www.karsamaki.fi/kunnanhallituksen-ilmoitukset.

TYOMATKATUEN MYONTAMISEHDOT

1.

Kérsaméella henkikirjoilla oleva ulkopaikkakunnalla tydssakayva henkilé on tukeen
oikeutettu.

Tuen saajan kotikunta tulee tilastointipaivana ja koko vuoden olla Karsdmaen kunta.
Kotikunta méaréaytyy kotikuntalain 2 §:n ja verotusmenettelystd annetun lain 5 §:n
mukaisesti. Tilastointipdivé on edellisen vuoden viimeinen paiva.

Ulkopaikkakunnalla tydskentelyn on tullut kest&a vahintédan kuusi kuukautta, joka
todistetaan tyonantajan antamalla todistuksella. Mikali todistus puuttuu hakemuksesta
tai sitd ei ole allekirjoitettu, hakemus hylataan.

Tukea myodnnetéédn vahvistetussa verotuksessa hyvaksyttyjen matkakustannusten
perusteella. Vuonna 2014 tuki myénnetaan vuoden 2013 vahvistetun verotuksen
tietojen mukaisesti. Talousarviossa tarkoitukseen varattu summa jaetaan tukeen
oikeutettujen kesken hyvaksyttyjen matkakustannusten mukaisessa suhteessa
kuitenkin siten, ettd tydmatkatuen enimmaismaara on rajoitettu 600 euroon.

Tukea maksetaan ainoastaan siind tapauksessa, ettd matkakustannukset ylittavat
verottajan hyvaksyméan matkakustannusten vahennyksen enimmaismaaran 7000 euroa
(vahennettynd 600 euron omavastuuosuudella).

Tuen myodntamisesta paattdd kunnanjohtaja. Myonnetty tuki maksetaan hakijalle
marraskuun loppuun mennessa.

Tuki on sen saajalle veronalaista tuloa.

Hakemukset toimitetaan osoitteella Karsdméen kunta, kunnanjohtaja, Keskuskatu 14,
86710 KARSAMAKI. Lisitietoja asiasta antaa kunnansihteeri, puh. 044 445 6804.

Kela

Kunnanviraston neuvonnassa toimii Kelan yhteispalvelupiste, joka on avoinna viraston aukioloaikoina.

Palvelupisteesta saat Kelan lomakkeita ja neuvoja etuuksien hakemiseen seké eri palvelukanavien kayton
ohjausta. Muistathan ottaa henkil6llisyystodistuksen mukaan asioimaan tullessasi.

TE-palvelut
tjanster | services

v

Neuvonnassa toimii myos Ty0- ja elinkeinotoimiston yhteispalvelupiste. Palvelupisteestd on yksi
asiakaspéate, jolla voit asioida www.te-palvelut.fi —sivuilla. Muista varata aika etukéateen kunnan

neuvonnasta! Palvelupisteelta I0ydat myos tyo- ja elinkeinohallinnon julkaisuja, esitteitd ja lomakkeita seké

pystyt palauttamaan ja tarvittaessa kopiomaan lomakkeita.

Yhteispalvelu


http://www.te-palvelut.fi/
http://www.karsamaki.fi/kunnanhallituksen-ilmoitukset

Ty6voimatoimiston sivuilla voit ilmoittautua tydnhakijaksi, etsid avoimet tyopaikat ja tyévoimakoulutukset
sekd etsié tietoa ammateista ja koulutuksista. Paikalliset TE-palvelut, Pohjois-Pohjanmaa -sivulta [6ydat
ohjeet asioimiseen, ajankohtaisen tapahtumakalenterin, josta néet tulevia valmennuksia kuten
Tyo6hakuvalmennus ja Uravalmennus seka erilaisia infotilaisuuksia ja kursseja esim. Tuunaa CV-
nettiprofiilisi kuntoon!

TULEVIA TAPAHTUMIA YHTEISPALVELUPISTEESSA

Syyskuussa infotilaisuus Omapaja toiminnasta. Omapaja Oy on pajayritys, joka tarjoaa sinulle
mahdollisuuden toimia yrittajamaisesti ilman oman yrityksen perustamista. limoittautuminen
séhkopostitse matti.jaaskelainen@omapaja.com tai 044-303 0299 (Kerro ilmoittautuessasi missé haluat
infoon osallistua).

29.09. klo 12 — 16 ”Harjaannu yrittdjyyteen ilman omaa yritysta”

Lokakuussa luento Erotu eduksesi tydnhaussa! Tarvitsetko vinkkeja tyopaikkahakemuksen ja
ansioluettelon (CV) kirjoittamiseen? Mietitkd mitd tydpaikkahaastattelussa kysytdan ja mita kannattaisi
vastata? Vinkkeja ja vastauksia Erotu eduksesi tydnhaussa luennolta. IImoittaudu viim. edeltdvana paivana
p. 029 505 6553 tai apua.tyonhakuun@te-toimisto.fi. Kerro ilmoittautuessasi missé asiointipaikassa haluat
infoon osallistua.

07.10. klo 13 — 16 Erotu eduksesi tydnhaussa!

Lis&a tietoa kunnantalolta tai www.karsamaki.fi / Yhteispalvelupiste / sivun ala laidasta linkki
tapahtumakalenteriin.

KARSAMAEN KIRJASTO Kirjaston aukioloajat
Ma 12 -20
Ti 12 -20
Ke 9-16
To 12 -20
Pe 9-16

P. 044-445 6852
kirikirjastot.verkkokirjasto.fi
Kirjasto@karsamaki.fi

6.10. — 31.10.
esilla vanhoja valokuvia Karsamaelta

Facebookin “Kéarsdmaikiset juuret” sivustolla esitettiin idea vanhojen
valokuvien kokoamisesta néyttelyksi. Kaikki halukkaat ovat voineet
antaa kuviaan nayttelyyn.
Kulttuuritontut-hanke kokoaa néyttelyn yhteistydssé Karsamékiset
juuret —sivuston perustajan Piritta Ruutikaisen kanssa.

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan
n.10 asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista YRITYS-SUOMI -palvelukonseptia, joka kasittada
yhteistydtahoineen mm. tutkimukseen ja kehittdmiseen, rahoitukseen, tydvoimaan, verotukseen ja
osaamiseen liittyvat julkiset palvelut. Karsdmaella tehtdvad hoitaa NIHAKIn kehitysjohtaja Matti Puranen,
jonka toimisto sijaitsee kunnantalolla. Asiakkaiden kéytettavissa on myés NIHAKin muu henkiléstd
osaamistarpeen mukaan. Kansainvélistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja yrityshautomoasiakkaita palvelee
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hautomoasiamies. Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittajille kuin pidempéénkin toimineille yrityksille.
Kehittamistilanteessa olevien yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus- ja muut ratkaisut raataléidaan
yhdessa verkoston asiantuntijoiden kanssa. YHTEYSTIEDOT: sdhkoposti matti.puranen@nihak.fi; GSM
040 356 4711, fax. (08) 816 2800

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Kérsaméen Asunnot Oy:n tehtdvana on turvata méaaréllisesti ja laadullisesti riittava seké
monipuolinen vuokra-asuntokanta kuntalaisille ja kuntaan muuttaville, yhteistydssé
Kéarsdmaen kunnan kanssa. Karsdmaen Asunnot Oy omistaa 36 rivitaloa seka 17
osakehuoneistoa. Huoneistot sijaitsevat padosin Kérsaméen keskustassa. Vapaita asuntoja
voi tiedustella p. 040 508 4946. Asuntohakemuksen saa Kérsamaen kunnan nettisivujen
kautta osoitteesta www.karsamaki.fi. Hakemukset liitteineen pyydetdan toimittamaan
osoitteella Kérsaméen Asunnot Oy, Frosteruksenkatu 4, 86710 Ké&rsamaki.

Asiointiosoite on muuttunut. Jatkossa vuokra-asumiseen liittyvié asioita voi hoitaa
Laaksojen OP-Kiinteistokeskus Oy:n toimistolla osoitteessa Frosteruksenkatu 4, 86710
Ké&rsaméki (Osuuspankin rakennus). Sisdédnkaynti Otto-automaatin vasemmalta puolelta
ovesta "kokoustilat". Palvelemme ma-to klo 9-15, pe suljettu, poikkeuksista tiedotamme
ovessa. Suosittelemme ajanvarausta asiointiajan varmistamiseksi.

Uusi puhelinnumeromme on 040 508 4946.

2. PPKY SELANNE

SELANTEEN PAIVYSTYSTIEDOTE 1.10-31.10.2014 puh. 044 770 0701

MA-PE KLO 8 -16 OMISSA TERVEYSKESKUKSISSA
ma-pe klo 16-18 Karsamdkisten ja pyhagjarvisten paivystys Pyhdjarven tk:ssa

Lokakuun viikonloppupadivystykset ovat kaikilla Selanteen kuntien pdivystysasiakkailla:
Lauvantaisin Pyhajarven terveyskeskuksessa klo 8-18
Sunnuntaisin Haapajarven terveyskeskuksessa klo 8-18

Ilta- ja yépdivystys HATATAPAUKSILLE 18-08

- OULASKANKAAN SAIRAALASSA puh. 08 429 7840

- ISALMEN SAIRAALASSA puh. 017 272 2346

- KESKI-POHJANMAAN KESKUSSAIRAALASSA puh 06 826 4500

SELANTEEN HAMMASHOIDON AJANVARAUS

MA-TO 8-15 JA PE 8-13 puh. 044 700 1844

HAMMASHOIDON VIIKONLOPUN SARKYPAIVYSTYSTIEDUSTELUT

puh. 06 828 7450

SELANTEEN KIIREETON AJANVARAUS, LAB.VASTAUKSET JA KYYTITOD. YMS. TIEDUSTELUT
MA - PE 9-14 puh. 044 770 0702

Ps. Pdivystyksen ja kireettdman ajanvarauksen puhelinpalvelussa takaisinsoittomahdollisuus.

3. OPETUSTOIMEN- JA VAPAA-AJAN PALVELUT

LITKUNTA-JA NUORISOTOIMI TIEDOTTAA

EIKKA-TESTAUSBUSSI JA INBODILAITTEET KUNNASSA
Bussi kiertdé kuntaan alustavan aikataulun mukaan viikolla 42, lokakuussa.
InBody -laitteet kehonkoostumusmittauksia varten marraskuussa viikolla 45.


http://www.karsamaki.fi/

Néistd tarkemmin lahempand ajankohtaa ilmoituksissa.

Retki HAAPARANTAAN la 4.10. Laht6 kunnantalon pihasta klo 6.30. Sitovat ilmoittautumiset
Poppelissa olevaan listaan ma 29.9. mennessa tai puh. 044 077 1580 Mika / 050 576 5150 Jaakko.
Alle 13-vuotiaat valvojan seurassa. Liséa nuorisovaltuuston ilmoituksissa.

Tiistaina 7.10. uintiretki Nivalan Uikkoon. Sitovat ilmoittautumiset Poppelissa olevaan listaan pe 3.10.
mennessa. Tarkemmin ilmoituksissa.

Muitakin retkia tulossa, seuraa ilmoittelua.

SYYS ELAMYKSIA IKAIHMISILLE valtakunnallista iakkaiden ulkoilupaivaa vietetaan torstaina
9.10. Ota haaste vastaan ja osallistu Vie vanhus ulos -haastekampanjaan 1.12.2014 - 28.2.2015.

Uusi LAHILIIKUNTAPAIKKA on valmistunut urheilukentén ja koulun laheisyyteen. Kaykaapa
testaamassa kaiken ikaiset.

Etsiva nuorisoty0

Kérsaméen kunta on mukana Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n toteuttamassa etsivan nuorisotyon hankkeessa.
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman toiminnan tarkoituksena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria,
jotka ovat jadmassé koulutuksen ja tyoelamén ulkopuolelle ja jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen julkisen
sektorin palvelut. Toiminta Kérsaméella on alkanut 1.10.2010. Yhteyshenkilénd Karsaméaen kunnan taholta
toimii liikunta- ja nuorisosihteeri Riitta Manninen puh. 044 445 6812 ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:sta
Anne-Mari Teppo puh. 050 527 5503. Liséatietoja toiminnasta www.snack.fi.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet —toimintaillat ma klo 17-20, ti ja ke klo 15-20 ja pe klo 17-22.
Muutokset ja lisaykset aukioloaikojen suhteen ilmoitamme Poppelin ikkunassa.

Nuorisotilassa voi mm. harrastaa ja viettdd aikaa pelaamalla biljardia, ilmakiekkoa, jalkapallo-, video- ja
erilaisia lautapelejd. Kuunnella musiikkia, katsella tv:td, lukea lehtid, lauleskella karaokea ja viettd aikaa
kavereiden seurassa.

Huom! paljon uusia aktiviteetteja harrastamiseen, tule testaamaa vaikka nopeuspelia, joka vaatii mm.
keskittymiskykya, tarkkaavaisuutta, napparyytta jne. (Taman hetkiset ennatyspisteet ovat jo varsin
korkeat).

Myds nuorten Setti -tiedotuspiste sijaitsee Nuorisotilassa ja on avoinna Poppelin aukioloaikoina.
Settinetti toivoo tapahtumien jarjestajien ilmoittavan tapahtumistaan aktiivisesti maksuttomaan
Settinetin tapahtumakalenteriin (tapahtuman nimi, paivamaara ja yhteystiedot). www.settinetti.fi
nuorisotiedotus@settinetti.fi

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo10-18, La sopimuksen mukaan, Su suljettu. Kulkukortilla klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja kuntoilusuoritusten merkkausta varten.
Kuntokortteja my6s kunnantoimiston esitteiden jakopisteestd, Poppelista ja Konttilasta.


http://www.snack.fi/
http://www.settinetti.fi/

Liitkuntavinkkeja paivittaiseen litkuntaan

Liikkumiskykya voidaan séilyttda ja parantaa voima- ja tasapainoharjoittelulla seka ulkoilulla. Harjoittelu
vaatii myds kunnon ruokaa. Liha, kala, kananmunat ja pavut ovat lihasten rakennusaineita. Marjat ja
kasvikset piristavat mielta ja kehoa. Juothan péivassa 5-8 lasillista vettd, maitoa tai piimaa. Esitteita
tilattavissa www.ikainstituutti.fi, www.voimaavanhuuteen.fi.

MUKAVAA PAIVAA |
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VALINEET: Kylpytakin vy tai pyyhe, lisaksi tuoli (helpotetussa liikkeessa)

PYYKIN RIPUSTUS

Aloita lilkuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten
tai istuen ja anna kasien heilahtaa mukana.

Istu tai seiso pienessa haara-asennossa,
kasissa vyo tai pyyhe. Nosta ‘pyykkia“
oikealta ja vasemmalta puolelta lattialta
ylaviistoon oikealle ja vasemmalle. Seuraa
katseella kasien liikkeita yls ja alas. Toista
useita kertoja molempiin suuntiin. Ojenna
selka hyvin jokaisen noston aikana.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin veny-
tyksiin istuen tai seisten. Anna hengityksen
kulkea vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liketts tekemalla nostot vain
yhdella kadella toisen tukiessa tuolin
reunaan.

Vaikeutat liiketté seisomalla jalat
perakkain, askeleen paassa toisistaan.

Liike vetreyttad selkaa. Selan hyva ojennus ja
kiertyminen auttavat pukeutumisessa, pyykkien
ripustuksessa ja ylahyllylle kurkotellessa.
Katseen kohdistaminen liikkeen mukana
harjoittaa tasapainoa tehokkaasti.

O Ikiinstituutti

VOIMAA VANHUUTEEN
lakiciiden terveysikuntachjeima

unnon evddt

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen ja
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VALINEET: Tuoli, vyé tai harjanvarsi

anna kasien heilahtaa mukana.

p
Istu tuolilla vyo tai harjanvarsi kasissa.
Vie kasia kauas eteen-taakse ikaan kuin
soutaisit. Souda 10-15 pitkaa tasavetoa,
pida tauko ja toista sama uudelleen.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketta tekemalla soutu-
likkeet pelkastaan kasilla, vartalon
pysyessa paikallaan.

Vaikeutat likettd suorittamalla sen lattialla
istuen seka korostamalla eteen kallistusta ja
taakse vienteja.

Liike parantaa ryhtia seka hartiaseudun ja
olkanivelten liikkuvuutta. Liikkuvuuden
parantuessa niska-hartiaseudun jannitykset
ja kivut vahenevat.

38 KOSKETUKSIA

unnon evaat

Aloita likuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten
tai istuen ja anna kasien heilahtaa mukana.

ERI PUOLILLE

VALINEET: Poyta

Seiso pdydan vieressa hartian
levyisessa haara-asennossa.
Kosketa vuorotellen molemmilla
kasilla varpaisiin, nilkkaan, polveen,
vatsaan, olkapaahan ja kurkota lopuksi
korkealle yl6s. Palaa takaisin painvastai-
sessa jarjestyksessa. Seuraa katseella
kosketuksia ja toista 5-10 kertaa.

Lopeta likuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen kulkea
vapaasti venytysten aikana.

Helpotat likettd ottamalla tukea poydasta.

Vaikeutat lilketta tekemalla kosketukset
molemmilla kasilla yhta aikaa.

Liike harjoittaa pystyssa pysymista kurkotettaessa
lattiaan tai yléspain. Tavaroiden poimiminen lattial-
ta ja ylahyllylta helpottuu.

O Ikdinstituutti

AA VASTEN
PUNNERTAEN

VOIMAA VANHUUTEEN
Iakkiden terveyslilkuntachjelma

unnon evaat

Aloita lilkuntatuokiosi reippaalla marssilla seisten tai istuen
ja anna kasien heilahtaa mukana.

Seiso pienessa haara-asennossa
seindan pain, askeleen verran seinasta.
Vie kddet hartiatasolle seinaa vasten.
Punnerra koukistaen ja ojentaen kyy-
narpaista. Pida niska pitkan ja selka
suorana koko liikkeen ajan ja jannita
vartalon lihakset. Suuntaa katseesi
alaviistoon. Tee 10-15 punnerrusta,
pida tauko ja toista uudelleen.

Lopeta liikuntatuokiosi rauhallisiin venytyksiin
istuen tai seisten. Anna hengityksen
kulkea vapaasti venytysten aikana.

Helpotat liiketta seisomalla jalat perak-
kain, askeleen paassa toisistaan. Vaihda
valilla jalkojen asentoa.

Vaikeutat likettd viemall3 jalat
kauemmaksi seinasta.

Liike parantaa kasivoimia, hartiaseudun liikkuvuutta ja ryhtia.
Kantapaiden ollessa lattiassa liike venyttda pohkeita tehokkaasti.
Seisoma-asento ja tasapaino varmentuvat liikkeen myota.



KULTTUURITOIMI

Kdrsimden kunta
% 145 vuotta

Kérsiméen kunnan 145-vuotis juhlavuoden péédjuhla

Juhlaa vietetiin Frosteruksen koululla 19.10.2014 klo 13.00
alkaen. Tilaisuuden kesto on noin 2 tuntia.

Ohjelma:
Alkumusiikki: Akseli All Stars

Tervehdys: kunnanjohtaja Riitta Hokkanen

Puhe: Kotiseutuliiton toiminnanjohtaja
Riitta Vanhatalo

Runonlausuntaa: Elli Koponen lausuu
Hillevi Myllylin runon ”Laulu kotiseudulle”

Jokilaaksojen musiikkiopiston musiikkiesitys
Kunniamerkkien jako

Akseli All Starsin konsertti
Runonlausuntaa: Sauli Saarikoski

Loppusanat: kunnanvaltuuston puheenjohtaja
Esko Ristinen

Maakuntalaulu yhteislauluna
Kahvitus
Limpimdsti tervetuloa tilaisuuteen!

i

Kdrsamaen kuntao

145 vuolta

.
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Tervetuloa Karsamaen pappilaan
TO 2.10. klo 17 alkaen.

17.00 Tyopajalla tutustutaan israelilaiseen

keittioon leipomalla sen herkkuja

18.30 Israelia esittelevat Arto Laitinen ja Jorma
Niinikoski

19.30 Nojatuolimatka huipentuu makuelamyksiin

VAPAAEHTOINEN OSALLISTUMISMAKSU (suositus 2€)

| { Euroopan maaseudun
W w kehittamisen maatalousrahasto:

Elinkeino-, likenne- ja
Eurooppa investol maaseutualueisiin w ympéristokeskus

Kulttuuritontut hanke tiedottaa:

SUKUTUTKIMUSKURSSI

7.11.-8.11.2014
Pe klo 18-—20:30 ja la 10-14:30

Kidrsamden Pappilassa

Kurssi sopii sukututkimuksen
aloittamisesta kiinnostuneille.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa
TAIKUA -hankkeen ja Jokihelmen
opiston kanssa.

Sitova ilmoittautuminen
29.10. mennessa

www. jokihelmenopisto.fi
P 044 7591 999
Lisatietoa

kulttuuritontut@gmail.com
044 4456 858 / Elina

'} { Euroopan maaseudun
W w kehittamisen maatalousrahasto: \\ Elinkeino-, |
' Eurooppa investoi maaseutualueisiin ympéiris kus

ymparist
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4. JARJESTOT JA YHDISTYKSET

KIITOS KAIKILLE, JOTKA EHDITTE JA PAASITTE MUKAAN
Kiitos! Saatiin porukalla puhdasta jdlked Konttilassa ma iltana.
-Yhdistykset ja jdrjestoét yhdessad-

T AT T T ST A T A T L T T o R T TR R R e L T A A MR R A A A
Kéarsamaen Tules ja Reuma ry tiedottaa
Syksyn ohjelmaa yhdistyksessamme.

Kuntosali ryhmé pyoréhti kayntiin, kokoonnumme aina torstaisin klo 10.00 kuntosalille. Samuli opastaa ja
neuvoo tekemaan liikkeet oikein, jokainen voi kysya neuvoa tarvittaessa. Yhdistys tukee lippujen hinnassa
(joita saa paikanpaalla Hilkalta).

Tule rohkeasti mukaan vélittdémaan porukkaan.

Kerhot jatkuvat aina parittoman viikon keskiviikkona.

Lokakuussa 8.10. ja 22.10. sek& marraskuussa 5.11. ja 19.11. Konttilassa alkaen klo 11.00.
Vapaata ohjelmaa, ”maailman parantamista”, kahvittelua, arpoja, laulellaan, pelataan jotain peleja.
Tarpeen mukaan pyritd&dn saamaan luennoitsijoita ym.

Vesijumpat jatkuvat maanantaisin klo 13.00 ja 14.00, lippuja saa jasen hintaan Hilkalta. Tervetuloa
liilkkumaan! Jos on kysyttavaa aiheesta, soittele Hilkalle 040 519 6543

Tervetuloa iloiseen ryhmaéan ja tuo ideoita tullessasi, pyyda ystavasikin mukaan.
Oikein hyvaa syksya kaikille! I'!

T T T S T S T T L TR A T R A CH | MO . T A s T A I e e Wl S

Karsamaen nuorten ty6paja
NUORTEN Yksilévalmentaja Hannele Halonen
TUKI RY puhelin: 050 456 7272.
sahkoposti: hannele.halonen@snack.fi
. ku f Yhteishaku tammikuussa 2015
Opintopolku. alkaviin koulutuksiin

Ammatillisen- ja lukiokoulutuksen yhteishaku on 24.9. - 3.10.2014.

Lisétiedot ja haku: www.opintopolku.fi
Huomioi ettd haku paattyy viimeisena hakupaivana klo 15.00.

>
f : . : .
G Etsiva nuorisoty0 opastaa tarvittaessa haun tekemisessa.

Etsivii muorsotLh Varaa aika ja ota koulu- ja ty6todistukset mukaan!

Karsamaki ja Haapajarvi: Ansku p. 050 527 5503 / annemari.teppo@snack.fi
Pyhajarvi ja Reisjarvi: Eveliina, p. 050 527 6304 / eveliina.virtanen@snack.fi
Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry kotisivut: www.snack.fi
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Vertaistukiryhma muistisairaiden laheisille
kokoontuu seuraavan kerran 8.10.2014 klo 17.00
Karsamaen seurakuntakeskuksen kokoushuoneessa.
Tervetuloa saamaan tukea toisilta
samassa tilanteessa olevilta.

Tied. p. 040 026 8711
Muistiluotsi Keski-Pohjanmaa

Suomen
Dementiayhdistysry | @@
o Muistiliiton jasen

TR T A S I S T T A TR A T R . TG | Rl e A R T T S e e Wl I S

Karsamaen 4H-yhdistys tiedottaa

ANNETAAN HYVAN KIERTAA — KAMPANJA on paattyméassa, palautelkaa kassit 4H-yhdistykselle
lokakuun aikana, KIITOS. KAIKKI kampanjassa mukana olleet julkaistaan ainakin yhdistyksen kotisivuilla.

MAANANTAISIN: Sydanmaan sekakerho klo 17-18 Sykkeessd. Ohjaajana Katri Pirnes. Saviselan
liilkuntakerho klo 18-20. Ohjaajat Jonna Kyllénen ja Jere Tiikkainen. Konttilan sekakerho 1-4
luokkalaisille klo 15:30-16:30. Ohjaajat Jenna Vattu, Wilhelmiina ja Anu Tuominiemi. THSTAISIN:
Konttilan kokkikerho alakoululaisille klo 16:00-17:30. Ohjaajat lina Vaitiniemi ja Roosa Junno.
KESKIVIIKKOISIN: Kirkonkylan liikuntakerho 5-7 luokkalasille Frosteruksen koulun liikuntasalissa klo
16-17. Ohjaajat Otto Korkatti ja Tero Hannula. TORSTAISIN: Saviselan sekakerho klo 17-18 kylakoululla.
Ohjaaja Jenni Kyllénen. PERJANTAISIN: Kirkonkylan sahlykerho Frosteruksen koululla alakoululaisille
klo 15-16. Ohjaajat Perttu Tossavainen ja Toni Kyllénen.

Alueellinen KERHONOHJAAJA KURSSI 3.-4.10.2014. Lisétietoja ja ilmoittautumiset 4H/Hannele puh.
040 772 9822. RAATIN varhaisnuorten leiri 17.-18.10.2014. Lisatietoja ja ilmoittautumiset Tuula puh.
050 431 8996 (Ké&rsaméen seurakunta). Tulossa myds YOKYOPELIPELIT 31.10.2014.

Lastenmaatalousnayttely Karsamaella 5.9.2015. Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muutokset
osoitteessa: www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi, yhdistys 16ytyy
myaos facebookista karsamaen4h.

R A T A T S R T T A TR A T R A TG | Rl T A T R AR AT R AL R AT AT
Karsamaen maa- ja kotitalousseura ry tiedottaa

MAA- JA KOTITALOUSNAIseT  Lahdetéén porukalla teatteriin Kiuruvedelle su 2.11.2014

Rintamakelaiset (tv:sta tuttu)
KN()@(}\ Lahto Nesteen pihasta klo 11.15. Esitys alkaa klo 13.00 ja kestda n.2,5 tuntia,
o jonka jélkeen palataan suoraa kotiin. Linja-auto kuljetus mikéli 1&htijoita on
L ) tarpeeksi.
‘ Reissun hinta Maa-ja Kotitalousseuran jésenille ja puolisoille 15€/ henkild ja ei
jasenille 25€/ henkild. Hinta sisaltda kyydin, lipun ja véliaika tarjoilun.Varaa
\ ‘.
Al S

mukaan tasaraha, hinta peritdén linja-autossa. Lisatietoja, ruoka-aineallergiat ja
sitovat ilmoittautumiset 17.10.2014 mennessa.

N 'S S A Tarja Luonua puh. 050 535 0273 tai Auli Pietikainen puh.040 770 5914

PIRAD MU VPLIHA

Lahdetdén porukalla teatteriin!
[e]e]e]el
"Ompeluilta™ ti 30.9.2014 alkaen klo 18.30 Auli ja Rauno Pietikéiselld Savisel&ssa, Jylhanperéntie 41.
Tervetuloa!
[e]e]e]el
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Vuoden 2014 jasenmaksu on 5€, sen voi maksaa kaikissa yhteisissé tilaisuuksissa tai pyytéa tilinumeron
Tarja Luonualta p. 050 535 0273.

[eje]e]e]
Muistathan, etté tarvittaessa meilta I0ytyvat: Kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) seka teltta 5
x 8m Tiedustelut Irene Flankkila p.0400 396 380.

N T T A T o R L T it - T R P T L TR A A R R A W I

Kéarsaméaen Sydanyhdistys ry.

Lokakuun sydéankerhot Konttilassa
ma 6.10.2014 klo 11-13 ja
ma 20.10.2014 klo 11-13.
Kerho on avoin tapaamispaikka kaikille sydamensa terveydesté kiinnostuneille. Tervetuloa!

5. TEKNINEN TOIMISTO
Karsamaen Vesihuolto Oy

Vesimittariluenta on parhaillaan kdynnissa ja toivomme vesimittarilukemat syyskuun loppuun mennessa.
Lukeman voi ilmoittaa joko laitetulla vesimittarilukukortilla tai suoraan Vesihuolto Oy:n kotisivuille, osoite
www.karsamaenvesihuolto.fi kohtaan vesimittari.

Yhteystiedot: Haapajarventie 1, 86710 Karsamaki. Kotisivut: www.karsamaenvesihuolto.fi
Martti Lampela 044 - 445 6821, martti.lampela@karsamaki.fi, Jari Heinonen 044 - 445 6987.

6. MAASEUTUTOIMISTO

Viljavuusnaytteet ja lanta-analyysi

Ymparistotukeen sitoutuneella tilalla kaikista viljelyssa olevista lohkoista on oltava voimassa oleva
viljavuustutkimus. Viljavuusnéytteet ovat voimassa viisi vuotta (puutarhakasveilla kolme vuotta). Tarkasta
néytteiden voimassaolo ja ettd naytteitd on riittavasti (yli 0,5 ha lohkolta oma nayte). Viljelemattémilta
lohkoilta ja raivioilta on otettava viljavuusnayte sind kasvukautena, kun ne otetaan viljelykayttoon.
Kaotiel&intiloilla on tehtéva lanta-analyysi, joka on voimassa viisi vuotta.

Maanéyte- ja lanta-analyysirasioita saa maaseututoimistosta.

Eldinten hyvinvoinnin tuen asiakirjat ja tarkeita paivamaaria vuoden 2014 tukeen

Tilat jotka ovat sitoutuneet eldinten hyvinvoinnin tukeen on jatettdva 1.5.2014 - 30.4.2015 vélisend aikana
tehdyisté terveydenhuoltokdynneista ja terveydenhuoltosuunnitelmasta asiakirjat 14.5.2015 mennessa kunnan
maaseututoimistoon. Terveydenhuoltokdynneilld tarkoitetaan terveydenhuoltosopimukseen liittyvia ja siina
sovittuja kdynteja. Nama asiakirjat ovat vuoden 2014 eldinten hyvinvoinnintuen maksun peruste.

Jos tilalla on tehty uusi terveydenhuoltosopimus tai sopimusta on muutettu, on se toimitettava kuntaan 10
tyopéivan kuluessa. Kunnassa tulisi olla toimitettuna aina voimassa oleva eldinlaakérin kanssa tehty sopimus.

Nama asiakirjat on hyva tuoda kuntaan heti silloin kun ne on laadittu. Vipu palvelussa voi my®os itse kdyda
tarkistamassa mita lomakkeita on jattanyt ja milloin.

Tilan olosuhteiden muutokset

Ymparistotukeen, luonnonhaittakorvaukseen ja eldinten hyvinvointitukeen sitoutuneen viljelijan on
ilmoitettava 10 tyOpéivan kuluessa kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle sellaista tuen saajaa, sitoumusta
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tai maatilaa koskevasta olosuhteiden muutoksesta, joka saattaa vaikuttaa tukien maksuun. Téllaisia
muutoksia ovat esimerkiksi koko tilan myynti tai vuokraus ja kotieldintuotannon lopettaminen.

Lietelannan sijoittaminen peltoon -erityistukisopimus
Jos tila on tehnyt erityistukisopimuksen lietelannan sijoittamisesta peltoon, on tukea haettava 31.10.

mennessé Ely-keskuksesta.
Huom. Jos sopimus pééattyy 30.9.2014, tukea maksetaan 30.9.2014 mennessa levitetysta lietteesta.

7. TAPAHTUMAKALENTERI

Tapahtumakalenteri 16ytyy nykyisin kunnan internetsivuilta osoitteesta:
http://www.karsamaki.fi/tapahtumakalenteri

VOIT ILMOITTAA OMAT TAPAHTUMASI KALENTERIIN SEURAAVASTI:
Tapahtumakalenterin alla on linkki, josta paéaset lomakkeeseen.

Lomakkeeseen taytetddn seuraavat tiedot:

- Tapahtuman nimi

- limoittajan nimi (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)

- limoittajan puhelinnumero (ei ndy tapahtuman kuvauksessa)
- Tapahtuman aika

- Tapahtuman kuvaus

Yll&pito tarkistaa tapahtumat ennen julkaisemista.

Kérsaméen kunnan internetsivuilta 10ytyy myos palautelomake, jonka avulla voit katevasti antaa palautetta:
http://www.karsamaki.fi/palautelomake

Seuraavan kuntainfon aineisto MA 20.10.2014 osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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