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Hyvdd j
rauhallista joulua,

Kdrsamden kunta

Yrittdjien iltakahvit 23.1.2019 klo 18:30

Tutustutaan Finnsvalan ja Popula Groupin toimitiloihin,
verkostoidutaan ja keskustellaan ajankohtaisista aiheista. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki Kdrsamaella toimivat yrittdjat seka
yrittamisesta kiinnostuneet henkil6t. Kahvitarjoilu.

Paanutie 4, Karsamaki
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KARSAMAEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN LAUTAKUNTA
MYONTAA VUODELLE 2019 AVUSTUSTA KULTTUURI-, NUORISO-, LIIKUNTA-
JA HYVINVOINTITYOHON.

* Nuorisoavustusta maksetaan paikallisten nuorisoyhdistysten tai muiden
vhdistysten seka nuorten itsensa jarjestamaan nuorisotoimintaan.

* Liikunta-avustusta voivat hakea seurat ja yhdistykset kaikille kuntalaisille
tarkoitetun liikunta- ja hyvinvointitoiminnan jarjestamiseen

* Kultturiavustusta mydnnetdan kulttuuritoimintaa edistaviin ja
monipuolistaviin tarkoituksiin. Hakijoina voivat olla yhdistykset seka
rekisterdimattomat kulttuuritoimintaa harjoittavat vakiintuneet ryhmat.
Myos yksityiset aktiivisesti kulttuuritoimintaa harrastavat kuntalaiset voivat
hakea kulttuuriavustusta.

Avustustoiminta on harkinnanvaraista ja kohdennettua.

Hakemukset toimitetaan asiointipisteeseen 29.1.2019 mennessa.
Hakemuslomakkeen voi tulostaa kunnan internet sivuilta tai sen voi noutaa
asiointipisteesta. Lisatiedot sivistysjohtaja Ira Toppinen 044 445 6840

ELOKUVAILTA
KARSAMAKI-SALISSA

tiistaina 8.1.
Liput 10 €

THE ONLY THING
MORE EXTRAORDINARY
THAN THEIR MUSIC
IS HIS STORY

BOHEMIAN
[APSO

Kello 19:30

Frosteruksen koulun oppilaat pitdvat
kahvilaa ruokalassa elokuvaesitysten
aikana, kateismaksu

Karsamaen kunta puh. 044 - 445 6801

Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi
86710 Karsamaki www.karsamaki.fi

Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Vastaava toimittaja:
kunnansihteeri, 044 445 6804




Karsamden kunta pyytaa tarjousta vuoden 2019 vaaleihin
liikkuvaan ennakkodanestyspaikkaan matkailuautoa tai
vastaavaa (B-kortti). Varusteluna takaosassa poytatila
danestystilaksi ja seka etuosassa poytatilaa
vaalitoimitsijoille, verkkovirta.

Ennakko&danestys ajanjaksot ovat 3. —9.4. ja 15. - 21.5,,
jolloin danestysbussi kulkisi kahtena perdakkdisena pdivana,
toisena paivan pohjoispuolella ja toisena paivana
eteldpuolella Karsamakead. Yhtend pdivana tulisi noin 85 km
ja 7-8 h. Auton taytyy olla huollettu, katsastettu ja
vakuutettu.

Kunta hyvaksyy edullisimman kadyttotarkoitukseen sopivan
kulkuneuvon. Mahdolliset tarjouksen laadintaa koskevat
tiedustelut 2.-4.1.2019 kati.partanen@karsamaki.fi tai
044-4456811.

Tarjoukset pyydetaan toimittamaan 7.1.2019 mennessa
merkilld ”Liikkuva ennakko&danestyspaikka” osoitteeseen
Karsaméaen kunta, Haapajarventie 1, 86710 Karsamaki tai
kati.partanen@karsamaki.fi (Huom! mikali tarjous

lahetetdadn sahkopostilla, vastuu tarjouksen perille tulosta
on lahettajalla.) Tarjous tulee olla voimassa 31.1.2019
saakka. Myohastynyttd, madrdajan jalkeen saapunutta
tarjousta ei oteta kasittelyyn. Madardaikana saapuneet
tarjoukset avataan tarjousten avaustilaisuudessa, joka ei
ole julkinen.

KARSAMAEN ASUNNOT OY

RS ENCEER
ASUNNOT OY

TERVETULOA ASUMAAN MEILLE!
Kay tutustumassa
asuntoihimme osoitteessa oikotie i
tai tykkaa ja seuraa meité Facebookissa,
niin saat ensimmaisena tiedon
vapautuvista asunnoistamme.

Cowore 3 I3

Yhteydenotot puhelimitse; 010 257 1779
sahkdpostilla: isannointi.karsamaki@op.fi
tai tule kdymaan toimistollamme osoitteessa
Frosteruksenkatu 4

Toivotamme asukkaillemme rauhallista joulua
ja
onnellista uutta vuotta!

TERVEYSPALVELUT

ASIOINTIPISTE

Karsamaen kunta @ ASIOINTIPISTE

Haapajarventie 1
86710 Karsamaki

Kirjaston tiloissa liikekeskuksella toimii Kelan, Maistraatin
seka Tyo- ja elinkeinotoimiston asiointipiste. Asiointipiste on
avoinna klo 9-15.

Asiointipisteesta on saatavana julkaisuja, esitteita ja
lomakkeita, sekd pystyt palauttamaan ja tarvittaessa
kopioimaan liitteitd hakemuksiin.

Palvelupisteessa on yksi asiakaspaate, jolla voit asioida
Kelan, TE-palvelujen ja maistraatin sivuilla.

Attendo Kuntaturva Oy/ Karsamaen terveyskeskus
ilmoittaa

Hoitajien vastaanottotoiminta on supistettu
joulun ja uuden vuoden tienailla.
Paivystystoiminta on turvattu.

24.12.-26.12.2018 ja 1.1.2019 terveyskeskus on
suljettuna. Pyydamme ottamaan yhteytta
Oulaskankaan sairaalaan edelld mainittuina
aikoina.

Karsamaki tk, Laboratoriokokeiden tulokset arkisin
p. 044 445 6941.

Karsamaki tk, Paivapaivystys arkisin klo 8-16
p. 044 4456 937

Oulaskankaan sairaala (illat, viikonloput, pyhat)
p. 08 429 7840

Sairaankuljetus p. 112
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Testaa kuinka tyytyviinen olet

elamaasi? Uusivuosi
lahestyy, ja silloin on monesti tapana tehda
lupauksia ja suunnitelmia tulevalle vuodelle. Yksi
tapa arvioida omaa elamantyytyvaisyytta voi
tapahtuma eldmanleiviskan avulla.
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Ohje:

1 Piirra paperille ympyra, ja jaa ympyraan niin
monta sektoria tarvitset.

2. Maarittele sektoreihin mita asioita haluat
elamastasi tarkastella.

3. Merkitse kuhunkin osioon raksi sen mukaan
miten tyytyvainen olet tilanteeseen. Ympyran
keskusta kuvastaa tyytymattomyytta ja ympyran
ulkolaita tyytyvaisyytta.

4. Yhdista sen jilkeen raksit viivoilla toisiinsa, niin
hahmotat kokonaiskuvan.

5. Nyt ala pohtimaan kunkin asian osalta, miksi olet
ja miksi et ole tyytyvainen.

6. Kun olet taman tehnyt voi lahtea pohtimaan mita
asialle voi tehda? Mihin voin vaikuttaa mihin en
voi? Mika on ensimmainen asia mita asialle voi
tehda?

loysit elaméantilanteestasi asioita, joihin toivot
muutosta ja kaipaat sithen apua voit olla
yhteydessd omakumppaniin.

Omakumppani on maksuton, Karsamakisille
perheille, lapsille, nuorille ja vanhemmille, suunnattu
palvelu. Palveluun voi tulla perheeni tai erikseen.

Voit ottaa yhteytta soittamalla p. 044 4941991 tai
sdhkopostilla mimmi.seppa@karsamaki.fi

Attendo

YRITYSPALVELUT

Seudulliset yrityspalvelut tuottaa Nivala-Haapajarven seutu
NIHAK ry, jonka palveluksessa on kaikkiaan n.10
asiantuntijaa. Palvelut ovat osa valtakunnallista
YRITYSSUOMI -palvelukonseptia, joka kasittaa
yhteisty6tahoineen mm. tutkimukseen ja kehittamiseen,
rahoitukseen, tydvoimaan, verotukseen ja osaamiseen
liittyvat julkiset palvelut. Kdrsamaella tehtdvaa hoitaa
NIHAKin yrityspalvelupaallikkd Arto Junno, jonka toimisto
sijaitsee Karsamden kunnantoimistossa, osoitteessa
Haapajdrventie 1. Asiakkaiden kdytettdvissa on myds
NIHAKin muu henkildsté osaamistarpeen mukaan.
Kansainvalistymisessa auttaa vientiasiantuntija ja
yrityshautomoasiakkaita palvelee hautomoasiamies.
Palveluja tuotetaan niin aloittaville yrittdjille kuin
pidempaankin toimineille yrityksille. Kehittamistilanteessa
olevien yritysten rahoitus-, tila-, kehittdmisavustus- ja muut
ratkaisut raataléidaan yhdessa verkoston asiantuntijoiden
kanssa. YHTEYSTIEDOT: sahkdposti arto.junno@nihak.fi;
GSM 044-4457011

KIRJASTO
arsaméen Haapajarventie 1
kirjasto p. 044-4456 852

p. 040-682 4996
kirjasto@karsamaki.fi

kirikirjastot.verkkokirjasto.fi

Kirjaston Tekemista joulun
aukioloajat vélipaiving 27.-28.12.
Ma 11-20
T w5 || TIkkunekKu-
Ke 9-16
To 11 -18
Pe 9-18
Itsepalvelulainaus
paivittain

alkaen klo 9.00

Joulunaika 24. —26.12.
suljettu

27.-28.12 avoinna
aukioloaikojen

mukaisesti.
Uudenvuoden aattona
ma 31.12. kirjasto
avoinna klo9-15
Uudenvuodenpaivana
1.1. suljettu.

Satutuokio

ke 16.1. klo 10
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Lapsille suunnattu

Rauballista

teatteriesitys . .
Matkalla myllylle =/oulun ja
Frosteruksen
koululla Onnea Zfudelle
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PERHEKESKUS

Perhekerhon ohjelma, kevdat 2019
Kerho kokoontuu torstaisin klo 9.00-11.30 Taidetalo
Nahkurin/perhekeskuksen tiloissa (Keskuskatu 25).
To 10.1. Kerho alkaa. Uuden vuoden vohvelikestit.
Vapaata yhdessdoloa, leikkid ja satuja
To 17.1. Fysioterapeutti Oili Kaisto vierailulla klo 9.00.
Vinkkejd kantoasentoihin ja jumppaohjeita.
To 24.1. Kokkailukerho. Leivotaan yhdessd sampylgitd.
To 31.1. Liikunnallisia leikkejd ja liikunnan iloa.
To 7.2. Omakumppani Mimmi Seppd, tunnetaidot
To 14.2. Vietdmme ystavadnpdivad ja Nosh vaate-esittely
To 21.2 Tietoa tukilomista ja pannarikahvit
To 28.2. Laskiaistapahtuma Venetpalon hiihtomajalla klo 9.00-
11.30. Ohjelmassa mm. mden laskua ja lumileikkejd.
Mahdollisuus paistaa omia makkaroita. Hiihtomajalle
tullaan omilla kyydeilld. Huom! Retki on ulkotapahtuma,
Jjoten sddanmukainen vaatetus.
To 7.3. Hiihtoloma, ei kerhoa
To 14.3  Sukupolvet kohtaavat, vanhoja perinteitd, satuja ja
leikkejd
To 21.3. Kdrsdmden maa-ja kotitalousnaiset vierailevat
To 28.3. Vauvan-ja lasten suunhoito, hammashoitaja vierailee
To 4.4.  Varhaiskasvatuspddllikks Riikka Sarjanoja tulee
itsellesi oma maksuton kirppispoytd.
To 11.4.  Kevdtkirppis jatkuu. Satuteatteri Kettu ja Korppi,
Riikka ja Katri lastentalolta.
To 18.4. Istutetaan didille kukka
To 25.4. Vappurieha. Ohjelmassa naamiaiset ja nyyttikestit
To 9.5. Hemmotellaan ditid. Kakkukahvit. Maarit ja Homcare
tuotteet, kdsihoitoja ja kevdtsiivousvinkit
Ke 15.5. Kevdtretki Leo”s Leikkimaahan, yhteistygssd SRK
kanssa.
To 16.5. Kdrsdmden maa-ja kotitalousnaiset vierailevat
To 23.5. Pihaseikkailu ja ulkoilma picnic. Vietdmme kevddn
(Pomojentie 3). Syodddn omat evddt ulkona.
Tervetuloal

Olet ldmpimdsti tervetullut mukaan lapsiperheiden kerhoon tapaamaan
muita samassa eldmdntilanteessa olevia. Kerhossa on tarjolla, kahvia,
mehua ja pientd naposteltavaa. Lapsille voit ottaa mukaan omat evddt.
Tarjoilussa vapaaehtoinen kahviraha, muutoin kerho on ilmainen.
Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua etukateen. Yhteystiedot

vs. varhaiskasvatuksen ohjaaja Katja Malila, puh. 040 577 7618
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Kirsimien kRunnawn avoin varhaiskasvatus
tolvottaa tuwwclmautstaja rawhallista
Joulunaikan QP

Avolmen varhaiskasvatuksen toiminta,
Lapsiparkki, paivilkernot ja perhekerho jatkuvat
vilkko-ohjelman mukaisesti joulutauon. jalieen
ma #.1.2019 alkaew.
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ILTAPERHEKERHO
NAHKURILIA

Parittomien viikkojen
TIISTAISIN KLO 17-19

Tule tapaamaan muita vanhempia ja
vaihtamaan Kuulumisia.

Toiminnan jarjestda:
Karsamden Perhekeskus

NAHKURILLA
La 5.1.2019 Ko 18-23
w-ﬁkou!ul-aisﬂ-!-e

Tapahtuman jirjestds

Ksrsimien Perhekeskus
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LIIKUNTA- JA NUORISTOTOIMI

ANNA LAPSELLE RAITIS -KAMPANJA MENEILLAAN.

Lapsi odottaa joulua, han haluaa olla mukana rakentamassa
mukavia yllatyksia. Lapsen ilo on aitoa.

Epéamiellyttava totuus on, ettd monen lapsen juhlatunnelma
loppuu aikuisen péaihteiden kayton vuoksi. Lasten hyva joulu
taataan vain aikuisten turvallisella lasndololla.

Joulu on hyvé mahdollisuus opetella juhlatunnelman luomista
ilman péihteita ja opettaa taito myds lapsille. Joulu on lasten
juhla ja lapsuuden joulumuistot kestévét koko eldmén.
Antakaamme jokaiselle lapselle raitis joulu!

JOULUTUNNELMAN TAIKINA:

mausteeksi: 1 tl jnnitystd
250 g lapsen mieltd 4 tl koristeita 3 tl kiirsivallisyytta
200 g joulurauhaa 4 1| jauhoja 2 kpl joululauluja
2 dl joulumuistoja 4 tl kulkusia 500 g yhdess#oloa

Lapsenmieli, joulurauha, joulumieli ja mausteet kiehautetaan.
Sen jéalkeen ne vatkataan vaahdoksi. Ja&dhdytetdan seos ja
lisatadn joululaulut hiljalleen hyvin sekoittaen. Yhdesséoloon
sekoitetaan jannitys ja karsivallisyys, poistetaan riitely,
péihteet ja pahamieli. Seos lisétéén taikinaan hitaasti
sekoittaen kunnes siit tulee tasaista.

Taikinan annetaan kovettua viiledssé seuraavaan paivaan,
jonka jalkeen siita leivotaan piparkakku muottien avulla
joulutunnelma, joka asetetaan oman perheen keskipisteeksi.

Joulutunnelmasta nautitaan yhdessd, lahjoittaen lapsille
péihteeton joulu.

TULOSSA PERHERETKI VUOKATTIIN la 2.2,
(laskettelua, hiihtoa, ulkoilua, uintia, kylpylatoimintaa,
SuperPark —toimintapuisto jne. valintasi mukaan). Tarkemmin
ilmoituksissa.

Etsiva nuorisotyo

Yhteyshenkilond Karsdémdaen kunnan taholta toimii liikunta- ja
nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki
ry:std Anne-Mari Teppo puh. 050 527 5503. Lisétietoja
toiminnasta.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet —toimintaillat ma, ti, to
klo 15-20 ja pe 15-22. Muutokset ja lisaykset aukioloaikojen
suhteen ilmoitamme Poppelin ikkunassa.

Kuntokeskus avoinna
Ma-Pe klo 10-18, La ja su sopimuksen mukaa. Kulkukortilla
klo 06-23. Lisatietoja: 040 821 4447.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja
kuntoilusuoritusten merkkausta varten. Kuntokortteja mm.
yhteispalvelupiste/kirjasto, Poppeli ja Konttila.

JOULURAUHA METSANRIISTALLE

Joulurauha metsanriistalle julistetaan pe.21.12 klo
18:00
Sydanmaankylan teerikankaan kivikodalla,
opastus Saviselkd-Sydanmaan tielta.

Makkara ja torttukahvi tarjoilu.
Jarjestelyvastuu Sydanmaa-miiluranta
metsdstysseura ja
Karsamaden riistanhoitoyhdistys.

JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kerho Yksin asuville
tiistaina 8.1.2019 klo 18 Eila Hangasmaalla, Kaarnatie 7.

Vapaaehtoinen kahviraha seurakunnan lahetystyolle.
Sydamellisesti Tervetuloa!

MIEHET RATSAILLE

koko perheen hevostapahtuma
Karsamaelld 26.12.2018
Klo11-14

Paikalla KoruMies Arvi, nokipannukahvia ja
makkaranpaistoa, talutus- ja maastoratsastusta,
ratsastusjousiammunta- ja tolttinaytds ja miesten
linnenratsastuskilpailu. Tervetuloa viettimain mukava
paiva hevosten parissa!

Suosalon luomutila, Puusaarentie 155

% w e

MTK @OPSuomt‘ﬂse«ka HH karsamaki

Kesklplste

Saviselan monitoimitila

liilkuntaan (lento-, kori- ja sulkapallo, sdhly)

e monipuolisia likkuntavalineita

juhliin (haat, syntymdapaivat, muistotilaisuudet ym)
koivulankkulattia on hyva tanssiparketti
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e liikuntasaliin avautuva parveke

e iso nayttdmo ja valkokangas

e pOytid ja pehmustettuja tuoleja noin kahdellesadalle

e ruoka- ja kahviastiastot, kahvinkeittimet ym.

e poytéliinat ja shampanjalasit

e pienkeittio kahvitukseen ja koulun valmistuskeittio
kylmidineen

e eteisaula vaatenaulakkoineen

e piano

e parkkipaikkoja koulun pihalla seka jaakiekkokaukalossa

e piha-alueella lasten leikkialue ja monitoimiareena, jossa
tekonurmi

e |3himaastossa pururata ja talvella hiihtolatu, jonka
pituus 1,2 km.

Lisatietoja ja varaukset Mirja Kyllénen puh. 040-5741217 tai
Riikka Manninen, puh. 040-5734706

KARSAMAEN RIISTANHOITOYHDISTYS RY

Metsastyssimulaattorin esittely Saviseldén monitoimitilassa
sunnuntaina 13.1 alkaen klo 13

- toiminnanohjaaja Jorma Kaijankoski esittelee

- voit kokeilla ammuntaa

- kahvi- ja mehutarjoilu

Mahdollisuus my6s ilmahirvirata-ammuntaan.

o

Tule tutustumaan ja kokeilemaan!

OULAISTEN SEUDUN HY
/ KARSAMAEN SILMUTOIMIKUNTA-

Karsamaen Silmu
toivottaa kaikille Hyvaa
Joulua ja Onnellista Uutta
Vuotta 2019

Vuoden 2019 teema on Voimaa mielen hyvinvoinnista,
jolloin keskitamme toimintamme seuraaviin aiheisiin.
m Jasenldhtdinen vertaistoiminta mielen hyvinvoinnin
tukena

m Hengitysterveys, omahoito ja mielenhyvinvointi

m Monikanavainen viestintad ja verkkovalitteinen

toiminta n

!’I Hengitysliitto

Qulaisten Seudun Hy /
Kéarsamaen Silmutoimikunta

SILMUN ilmoitukset luettavissa
Selanteestd, Pyhdjokiseudusta, Kaikusta ja
mobileviestit. Seuraa ilmoittelua!

KARSAMAEN SYDANYHDISTYS RY

Vuoden 2019 ensimmainen Syddnkerho Konttilassa
ma. 28.1.2019 klo 11.00

Kiitos vuodesta 2018.

Tervetuloa kehoon! Tilaa on.

KARSAMAEN VANHUSTENKOTIYHDISTYS RY

TARJOAMME KAKKUKAHVIT
PUHEENJOHTAJA EILA LEPPAVUOREN
KUNNIAKSI JA KITTAAKSEMME
ASTA JA ANSIOKKAASTA URASTA
ISTYKSEN PUHEENJOHTAJANA!
EILALLE KERTYI VUOSIA MARRASKUUSSA
80-VUOTTA HAN PAATTI LUOPUA TEHTAVASTAAN!

Kahvit tarjoillaan perjantaina 28.12.2018
klo 9.00-10.00

Jokilaaksojen OP-Kiinteistokeskuksen tiloissa
(Frosteruksenkatu 4)

Kahvittelun jalkeen piddmme Yhdistyksen

SYYSKOKOUKSEN
KLO 10.00 alkaen

Kasittelemme saantomaaraiset asiat
Rauhallista joulua ja onnellista uutta vuotta!

toivottaen
Johtokunta

ELAKELIITTO KARSAMAEN YHDISTYS RY

Kiitdamme kuluneesta vuodesta ja toivotamme
Onnellista Uutta Vuotta 2019!

Elake-

lilkka Tammikuun kerhot Konttilassa ma 7.1 klo 11 (R1)
jama 21.1 klo 11 (R2). Ohjelmaa, kahvittelua ja
arvontaa. Tervetuloa kerhoon!

Bocciaa pelataan Konttimdessa maanantaisin ja torstaisin klo 13-15.
Tervetuloa pelaamaan!

KARSAMAEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA

KITOS KAIKILLE
M}A{ KULUNEESTA
koTiTALousNAISET  \VVUODESTA 2018!

HYVAA JA RAUHALLISTA
JOULUNAIKAA,
ONNEA VUODELLE 2019!

KARSAMAEN TULES JA REUMA RY

Ke. 19.12. Myyjaiset K-marketilla alk. klo 8.30 myynnissa
tuoreita voilla leivottuja tuotteita,

my0s Gluteenittomia. Arpoja, joka arpa voittaa.
Tervetuloa ostoksille ja rupattelemaan.

Vesijumppa ma 7.1.2019 entiseen malliin.

Kerhon merkeissa tavataan ke.16.1. klo 11.00 Konttilassa,
seuraava ke. 30.1.

Tervetuloa meidan tilaisuuksiin.

Kiitos kuluneesta vuodesta ja Hyvaa ja Rauhallista Joulua seka
Onnellista tulevaa vuottal
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KARSAMAEN PAANUKIRKON KANNATUSYHDISTYS

ez L

i o lag

Paanukirkossa
ti 25.12. klo 5.00

Pukeudu limpimisti

Ja ota oma Iyhty mukaan!

Harlﬁaus, Olavi Palovaara
Jdrjestdjd. Paanukirkon kannatusyhdistys ry

JOKILAAKSOJEN NUORTEN TUKI RY

Alle 30-vuotias nuori/nuori aikuinen, haluaisitko apua tai
infoa koulutus-, tyollistymis-, asumis- tai muissa asioissa?
Ammatilliseen koulutukseen on mahdollisuus
hakea

jatkuvassa haussa, joka on avoinna ympari

vuoden. ‘?

Tietoja ko. paikoista |0ytyy oppilaitosten

omilta

nettisivuilta, opintopolusta tai voit ottaa yhteytta
etsivdan nuorisotyohon ja varata ajan tapaamiseen.

Karsamden tyollistamisvastaava Paivi OpmtOPOIku'ﬁ

Vahaaho, sekd Ansku ja Elina etsivasta
nuorisotydsta tavattavissa ilman ajanvarausta Karsamaella

nuorisotalo Poppelissa torstaina 17.1.2019
klo 12.30-14.00. JOKILAAKSOJEN
NUORTEN

TUKIRY
Ansku ja Elina lomailevat 21.12.2018 — 6.1.2019.

Ansku/ etsiva nuorisoty6, p. 050 5275 503,
sp. annemari.teppo@snack.fi

KARSAMAEN 4H YHDISTYS

4H-KERHOT ovat jddneet

joulutauolle ja jatkuvat %% Karsamaki
padsaddntoisesti tammikuussa viikolla 3. HUOM! Joitain
muutoksia kerhoissa kevat kaudella: Saviseldn
monitoimikerho kylakoululla tiistaisin klo 16:30-17:30, paitsi
joka kuukauden ensimmainen kerhokerta on 1,5 h klo 16:30-
18:00 Ohjaajat Hannele ja Aada (tammikuun ensimmainen
kerta 1,5 h 15.1.2019). Uutena kerhona aloittaa kirkonkyldn
tanssikerho Konttimdaessa tiistaisin (alkaen 15.1.2019) klo 16-
17 12-16 vuotiaille. Ohjaajat Pinja ja Jenni. 4H-toimisto kiinni
ajalla 28.11.2018-13.1.2019. Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa,
mahdolliset muutokset osoitteessa: facebook karsamaen4h,
www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai

karsamaki@4h.fi.

Kérscumdien 4H -yhdistys kiittid kuluneesto
vuodesta yhieistyskuwmppaneito , jisenistod jo
muito toimintaow osallistuneito
Jatovottaw kaikille

Raunhallisto Joulua jor
OikeinHyvad Uuttw
Vuotto 2019.

KESKIPISTEEN OMAISHOITAJAT RY / OMAISOIVA

OmaisOiva toiminnan tavoitteena on tukea omaistaan tai
laheistdan hoitavan ihmisen jaksamista ja tiedottaa
omaishoitoon liittyvistd asioista. OmaisOiva on laajentanut
aluettaan Karsamadelle. Tarjoamme maksutonta tukea,
neuvontaa, luentoja, vertaistukiryhmia ja virkistystoimintaan.
Jarjestimme maaliskuussa Ovet valmennuksen, josta saat
tukea ja vinkkeja Omaishoitajan arkeen. OVET-valmennus on
tarkoitettu kaikille omaishoitajille. Nuppija Ruppi ryhma
aloittaa tammikuussa yhteisty6ssa Suomenselan
Muistiluotsin kanssa. Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen, ryhman voit tulla yhdessa
tai yksin. Toimintaamme tukee STEA ja toimintamme on
maksutonta/ldhes maksutonta, eika edellyta jasenyytta. Ota
rohkeasti yhteytta Paivi Kaasalainen 044-2991 868
paivi.kaasalainen @keskipisteenomaishoitajat.fi Suvi Herrala
044-2991 1385.

OmaisOiva ");:::‘.-::;;:;m @

SUOMENSELAN MUISTI RY
/ KESKI-POHJANMAAN MUISTILUOTSI

Nuppi jo ruppi on muistisalrauteen sairastuneille ja
1aheisille sunnnatn ryhmé

Tietoa, keskustelua, mukavaa tekemistd ja kahvittelua.
Sairastuneille ja ldheizille eriytetty ohjelma.

Ryhmaén voi tulla myés lahelnen tal sairastunut yksin

. . N - NUPPlJa rUPpi- Kokoonnumme kerran kuukaudessa taidetalo Nahkurin
Ina / etsiva Nnuorisotyo . oy ols3a, Keskuskatn 25, aen 15.1.2 o 13-14.
Elina / et tyo, p. 050 3048 257, ryhma il Kesk kTER:‘EI;III_‘JI.O:\}- 1.2019 klo 13-14.30
sp. elina.pietikainen@snack.fi Karssmaells S

www.snack.fi o Qp‘, &
czg auhallista Zoufua ja Onnea vuoteen 201 19 / iy kA
TV Jw@faw@g’en Necorten TJuki ryn viiki
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JOKIHELMEN OPISTO
o« "JOKIHELMEN OPISTO

Jokihelmen opiston Haapavedentoimiston uudet aukiolo- ja
puhelinpalveluajat ovat 1.12.2018 alkaen:
ma klo 10- 16.30
ti-pe klo 10-15
lImoittautuminen kursseille
p. 044 7591 999, www.jokihelmenopisto.fi

Joulunaika Jokihelmen oPistossa
Sgtgtéimmc kgnttilén, hiﬁcnnymmc tovin,
su_ljcmme toimistot 21.12.2018 ~ 1.1.2019
ja avaammcjoulu”c oven,
Kiitamme kuluneesta, toivotamme levollista
joulunaikaa seka hyvéé vuotta alkavaal
Jo‘cihclmcn oPiston vaki
Opiskclu alkaa viikolla 27201 9.

Yhdistykset huom. muistattehan ilmoitella
tapahtumistanne myos
www.visitkarsamaki.fi sivustolla.

www.visitkarsamaki.fi
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Kunnantoimisto pidetddn
suljettuna

27.-28.12.2018.

IHlyvdd jowlna ja onnellisie wuita Yo
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