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ELOKUVAILTA KARSAMAKI-SALISSA
maanantaina 4.3.

kello 17:30 kello 19:00
K12 /9

Llppu 8 €

MIL ufhcnno&wm

PALVELULIIKENNE

Palveluliikenne on kunnan jarjestamaa kaikille kuntalaisille
tarkoitettua kuljetusta.

Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mukaisen
omavastuuosuuden, joka riippuu myods matkan pituudesta.
(VPL-paatoksen saaneilta omavastuuta ei perita.)

Tiistaisin ajetaan Saviselka-Miiluranta-Keskusta reitti niin
etta lilkkennointi alkaa noin 9:30 ja paattyy noin 12:30.
Keskiviikkoisin ajetaan paasaantdisesti Venetpalo-
Kokonpera-Keskusta reittid ja

Perjantaisin Hallanpera-Ojalehto-Porkkala-Keskusta reittia
samankaltaisella aikataululla.

Muutoin ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi
noutaa asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydista voi
nousta myos matkan varrella.

Kyyti tilataan mielelldan edellisena paivana kello 20.00
mennessa numerosta 08 771000 (Taksiliikenne Qvick Petri)
ja olisi hyva mainita, jos kayttaa liikkumisen apuvélineita.

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset to 21.3. mennessa
osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi.

(€

EDUSKUNTAVAALIT 2019

Karsamaella on vaalipdivana yksi danestyspaikka

(001 Karsamaki).

Vaalipdivan é&anestys toimitetaan sunnuntaina 14. huhtikuuta
klo 9-20 Frosteruksen koulu, Frosteruksenkatu 25, C-ovi.

Ennakkoéaanestys toimitetaan kirjastossa, Haapajarventie 1
3.-54.klo 9-18, 6.-7.4.klo 10-16, 8.-9.4.klo 9-20

Liikkuva ennakkoaanestys toimitetaan seuraavasti

3.4. keskiviikko

9.00-10.00  Venetpalo, vanha kauppa, Hoykerintie 1

10.30-11.00 Nurmespera, Kankaanpaantie-Nurmesjarventien risteys
11.30-12.30 Nuttupera, P-paikka, Janisojantie 1

13.00-13.30 Hautajoki, Vanha kuivaaja/nylkyvaja, Hautajoentie 329
14.00-14.30 Miiluranta, Valikylantien-Kaketinperantien risteys

4.4, torstai

9.00-10.00  Sydanmaankyla, Tappisarvi, Pohjoispuolentien 829
10.30-11.30 Saviselka, koulu, Jylhénperantie 20

12.00-12.30 Porkkala, vanha koulu, Kanaperantie 200

13.00 - 13.30 Pyrronperd, Ojalehdontien-Pyrronperantien risteys
14.00-15.00 CQjalehto, kylakauppa, Ojalehdontie 355

15.15-15.45 Hallanpera, Hallanperéntien-Luonuanperéntien risteys

Laitoksessa toimitettavasta vaalitoimituksesta ilmoitetaan erikseen
Esperi Hoivakoti Frosteruksen ja Kdarsdmden vuodeosaston
iimoitustauluilla.

Kotidanestys

Kotona tapahtuvaan ennakkoaénestykseen voi iimoittautua anioikeutettu
henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on siind maérin rajoittunut, ettei han
paase &anestys- tai ennakkodanestyspaikkaan ilman kohtuuttomia
vaikeuksia. Han saa aanestaa kotonaan siina kunnassa, joka on merkitty
aénioikeusrekisteriin  hanen kotikunnakseen. Henkildn, joka haluaa
dénestaa ennakolta kotonaan, on ilmoitettava siitd puhelimitse (044 - 445
6811) tai kirjallisesti kunnantoimistoon viimeistaan ti 2.4.2019 ennen
kello 16. limoittautumislomakkeita on saatavana asiointipisteesté ja
osoitteesta  www.karsamaki.fi.  Kotiddnestys toimitetaan jonakin
ennakkodanestysajanjaksoon sattuvana péivana klo 9-20. Paivastd
iimoitetaan erikseen.

Adnestajan on ehdottomasti esitettdva henkilllisyystodistus tai muu
rittdva todistus henkildllisyydestaan. Henkild, jolla ei ole henkildllisyytta
osoittavaa asiakirjaa, voi saada poliisilaitokselta valiaikaisen henkildkortin
aanestamista varten. Tallaisessa tapauksessa henkilokortista ei perita
maksua, mutta korttia haettaessa on oltava mukana 2 poliisin ohjeiden
mukaista passivalokuvaa.

Kérsédmaelld 28.2.2019
KARSAMAEN KUNNAN KESKUSVAALILAUTAKUNTA

Karsamaen kunta
Haapajarventie 1

puh. 044 - 445 6801
www.visitkarsamaki.fi

86710 Karsamaki

www.karsamaki.fi

Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Vastaava toimittaja:
kunnansihteeri, 044 445 6804
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ASIOINTIPISTE

KARSAMAKI KARTALLE -HANKE

Karsamaen kunta @ ASIOINTIPISTE

Haapajarventie 1
86710 Karsamaki

Kirjaston tiloissa liikekeskuksella toimii Kelan,
Maistraatin seka Ty6- ja elinkeinotoimiston
asiointipiste. Asiointipiste on avoinna klo 9-15.

Asiointipisteesta on saatavana julkaisuja, esitteita ja
lomakkeita, seka pystyt palauttamaan ja tarvittaessa
kopioimaan liitteitd hakemuksiin.

Palvelupisteessa on yksi asiakaspaate, jolla voit asioida
Kelan, TE-palvelujen ja maistraatin sivuilla.

KARSAMAEN ASUNNOT OY

L KARSAMAEN
ASUNNOT OY

TERVETULOA ASUMAAN MEILLE!

Kay tutustumassa
asuntoihimme osoitteessa oikotie.fi
tai tykkaa ja seuraa meita Facebookissa,
niin saat ensimmadisena tiedon

vapautuvista asunnoistamme.

0
Yhteydenotot puhelimitse: 010 257 1779
sahkdpostilla: isannointi.karsamaki@op.fi
tai tule kdymaan toimistollamme osoitteessa
Frosteruksenkatu 4

Torstaina 21.2. klo 17.20 — 18.20 alkaa Karsamaen Buustissa
lilkuntaryhma, mika on veloitukseton yrittdjille ja heidan
puolisoilleen. Kertoja on kaikkiaan 11 aina 10.5. asti. Viikolla
10 ei ole liikuntatuntia. Joka tunnilla eri teema. Tunneilla
tutustutaan mm. spinningiin, kuntosaliharjoitteluun tai
vaikkapa liikkuvuusharjoitteluun. Teemaa voi myds toivoa.

Ndiden yhteisten liikuntatuokioiden lisdksi jarjestetdan 4
erillista teemailtapaivaa tydhyvinvoinnin merkeissa.

1. teemapadiva on 27.2. klo 12 — 17.

2. teemapadivd on 15.3. klo 12 - 17 kuntosaliohjelma 2
lapikdyminen + harjoitus, liilkunta, lepo & palautuminen
teema- ja sen jalkeen paivan paatteeksi kehonhuolto &
rentoutus - harjoitus.

3. teemapadiva jarjestetdaan 3.4. klo 12 — 17. Tassa paivassa
aiheena mm. ravitsemus.

4. teemapadiva jarjestetaan 17.5.

Tiedustelut: Tiina Kiviranta tiina.kiviranta@ karsamaki.fi
p. 040-6831143.

w ‘/Y"ttajat @ Keskipiste

KARSAMAKI

LUOVAT RATKAISUT -HANKE

YRITYSPALVELUT

KESADUUNITINDERI

TYOTA TARIOLLA

Ajankohta 26.3.2019 klo 15-17

Paikka Frosteruksen koulu

Tarjolla tydpaikkoja nuorille ja aikuisille
YRITYS/YRITTAJA

Jos yrityksellasi on tydvoiman tarvetta,
ilmoittaudu mukaan ndytteilleasettajaksi

limoittautumiset naytteilleasettajat :
Arto Junno p 044-4457011 arto.junno@nihak.fi
tai Tiina Kiviranta p. 040-6831143 tiina.kiviranta@karsamaki.

(NIHAK

Google markkinoinnin — koulutus Karsamaella
kunnantoimistolla 9.4.19 klo 12 - 16

Koulutuksen sisalto

- Google-ndkyvyyden perusteet

- Google Analytics perustoiminnot ja millaista tietoa
sieltd saa

- Hakukonenakyvyys (SEQ)

- Google My Business palvelu

- Maksullinen Google AdWords-mainonta (SEM)

Kouluttaja: Web Designer Johanna Sammalmaa,
Mainostoimisto Creamedia

Luovat Ratkaisut — hankkeen tapahtumat maksavat
yrityksille 110 € + alv 24% koko hankeajalta sisaltden
kaikki koulutukset.

ILMOITTAUDU:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMB1L609
Zb122AAXdOk80oHgTOBJkicrxsXpM arSyABKtK3Q/viewfo
rm

Tiedustelut: Tiina Kiviranta tiina.kiviranta@karsamaki.fi
p. 040-6831143.
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Vuorovaikutus tyylit — koulutus 11.4.19 klo 9 — 11 KIRJIASTO

Karsamaella kunnantoimistolla. i:—‘;‘;‘g‘:f: Haapajarventie 1 Kirjaston
— p. 044-4456 852 aukioloajat
Tule mukaan suosittuun koulutukseen! Koulutuksessa ——— p. 040-682 4996 Ma 11 - 20
tehd&an testi, jonka avulla voit kehitti kirjasto@karsamaki.fi Ti11 - 18
itsetuntemustasi. Satutuokio Ke 9 -16
Saat tyokaluja vuorovaikutustilanteisiin erilaisten )iJ; ke 20.3. klo 10 To11-18
ihmisten kanssa ja opit tunnistamaan asiakkaiden ja Pe 9 - 13
yhteistydkumppanien kayttaytymiseen liittyvid Kirjaston superviikonloppu! Its__e;pgl\_/__elul?ll(naus
tekij6ita. Vuorovaikutustyyleja on 4; 1-3.3.2019 palvEItalg SO aen
yhdenmukainen(sininen), hallitseva (punainen), pehmojen yo, yokirjasto ja ©
vaikuttava (keltainen), ja vakaa (vihrea). kirjastopyha
Enemmist® ihmisista kuuluu 1-2 tyyppiin.
Tunnistamalla sekd omia ett3 toisten - Yokirjasto
vuorovaikutustyyleja teet liiketoiminnastasi 4& e pel.3.klo18-22
helpompaa! N

Kirjastopyha 3.3.

kirjasto avoinna 11 - 14 ¢ klo 18-19 pehmojen

Kouluttaja: Riitta Forsten-Astikainen, MikroEntre Tarjoamme pullakahvit! mehukestit

Tervetuloa! e pehmojen yohon
Luovat Ratkaisut — hankkeen tapahtumat maksavat osallistuneiden lelujen
yrityksille 110 € + alv 24% koko hankeajalta sisdltaen Pehmoi . nouto

ek enmojen yo

kaikki koulutukset. ir i Y e Kkirjastosuunnistus

Irjasrtossa R . .

virkamerkkien teko
ILMOITTAUDU: Tuo pehmolelusi yékyldan (murhamysteeria
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsWKv1 kirjastoon. Yon aikana lelut varten)
4PPvopR6a21Q081By1Bb- tutustuvat kirjastoelimaan ja
xHbDbixHGShk9PoKyzWMg/viewform viettavat aikaa uusien ystavien * lautapeleja
kanssa. Jos jatit yhteystietosi, e  yo-selfie
Tiedustelut: Tiina Kiviranta saat kuvia lelujen seikkailusta. e murhamysteeri
tiina.kiviranta@karsamaki.fi p. 040-6831143.
((NIHAK : © g 7 ouum vuopssto 0.”“.: : B E&“L% Eurcopen unka
VARHAISKASVATUS

Syksyn 2019 varhaiskasvatuspaikat ovat nyt haettavana
Varhaiskasvatuspalveluita voi hakea ympari vuoden. Sahkdinen hakemus jatetaan viimeistdaan nelja kuukautta tai akillisen
tyollistymisen/koulutuksen vuoksi kaksi viikkoa ennen kuin lapsi tarvitsee hoitopaikan. Paivahoitopaikka myonnetaan lapselle

enintdan esiopetuksen alkamiseen saakka. Esiopetusvuotta koskevasta pdivahoitopaikasta tehdaéan erillinen paatos.

Hakemus jatetaan sahkoisesti: https://karsamaki.daisynet.fi/eDaisy

Lisatietoja: Riikka Sarjanoja, 044-4456831

Avoimen varhaiskasvatuksen kerhoista voi kysella numerosta 0405777618 / Katja

PERHEKESKUS

Perhekeskus tarkoittaa kunnan tai alueen lahipalvelujen verkostoa, joka tukee ja edistaa lasten ja nuorten hyvaa arkea ja koko perheen terveytta ja
hyvinvointia. Sovitamme yhteen perheiden tarvitsemia palveluja niin, ettd perheesi saa kokonaisvaltaista ja tarpeenmukaista tukea huoliinsa.
Verkostomainen toimintapa tarkoittaa sitd, etta saat apua tai tukea sieltd, missa asiat tulevat puheeksi. Tuen ja avun tarve arvioidaan aina yhdessa
perheesi kanssa. Sinun ja perheesi kokemus on pohjana sopivan tuen saannille. Tarvittaessa sovimme kanssasi toimijoiden verkoston kokoamisesta, jotta
saadaan riittava tuki ja ymmarrys huolen halventamiseksi.

Toiminta perustuu kunnittain tai alueittain sovittuihin yhteistoimintarakenteeseen, kdytantoihin ja toimintaperiaatteisiin.
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PERHEPALVELUT

AITIYSNEUVOLA Turvata raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja hyvinvointi. Edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen Ulla Lehtola
terveyttd ja hyvinvointia sekad tulevan lapsen kehitysympariston terveellisyytta ja turvallisuutta. Ehkaista 044 4456 919
raskaudenaikaisia hairioita.

LASTENNEUVOLA 0-7 vuotiaat lapset. Seurata ja edistaa lapsen fyysistd, psyykkista seka sosiaalista kasvua ja kehitysta. Tukea Ulla Lehtola
vanhempia turvallisessa ja lapsildhtdisessa kasvatuksessa ja hyvadssa huolenpidossa seka parisuhteen 044 4456 919
hoitamisessa. Pyrkid havaitsemaan erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja jarjestdmaan
tarkoituksenmukainen tuki ja apu. Antaa rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset.

HYVINVOINTI- Jos perheelldsi on tuen tarve, joka ei ole selked tai vaatii useamman ammattilaisen harkintaa , voit ottaa yhteyttd | Tyoryhmén

INEUVOLAN tyoryhmaan kenen tahansa tyontekijan kautta, myds tyontekijat ehdottaa perheellesi tydryhman palvelua. koordinaattori

MONIAMMATILLIN Tyéryhman tapaamisessa voi olla mukana terveydenhoitajien ja ladkarin lisdksi psykologi, sosiaalityontekija ja Mimmi Seppa

EN perhetyontekija. Tyoryhmaan osallistuu perheen tilanteen mukaan my6s muita asiantuntijoita, kuten esim. 044 494 1991

TYORYHMA lapsiperheiden kotipalvelun tydntekijd, puheterapeutti, fysioterapeutti mielenterveys- ja paihdetyontekija. Perhe
voi osallistua tydryhman tydskentelyyn. Tyoryhmassa sovitaan kuka ammattilaisista voi auttaa sinua ja perhettasi
parhaiten.

ENNALTA- Véahainen sosiaalinen verkosto, vanhemmuuteen tai lasten kasvatuskysymyksiin liittyvat asiat, arjen sujuvuus Sara Isokoski

EHKAISEVA aiheuttaa huolta, uupumus uhkaa, suuret elamanmuutokset ja kriisit; ero, sairaus, kuolemantapaus. Perheelle 044 4456 755

PERHETYO kotona annettavaa keskusteluapua tai arkirutiinien hallintaan liittyvaa neuvontaa. Vanhemmille annetaan apua Tarja Lehtinen
kasvatuksellisissa asioissa ja parannetaan vuorovaikutustaitoja perheen sisalla 044 4456 991

LAPSIPERHEIDEN Tilapdistd perheen arjen tukemiseen tarkoitettua tyota. Esimerkiksi alentunut toimintakyky, perhetilanne, 0405777428

KOTIPALVELU rasittuneisuus, synnytys tai vamma voivat olla perusteita lapsiperheiden kotipalvelulle. Lapsiperheiden tai
kotipalvelun tarve voi kohdata kun: tarvitset konkreettista apua arjen sujumiseen, olet huolissasi omasta 044 4456 991
jaksamisestasi, perheeseenne on syntynyt useampi lapsi, perheen vanhempi on sairastunut fyysisesti tai 044 4456 755
psyykkisesti, tarvitset tilapaistd lastenhoitoapua asiointikdyntien ajaksi. Kotipalvelun tarve arvioidaan
tapauskohtaisesti. Palvelu on yleensa lastenhoitoapua ja sen ohessa arkiaskareista huolehtimista.Kotipalvelu on
asiakkaille maksullista Alle 3 h: 10 e, 3-5 h: 15 e YIi 5 h: 20e

PSYKOLOGI- Voit olla yhteydessa esim. : Olet huolissasi lapsesi kdyttaytymisestd, kehityksestd, mielialasta tai tunne-eldmasta. Nina Kerdnen

PALVELUT Lapsellasi on vaikeuksia pdivakodissa tai koulussa. Haluat tukea vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksissa. Lastasi 044 4940 659
tai perhettdsi on kohdannut yllattdva traumaattinen tapahtuma. Toivot apua perheesi ristiriitatilanteisiin. Toivot
apua parisuhteen ongelmiin. Harkitset avio- /avoeroa tai perheesi tarvitsee apua erosta. Perhe ja
kasvatusneuvonnan tyémuotoja ovat: ohjaus- ja neuvontakaynnit, lapsen psykologiset tutkimukset, lapsen
yksil6lliset tukikaynnit, tukikdynnit perheille ja pariskunnille, kriisiapu.

OMAKUMPPANI Voit olla omakumppaniin yhteydessa esim. Olet tyytymaton elamantilanteeseesi ja kaipaat siihen muutosta, Mimmi Seppa
hyvinvointiasi estda jokin asia, et tiedd mika palvelu tai asia voisi auttaa, sinulla on monia huolia etka tieda mista 044 494 1991
aloittaa, kaipaat ihmistd jolle puhua. Omakumppani palvelu on ohjauksellista keskusteluapua, jonka tavoitteena
on saada aikaan positiivinen muutos. Omakumppani auttaa sinua jasentamaan tilannetta ja |[6ytamaan siihen itse
ratkaisuja. Tarvittaessa sinua ohjataan eteenpdin parhaiten tukevien palveluiden piiriin. Omakumppani kanssa ei
tehda sopimuksia eika asioita kirjata ylos.

VARHAISKASVATUS
PAIVAHOITO- Alle kouluikdisten lasten pdivahoito-oikeutta ei ole rajattu. Kunnan varhaiskasvatuspalveluita ; Riikka
OIKEUS perhepaivahoidosta, ryhmaperhepdivahoidosta ja paivakodista, voi hakea ympéri vuoden. Sarjanoja
044 4456 831

LAPSIPARKKI Maanantaisin klo 9.00-12.00. Lapsiparkin ikdraja on 9kk-6 vuotta. Vanhemmat voivat jattaa lapsensa lapsiparkkiin | Katja Malila
omien asioiden hoitamisen ajaksi. Toiminta on maksutonta. llmoittaudu parkkiin etukdteen Ryhma taytetdaan 0405777 618
ilmoittautumisjarjestyksessa. Lapsiparkki toimii Satukontissa.

NAPEROKERHO 2- vuotiaiden oma kerho. Maanantaisin Klo 12.30-14.00. Katso lisatietoja varhaiskasvatuskerhon kohdalta. Katja Malila
Naperokerho toimii Satukontissa. 0405777 618

VARHAISKASVATUS | 3-5 vuotiaille kotona hoidossa oleville lapsille. Keskiviikkoisin 9-12Maksuton varhaiskasvatuskerho on hyva Katja Malila

- vaihtoehto perheille, joilla ei ole tarvetta jokapaivaiseen tai kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen. Kerhotoiminta 0405777 618

KERHO tarjoaa kaikille lapsille mahdollisuuden osallistua varhaiskasvatukseen, ikdistdan vastaavaan toimintaan seka
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Toiminta tukee lapsen kehitysta ja oppimista seka edistda lapsen tasapainoista
kasvua ja hyvinvointia

PERHEKERHO Torstaisin klo 9.00-11.30. Mukaan voit tulla aina kun omiin aikatauluihin sopii. Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua Katja Malila
etukateen. Perhekerhoon voi tulla, vaikka lapsi/lapset ovat paivahoidossa. Perhekerhossa on vapaata oleskelua, 0405777 618
ohjattua toimintaa, sekd yhdessa olemista ja ajatusten jakamista. Vanhemmille kahvia ja teetd. Lapsille voit ottaa
mukaan omat evaat. Tarjoilussa vapaaehtoinen kahviraha. Taidetalo Nahkuri, Keskuskatu 25

SEURAKUNTA
PERHEKERHO Keskiviikkoisin Klo 10-12 seurakuntakodissa. Matalan kynnyksen vertaistukiryhma samassa elamantilanteessa Eeva Tulppo
oleville lapsiperheille, jonne myds isovanhemmat ovat tervetulleita. Kerho sisdltaa hartaushetken, askartelua, 040 745 5059
leikkia ja laulua. Lapsille mukaan omat evaat. Seurakunta tarjoaa kahvit. Tuula Laitinen
050 431 8996
PAIVAKERHO Maanantaisin Klo 10-12 ja tiistaisin klo 9-12, seurakuntakodissa 3-5 vuotiaille. Hartaushetki, laulu- ja Eeva Tulppo
leikkituokioita, askartelua tai muita kddentaitoja, satuja, ulkoilua ja vapaata leikkia - omien evaiden syomista 040 745 5059
unohtamatta. Tiistain kerho toteutetaan yhteistydssa kunnan kanssa. Tuula Laitinen
050 431 8996
KOuLU
KOULUKURAATTORI Esim. asiat jotka liittyy koulunkdyntiin, kaverisuhteisiin koulukiusaamiseen tai kotiongelmiin. Kuraattori Laura Tikka
keskustelee luottamuksellisesti oppilaan kanssa ja tekee tarpeen mukaan yhteistyota opettajien, perheen, 044 4456 851
viranomaisten ja muiden oppilaan elamaan vaikuttavien tahojen kanssa.
KOULUTERVEYDEN- Mairaaikaiset ja laajat terveystarkastukset seka terveysneuvonta. Oppilaan/opiskelijan sairaanhoito ja Ulla Lehtola
HOITO jatkotutkimuksiin ohjaaminen tarvittaessa. Ensiaputilanteiden hoito ja jatkohoitoon 044 4456 919
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ohjaaminen. Rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset. Vanhempien kasvatustyon

tukeminen. Oppilaan/opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen
seka pitkdaikaissairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteisty6ssa muiden oppilashuollon toimijoiden

kanssa. Tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja jatkohoitoon ohjaaminen.

KOULUPSYKOLOGI Oppimisvaikeudet tarkkaavaisuuden ja tydskentelyn pulmat, tunne-elaman tai kehityksen solmukohdat, oma tai | Marika
perheen kriisi vuorovaikutusongelmat, tai kun on tarvetta opetusjarjestelyille. Rossinen
Koulupsykologi tekee psykologisia arviointeja, konsultoi ja antaa neuvontaa. Yhteydenotot
Tavoitteena on lisatd vanhempien, lapsen ja opettajien ymmarrysta, tietoa ja kokonaiskasitysta tilanteesta ja Wilman kautta

auttaa heitd suunnittelemaan tukitoimia.

Psykologi kirjoittaa tarvittavat lausunnot opetusjarjestelyja tai jatkotutkimuksia ja hoitoja varten.
OPINTO-OHJAAJA Oppimaan oppimisen, tavoitteellisuuden ja opiskelutaitojen hankkiminen. Itsetuntemuksen, Paula Snellman
paatoksentekotaitojen ja valinnaisaineiden valinta. Yhteishaku ja muihin haut sekd ammatinvalinta ja 044 4456 864
urasuunnittelu. Ohjaus erityistilanteissa seka erityista tukea tarvitsevien ja maahanmuuttajien ohjaus. TET-
ohjaus, tydnhakutaitojen ohjaus ja rohkaiseminen kesatdiden hakuun. Oppilaitoksesta toiseen siirtyvien ohjaus
ja jalkiohjaus. Yhteydenpito oppilaiden tuen jarjestelmiin ja huoltajiin .Valinnaisaineiden valintaprosessissa
mukana oleminen. Uusien oppilaiden vastaanottaminen ja yhteydenpito kouluasteiden valilla.

AAMU- JA ILTAPAIVA | 1-2-luokkalaisille ja erityisoppilaille arkikoulupéivisin. Aamu- ja iltapéivitoiminta tarjoaa lapsille turvallisen Rekola
TOIMINTA ajanviettopaikan koulun jalkeen. Toiminta on ohjattua ja valvottua vapaa-aikaa turvallisten ja koulutettujen 044 4456 873
aikuisten seurassa. Saviselan koulu
044 4456 923

SIVISTYS- JA NUORISOTOIMI

ETSIVANUORISOTYO 15-29-vuotiaat nuoret, jotka ovat koulutuksen, tydeldaman tai muiden palveluiden ulkopuolella tai vaarassa Anne-Mari
jaada niiden ulkopuolelle. Etsiva nuorisotyo on luottamuksellista ja vapaaehtoista, ja se toteutetaan aina Teppo
yhteisty0ssa nuoren kanssa. Etsivdssa nuorisotydssa kartoitamme yhdessd nuoren eldmantilannetta ja 050 527 5503
tulevaisuutta.

LEIKKIKENTTA- Kesdkuussa 7-9 vuotiaille . Ohjattua leikkikenttatoimintaa. Omat evaat mukaan. 044 4456 851

TOIMINTA limoittautumiset Lauralle tai Katjalle. 040 577 7618

PALVELU HUKASSA? Voit pyytaa palveluohjausta perhepalveluiden sosiaaliohjaajilta Tarja Lehtinen 044 4456 991 tai Mimmi Seppd 044 494
1991 tai aikuissosiaalitydn sosiaaliohjaajilta Airi Puttonen 0444941983 tai Paivi Vahdaaho 040 5777096

LISATIETOA terveys.karsamaki.fi/terveydenhuolto , www.karsamaki.fi

PALVELUISTA

Perhekerhon ohjelma, kevat 2019

Kerho kokoontuu torstaisin klo 9.00-11.30 Taidetalo Nahkurin/perhekeskuksen tiloissa (Keskuskatu 25).

To 28.2. Huom! Muutos ohjelmaan. Perhekerho alkaa Satukontissa klo 9.00. Kalevalan pdivd; pddsemme kuuntelemaan kanteleen
soittoesityksen. Vierailemme ja tutustumme ryhmaperhepdivdkoti Satukontiin ja avoimen varhaiskasvatuksen tiloihin.
Siirrymme kahville ja vélipalalle Perhekeskuksen tiloihin Nahkurille.

To 7.3. Hiihtoloma, ei kerhoa

To 14.3 Sukupolvet kohtaavat, vanhoja perinteita, satuja ja leikkejd, kerhomummo Helmi Saarikoski

To 21.3. Karsdmaen maa-ja kotitalousnaiset vierailevat

To 28.3. Vauvan-ja lasten suunhoito, hammashoitaja vierailee. Varaa itsellesi oma maksuton kirppispoyta.

To 4.4. Satuteatteri Kettu ja Korppi, Riikka ja Katri lastentalolta. Kevatkirppis jatkuu.

To 11.4. Varhaiskasvatuspaallikko Riikka Sarjanoja tulee kertoilemaan paivahoitoon hakemisesta.

Kevatkirppis jatkuu.

To 18.4. Istutetaan didille kukka

To 25.4. Vappurieha. Ohjelmassa naamiaiset ja nyyttikestit

To 2.5. Leivotaan lasten kanssa pullaa.

To 9.5. Hemmotellaan &itid. Kakkukahvit. Maarit ja Homcare tuotteet, kasihoitoja ja kevatsiivousvinkit

Ke 15.5. Kevatretki Leo’s Leikkimaahan, yhteisty6ssa SRK kanssa.

To 16.5. Karsdmaen maa-ja kotitalousnaiset vierailevat

To 23.5. Pihaseikkailu ja ulkoilma picnic. Vietdmme kevaan viimeisen kerhopaivan lasten leikkipuistossa (Pomojentie 3). Syéddan omat
evaat ulkona.

Tervetuloa!

Olet lampimasti tervetullut mukaan lapsiperheiden kerhoon tapaamaan muita samassa eldmantilanteessa olevia. Kerhossa on
tarjolla, kahvia, mehua ja pientd naposteltavaa. Lapsille voit ottaa mukaan omat evaat. Tarjoilussa vapaaehtoinen kahviraha,
muutoin kerho on ilmainen.

Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua etukateen.
Yhteystiedot

vs. varhaiskasvatuksen ohjaaja Katja Malila,
puh. 040 577 7618
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LIIKUNTA- JA NUORISTOTOIMI

KOULULAISTEN TALVILOMAVIIKOLLA PERHERETKI
VUOKATTIIN torstaina 7.3, (laskettelua, hiihtoa, ulkoilua,
uintia, kylpylatoimintaa, SuperPark —toimintapuisto jne.
valintasi mukaan). Tarkemmin ilmoituksissa. Tiedustelut

044 445 6812, Riitta. Sitovat ilmoittautumiset viimeistdan Tl
26.2 Poppelissa olevaan listaan. Retki jarjestyy, jos lahtijoita
on riittdvasti.

HIIHTOLAOMAVIIKON RETKI Kérpat-Saipa SM-liigaotteluun
lauantaina 2.3. Ldhto klo 15.15 Paanulinnan pihasta.
Tiedustelut mahdollisista vapaina olevista paikoista 040- 300
8490.

MIKALI SAAOLOSUHTEET ANTAVAT MYOTEN, TULOSSA ERI
TEEMOJEN PUITTEISSA TOTEUTETTAVIA LATURETKIA.

KANSANHIIHTO-KAMPANJA 1.1.-30.4.2019. Suorituksia voi
merkata kuntovihkoihin ja kuntokortteihin.

LATUJA: Suomelassa, Hatuperanlenkki, Venetpalon
hiihtomajalla, kouluilla ja lisaksi kylalatuja. Metsdanhoidollisia
toita Hatuperanlenkilld ollut kahdessa kohteessa, joten tie- ja
ajoura osuuksilla paikoin ei latu-uria. RETKILATU HATUPERAN
PELLON PAASTA ONKILAMMEN KAMPALLE

ollut avoinna reilun viikon ajan. Avoinna sdiden
mahdollistamissa puitteissa. Parkkipaikkaa Hatuperantien
varressa ja nelostien toisella puolella isompi parkkialue.

LASKIAISTIISTAINA 5.3, MUISTAKAAHAN LIIKKUA JA LASKEA
MAKEA.

Kansainvilistd NAISTENPAIVAA vietetdin perjantaina 8.3.
Tempaistaanpa joukolla hiihtamaan ja liilkkumaan NAISTEN
PAIVAN TEEMAN PUITTEISSA KOKO VIIKKO 4.-10.3.
Merkkaamalla suorituksesi kuntovihkoihin tai kuntokorttiisi,
luvassa yllatyksia.

HIEKKATEKONURMEN vakiovuorot haettavissa kesdlle 2019
perjantaihin 22.3. mennessa.

Hakemukset palautetaan yhteystietoineen asiointipisteeseen
kirjastolle /liikuntatoimi. Tiedustelut 044 445 6812 Riitta.

TULOSSA INBODY (kehonkoostumusmittauksia) VIIKOLLE 14
(1.-5.4).

KKI -KUNNONKEIKKA MAAKUNNALLINEN HYVINVOINTI
KIERTUE KARSAMAELLA TIISTAINA 21.5. KIRJIASTON
EDUSTALLA JA TOIMINTAA KIERTUEESEEN LITTYEN
KIRJASTON TILOISSA.

Etsiva nuorisotyo

Yhteyshenkilona Karsamaen kunnan taholta toimii liikunta- ja
nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki
ry:std Anne-Mari Teppo puh. 050 527 5503. Lisatietoja
toiminnasta.

Nuorisotila Poppelin avoimet ovet —toimintaillat ma, ti, to klo
15-20 ja pe 15-22. Toiminta Muutokset ja lisdykset
aukioloaikojen suhteen ilmoitamme Poppelin ikkunassa.
POPPELI SULJETTU VIIKOLLA 10 LOMIEN VUOKSI.

Karsamaen kunnan kesatyopaikat 2019

Karsamaen kunnan kesatyopaikkojen hakuaika on meneilldan
ja paattyy perjantaina 5.4. HAKEMUKSET PALAUTETAAN
OPINTO-OHJAAJALLE. Muut kuin peruskoulussa/lukiossa
opiskelevat palauttavat hakemuslomakkeet Poppeliin sen
aukioloaikoina. Hakemuslomakkeita ylaasteelta, lukiosta,
kirjastosta ja Poppelista.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja
kuntoilusuoritusten merkkausta varten. Kuntokortteja mm.
yhteispalvelupisteessé/kirjastossa, Poppelissa ja Konttilassa.

Lumikenkia kokeiluun Kirjastolta! Kuntalaiset voi vuokrata
lumikenkia kirjastolta hintaan 5 €/vrk. Vuokra peritdan
varaustilanteessa (kadteisena).

Jaakiekkokaukalon luisteluvuorot ma-pe klo 16-17 ja la-su klo
11-13. Luisteluvuorojen aikana kiekon ja pallon pelaaminen
kielletty.

HUOMIOI TURVALLISUUSTEKIJAT
ULKOILUALUEILLA

Huoltajat, vanhemmat...  lapsenne/nuoret  kaipaisivat
oheistusta. Suomelan ulkoilualueella

SUOJA-AITA on rakennettu turvallisuussyistd erottomaan
hiihtolatu ja méenlaskupaikka toisistaan.

Suomelan kumpareelta makea laskiessa &l laske suoja-aidan
taakse hiihtolatu alueelle ja parkkipaikalle.

KAVELY JA KOIRIEN ULKOILUTTAMINEN
HIIHTOLADULLA JA HIIHTOPAANOILLA KIELLETTY
(Huom! yleinen jérjestyslaki).

MOOTTORIKELKOILLA JA MONKIJOILLA
LIIKKUMINEN MOOTTORIKELKKAURILLA.

JARJESTOT JA YHDISTYKSET

# OULU MATKALLA EUROOPAN
KUL"UURIPAAKAUPUW

TOWARDS THE EUROPEAN CAPITAL OF CULTUR|

MM/,

Tule mukaan suunnittelemaan tapahtumaa, joka voitaisiin
toteuttaa osana Oulun kulttuuripaakaupunkihakemusta?
Oulu2026 ohjelmahaku on nyt auki!

Karsamaki on mukana suunnittelemassa tapahtumavuotta
ja Oulu2026-porukka tulee 15.3. Konttilaan klo 14.00-
15.30 esittelemaan vuoden teemoja ja kuulemaan
karsamakisten yhdistysten ja yritysten ideoita.

Tervetuloa mukaan! #oulu2026 #oulu

Ohjelmahaun tarkemmat ohjeet alla olevasta osoitteesta.
https://www.ouka.fi/oulu/oulu2026/ohjelmahaku...
Lisatiedot:

Kattilakosken kulttuuriosuuskunta

HALLITUS KOKOONTUU 13-14.00
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https://www.facebook.com/hashtag/oulu2026?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxIKN35niFQftikKJ9hBbx3EjcBALCvYJcqXFX26BxLNmhVjHE3tij8Rrbg-IHRNcHdKrvZKutsXeTgSkRVCkrOXCcIlS0ITFRXCq5JZT3sU55jiKhOZE5Yh86WO1YrczFxxQ-rxVJ6-IBJ2x3nCmfs4rBhe2DaMYNjIOOwduDasEVQluyPXoPaC-eWWJq4C9-bZAVJhq4sIi4CQxOePs7UAJ8dqS-MOKYM5HE5ARI35Wa9nInmtFbeTyjzwrGma9pMlqHHOpQdFAfRlhXp-MNFJ4yoVjetEhNevAHtU0AlRjX6rH6K3Evt4w1OCB_Gk5Y41p0IaypHDVWZ3959aNW4Q&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/oulu?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxIKN35niFQftikKJ9hBbx3EjcBALCvYJcqXFX26BxLNmhVjHE3tij8Rrbg-IHRNcHdKrvZKutsXeTgSkRVCkrOXCcIlS0ITFRXCq5JZT3sU55jiKhOZE5Yh86WO1YrczFxxQ-rxVJ6-IBJ2x3nCmfs4rBhe2DaMYNjIOOwduDasEVQluyPXoPaC-eWWJq4C9-bZAVJhq4sIi4CQxOePs7UAJ8dqS-MOKYM5HE5ARI35Wa9nInmtFbeTyjzwrGma9pMlqHHOpQdFAfRlhXp-MNFJ4yoVjetEhNevAHtU0AlRjX6rH6K3Evt4w1OCB_Gk5Y41p0IaypHDVWZ3959aNW4Q&__tn__=%2ANK-R
https://www.ouka.fi/oulu/oulu2026/ohjelmahaku?fbclid=IwAR0gDIdJrVCKh7tdBwwaZY8HU0i7yCRh2Y8VS5f_AFV7zi2_51OfSJAWIp0

Kerho Yksin asuville
Tiistaina 5.3. klo 18 Konttilan kammarissa.

Vapaaehtoinen kahviraha seurakunnan lahetystyodlle.

Sydamellisesti Tervetuloa!

Saviseldn monitoimitila

liikuntaan (lento-, kori- ja sulkapallo, sdhly)

monipuolisia liikuntavalineita

e juhliin (haat, syntymapaivat, muistotilaisuudet ym)

e koivulankkulattia on hyva tanssiparketti

e liikuntasaliin avautuva parveke

e iso ndyttamo ja valkokangas

e poytid ja pehmustettuja tuoleja noin kahdellesadalle

e ruoka- ja kahviastiastot, kahvinkeittimet ym.

e poytiliinat ja shampanjalasit

e pienkeittio kahvitukseen ja koulun valmistuskeittio
kylmidineen

e eteisaula vaatenaulakkoineen

e piano

e parkkipaikkoja koulun pihalla seka jaakiekkokaukalossa

e piha-alueella lasten leikkialue ja monitoimiareena, jossa
tekonurmi

e |3himaastossa pururata ja talvella hiihtolatu, jonka
pituus 1,2 km.

Lisdtietoja ja varaukset Mirja Kyllénen puh. 040-5741217 tai
Riikka Manninen, puh. 040-5734706

SUOMENSELAN ~ MUISTI  RY,
OMAISHOITAJAT RY

KESKIPISTEEN

Nuppi ja ruppi on muistisairauteen sairastuneille ja
laheisille suunnattu ryhméa

Tietoa, keskustelua, mukavaa tekemista ja kahvittelua.
Sairastuneille ja ldheisille eriytetty ohjelma.

Ryhméén voi tulla myos ldheinen tai sairastunut yksin
Kokoonnumme kerran kuukaudessa Taidetalo Nahkurin
tiloissa, Keskuskatu 25. Seuraavan
kerran 12.3.2019 klo 13-14.30

Tervetuloa
q Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
o Keski-Pohjanmaa

Suomenselan Muisti ry

% W o

Keskipisteen Omaishoitajat ry

PARTIOLIPPUKUNTA SUOTARPOJAT

Suotarpojat ry jarjestaa partiotoimintaa Karsamaella.
Partiolaisia on talla hetkelld 35. Laajennamme
toimintaa. Haemme nyt talvella joukkoomme lisaa
johtajia. Tehtavanimikkeind on ryhméanjohtajia (akela,
sampo ja luotsi) ja yhdistystoiminnan johtajia
(lippukunnanjohtaja, pestijohtaja ja ohjelmajohtaja).
Koulutamme johtajat eika partiotaustavaatimusta ole.
Lisatietoja antaa ja kiinnostuneita vastaanottaa Arja
Karttunen p. 044 3700398.
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KESKIPISTEEN OMAISHOITAJAT RY / OMAISOIVA

12.3, 9.4, 14.5 tiistaisin klo 13-14:30 Nuppi ja Ruppi
ryhma Nahkurilla. Tervetuloa mukaan!

15.3. pe klo 12-13:30 Mielenterveyskuntoutujien
Omaisten ryhma toimistolla(Vanhatie 53,86600
Haapavesi).

11.3. ma klo 12-13:30 Avh:n sairastuneiden ja
omaisten ryhma toimistolla.

27.-28.3. Ovet valmennus Karsamaen Konttilassa. [Im.
ja lisatietoa 13.3 mennessa Suville. Valmennus on
tarkoitettu ldheisestadn huolehtivalle. Myos
sopimuksettomat ovat tervetulleita!
Omaisoivaohjaajat: Suvi 044-2991385 ja Paivi 044-
2991868.

Toimisto avoinna ma ja pe 9-15. Vko 10 suljettu.

MUSIIKKIA PAANUKIRKOSSA RY

Musiikkia Paanukirkossa ry:n
KEVATKOKOUS
to 14.03.2019 klo 18.00 Paanukirkon kahvila
Tervetuloa - Hallitus

KARSAMAEN PAANUKIRKON KANNATUSYHDISTYS RY

Karsamaen Paanukirkon kannatusyhdistys ry:
VUOSIKOKOUS
to 14.3.2019 klo 19:00 Paanukirkon kahvila.
Tervetuloa - Hallitus

POHJOIS-SUOMENSELAN
LUONNONSUOJELUYHDISTYS RY

Tervetuloa Pohjois-Suomenselan
luonnonsuojeluyhdistyksen kevatkokoukseen!
Kevatkokouksemme on Haapajarven Siiponkosken
Jokikeskuksella (Siiponkoskentie 220) lauantaina 16.03.
klo 12:00. Samana viikonloppuna on Luonto-Liiton
kevatseurantaviikonloppu, ja piddmme
mahdollisuuksien mukaan kokouksen jalkeen pienen
kevatseurantaretken. Retken osallistujille jaetaan
Luonto-Liiton kevatseurantalomakkeet. Kahvitarjoilu!
Lisatiedot: anni.matinki@hotmail.com tai 0458561413

KARSAMAEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA

Ompeluilta pe 15.3.2019 alkaen klo
VP 1500 Merja ja Veikko Niemells,
MAA- JA Jyvaskylantie 429.
KOTITALOUSNAISET Tervetuloa!
Jogetetetet
Muistathan, etta tarvittaessa meilta |6ytyvat: Kahvi- ja
ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) seka 2 telttaa 5 x 8m.

Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 5180 199.
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ELAKELIITTO KARSAMAEN YHDISTYS RY

Tervetuloa kerhoilemaan maaliskuussa. Kahvittelemme,
arvomme ym. Konttilassa. Tervetuloa kerhoihin!

Ma 4.3. klo 11 (R1). Vieraana Kattilakosken
kulttuuriosuuskunnan toiminnanjohtaja Jetta Huttunen.

Ma 18.3. klo 11 (R2). Vieraana kotihoidon esimies Minja
Ahola.

Bocciaa pelataan Konttimdessa maanantaisin ja torstaisin
klo 13-15. Tervetuloa!

Jasenmatka Lounais-Suomeen 14.-17.6. Majoitumme
Lomakeskus Lehmirannassa Salossa. Teemme sieltd retken
Raaseporiin, Fiskarsiin ja Hankoon seka toisena pdivana
Naantaliin. Paluumatkalla pyséhdymme ja ruokailemme
Tuurissa. Matkan hinta noin 320 € (tarkentuu

myS&hemmin) sisaltda majoituksen puolihoidolla, kylpylan ja
retket. llmoittautumiset Irja Mustolalle, puh. 040-5304025.
Ennakkomaksu maksettava 10.4 mennessa Eldkeliitto
Karsamaen yhdistyksen tilille no FI47 5205 0340 0051 82.

Pinja ja Jenni. KESKIVIIKKOISIN: Frossan jumppakerho klo 15-
16 frosteruksen koulun liikuntasalissa. Ohjaajat Ronja ja
Minja. Saviseldn sahlykerho kylakoululla klo 17-18 Ohjaajat
Riina ja Juuso. Sykkeen monitoimikerho klo 17-18. Ohjaajat
Sofia ja Paula. PERJANTAISIN: LOPPUNUT Frossan
liikuntakerho koulun liikuntasalissa klo 15-16, Ohjaajat Senni
ja Anni. TALVILOMA VIIKOLLA (VK 10) El 4H KERHOJA.

4H-toimisto kiinni 4.-15.3.2019. 4H-kerhoihin ja muuhun
toimintaan voit tulla mukaan tayttamalla liittymislomakkeen ja
maksamalla  valtakunnallisen  jasenmaksun  2018-2019.
Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muutokset
osoitteessa: facebook karsamaen4h, www.karsamaki.4h.fi,
4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi

SPR- KARSAMAEN OSASTO

KARSAMAEN SYDANYHDISTYS RY

MAALISKUUN SYDANKERHO
Konttilassa ma 25.3. klo 11.00.
Kerhon jalkeen Kevatkokous.
TERVETULOA!

KARSAMAEN SYDANYHDISTYS ry:n
SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS pidetdén
Konttilassa ma 25.3.2019 klo 12.00.
Kasitellddn sddntdjen maaraamat asiat.

KARSAMAEN 4H YHDISTYS

, Koululaisten PELI- ILTA SAVISELAN
" Kirsimaki koulun liikuntasalissa PE 22.3.2019
KLO 18-21 (saatetaan lopetella
ennen klo 21 jos nuorisoa ei paikalla). HUOM!
ALAKOULULAISTEN peliaika LOPPUU klo 20. lllan aikana voit
pelata erilaisia peleja myos lautapeleja. Valvonta yhteistyolla
4H+evl seurakunta. Tiedustelut 040 772 9822/ 4H-toimisto.

Kirsamaen kunnan KESATYOPAIKKOJEN 2019 haku
kdynnissa 5.4.2019 asti. Kesatyopaikat on tarkoitettu
karsamadkisille nuorille. Hakulomakkeita Frosteruksen koulun
opolta, nuorisotila Poppelista ja Kdrsamaden kunnan
kotisivuilta www.karsamaki.fi. Lisdksi hakulomakkeen voi
tilata sahkopostilla osoitteesta karsamaki@4h.fi.

4H KERHOT; MAANANTAISIN: Konttilan monitoimikerho klo
16-17. Ohjaajat Mimosa ja Ronja. TIISTAISIN: Saviseldn
monitoimikerho kyldkoululla klo 16:30-17:30, paitsi joka
kuukauden ensimmainen kerhokerta on 1,5 h klo 16:30-18:00
Ohjaajat Hannele ja Aada. Kirkonkyldn tanssikerho
Konttimdessa tiistaisin klo 16-17 12-16 vuotiaille. Ohjaajat

Vapepan peruskurssi @

Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

30.03.2019 - 30.03.2019 KLO 09.00 KARSAMAKI
Vapaaehtoinen pelastuspalvelu jarjestda pelastuspalvelun

peruskurssin Karsamaella 30.3.2019
kello 09-15.00. Juustoportti, Haapajarventie 1.

Kurssilla paaset tutustumaan Vapepan toimintaan ja opit,

mitd kaikkea voit Vapepassa tehda.
Kuusi tuntia kestavalla kurssilla tulevat tutuiksi:

e Vapepan toimintamuodot ja koulutukset
e  Vapepan hdlytysryhmat ja halyttaminen
e Vapaaehtoisten rooli viranomaisten tukena
e  OHTO halytysjarjestelma ja liittyminen
halytysryhman jaseneksi
lImoittaudu mukaan 24.3 .2019 mennessa. Kurssi on

ilmainen. Vapepa tarjoaa ruuan.

Kurssi on kaikille avoin eika osallistuminen edellyta
ennakkotietoja. Kurssin jarjestaa Vapepa. Lisatietoja
kurssista antaa valmiuskouluttaja Anne-Maarit

Hintikka, anne-maarit.hintikka@haapavesi.fi

IImoittautumiset:

https://www.lyyti.in/peruskurssi _karsamaki

Kokouskutsu
OSASTON KEVATKOKOUS
14.3. KLO16.30 Konttilan kammari

Esilla sadantomaaraiset asiat.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Hallitus Punainen Risti
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KARSAMAEN TULES JA REUMA RY

Vesijumppa maanantaisin klo 13.00 (ei viik.10)
Kuntosali ryhma torstaisin klo 10.00, tervetuloa
mukaan, yhdistys tukee entiseen malliin hinnassa.
Seuraava kerho ke 27.2 Konttilassa alk. klo 11.00
vietetddan mukavaa yhdessaoloa

ja rupatellaan kahvikupposen darelld, vapaamuotoista
ohjelmaa arvontaa ym.

Maalisk. kerho 13.3. Konttilassa vietetdan sita
Keltaisen nauhan paivan merkeissa alk. klo 11.00
pyritdan saamaan vieraita naapuri pitajista.
Tammenlehvassa kaynnit jatkuvat sovittuina aikoina.
Tallinnan reissusta aikatauluja myéhemmin, seuratkaa
Seldnteen ilmoitusta.

Tulossa syksylle 1.-7.9. 2019 Parnun kylpyldloma,
tastakin lisad myohemmin.

Tervetuloa pyyda ystavasikin mukaan!

Karsamaen Tules ja Reuma ry
KEVATKOKOUS
Konttilassa ke 27.3.2019 kerhon jalkeen klo 12.00
Kasitelldan sdantdmaaraiset asiat.
Tervetuloa!

JOKILAAKSOJEN NUORTEN TUKI RY

= ; JOKILAAKSOIEN
%ZE Opintopolku.fi o
OHIARMD TUKI RY

Alle 30-vuotias nuori/nuori aikuinen, haluaisitko apua tai
infoa koulutus-, tyéllistymis-, asumis- tai muissa asioissa?

Yhteishaku ammatilliseen koulutukseen ja
lukiokoulutukseen 19.2.—-12.3.2019 (Hakuaika paattyy 12.3.

klo 15.00)
Ammatilliseen koulutukseen on mahdollisuus hakea myés
jatkuvassa haussa.
Tietoja ko. paikoista I0ytyy oppilaitosten omilta
nettisivuilta, opintopolusta tai voit ottaa yhteytta
etsivaan nuorisoty6hon ja varata ajan tapaamiseen.

Kérsamaen tydllistdmisvastaava Paivi Vah&aaho, sekd Ansku
ja Elina etsivasta nuorisotydsta tavattavissa ilman
ajanvarausta Karsaméaella nuorisotalo Poppelissa torstaina
14.3. ja 4.4.2019 klo 12.30 - 14.00.

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 527 5503,
sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisoty®, p. 050 304 8257,
sp. elina.pietikainen@snack.fi

Ansku ja Elina lomalla viikon 10.
Loman aikana tavoitettavissa
Mira / etsiva nuorisotyd, p. 050 527 6304,
sp. mira.rytkonen@snack.fi

JOKIHELMEN OPISTO

TULOSSA

VAALIPANEELI Tl 2.4.2019 KLO 18.00
Auditorio/Frosteruksen koulu

Jarjestaa Jokihelmen opisto ja Karsamaen kunta

KIRJANSIDONTA, 02040092

5.-6.4.2019, pe 17.00-21.00 ja la 09.00-16.00

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi, 25 €

Pauliina Yliniitty

Kasin sidottu kirja on uniikki taide-esine! Valmista itsellesi tai
lahjaksi helpoilla perustekniikoilla upea pehmedakantinen
kirja. Sitova ilm. 27.3. menn.

JUOKSUKOULU, 02000013

15.4.-27.5.2019, ma 17.00-18.30

Frosteruksen koulu, kentta, 20 €

Terhi Kangasharju

Juoksuharjoittelun perusteet, oikea juoksutekniikka seka
tekniikkaharjoitukset. Emme kokoonnu 22.4. ja 29.4. Sitova
ilm. 4.4. menn.

TOIMINNALLINEN VOIMAHARIJOITTELU ULKONA,
02080215

15.4.-27.5.2019, ma 18.45-19.45

Frosteruksen koulu, kenttd, 12 €

Terhi Kangasharju

Teemme monipuolisesti erilaisia voimaa, nopeutta,
tasapainoa ja liikkuvuutta kehittavia harjoitteita. Emme
kokoonnu 22.4. ja 29.4. Sitova ilm. 4.4. menn.

KARSAMAEN KYLAPUKUJEN NAUHA, 02040097
23.-26.4.2019, ti - pe 18.00-21.00

Porkkalan koulu, kutomo, 22 €

Sinikka Kilponen

Valmistamme Karsamden kylapuvun nauhoja eri kylien mallin
mukaisesti. Kokoonnumme 23.4., 24.4., 25.4. ja 26.4. Sitova
ilm. 15.4. menn.

FRISBEEGOLF, 02080221

29.4.-27.5.2019, ma 15.50-16.50

Frosteruksen koulu, kenttd, 12 €

Terhi Kangasharju

Tavoitteena on suorittaa Frisbee-golfrata alusta loppuun
vahin heitoin. Sitova ilm. 4.4. menn.

IImoittautumiset www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.

MATKA KEMIIN JA KEMINMAAHAN LA 6.4.2019

Klo 6.00 Karsamaki, klo 6.30 Haapavesi, klo 7.15 Oulainen.
Ohjelma: Oulun Taidemuseo, ruokailu Kemi, tutustuminen
Kemin kansalaisopiston ndyttelyyn, Kivalo-opistossa
Keminmaa néayttely, tutustuminen Kulttuurikeskus Kauppilaan
lissé sekd Taidekoulun nayttely. Paluu klo 19.15 Qulainen, klo
19.50 Haapavesi klo 20.30 Karsamaki. Matkan hinta 55 €, sis.
kyydin, ruokailun ja padsylipun museoon. limoita, jos tarvitset
erityisruokavalion. llmoittaudu ti 26.3.2019 menn.

MATKA TORNIOON JA RUOTSIIN 17.-19.5.2019
Perjantai 17.5.

Klo 6.00 Karsamabki, klo 6.35 Haapavesi, klo 7.10 Oulainen.
Ohjelma: Paperivalo Shop ja Cafe Karunki, lounas, Aineen
taidemuseo Maakuntamuseo, Kasity6tupa Tornio,
majoittuminen Park Hotel Tornio.

Lauantai 18.5.

Aamupala, tutustuminen Lappland Heartwork, lounas Lule3,
Gammelstad, majoittuminen Park Hotel Tornio.

Sunnuntai 19.5.
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Aamupala, Tornedal ja Co Haaparanta, lounas ja
tutustumista Kukkolaforseniin, Joulu- ja lelumuseo
Lekkermanni Tornio, paluu klo 19.30 Oulainen, klo 20.05
Haapavesi ja klo 20.30 Karsamaki. Matkan hinta 250 £, sis.
kaksi yopymista Park-hotel Tornio, kyyti, lounas 3 x seka
padsyliput museoon. Sitova ilm. 15.4.2019 menn.

IImoittautumiset ja tarkemmat lisatiedot
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999

KARSAMAEN SILMU JA SAVISELAN KYLASEURA

< . . 3
)Y 4 Hengltyslnttoi
Qulaisten Seudun Hy
Karsamaen Silmutoimikunta -

KARSAMAEN SILMU JA SAVISELAN KYLASEURA ry.
Jarjestaa koko perheen ULKOILUTAPAHTUMAN
lauantaina 16.3.2019 klo 12 alkaen SAVISELASSA,
JYLHANPERAN MAELLA, LASKIAISRIEHA/
MARIANPAIVAHIIHTO! Lapsille oma hiihtolenkki,
kaikille pikkuhiihtajille osallistumispalkinto. Puffetista
makkaraa, kahvia, mehua ym. Arvontaa!

TERVETULOA!
Tilaisuuden jarjestajilla ei ole vakuutusta
tapahtumaan!

e

g IS B o o remes e - rﬁr
www.visitlkarsamal<i.fi

[l il el R S
www.karsamalki.fi

Kirsimiien 150—J' uhlavuoden tapahtumat

150 tarinaa Karsinmdelti

IImoita mukaan oma tapahtumasi, lista paivittyy
jatkuvasti.

1.3. klo 18-22.00 Yokirjasto
2.3. klo 15.15 Lahto Karppa-peliin Ouluun
4.3. klo 17.30 Elokuvailta Karsamaki-salissa

15.3. klo 14.00 Kulttuuripadkaupunki vuoden suunnittelua
Konttilassa

25.3. klo 18.00 Tarinailta Kirjastossa
26.3. klo 15-17.00 Kesaduuni Tinderi Frosteruksen koululla

17.4. klo 18.00Nojatuolimatka Nigeriaan ja Englantiin, Nahkurin
taidetalolla

26.4. klo 10-11.00 Veteraanipaivan juhla Frosteruksen koululla
29.4. klo 18.00 Tarinailta Kirjastolla
8.5. klo 16-19.00 Tarinankerrontatydpaja Kirjastolla

13.5. klo 18. Nojatuolimatka USAan ja Kanadaan, Taidetalo
Nahkurilla

21.5. Poplin liikuntatapahtuma liikekeskuksen pihalla
31.5. klo 10.00 Karsamaen Markkinat
5.5. klo 16-19.00 Tarinankerrontatydpaja Kirjastolla

12.6. klo 18.00 Nojatuolimatka Saksaan ja Espanjaan, Taidetalo
Nahkurilla

13.6. lltatori Konttilassa

14.6.-28.7. Ars Karsamaki nayttely Taidetalo Nahkurilla
3.7. lltatori Konttilassa

8.-14.7. Karsamaki Paivat

12.-13.7. Eldméntarinafestivaali

17.7. ja 24.7 lltatori Konttilassa

2.-4.8. Musiikkia Paanukirkossa festivaali, 15-vuotisjuhlavuosi
7.8. Ulkoilmakonsertti Suomelassa

14.8. Tarinankerrontatyopaja Kirjastolla.

26.8. klo 18.00 Tarinailta Kirjastossa

11.9. klo 18.00 Nojatuolimatka Taidetalo Nahkurilla
30.9. klo 18.00 Tarinailta Kirjastossa

9.10. klo 18.00 Tarinankerrontatydpaja Kirjastossa
28.10. klo 18.00 Tarinailta Kirjastossa

13.11. klo 18.00 Nojatuolimatka Taidetalo Nahkurilla
25.11. klo 18.00 Tarinailta Kirjastossa

30.11. klo 10-14.00 Joulunavaus Frosteruksen koululla

6.12. Itsendisyyspaivan juhla
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PUHELINLUETTELO

TEKNINEN OSASTO, Haapajarventie 1

Rakennusmestari Himélainen Esko 044-445 6841
HALLINTO-OSASTO, Haapajarventie 1 Toimistosihteeri Saaranen Arja 044-445 6842
Neuvonta, Ojalehto Piia 044-445 6801 Kirvesmies Luttinen Arto 044-445 6999
Hallintosihteeri Haaga Eila 044-445 6802 L
Kunnanjohtaja Jussila Esa 044-445 7000 VESIHUOLTO OY, Aleksintie 1
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka 044-445 6804 Toimitusjohtaja Lampela Martti 044-445 6821
vs. Tydllistamisvastaava Vahaaho Paivi 040-577 7096 Laitosmies Heinonen Jari 044-445 6987
Luovat ratkaisut-hanke, Keskuskatu 14 Laitosmies Kykyrl Valtteri 044-445 6986
projektipaallikkd Kiviranta Tiina 040 683 1143 PALOASEMA, Paanutie 2
OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Haapajarventie 1 Vlipalomies Kuasmanen Jarmo 044-429 6342
Sivistysjohtaja Toppinen Ira 044-445 6840 palomies Kananen Joni 044-429 6341
romistosineer] Partanen Kt KPP YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT,
Lilkunta- ja nuoristotoimi, Keskuskatu 14 Peruspalvelukuntayhtyma Selanne, Keskuskatu 14
’ s-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net www.selanne.net)
Likunta- ja nuorisosihteeri Manninen Rita 044-445 6812 Ymparisigjohtejs, ve. Rety Sanna 040-300 8270
Urheilualueiden hoitaja Hyvola Ismo 044-445 6989 rakennustarkastaja Pohlman Marko (torstaisin) ~ 040-300 8260
KIRJASTO, Haapajarventie 1 Ymparistonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
Kirjastotoimenjohtaja vs.ymp?ristétarkastaja Lamberg Tanja 040-300 8271
Nahkanen Kirsi, tiistaisin 044-445 6206 Ymparistoterveysvalvonta,
Kirjastovirkailijat 044-445 6852 ymparlstotarkastaja Raty ‘Sanna 040-300 8275
044-682 4996 Ymp.terveysvalvonta/asumisterveys,
LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7 ympéristbtarkastaja Pelkonen Reijo 040-300 8273
Varhaiskasvatuspaallikké Sarjanoja Riikka 044-445 6831 Valvontaelainlaakéri Maimberg Serina 044-445 6687
Vastaava lastentarhanopettaja vs. Malila Katja 040-577 7618 Eliniaakari ajanvaraus ma-to klo 8-9 0400-976 207
Paakot fuusiina 044445 6832 RUOKA- JA SIVOUSPALVELUT, Frosteruksenkatu 25
Ket{J Nleivat 044-445 6994 Fazer Food Services/Amica, K&rsamaen kunta
Kissankellot 044-445 6997 etgnimi.sukunimi@fazer.com www.amica.fi
Ryhmaperhepaivahoitokoti Satukontti, Pomojentie 3 As!akkuuspwap Nurmela Tuomag 040-542 0009
Kissankulma : 040-180 8449 AS|qkkuuqua!I|k|§o, Jegkanen Merja 040-824 7148
Kesakumpu 040-577 4255 Ravintolapaallikk, Kallio Anu 040-664 7574
Huvikumpu 040-577 7590 Operatiivinen suunnittelija, Korolainen Paivi 043-852 3023
Rekola IIzrosteruksin kli)ulllJ(n kleigé f 040-664 7147
A o arsamaenkeskuskoulu@amica.fi
P:ﬁ:gi:gﬁften aamu- ja iltapaivahoito gigg;’? ?g?g Frosteruksen koulun siivous 040-670 0602
karsamaen.keskuskoulu@amica.fi
FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO, Koivupuiston palvelutalo 040-664 7232
Frosteruksenkatu 25 koivupuistonpalvelutalo@amica.fi
Koulusinteeri, Flink Jyri 044-445 6860 Saviselan koulu 040-667 1531
Frosteruksen koulun rehtori, Lastentalo 040-670 0313
Korkiakoski Juha 044-445 6950 Siivoustydnjohtaja, Hirvonen Leena 040-667 1791
Opinto-ohjaaja Snellman Paula 044-445 6865 Siivooja Merildinen Liisa 050-355 8963
Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 044-445 6862 Siivooja Mehtala Tarja 040-664 5304
Il_ltuakﬁg:?(te?wlt?:jtgikarinen Kari 811222 22(733 KARSAMAE.N .TERVE.YSKESKUS’ Attgndo Oy, Mantytie 3 ,
Lukion opinto-ohjaaja, Paasovaara Paivi 044-445 6868 S'P.OSt'; etuq{ml.sgkunmjl@karsamakl.ﬂ (terveys karsamak. i)
Koulu- ja opiskelijaterileydenhuolto, 044-445 6919 Palvystys, kiireellinen ajanvaraus 8-16 044-445 6937
terveydenhoitaja Lehtola Ulla P0|Ik|lnlkka,. kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 10-15,
Koulukuraattori vs.Tikka Laura 044-445 6851 T I"aboratorlot.ulc.)ster) kysely 044-445 6941
Kiinteistinhoitaja Vierimaa Juha 044-445 6871 yoterveyshoitaja, ajanvaraus klo 8-9 044-494 1982
Hammashoitola
SAVISELAN KOULU, Jylhénperéntie 20 klo 8-16 péiyystys ja klo 8-10 ajanvaraus 044-445 6350
Saviselan koulu, rehtori Korkiakoski Juha 044-445 6950 Kuntoutusffysioterapia,
Saviselén koulu, opettajainhuone 044-445 6955 puhelintunti ma-pe 11-12 = 044-445 6924
Aamu- ja iitapaivatoiminnan ohjaaja 044-445 6923 H0|totarV|keJake.Iu.,. parillisten vukkqjen tiklo 13-15  040-300 8230
Lastenneuvola, ikdvuodet 2-6 vuotiaat,
MAASEUTUOSASTO th. Kirsi Karkkainen, ke ja to 044-494 1982
Maaseutuasiamies 044-445 6881 Muut lasten- ja ditiysneuvolan asiakkaat,
Lomituspalvelun johtaja Mustola Riitta, ke 044-445 7741 th Ulla Lehtola 044-445 6919
Lomatoimisto 044-445 7743 Palvelusihteeri 044-445 6992
MELA, ajanvarauksella Maattéla Anne 029-435 2622 Terveyskeskuksen ja vuodeosaston esimies 044-494 1989
} Talonmies Pennanen Sauli 044-445 6942
ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN Telefax 08-771 871
Yrityspalvelupaallikkd Junno Arto/Nihak Oy 044-445 7011
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Virka-ajan ulkopuolinen péivystys Oulaskankaan

sairaalassa, Oulaistenkatu 5 86300 Oulainen

* Yhteystiedot paivystysaikana:

Terveysneuvontanumero, p. (08) 429 7840.

+ Kiireellisté hoitoa tarvitsevia potilaita varten numero on kaytéssa
ma-pe klo 16.00-8.00, viikonloppuisin pe alkaen klo 15.30
maanantaihin klo 8.00 sekd aattopaivina ja juhlapyhind ympéri
vuorokauden. Virka-aikana soittakaa omaan terveyskeskukseenne.

Suun terveydenhuollon virka-ajan ulkopuolinen paivystys:

+ Viikonloppuisin ja arkipyhind hammaslaékaripaivystys on
osoitteessa Aapistie 3, Oulu klo 10-12, p. 044 703 6426.

+ Muina aikoina vakavissa tapauksissa voi ottaa yhteytta
OYS:n yhteispaivystykseen, p. (08) 3152 655.

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT
Koivupuiston Seniorikoti ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14
Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Vuodeosaston sairaanhoitaja 044-494 1980
Kotihoidon esimies, Ahola Minja 044-445 6911
Kotihoidon sairaanhoitaja 044-445 6931
Esperi Hoivakoti Frosterus
Yksikonpaallikkd 050-513 1068
Hoitaja 046-921 2982
SOSIAALIPALVELUT, Méantytie 3
Johtava sosiaalityontekija

Huotari Rauni, puh. klo 12-13 040-577 7428
Toimistosihteeri, Hirvimaki Marja-Leena 044-445 6806
Perhetydntekija Lehtinen Tarja 044-445 6991
Perhetydntekija Isokoski Sara 044-445 6755

Aikuissosiaality®

Toimeentulotuki ja vammaispalv.asiat, puh.tunti klo 12-13
sosiaaliohjaaja Puttonen Airi 044-445 6824

vs. tyollistamisvastaava \ sosiaaliohjaaja
Vahaaho Péivi 040-577 7096

Vammaispalvelut
Toimintakeskus Rantapééasky, Aleksintie 4

Palveluohjaaja 044-445 6823
Ohjaaja 044-445 6834

Ohjaaja, Hartikainen Riikka 044-445 6835

Ohjaaja, Vahaaho Jaana 044-445 6568

Omaishoidon tuki sosiaaliohjaaja, 044-494 1983
Puttonen Airi

Mielenterveys- ja pdihdepalvelut

Sairaanhoitaja 044-445 6933

Paihdetyontekija, soittoaika ti 8-16 044-494 1979

SOSIAALIASIAMIES

Merikratos Oy, arkisin 8:30 - 16:00 010-830 5106

POTILASASIAMIES potilasasiamies@terveystalo.com
Riitta-Liisa Karhunen, Johanna Toivonen ja Sanna Sarin
(ma klo 12-15, ti 9-12, ke 12-15, to 9-12 ja pe 9-11) 030 633 1655

TYOPAJA, Karilantie 3, as 15 ja 16

Tydpajaohjaaja, Seppéla Jorma 040 184 3437
Tydpajaohjaaja, Ojalehto Minna 040-676 5084
vs. tydllistdmisvastaava Véhaaho Paivi 040-577 7096
KANSALAISOPISTO 044-759 1246

Jokihelmen opisto, Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi

Karsamaki 150

150 -juhlavuoden teema on 150 tarinaa
Karsamaeltd, mihin haastetaan kaikkia kuntalaisia
ja jarjestdja mukaan. Karsamakiset ovat aktiivisia
osallistumaan ja kaikki vuoden 2019 tapahtumat
voidaan viettda Karsamaki 150 -teeman piirissa.

150 tarinaa Karsamaelta koostuu tapahtumista,
ndyttelyistd, kirjoituksista, runoista jne. vain
muutamia esimerkkeja mainitakseni. Kaikenlainen
osallistuminen ja jarjestaminen voidaan laskea
mukaan juhlavuoden positiivisten tarinoiden
ketjuun. Juhlavuotta vietetdan HYTE-lautakunnan
ohjauksessa ja tarkempia saa sivistysjohtajalta.
Kysykaa rohkeasti, tehdaan aktiivinen juhlavuosi.

Kuluneesta vuodesta 2018 voimme olla iloisia,
Karsamaen vakiluku kasvoi hieman, mika on
poikkeuksellista koko maakunnassa. Kasvukuntia
oli vain muutamia ja suurin osa erityisesti
maaseutukunnista menetti vaestéaan
ennatystahtiin. Karsamaen osalta vakipako on nyt
hidastunut ja toivomme positiivisen kierteen
jatkuvan paikkakunnalla. Tassa vaiheessa
juhlavuodenkin kehitys nayttaa lupaavalta, uusia
investointeja kdynnistyy ja asuntorakentamista
jatketaan.

Viime viikkojen kohu vanhusten palveluasumisen
haasteista on sivunnut myds Karsamakea. Kunnan
ja Aluehallintoviraston viranhaltijat ovat tehneet
Esperi Frosteruksen kdaynnistysvaiheessa olevaan
toimintaan useita tarkastuksia, joiden perusteella
yksikdn toimintaa on parannettu ja kehitetty.
Hoivakodin toiminnan nyttemmin korjatuista
puutteista huolimatta vanhukset ovat saaneet ja
saavat paikkakunnalla hyvaa ja inhimillista hoitoa ja
hoivaa, josta suuri kiitos hoivakodin kokeneelle ja
ammattitaitoiselle henkildkunnalle.

Luonto on nyt talvisen kaunista ja kaikkien
kannattaa kdyda hiihtamdssa ja nauttimassa
puhtaista hangista ja liukkaista pulkkamaista.

Oikein hyvaa hiihtolomaa ja kevatta kaikille,

Esa Jussila, kunnanjohtaja
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