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Valtuuston kokous keskiviikkona
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w TYOMATKATUKEA

‘ﬂ ' ULKOPAIKKAKUNNALLA

' TYOSKENTELEVILLE

Karsamden kunta myontaa tyématkatukea ulko-

paikkakunnalla tyoskenteleville. Hakuaika paattyy
31.10.2019.

Tuen myontamisehdot ja lomakkeita tuen hake-
miseksi saa kunnan asiointipisteestd (Haapajarven-
tie 1) ja sen voi myods tulostaa kunnan nettisivuilta
osoitteesta http://www.karsamaki.fi/lomakkeet

ASIOINTIPISTE

KARSAMAEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN
EDISTAMISEN LAUTAKUNTA MYONTAA
VUODELLE 2020 AVUSTUSTA KULTTUURI-,
NUORISO-, LIIKUNTA- JA HYVINVOINTITYOHON.

* Kulttuuriavustusta myonnetdan kulttuuritoimin-
taa edistaviin ja monipuolistaviin tarkoituksiin.
Hakijoina voivat olla rekisteroidyt seurat ja yhdis-
tykset seka rekister6imattomat kulttuuritoimintaa
harjoittavat vakiintuneet ryhmat. Myos yksityiset
aktiivisesti kulttuuritoimintaa harrastavat kunta-
laiset voivat hakea kulttuuriavustusta.

* Nuorisoavustusta maksetaan paikallisten nuori-
soyhdistysten tai muiden yhdistysten seka nuor-
ten itsensa jarjestamaan nuorisotoimintaan.

* Liikunta- ja hyvinvointiavustusta maksetaan pai-
kallisille liikuntatoimintaa harjoittaville seuroille
tai yhteisoille sdantdomaaraisen ja toimintasuunni-
telman mukaisen toiminnan tukemiseen tai toi-
minnan aloittamisesta aiheutuviin kustannuksiin
seka erilaisiin tapahtumiin. Avustusmuotoja ovat
perus- ja kohdeavustus.

Avustustoiminta on harkinnanvaraista ja kohden-
nettua.

Hakemuslomakkeita on saatavilla kunnan internet
sivuilla tai sen voi noutaa asiointipisteesta. Hake-
mukset toimitetaan asiointipisteeseen 16.12.2019
mennessa. Lisatietoa: mydntamisperusteissa ja
Ira Toppinen 044-445 6840

Karsdamaen kunta . ASIOINTIPISTE

Haapajarventie 1 86710 Karsamaki

Kirjaston tiloissa liikekeskuksella toimii Kelan, Maistraatin seka
Ty6- ja elinkeinotoimiston asiointipiste. Asiointipiste on
avoinna klo 9-15.

Asiointipisteesta on saatavana julkaisuja, esitteitd ja lomak-
keita, sekd pystyt palauttamaan ja tarvittaessa kopioimaan liit-
teitd hakemuksiin.

Palvelupisteessd on yksi asiakaspaate, jolla voit asioida Kelan,
TE-palvelujen ja maistraatin sivuilla, se myds antaa sinulle
mahdollisuuden asioida Kelan viranomaisen asiantuntijan
kanssa verkkoyhteyden avulla. Etdpalvelu sdastda aikaasi ja va-
hentda matkustamista tuomalla asiantuntija-avun ldhellesi.

TERVEYSPALVELUT

OMAISHOITAJAT JA MUUT OMAISTAAN/LAHEISTAAN
HOITAVAT

Pe 25.10.2019 klo 14-15 Omaishoitajien vertaisryhma Toi-
mintakeskus Rantapdaskyssa.

Ensiaputaitoja- ja turvallinen arki- koulutus omaishoita-
jille 12.11.2019 Karsamaellad seurakuntakodilla klo 10 - 16.
Koulutus on maksuton. Sisaltaa materiaalin, kahvitarjoilun
ja pienta purtavaa. lImoittautuminen 6.11.2019 mennessa
040 147 9350/Suvi Kervinen tai suvi.kervinen@punainen-
risti.fi

Omaishoitajien juhlapdiva 22.11.2019 Oulaisissa klo 9.30-
14.

Osallistumismaksu 15 e/hl6. Yhteiskyyditys jarjestetdaan mi-
kali [ahtijoita riittavasti. lImoittautuminen 1.11.2019 men-
nessa

Airi Puttonen 044 4456 824 klo 12-13.

Edelld mainittuihin tapahtumiin osallistumiseen ei edelly-
teta virallista omaishoitajuutta.

Karsamaen kuukausijulkaisu 9 / 2019

Sivu 2



mailto:suvi.kervinen@punainenristi.fi
mailto:suvi.kervinen@punainenristi.fi

KARSAMAEN KUNNAN
AVOIN VARHAISKASVATUS JA PERHEKESKUS

Perhekerhon ohjelma, syksy 2019
Kerho kokoontuu torstaisin

klo 9.00-11.30 Perhekeskuksen tiloissa

(Taidetalo Nahkuri/Keskuskatu 25)

To 31.10. Poliisi vierailee, aiheena lasten turvallinen kuljetta-
minen autossa

To 7.11. Isdnpdivdkortti askartelua

To 14.11. Kokkailukerho.Leivotaan yhdessd sampyléitd.

To 21.11. Pallomeri klo 9.00-9.45 Lastentalo Kuusipiha. Tdmdn
Jdlkeen klo 10.00 Perhekeskuksella (taidetalo Nah-
kuri) aamupuuro ja kahvit

To 28.11. Jouluisia lauluja ja leikkejd
To 5.12. Jouluaskartelua

To 12.12 Pikkujoulut, Kdrsimden maa-ja kotitalousnaiset vie-

railevat

Olet lampimdsti tervetullut mukaan lapsiperheiden kerhoon tapaa-
maan muita samassa eldmantilanteessa olevia. Kerhossa on tarjolla,
aamupuuro, kahvia, mehua ja pientd naposteltavaa. Lapsille voit ot-
taa mukaan omat evddt. Tarjoilussa vapaaehtoinen kahviraha, muu-
toin kerho on ilmainen.

Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua etukdteen.

Tervetuloal

Yhteystiedot
vs. varhaiskasvatuksen ohjaaja Katja Malila
puh. 040 577 7618

Seuraa meitd facebookissa: kdrsdmden kunnan avoin varhaiskasva-
fus
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NP PERHEKESKUS

Mukana arkesi iloissa ja suruissa,
perheesi eri eldmdnvaiheissa.

Lapsiparkki - tiistaisin klo 9.00-12.00

Tarjoamme lapsiparkissa tilapdistd lastenhoitoapua.
Lapsiparkki toimii Satukontissa avoimen varhaiskasva-
tuksen tilassa tiistaisin klo 9.00-12.00.

Lapsiparkin ikdraja on 9kk-6 vuotta. Vanhemmat voi-
vat hoitaa parkin toiminta-aikana kauppa-asioita, asi-
oida virastoissa ja muualla, minne lasten kanssa voi
olla hankala ldhted tai hengdhtdd hetken omassa rau-
hassa. Lapsi voi olla parkissa sen aikaa, kun on tarve
tai koko foiminnan ajan. Otathan parkkiin lapselle mu-
kaan omat evdadt (ja vaipat). IlImoittaudu parkkiin etu-
kdteen. Ryhmd taytetddn ilmoittautumisjdrjestyk-
sessd. Ryhmdn koko vaihtelee hoidettavien lasten ikd-
Jjakauman mukaan. Toiminta on maksutonta.

Lisdtiedot ja paikan varaaminen

vs. varhaiskasvatuksen ohjaaja

Katja Malila puh. 040-577 7618

Tervetuloa

KARSAMAEN PERHEKESKUS etsii vapaaeh-
toistyontekijoiti yokylileiritoimintaan.

Yokylaleirin ideana on tarjota tukea sellaisille perheille,
joiden tukiverkostot ovat pienet, eika lapsia ole mahdol-
lista saada hoitoon esimerkiksi mummolaan. Yokylaleiri
tarjoaa vanhemmille hengdhdyshetken tai vaikka aikaa
parisuhteelle.

Yokylaleirille otetaan enimmillaan 8 lasta. Lapset voivat
olla idltadan monen ikdisia, alaikaraja leirille on yksi vuotta.

Leirildiset voivat tulla monesta eri perheesta tai olla kaikki
saman perheen lapsia.

Leiri jarjestetdaan Nahkurilla, joka toimii perhekeskuksen
tiloina. Leiri alkaa perjantaina klo 17 ja loppuu lauantaina
klo 12.

Leirilld toimii ohjaajina vapaaehtoistyontekijoitd, sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoita sekd tyontekijoita. Ohjaajien
maara vaihtelee leireittain, silla pienimmilla lapsilla on
omat ohjaajat. Etsimme vapaaehtoistyontekijoita keitti-
Olle seka lasten ohjaajiksi. Voit halutessasi sitoutua vaikka
yhteen leiriin vuodessa tai sitten olla mukana vaikka kai-
killa leireilla.

Ensimmainen leiri jarjestettiin lokakuussa ja seuraava
leiri, olisi tavoitteena jarjestaa kevaalla 2020.

Mikali kiinnostuit ota yhteytta:
Mimmi.Seppa@terveystalo.com p. 044 494 1991
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KIRJASTO
arsamaen
kirjasto Kirjaston aukioloajat
—— Ma 11 =20
Ti 11-18
Haapajarventie 1 Ke 9-16
p. 044-4456 852 To 11 - 18
p. 040-682 4996 Pe 9-18

kirjasto@karsamaki.fi
kirikirjastot.verkkokirjasto.fi

Itsepalvelulainaus
paivittdin alkaen klo

9.00

Saviselan koululla
Tiistaisin
klo 8.45 - 11.15
Aikuisten kirjojakin voi
lainata tilaamalla ne
etukdteen numerosta
044-4456 852

Satutuokio
20.11. klo 10

Pyhadinpdivan aattona pe 1.11. kirjasto
avoinna klo 9 — 15.

4.11. Koko perheen
pelipaiva
klo 12-19

Tulkaa testaamaan uutta

Kimble Twistia!

Pelattavissa muitakin lautapeleja.
Tunnetko pelihahmot? Osallistu visaan ja voita
palkinto. Samalla voit piirtdd oman hahmosi.
Osallistujille tiedossa pieni palkinto.

Tervetuloa!

LIIKUNTA- JA NUORISOTOIMI

SUOMELAN ULKOILUALUEELLE on valmistunut
KUNTOPORTAAT.
OLETKO KAYNYT TESTAAMASSA?

KUNTALAISET/JARJESTOT/YHTEISOT JNE.
Unelmoi yksin tai yhdessa unelmien liikuntajuttu syksyyn.

VIE VANHUS ULOS ~-KAMPANJA KAYNNISTYNYT, JATKUU
10.11 SAAKKA

TIISTAINA 5.11 UINTIRETKI NIVALAN UIKKOON . Sitovat il-
moittautumiset Poppelissa olevaan listaan tiistaihin 29.10
mennessa. Tarkemmin retkesta ilmoituksissa. Tiedustelut

044 4456 812, Riitta.

NAISET JA MIEHET OLISI MAHDOLLISUUS JALLEEN
KEHONKOOSTUMUSMITTAUKSIIN

(HYODYNNA ETUSI huom! ILMAINEN.) INBODY-laitteet TK:n
fysioterapiassa viikolla 46, 12-15.11.

Ajanvarauksella numerosta 044 4456 924 klo11-11.30, Aa-
muisin ti-pe klo 8-9 voi tulla ilman ajanvarausta.

EHKAISEVAN PAIHDETYON VIIKON TEEMANA ON KANNABIS
Lisdtietoa: www.ept-verkosto.fi

Tule tutustumaan ja liikkkumaan urheilukentta-alueen lii-
kuntapaikkoihin.

Kentdn portit avoinna, vilinevarastot aukeavat sddolosuhtei-
den sallimissa puitteissa. Muutoksista ilmoitamme kentan
portin ilmoitustaululla. Alueelta |6ytyvat hiekkatekonurmipin-
tainen jalkapallokenttd, pesdpallokenttd, yleisurheilunsuori-
tuspaikat, tenniskentat ja skeittipaikka.

Pesdpallokentdn laheinen purupintainen lenkkipolku pituu-
deltaan n.400 m. Urheilukentan alueelle on sijoitettu myos
frisbeekoreja.

Purupintaista hiihtoladun pohjaa ns. Patterimaenlenkilla.
Kaiken ikaisille kohdistetulla Iahiliikuntapaikalle on sijoitettu
mm. tasapainolaitteita, jotka soveltuvat myos varttuneem-
malle vaelle ulkoilulenkkid monipuolistamaan. Kaykadpa tes-
taamassa! Lahiliikuntapaikan frisbeegolfradan opastaulu 6y-
tyy pesdpallokentdn paadysta

moukarihdkin laheisyydesta. Rataa kiertamaan ldhtijan on
hyva varautua néin alku evdaan kosteaan maastoon. Toinen
frisbeegolfradoista sijaitsee Venetpalon hiihtomajan vaihtele-
vassa maastossa. Opaskartta loytyy parkkipaikan lahelta.

Kuntalaisille suorituspaikkojen kayttd on ilmaista. Kaikilta ur-
heilukentan liikuntapaikkojen kayttdjilta edellytetdan yhteis-
vastuullista kdyttda ja epaasialliseen toimitaan puuttumista,

jotta suorituspaikat pysyisivat viihtyisina ja hyvassa kunnossa
urheilukentan ja Rekolan alueet ovat

savuttomia alueita.

Ulkopaikkakuntalaisille suorituspaikkoja vuokrataan seuraa-
villa hinnoilla: tekonurmikenttd 25e/h koko kentta, juniori
kenttd(1/2 kenttad) 15e/h, hintoihin lisataan alv. 10% ja ten-
niskentan vuokrauksesta ei perita maksua. Varaukset 044
4456 812.

Vakiovuorot:
Hiekkatekonurmi —Kataja /jalkapallo ti+to klo 16-21, su 12-14.

Etsivd nuorisotyo

Yhteyshenkiléna Karsamaen kunnan taholta toimii liikunta- ja
nuorisosihteeri Riitta Manninen ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki
ry:sta Anne-Mari Teppo puh. 050 527 5503. Lisatietoja toimin-
nasta.

Nuorisotila Poppelin avoimetovet toimintailtojen aukiolo-
ajat: ma,ti klo15-20 ke-, to 16-20 ja pe 15-22. Toiminta Muu-
tokset ja lisdykset aukioloaikojen suhteen ilmoitamme Pop-
pelin ikkunassa.

KKI-kortteja ja —vihkoja eripuolilla kunnan liikuntapaikkoja
kuntoilusuoritusten merkkausta varten. Kuntokortteja mm.

kirjastosta, Poppelista ja Konttilasta.
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MAASEUTUTOIMISTO

JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Muutos maataloustoimistossa

Maaseutuasiamiehena toimii nyt Mervi Vahasoyrinki p.
040-3447 257 mervi.vahasoyrinki@nivala.fi. Maaseutu-
asiamies on paasaantoisesti torstaisin Karsamaen toi-
mistolla ja muut paivat Nivalan maataloustoimistossa.

Ymparistokorvauksen syysilmoitus on jatet-
tava 31.10 mennessa

Ymparistokorvauksen syysilmoituksen voi tehda
Vipu-palvelussa tai paperilomakkeella 465. Se on
tehtava viimeistaan 31.10.2019.

Syysilmoitus koskee tiloja, joilla on valittuna ympa-
ristokorvauksen toimenpiteista:

* peltojen talviaikainen kasvipeitteisyys

* lietelannan sijoittaminen peltoon

* ravinteiden ja orgaanisten aineiden kierrattami-
nen

Jos otat vastaan lietetta tai orgaanisia aineita,
muista jattaa myos lannan luovutusilmoitus (lo-
make 465L tai vastaava).

Seosrehupaiva ja tyonaytos Nivalassa
31.10.2019

Nivalassa 31.10. tapahtuu aperuokinnan rinta-
malla, kun kymmenen eri valmistajan apevaunut
padsevat nayttamaan kykyjaan. Koneviesti ja Agro-
Teknoa jokilaaksoihin -hanke jarjestavat Suomen
kattavimman apevaunujen tyonaytéksen. Tapah-
tuma jarjestetdan osoitteessa Vesitie 4, 85500 Ni-
vala klo 11-15. Kahvi- ja makkaratarjoilu. Tervetu-
loa!

Nuppi ja ruppi on muistisairauteen sairastu-
neille ja laheisille suunnattu ryhméa

Tietoa, keskustelua, mukavaa tekemisti ja kahvit-
telua. Ryhmaéén voi tulla my6s ldheinen tai sairas-
tunut yksin

Kokoonnumme Konttilassa, Pomojentie 5 seuraa-
van kerran 12.11 klo 13.00-14.30

Tervetuloa!

== |

Suomenseldn Muisti ry

Keskipisteen Omaishoitajat ry

Kerho yksin asuville
Tiistaina 29.10. klo 18 Eila Hangasmaalla, Kaarnatie 7.
Vapaaehtoinen kahviraha seurakunnan lahetystyoélle.

Sydamellisesti tervetuloa!

"Luonnon yhteyteen”

Videotaiteilija Yuko Kinouchin nayttelyn
avajaiset

Tiistaina 29. lokakuuta klo 18.00,
Taidetalo Nahkuri

Nayttely auki 29.10.-3.11.2019

L
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KARSAMAEN KEHITYSVAMMA TUKI YHDISTYS RY

A *4
kUNTA

o
s,

Karsamden Kehitysvamma Tuki yhdistys ry
SYYSKOKOUS

T15.11.2019 KLO 18.00 KAHVILA PORINASSA
Kasitellddn sdantomaaraiset asiat
Kahvitarjoilu

Tervetuloa
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JYTY KARSAMAKI RY

JYTY KARSAMAKI ry:n sdantdémaarainen vuosikokous
torstaina 7.11.2019 klo 18.30 Terveyskeskuksessa,
kokoushuone 2.kerros.

Kasitellaan saantdjen maaraamat asiat.

Muistetaan vuoden aikana pyoreitd vuosia tayttavia henki-
16ita.

Lampimasti tervetuloa.

Jyty Karsamaki ry hallitus

KARSAMAEN SYDANYHDISTYS

KARSAMAEN TULES JA REUMA RY

Kerho ke 30.10 Konttilassa alkaen klo 11.00, kahvitel-
laan, arpoja myynnissa, ja pientd venytysjumppaa, pela-
taan bingoa ym.

Marrask. kerho ke 13.11. klo 11.00, kerhon jalkeen syys-
kokous.

Ke 27.11. klo 16.00 Puurojuhla, vietetaan sita joulun
tunnelmissa, tarjolla riisipuuroa rusinasopankera, juo-
daan torttukahvit ja laulellaan joululauluja.

Kuntosali ryhma torstaisin jatkossakin klo 10.00.
Tammenlehvassa rupatellaan sovittuina aikoina.
Hyvaa syyslomaviikkoa kaikille!

KOKOUSKUTSU

Kérsdmiden Sydinyhdistys ry:n
saantomairiinen syyskokous
pidetddn Konttilassa ma.11.11.2019
klo 12.00 alkaen.

Pédtetddn yhdistyksen sddntdjen maarddmista
asioista.

Karsamaen tules ja Reuma ry
SYYSKOKOUS
Konttilassa ke 13.11. kerhon jalkeen klo 12.00
Esilla sdantomaaraiset asiat.
Tervetuloa Hallitus

MARRASKUUN SYDANKERHO Konttilassa

ma.11.11.2019 klo 11.00.

Arpoja, kahvittelua ja rupattelua.

TERVETULOA kerhoon uudet ja entiset!

* sk ok ok sk ok ok sk ok ok sk ok ok sk

JOULUKUUSSA Sydéinyhdistyksen Virkistysilta
Pikkujoulun merkeissdi

KAHVILA PORINASSA su 8.12.2019 klo 19.00
[Imoittaudu ennakkoon ruokailun ja erityisruoka-
valioiden vuoksi 13.11.2019 mennessé puheen;.

0407460951
Omavastuu ruokailusta 5€/hlo.

Tervetuloa , my&s puoliso tervetullut!

OULAISTEN SEUDUN HY
/ KARSAMAEN SILMUTOIMIKUNTA

o) Hengitysliitto

Oulaisten Seudun Hy /
Karsiméaen Silmutoimikunta

SILMUN Kuntosalivuoro: ohjattua litkuntaa jat-
kuu vield keskiviikkoisin klo 18-19 6.11.2019 asti.
(ei viikolla 43)

% Toimintaa kaikille hengityksesti kiinnostu-
neille! Avoin tyopaja ideoi innostavaa toimintaa
tiistaina 29.10.2019 klo 18.00 alkaen Kahvila Po-
rinassa.

Jisenet ja muuten vain asiasta kiinnostuneet,
tervetuloa! Kahvitarjoilu!
Tilaisuudessa mukana jirjestoasiantuntija Paivi

Suuniittu Hengitysliitosta. 4

i ¥ SILMUN perinteinen pikku-
_]Olllll su.1.12.2019 klo 18 alkaen
Kahvila Porinassa. Jouluista ohjelmaa kera
jouluaterian! Olet liimpimisti tervetullut!
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JOKILAAKSOJEN NUORTEN TUKI RY

JOKILAAKSOQIEN
NUORTEN
TUKI RY DanAND

Alle 30-vuotias nuori‘nuori aikuinen, haluaisitko
apua tai infoa koulutus-, tydllistymis-, asumis- tai
muissa asioissa?

Ammatilliseen koulutukseen on mahdol-lisuus
hakea myods jatkuvassa haussa.

Tietoja ko. paikoista loytyy oppilaitosten omilta
nettisivuilta, opintopolusta tai voit ottaa yhteyita
etsivdan nuorisotydhdn ja varata ajan tapaamiseen.

Karsaméen tyollistimisvastaava Paivi Vahaaho, seka
Ansku ja Elina etsivasta nuorisotydsta tavattavissa ilman
ajanvarausta Karsamaelld nuorisotalo Poppelissa
torstaina 31.10.2019 seka 21.11.2019 klo 12.30 — 14.00.

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503,
sp. annemari teppo@snack fi

Elina / etsiva nuorisotyd, p. 050 3048 257,
sp. elina pietikainen@snack fi

PS: Ansku lomalla viikon 45.

Ylakouluikdisten ja sitd vanhempien nuorten

PITSAPERJANTAI JA PELI-ILTA nuorisotila
Poppelissa
22.11.2019 klo 16-22.

Tarjolla myds MAJAKKA hankkeen
jarjestama PAKOPELIL

Pakopeli on seikkailu/ryhmapeli. Yhdelle ryhmalle peliaika max. 60min.
Ryhmakoko 3-6.

limoittautumiset PAKOPELIIN:

o~ Poppelissa olevaan listaan '&W
tai E=salle (nuorisotalon valvoja) w
puh. 040 621 2530
tai Anskulle/etsivd nt. puh. 050 527 5503
tai Hannelelle/dH puh. 040 772 9822.

Jos vapaita aikoja jaa ennakko ilmoittautumisten jalkeen
voidaan ottaa pelaajia myds illan aikana.

TERVETULOA!
llassa mukana Karsamaen 4H, etsiva nuorisolyd, Karsamaen kunta ja
JOKILAAKSOJEN Majakka hanke. U
NUORTEN . . RKO
TUKI RY Ilta on paihteetdn.

Huom. jarjestajat eivat ole 0
vakuuttaneet osallistujial

PS: Katso lisaa 4Hn kohdasta. & L&

MUSIIKKIA PAANUKIRKOSSA RY

MUSIIKKIA / PAANUKIRKOSSA

Musiikkia Paanukirkossa ry:n
saantomaarainen
SYYSKOKOUS

ti 5.11.2019 klo 17.00
Paanukirkon kahvilassa.

Tervetuloa - hallitus

KARSAMAEN 4H YHDISTYS

Karsamaki

SAVISELASSA PERJANTAIPELIT 8.11.2019 KLO 17-19, ky-
lakoulun liikuntasalissa. Voit pelata erilaisia peleja myos
lautapeleja. Valvonta yhteistyolla 4H+evl seurakunta.
Tiedustelut 040 772 9822/ 4H-toimisto.

LIIKKUVA NUOKKARI ylakoululaisille ja sitd vanhemmille
nuorille VENETPALON HIIHOMAIJALLA 20.11 klo 17-19.
Ohjelmassa kokkailua, pelailua ja oleskelua.

Yldkouluikdisten ja sitd vanhempien nuorten
PITSAPERJANTAI JA PELI-ILTA nuorisotila Poppelissa
22.11.2019 klo 16-22. 4H tarjoaa pitsa tarvikkeet ja pit-
saa kaikille, jotka sitad valmistavat ja niin kauan ku tarvik-
keet riittaa®© Tarjolla myds MAJAKKA hankkeen jarjes-
tdama PAKOPELI, katso lisatietoja Kaikun kohdasta Joki-
laaksojen nuorten tuki ry. TERVETULOA! lllassa mukana
4H, etsivd nuorisotyd, Karsamden kunta ja Majakka
hanke. Ilta on péihteeton. Lisitietoja 4H/Hannele
040 772 9822.

seuraa SUOSALON LUOMUTILAN tulevista
HEPPAILLOISTA ilmoittelua facebook sivuilla karsamaen
4h-yhdistys tai suosalon luomutila.

4H KERHOT

MAANANTAISIN: Luonnon sylin maatilakerho (seuraava
kerta 28.10) klo 16:30-18:30, kokoontuu joka toinen
viikko (parilliset viikot). Ohjaa Virpi. Kirkonkylan Moni-
toimikerho Konttimaessa klo 15:45-16:45, paitsi joka
kuukauden viimeinen kerta on 1,5 h klo 15:45-17:15. Oh-
jaajat Mimosa ja Nea. TIISTAISIN: Saviseldn monitoimi-
kerho kyldakoululla klo 16:30-17:30, paitsi joka kuukau-
den ensimmainen kerhokerta on 1,5 h klo 16:30-18:00
Ohjaajat Lotta, Ronja ja Salla. Konttilan askartelu/piirus-
tuskerho alkaa 29.10 klo 16-17 (kerho ei kokoonnu
12.11). Ohjaajat Elli ja Milka. KESKIVIIKKOISIN: Poikien
liikkakerho 2-5 luokkalaisille Frossan liikuntasalissa klo
16-17. Ohjaajat Kaisla, Riina ja Joona. TORSTAISIN:
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Saviselan liikuntakerho kylakoululla klo 17:30-18:30 Oh-
jaajat Juuso ja Emil. Konttilan monitoimikerho 15:30-
16:30. Ohjaajat Linnea ja Anna. Sahlykerho Frossan lii-
kuntasalissa klo 15-16. Ohjaa Jere.

4H-toimisto kiinni vk 43 ja vk 44. Ajankohtaisia asioita,
lisdinfoa, mahdolliset muutokset osoitteessa: facebook
karsamaen4h, www.karsamaki.4h.fi, 4H-toimisto/Han-
nele 040 772 9822 tai karsamaki@4h.fi.

SPR KARSAMAEN OSASTO

Taalla taas,

SENIOR SHOP- liikkuva vaatekauppa
Perjantaina 25.10. klo 11-18
Konttimaki, Pomojentie 6

Paikan paalla pystyt ostamaan vaatteita, kohtaa-
maan ihmisia ja viettamdaan mukavan hetken yh-
dessa. Luvassa arvontaa ja kahvitarjoilu.

Tuotto osaston paikalliseen toimintaan.

Tilaisuus avoin kaikille,

Tervetuloa! Jarj. SPR-Kdrsdmaen osasto

KARSAMAEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA

Ruokakurssi SUKLAAHERKUT villa Hali-
WP  viiwaussato 14.11.2019 kio 10 alkaen.
Kurssilla kokeillaan erilaisia suklaaresep-
MAA- JA . .. A~ "
KOTITALOUSNAISET  teja karkista lampimiin ruokiin. Koulutta-
jina Maija Ojalehto ja Kaisa Myllykangas
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksesta. Kurssin hinta
jasenille 5 eur ja ei-jasenille 10 eur. limoittaudu Sirkka Jokita-
lolle puh. 040 518 0199 viimeistdan maanantaina 4.11.2019.
Kurssi toteutuu jos osallistujia on vahintaan 10.
TERVETULOA!

Piddmme joulumyyjaiset 13.12.2019. Jos haluat tuoda myyta-
vaa, ota yhteyttd Sirkkaan.

Yleinen kokous paatti vuoden 2019 jasenmaksuksi 5 euroa.
Sen voit maksaa yhdistyksen tapahtumissa.

Muistathan, etta tarvittaessa meilta 16ytyvat kahvi- ja ruokaka-
lusto, kahvinkeitin (100 kuppia) seka kaksi telttaa (5*8 m). Tie-
dustelut Sirkka Jokitalo 040 518 0199.

JOKIHELMEN OPISTO

e s JOKIHELMEN OPISTO

Haapavesi Karsamaki Merijarvi Oulainen Pyh&nta Siikalatva

Jokihelmen opisto on jarjestamassa kansalaisopiston
120 v juhlavuoden kunniaksi lauluiltoja jokaisessa toimi-
alueensa kunnassa. Karsamaella tilaisuus on seurakun-
tatalolla
pe 15.11. klo 19.00
Ohjelmassa tuttuja lauluja vuosien varrelta. Vapaa
paasy, tervetuloa!

Lyhytkursseja tulossa

IImoittautumiset www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591
999.

ENSIAPU | SYKSY 02070020

29.10.-7.11.2019, 16 t,49 €

ti jato klo 17.45-21, Tero Vanhatalo

Frosteruksen koulu, luokka 1112, B-ovi

Kokoontumiset: ti 29.10., to 31.10., ti 5.11. ja to
7.11.2019. Muutama paikka vield vapaana. llm. ma
28.10. mennessa.

AKRYYLIKAATO SYKSY 02030037

4.11.2019,41t,11€

ma klo 17-20.15, Anna Karjula

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

Hauska, “valuva” maalaustekniikka, jolla saadaan aikaan
nayttavia varipintoja maalauskankaalle akryylivareilla ja
muutamalla lisdaineella. Ota mukaan pinkopohjia ja ak-
ryylivareja tai osta opettajalta. IIm. ma 28.10. mennessa.

SAIPPUAKURSSI SYKSY 02040113

12.11.2019,3¢t,8€

ti klo 18.30-20.45, Kati Tuoriniemi

Frosteruksen koulu, luokka 1112, B-ovi

Valetaan hyvan tuoksuisia ja varikkaita saippuoita val-
miista massasta. Materiaalimaksu 15 €, jonka opettaja
perii, sisaltaa kilon saippuamassaa, vareja ja tuoksuja.
Opettajalla on lainattavaksi muotteja, mutta voit tuoda
niitd kotoakin, jugurttipurkit, jadpalamuotit, limsapullot
yms. Saippuamassaan voit sekoittaa myds kotoa l6oytyvia
aineksia, esim. kahvia, kookoshiutaleita, kaurahiutaleita,
marseille-saippuaa yms. llm. ti 5.11. mennessa.

OLKITYO SYKSY 02040107

15.11.-16.11.2019, 12 t,22 €

pe klo 17-21, la klo 9-15, Sinikka Kilponen

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

Erilaisia olkikoristeita tai moderni himmeli lasiputkesta.
Olkien kasittely ja perustyotavat. Materiaaleja voi ostaa
opettajalta. llm. ti 5.11. mennessa
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Rakennusmestari Hamé&lainen Esko 044-445 6841
PUHELINLUETTELO Toimistosihteeri Saaranen Arja 044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto 044-445 6999
HALLINTO-OSASTO, Haapajarventie 1
Neuvonta, Ojalehto Piia 044-445 6801 VESIHUOLTO QY, Aleksintie 1
Hallintosihteeri Haaga Eila 044-445 6802 Toimitusjohtaja Vainio Mikko 044-445 6821
Kunnanjohtaja Jussila Esa 044-445 7000 Laitosmies Heinonen Jari 044-445 6987
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka 044-445 6804 Laitosmies Kykyri Valtteri 044-445 6986
vs. Tyéllistamisvastaava Vahaaho Paivi 040-577 7096 .
Luovat ratkaisut-hanke, Keskuskatu 14 PALOASEMA, Paanutie 2
projektipaallikks Kiviranta Tiina 040 683 1143 Ylipalomies Kuosmanen Jarmo 044-429 6342
palomies Kananen Joni 044-429 6341
OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Haapajérventie 1 " .
Sivistysjohtaja Toppinen Ira 044-445 6340 YMPARISTO- JA RAKEI\_!NUS"VALVONTAPALVELUT,
Toimistosihteeri Partanen Kati 044-445 6811 Peruspalvelukuntayhtyma Selénne, Keskuskatu 14
Kulttuuriasiat 044-445 6889 s-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net www.selanne.net)
Liikunta- ja nuorisotoimi, Keskuskatu 14 Ymparistojohtaja, Raty Sanna 040-300 8270
Liikunta- ja nuorisosinteeri Manninen Riita 044-445 6812 Rakennusvalvonta, N
Urheilualueiden hoitaja Hyvéld Ismo 044-445 6989 rakennustarkastaja Pohiman Marko (torstaisin)  040-300 8260
Ymparistonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
KIRJASTO, Haapajarventie 1 vs.ymparistotarkastaja Lamberg Tanja 040-300 8271
Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, tiistaisin 044-445 6206 Ymparistoterveysvalvonta,
Kirjastovirkailijat 044-445 6852 ympéristotarkastaja Raty Sanna 040-300 8275
044-682 4996 Ymp.terveysvalvonta/asumisterveys,
LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7 ympéristdtarkastaja Pelkonen Reijo 040-300 8273
Varhaiskasvatuspaallikké Sarjanoja Riikka 044-445 6831 Valvontaelainlaakari Malmberg Serina 044-445 6687
Vastaava lastentarhanopettaja vs. Malila Katja 040-577 7618 Elainlaakari ajanvaraus ma-to klo 8-9 0400-976 207
Paivakoti Kuusipiha o
Kurjenmiekat 044-445 6832 RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT, Oplntle 6
Ketunleivat 044-445 6994 Fazer Food Services/Amica, Karsdméen kunta
Kissankellot 044-445 6997 etunimi.sukunimi@fazer.com  www.amica.fi
Ryhméperhepaivahoitokoti Satukontti, Pomojentie 3 Vt. asiakkuusjohtaja Parikka Maarit 040-482 8194
Kissankulma 040-180 8449 Asiakkuuspéallikkd, Saxholm Marko 040-183 2505
Kesakumpu 040-577 4255 Ravintolapaallikko, Kallio Anu 040-664 7574
Huvikumpu 040-577 7590 Operatiivinen suunnittelija, Karvinen Kitte 043-852 3023
Rekola, Opintie 2 Vuoropaallikkd, Salo Katri 040 667 1210
esikoululaisten aamu- ja iltapaivihoito 044-445 6689 Frosteruksen koulun keittio 040-664 7147
Perhekeskus 040-577 7618 karsamaenkeskuskoulu@amica.fi
Frosteruksen koulun siivous 040-670 0602
FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO karsamaen.keskuskoulu@anmica fi
Opintie 6 Koivupuiston palvelutalo 040-664 7232
Koulusihteeri, Flink Jyri 044-445 6860 koivupuistonpalvelutalo@amica.fi
Frosteruksen koulun rehtori, Saviselan koulu 040-667 1531
Korkiakoski Juha 044-445 6950 Lastentalo 040-670 0313
Opinto-ohjaaja Snellman Paula 044-445 6865 Siivoustydnjohtaja, Hirvonen Leena 040-667 1791
Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 044-445 6862 Siivooja Malkus Inna 050-355 8963
IItapéivatoiminta 044-445 6873 Siivooja Mehtala Tarja 040-664 5304
Lukion rehtori, Oikarinen Kari 044-445 6867 Ruokakuljetukset, Kuljetus Sarivaara Oy 0400-152 649
Lukion opinto-ohjaaja, Paasovaara Paivi 044-445 6868 S L
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, 044-445 6919 KARSAMAEN TERVEYSKESKUS, Terveystalo, Mantytie 3
terveydenhoitaja Lehtola Ulla S-Rostl; etUQ[ml.sgkunlnj|@karsamak|.f| (terveys.karsamaki.fi)
Koulukuraattori vs. Tikka Laura 044-445 6851 Paivystys, kiireellinen ajanvaraus 8-16 044-445 6937
Kiinteisténhoitaja Vierimaa Juha 044-445 6871 PoIiinnikka,. kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 9-15,
laboratoriotulosten kysely 044-445 6941
SAVISELAN KOULU, Jylhanperantie 20 Tydterveyshoitaja, ajanvaraus klo 8-9 044-494 1982
Saviselan koulu, rehtori Korkiakoski Juha 044-445 6950 Hammashoitola
Saviselan koulu, opettajainhuone 044-445 6955 klo 8-16 péivystys ja klo 8-10 ajanvaraus 044-445 6350
Aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaaja 044-445 6923 Kuntoutus/fysioterapia,
puhelintunti ma-pe 11-11:30 044-445 6924
MAASEUTUOSASTO Lastenneuvola, ikévuodet 2-6 vuotiaat,
Maaseututoimsto, Vahasdyrinki Mervi 040-344 7257 th Pikkarainen Maija, ke ja to 044-494 1982
Lomituspalvelun johtaja Mustola Riitta, ke 044-445 7741 Muut lasten- ja &itiysneuvolan asiakkaat,
Lomatoimisto 044-445 7743 th Lehtola Ulla 044-445 6919
MELA, ajanvarauksella Maattala Anne 029-435 2622
. Véline- ja laitoshuolto 044-445 6930
ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN Hoitotarvikejakelu, parillisten viikkojen ti klo 13-15  040-300 8230
Yrityspalvelupaéllikkd Junno Arto/Nihak Oy 044-445 7011 Palvelusihteeri 044-445 6992
TEKNINEN OSASTO, Haapajrventie 1 Terveyskeskuksen ja vuodeosaston esimies 044-494 1989
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Kiinteistonhuolto 044-445 6942
Telefax 08-771 871

Virka-ajan ulkopuolinen paivystys Oulaskankaan

sairaalassa, Oulaistenkatu 5 86300 Oulainen

* Yhteystiedot paivystysaikana:

Terveysneuvontanumero, p. (08) 429 7840.

+ Kiireellisté hoitoa tarvitsevia potilaita varten numero on kaytdssa
ma-pe klo 16.00-8.00, viikonloppuisin pe alkaen klo 15.30
maanantaihin klo 8.00 seka aattopaivina ja juhlapyhina ympéri
vuorokauden. Virka-aikana soittakaa omaan terveyskeskukseenne.

Suun terveydenhuollon virka-ajan ulkopuolinen paivystys:

+ Viikonloppuisin ja arkipyhind hammaslaakaripaivystys on
osoitteessa Aapistie 3, Oulu klo 10-12, p. 044 703 6426.
+ Muina aikoina vakavissa tapauksissa voi ottaa yhteytta
OYS:n yhteispaivystykseen, p. (08) 3152 655.

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT
Koivupuiston Seniorikoti ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14
Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Vuodeosaston sairaanhoitaja 044-494 1980
Kotihoidon esimies, Ahola Minja 044-445 6911
Kotihoidon sairaanhoitaja 044-445 6931
Esperi Hoivakoti Frosterus

Yksikonpaallikkd 050-513 1068
Hoitaja 046-921 2982
SOSIAALIPALVELUT, Méntytie 3

Johtava sosiaalitydntekijd, Huitula Eeva,

puh. klo 12-13 040-577 7428
Toimistosihteeri, Hirvimaki Marja-Leena 044-445 6806
Perhetydntekija Lehtinen Tarja 044-445 6991
Perhetydntekija Isokoski Sara 044-445 6755

Aikuissosiaalityd
Toimeentulotuki ja vammaispalv.asiat, puh.tunti klo 12-13

sosiaaliohjaaja Puttonen Airi 044-445 6824
vs. tyollistdmisvastaava \ sosiaaliohjaaja

Vé&haaho Péivi 040-577 7096
Vammaispalvelut
Toimintakeskus Rantapaéasky, Aleksintie 4
Palveluohjaaja 044-445 6823
Ohjaaja 044-445 6834
Ohjaaja, Hartikainen Riikka 044-445 6835
Ohjaaja, Vahaaho Jaana 044-445 6568
Omaishoidon tuki sosiaaliohjaaja, 044-494 1983

Puttonen Airi
Mielenterveys- ja pdihdepalvelut
Sairaanhoitaja 044-445 6933
Paihdetyontekija, soittoaika ti 8-16 044-494 1979
SOSIAALIASIAMIES

Merikratos Oy, ti-to 10 - 13:00 050-341 5244

POTILASASIAMIES potilasasiamies@terveystalo.com
Riitta-Liisa Karhunen, Johanna Toivonen ja Sanna Sarin
(ma klo 12-15, ti 9-12, ke 12-15, to 9-12 ja pe 9-11) 030 633 1655

TYOPAJA, Karilantie 3, as 15 ja 16

Tydpajaohjaaja, Juntunen Kaisa-Mari 040-676 5084
Tydpajaohjaaja, Seppala Jorma 040-184 3437
vs. tydllistdmisvastaava Vahaaho Paivi 040-577 7096

KANSALAISOPISTO 044-759 1246
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi

PALVELULIIKENNE,Oulaisten Liikenne Oy 040-5181650

lousmetséaksi ja hyddynna mahdolliset maa-ainekset.

Karsamaen kunta myy omistamansa Hietakaarto -tilan n. 56 ha. Kyseisen tilan puusto on kokonaisuudessaan paatehakattu, met-
sanuudistustoita tai metsasuunnitelman mukaisia toimenpiteitd ei ole tilalla suoritettu. Tilalla mahdollisesti nimensa mukaisesti

hyddynnettavia maa-ainesvaroja. Tilalle on hyva penkkatie, kulkuoikeutta ei ole rekisterdity. Tee itsellesi hiilinielu pelloksi tai ta-

Lopullisen myyntipaatoksen tekee Karsamden kunnanhallitus. Lisatietoa ja tarjoukset www.huutokaupat.com

* Xk

*
*

2014—2020

Euroopan unioni
Euroopan soslealirahasto

ANKKURI - yksindisyydeesta yhteisollisyyteen

* ﬁ ! ) ) )
. \ Elinkeino-, likenne- ja
** * ** E U - I.ta. l& ymparistokeskus :

i
\ 4

Karsamaki

Karsamaella toimii 1.3.2019 — 28.2.2021 valisena aikana, Karsamaen kunnan hallinnoimana ESR-rahoitteinen Ankkuri -
yksindisyydesta yhteisollisyyteen —hanke. Hankkeen kohderyhmassa korostuu yli 50-vuotiaat seka alle 29-vuotiaat
pitkdaikaistyottomat, seka tydelaman ulkopuolella olevat henkil6t. Tavoitteena on luoda Karsamaelle sopiva
toimintamalli, jonka avulla saadaan helpotettua asiakkaan tilannetta, oli kyse sitten viranomaisasioinnin
helpottumisesta, oikean polun I6ytamisesta tai elamanhallinnan tukemisesta. Hankkeen aikana tuotetaan matalan
kynnyksen toimintaa, jonka avulla pyritdan luomaan eldméaan uutta sisdltéd, minka kautta tuetaan osallisuutta ja
hyvinvointia seka tyo-ja toimintakyvyn yllapitamista ja vahvistamista. Hankkeen toimintaan kuuluu seka yksil6- etta

ryhmaohjausta.

Hankkeen aikana pyritdan siihen, etta asiakkaat I6ytdavat oman tarkoituksenmukaisen paikkansa, oli se sitten tyoelama,

kuntoutus, eldke tai jokin muu vaihtoehto.

Hankkeen tydntekijoihin voi ottaa itse yhteytta ja sopia aika, jolloin voidaan kartoittaa lahtotilanne ja tehda yksilollinen

suunnitelma asioiden eteenpain viemiseksi.

Lisdtietoja: Paivi Vahaaho, projektipaallikké 040 577 7096 ja Jorma Seppal3, projektiohjaaja 040 184 3437
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Koko perheen pelipaiva
Kirjastossa
4.11. klo 12-19

Tulkaa testaamaan uutta Kimble
Twistid!

Pelattavissa muitakin lautapeleja.
Tunnetko pelihahmot? Osallistu visaan
ja voita palkinto. Samalla voit piirtda
oman hahmosi.

Osallistujille tiedossa pieni palkinto.

LIIKKUVA ,
NUOKKARI ~

KESKIVIIKKOISIN ERI KYLILLA.
Ylakouluikaisista ylospain.

Ohjelmassa mm. kokkailua,
pelaamista ja oleskelua. Tervetuloa!
MARRASKUUSSA

VENETPALON HIIHTOMAJALLA.

20.11 2019
17-19.00

LISATIETOJA
ESALTA
040 621 2530

Seuraavaan Kaikuun ilmoi-
tukset 14.11. mennessa
osoitteeseen
karsamaen.kunta@
karsamaki.fi.

(jakelu torstaina 21.11.)

SIRUTUS-
TAPAHTUMA

la 26.10.2019 klo 12-16

Suomela Camping,
Ouluntie 30, 86710 Karsdmaki

Elainsuojeluyhdistys Kissakummit ry
jdrjestéid kissojen ja koirien mikrosirutustapahtuman
Karsamaella!

Sirutuksen hinta 4€feldin
(sisaltda myds rekisterdinnin Siruhaku-palveluun).

Karsamaen Kennelseura ry tarjoaa 10 ensimmiiselle
koiralle sirutuksen veloituksetta!

Paikan paalla voi ostaa myés

Kissakummien eldinaiheisia
kannatustuctteita, sekd E
lahjoittaa ruckia ja tarvikkeita

yhdistyksen hoidossa oleville

hédznalaisille elimille.

www . kissakummit.fi
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Frosteruksen yhteniiskoulun vanhempainyhdistys jirjestida
joululahjakeridyksen vihavaraisten perheiden lapsille jouluksi 2019.
Lahja hankitaan nimettomana lapselle, josta lahjanantaja saa tietda idn ja sukupuolen.
Lahjan on oltava uusi, noin 20 euron arvoinen. Lahjanantaja paketoi lahjan valmiiksi.
Pakettiin kiinnitetddn tarra tai kortti, josta selvida lahjan jarjestysnumero, lapsen iki
sekd sukupuoli. Paketit voi toimittaa aikavalilla 4.11.-4.12.2019 aukioloaikoina Paa-
karin Pysikille, Veikon Kone Kangaskokolle tai Kirsamaien kirjastoon.

Ilmoittautuminen lahjoittajaksi seki kyselyt 1.11alkaen
Hannele Myllymielle puh. 050-5330934
tai siahkopostitse hanttamyllymaki(@gmail.com

Jokainen lapsi on joululahjansa ansainnut

EHDOTA OMAA SUOSIKKIASI VUODEN KARSAMAKISEKSI

HYTE-lautakunnan jdsenista koostuva toimikunta
tekee valinnan tehtyjen ehdotusten pohjalta.

EHDOTUKSENI VUODEN KARSAMAKISEKSI PERUSTELUINEEN

Aiinestysaika 18.11.2019 saakka
Lomakkeen voit palauttaa kirjastoon tai Poppeliin.
Frosteruksen ja Saviseldn oppilaille ddnestys jarjestetdan kouluilla.
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