MIELENTERVEYSTALO.FI

HUS PSYKIATRIAN AMMATTILAISET NEUVOVAT POTILAITA JA TYONTEKIJOITA
MIELENTERVEYSTALON KORONAHUOLI-CHATISSA.

CHAT ON KAIKILLE SUOMALAISILLE AVOIN,
MAKSUTON, KAHDENKESKEINEN CHAT!

Osoitteessa www.mielenterveystalo.fi sijaitsee Milli, virtuaalinen apuri. Nyt Millin
kautta padsee myos chattaamaan ammattilaisen kanssa Koronahuoli-chattiin.

Chatissa asioidaan anonyymisti, eika siitd muodostu hoitosuhdetta. Chatissa vastaavat
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset HUS Psykiatriasta, joihin lukeutuu mm.
sairaanhoitajia, psykologeja ja sosiaalityontekijoita.

Chatissa saa apua koronapandemian aiheuttamiin mielen oireisiin kuten
ahdistuneisuuteen, unettomuuteen ja stressiin. Lisaksi chatissa saa neuvoja
elamantilanteeseen liittyviin huoliin, kuten taloudelliseen parjaamiseen, asumiseen,
lasten tai laheisen vointiin, paihteiden kayttoon tai lahisuhdevikivaltaan.

Chat on avoinna arkisin ma-to 12-16 ja pe 12-15. Ruotsinkielista palvelua tarjotaan
sosiaalityontekijoiden toimesta keskiviikkoisin 12-16.

Chat palvelee asiakkaitaan lapi kesan.

Koronapandemian
aiheuttamaa ahdistavaa
oloq, stressia ja unettomuutta?

Tai onko elamantilanne muuttunut?
Huolia toimeentulon tai perheen
pdrjaddmisen kanssa?

Koronahuoli-chat on kaikille
suomalaisille avoin, maksuton,
kahdenkeskeinen chat!



http://www.mielenterveystalo.fi/

