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Kirjaston kesaaukioloajat voimassa vield 30.8. saakka
(maanantaisin klo 11 — 18).
Palaamme normaaleihin aukioloaikoihin
31.8. alkaen

Kirjaston aukioloajat

Hyvdd alkanutta lukuvuotta

Ma 11-20

Ti 11-18 kaikille oppilaille!

Ke 9-16

To 11-18

Pe 9-18 Ylioppilaiden muistamislista on Asiointipisteessé
Itsepalvelulainaus paivittain alkaen klo 9.00 (Haapajérventie 1) 27.8.2020 klo.15:00 saakka

Tuulivoimahankkeet Karsamaden kunnan alueella

Karsamaden kunnan alueella on kolme tuulivoiman tuotantoon soveltuvaa aluetta, Rimpikankaan-Hameen-
kankaan alue kunnan pohjoisosassa, Halmemaen alue kunnan eteldreunassa ja Riitamaan alue kunnan lou-
naiskulmalla.

Tuulivoimaa suunnittelevat ja rakentavat yhtiot ovat kiinnostuneita vuokraamaan maa-alueita em. alueilta
tuulivoimapuiston suunnittelua ja rakentamista varten.

Karsamaen kunnanhallitus paatti kokouksessaan 8.7.2020 vuokrata Halmemaen alueella sijaitsevan Kultala-
tilan Infinergies-yhtiélle. Koko Halmemadaen tuulivoima-alueen yleiskaavan laatimisesta paatetdan erikseen
yhteisty6ssa vuokralaisen kanssa.

Rimpikankaan-Hameenkankaan alueelle tuulivoimahanketta suunnittelee Puhuri Oy.

PALVELULIIKENNE puhelinnumero 040 — 518 1650

Palveluliikenne on kunnan jarjestamaa kaikille kuntalaisille tarkoitettua kuljetusta.
Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mukaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myds matkan pituu-
desta. (VPL-paatdksen saaneilta omavastuuta ei perita).

Lilkenndinti alkaa noin 9:00 ja paattyy noin 13:00. Tiistaisin ajetaan paasaantoisesti Saviselka-Miiluranta-Kes-
kusta suunnalla, Keskiviikkoisin ajetaan paasaantoisesti Venetpalo-Kokonpera-Keskusta suunnalla, Perjantai-
sin ajetaan pdasaantoisesti Hallanpera-Ojalehto-Porkkala-Keskusta suunnalla.

Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyy-
dista voi nousta myds matkan varrella. Kyyti tilataan mielelldan edellisena paivana klo 16.00 mennessa nume-
rosta 040-518 1650 (Oulaisten Liikenne Oy) ja olisi hyva mainita, jos kayttaa liikkkumisen apuvialineita.

Karsamaen kunta puh. 044 - 445 6801 Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi Vastaava toimittaja:
86710 Karsamaki www.karsamaki.fi kunnansihteeri, 044 445 6804



http://www.visitkarsamaki.fi/

ASIOINTIPISTE
Haapajarventie 1 86710 Karsamaki

Kirjaston tiloissa liikekeskuksella toimii Kelan, Maistraatin
seka Tyo- ja elinkeinotoimiston asiointipiste. Asiointipiste
on avoinna klo 9-15.

Asiointipisteestd on saatavana julkaisuja, esitteita ja lomak-
keita, sekd pystyt palauttamaan ja tarvittaessa kopioimaan
liitteitd hakemuksiin.

Palvelupisteessa on yksi asiakaspaéte, jolla voit asioida Ke-
lan, TE-palvelujen ja maistraatin sivuilla, se myds antaa si-
nulle mahdollisuuden asioida Kelan viranomaisen asiantun-
tijan kanssa verkkoyhteyden avulla. Etdpalvelu sadstaa ai-
kaasi ja vdhentda matkustamista tuomalla asiantuntija-avun
lahellesi

Ohje Kela-taksin tilaamiseen:

Jos sinulla on oikeus Kelan korvaamaan taksimatkaan, tilaa
taksi alueellisesta tilausnumerosta.

Pohjois-Pohjanmaalla, Kdarsamaelld tilausnumero on 0800
93150.

Saat matkakorvauksen heti taksissa ja maksat matkastasi
enintadn 25 euron omavastuun.

Jos tilaat taksin muulla tavoin, Kela ei korvaa matkaasi.

Tilaa matka edeltdavana paivana viimeistdaan klo 14.00. Tilaa
matka alueellisesta numerosta my®ds silloin, kun tarvitset
taksia dkillisesti tai olet unohtanut tilata taksin edellisena
pdivanad. Voit tilata samalla kertaa kaikki tiedossasi olevat
matkat seuraavan 14 vuorokauden ajalle.

Puhelun yhteydessa saat tiedon, mihin aikaan auto noutaa
sinut. Samassa kuljetuksessa voi olla myds muita matkusta-
jia, mika saattaa vaikuttaa matkustusaikoihin.

ANKKURI -yksindisyydestd yhteiséllisyyteen -hanke

Ankkuri-yksindisyydesta yhteisollisyyteen -hanke auttaa
asiakkaitaan l6ytamaan tarvitsemansa palvelut esimer-

kiksi tydelamaan, kuntoutukseen, eldmanhallintaan tai

elakkeen hakemiseen liittyen.

Hankkeen aikana jarjestetdan myos erilaisia korttikoulu-
tuksia asiakkaiden tarpeiden mukaan.

Kohderyhmassa korostuu yli 50-vuotiaat seka alle 29-
vuotiaat pitkdaikaistyottémat. Hankkeeseen voi ilmoit-
tautua mukaan ottamalla yhteytta hankeen tyontekijoi-
hin,

projektiohjaaja Jorma Seppala 040 184 3437 tai
projektipaallikkoé Laura Tikka 040-572 0527.

. -
v et 2014—2020

EU:lta %

Omaishoitajien vertaistukiryhman kokoontumiset
jatkuvat

Toimintakeskus Rantapadaskyssa torstaisin klo 14 — 15.
Syksyn 2020 tapaamiset ovat 24.9.2020, 29.10.2020 ja
26.11.2020.

[Imoittautumista ryhmaan ei tarvita.

Tervetuloa mukaan!

Koronavirukseen liittyvat asiat vaikuttavat yha arjessa.
Huomioidaan edelleen kasi- ja yskimishygienia, turva-
valit, ja ennen kaikkea osallistutaan ryhmaan vain ter-
veena.

T. Airi ja Jaana

AVOIN VARHAISKASVATUS
Avoimen varhaiskasvatuksen @
viikko-ohjelma Karsamaki

Maanantai klo 9.00-11.30
Varhiskerho Satukontissa (4-5-vuotiaille)

Tiistai klo 9.00-11.30

Varhiskerho Satukontissa (3-4-vuotiaille)
Varhiskerhojen ryhmdt ovat tdlld hetkelld tdaynnd.
Tiedotamme vapautuvista paikoista.

Keskiviikko klo 9.00-12.00

Lapsiparkki, Satukontti (ent. kirjaston tilat, vanhemmat voivat
jattad lapsensa lapsiparkkiin asioiden hoitamisen ajaksi,
ilmoittautuminen etukdteen puh. 040-577 7618

Torstai klo 9.00-11.30

Perhekerho, Perhekeskuksen tilat (Taidetalo Nahkuri, Keskus-
katu 25.) Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua etukdteen. Seuraa
ohjelmatietoja Kaiku-kuntatiedotteesta/avoimen varhaiskasva-
tuksen facebook-sivuilta.

Toiminta on maksutonta. Tervetuloa mukaan. Lisdtietoja Helind Niskala
puh. 040-577 7618
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KIRJASTO
ifs'a:ma:’" Haapajarventie 1
S i p. 044-4456 852 2 :
ea— p. 040-682 4996
kirjasto@karsamaki.fi <

kirikirjastot.verkkokirjasto.fi

LIIKUNTA- JA NUORISOTOIMI

Oulun Eteldisen alueen Kiri-kirjastot (Haapajarvi, Haapa-
vesi, Karsamaki, Pyhajarvi, Pyhanta, Siikalatva), Tiekko-
kirjastot (Alavieska, Kalajoki, Merijarvi, Nivala, Oulainen,
Sievi, Ylivieska) ja Reisjarven kunnankirjasto yhdistyvat
yhdeksi kirjastoryhmaksi vuonna 2021. Uudelle kirjasto-
ryhmalle etsitdadn nyt sopivaa nimea nimikilpailun avulla.

Osallistu nimikilpailuun 31.8. mennessa sahkdisesti
osoitteessa kirikirjastot.verkkokirjasto.fi tai paperilomak-
keella kirjastossa.

Viela ehdit osallistua Kirjanpalauttajan mysteerin ratkaisemi-
seen. Kisa paattyy perjantaina 28.8.2020 ja arvonta suorite-
taan syyskuun alussa kaikkien osallistujien kesken.

D

> Kirjanpalauttajan mysteeri

Kuka on palauttanut Kirjaston
kirjan puuhun?

Seuraa vihjeita ja ratkaise
mysteeripalauttajan tapaus.

Ratkaisijoille

-

TULE LIIKKUMAAN JA TUTUSTUMAAN URHEILUKENTTAALUEEN
LIIKUNTAPAIKKOHIN

Kentan portit avoinna. Huomioithan edelleen turvaetaisyydet.
Vilinevarastot ovat avoinna vield syksyn mittaan ma-pe klo: 8-19
Oletko jo kdynyt Juurusjarven ja Onkilammen pitkospuilla? Karsa-
maelld on myds monta kotaa, joiden sijainteja voi kdyda tutki-
massa kirjastosta.

Suomelan kuntoportaat ovat hyva paikka kdyda hikoilemassa syk-
synkin tullen.

Enta oletko heittanyt kylalla Frosteruksen koulun laheisyydessa tai
Venetpalon hiihtomajalla sijaitsevia frisbeegolfratoja?
Ulkopaikkakuntalaisille suorituspaikkoja vuokrataan seuraavilla hin-
noilla: tekonurmikenttd 25e/h koko kenttd, juniori kentta (1/2 kent-
taa) 15e/h, hintoihin lisdtdan alv. 10 % ja tenniskentan vuokrauk-
sesta ei peritd maksua. Varaukset 044 4456812.

Vakiovuorot:

-Hiekkatekonurmi -Kataja/jalkapallo: ti ja to klo 16-21

Etsiva nuorisotyo

Yhteyshenkilond Karsamden kunnan taholta toimii hyvinvointioh-
jaaja Esa Huhtakallio (044 455 6812) ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki
ry:std Anne-Mari Teppo (puh. 050 527 5503), lisdtietoja toiminnasta.
Nuorisotalo POPPELI avoinna: ma-to: 16-21 ja pe 15-22

Muutokset aukioloaikojen suhteen ilmoitamme Poppelin ikku-
nassa.

JARJESTOT JA YHDISTYKSET

luvassa palkkio!

MAASEUTUTOIMISTO

Muutos maataloustoimistossa

Karsamaen maaseutuasiamiehena toimii jdlleen Pekka Nikula
p. 044-429 4361 pekka.nikula@nivala.fi. Maaseutuasiamies
on padsaantoisesti torstaisin Kdrsdmaen toimistolla.

Mervi Vahasoyrinki p. 040-3447 257 toimii Nivalan alueellisen
maaseutuhallinnon vs. maaseutujohtajana ja hdanen toimi-
paikka on Nivalassa.

Tukivuosikalenteri

Tietolinkki-hankkeen Tukikalenteri 2020-2021 on postitettu
kaikille aktiivitiloille elokuussa. Kalenteriin on koottu hake-
musten, ehtojen ja maksatusten tarkeita paivamaaria seka
tarkeimmat tukiehtoihin liittyvat asiat. Kalenterin QR-koodit
my06s opastavat suoraan sivuille, joilta voit lukea ehtoja tar-
kemmin. Tukivuosikalenterit ovat tuottaneet yhteistyossa tie-
donvilityshankkeet Tietolinkki (Keski- ja Pohjois-Pohjanmaa)
seka Tiedolla Tuloksia (Pohjois-Karjala).

Lietteenkasittely ja syysmuokkaus

Nivalassa jarjestetaan 24.9. klo 10 alkaen Suomen suurin mul-
tainvaunujen ja vetoletkulevittimien tyonaytos. Tapahtuma
jarjestetaan Kokkola-Kajaanitien varrella n. 15 km Nivalasta
Karsamdelle pain (Haapavedentien risteyksen tuntumassa).
Tapahtuman jarjestdaa AgroTeknoa Jokilaaksoihin -hanke.

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

JOKILAAKSOIEN
NUORTEN
TUKI RY

OHIRARMO
Alle 30-vuotias nuori/nuori aikuinen, haluaisitko apua tai
infoa koulutus-, ty6llistymis-, asumis- tai muissa asioissa?

Lisdhaku kymppiluokan vapaille paikoille 3.8. alkaen.

Kesan lisdhaut 3.-26.8.2020

TAIl korkeakoulun oman aikataulun mukaan.

Opintopolku.fi

Korkeakoulujen syksyn yhteishaku
2.-16.9.2020.

Tietoja ko. paikoista |6ytyy oppilaitosten omilta
nettisivuilta, opintopolusta tai voit ottaa yhteytta
etsivaan nuorisotydhon ja varata ajan tapaamiseen.

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503,
sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisoty0, p. 050 3048 257,
sp. elina.pietikainen@snack.fi

SPR Kérséimden osasto

SPR:n Nalkapaivakerays 24.-26.9.2020 Kiinnostaisiko
tulla kerdajaksi? Koronan varotoimet huomioidaan.
IImoittautumiset puh. 0407185062 tai 0405617256.
IImoittautua voi myos netissd os. Oma Punainen
Risti
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Keskipisteen omaishoitajat ry / OmaisOiva

Oulaisten Seudun Hy / Kdrsdmden Silmutoimikunta

lloa ja Energiaa ryhmat ovat omaishoitajille ja hoidettaville,
muistisairaille ja laheisille: Karsamaki Konttila 18.8 ja 15.9 tiis-
taisin klo 13-14:30. Yhteistydssa Muistiluotsin kanssa. Tervetu-
loa mukaan!

ELOKORJUUTANSSIT ke 2.9 klo 12-15 Savelan nuorisoseuran-
talo. os. Veitsimdentie 1 Ylivieska.

llm. 26.8 mennessa Suvi 044-2991385. Orkesteri, kahvittelua,
makkaranpaistoa ja vertaisseuraa.

Linja-autokyyditys Haapavedeltd mahdollinen.( limoittautu-
misjarjestyksessa.)

Syyskuun tukituokio ldheisille verkossa 8.8 klo 13-14:30!
Sinulle jonka ldheinen asuu hoivakodissa, huolehdit ldheises-
tési tai kannat huolta lheisesi hyvinvoinnista. Aiheena MINA-
SINA-ME, voimaa yhdessi ja yksinolosta. llm. Mukaan rohke-
asti 4.9 mennessa. Suvi 044-299 1385 tai Mirja 040-553 2548.
Alustajana Erja Laikio Omaisena edelleen ry:sta. Mukana Kes-
kipisteen Omaisoivan tyontekijat seka Kati ja Mirja Keski-poh-
janmaan Muistiluotsista. Osallistumisen tarvitset kamerallisen
tietokoneen, puhelimen tai tabletin ja sdhkdpostiosoitteen.
Opastamme tarvittaessa!

Suvi 044-2991385 ja sposti suvi.herrala@keskipisteenomais-
hoitajat.fi

!’I Hengitysliitto

Oulaisten Seudun Hy/
Kéarsdamien Silmutoimikunta

Nyt ylos, ulos ja liikkeelle, hoidetaan kunto kohdalleen.
Turvallisuus Koronan osalta huolehdittu. Tarvittaessa
maski mukaan, seurataan uutisointia. Monipuolista,
opastettua liikuntaa Kuntosali Buustilla.

Kdrsdmdelld Liikuntakeskus Buustilla Silmun jdsenper-
heille ohjattua kuntosaliliikuntaa, aloitetaan startilla
ke.2.9.2020 klo 17-19 jatkuen keskiviikkoisin klo

17-18
Tervetuloa mukaan
Silmun syystoiminnasta seuraavassa Kaikussa lisdd!

. o 9
Tulossa Uniapneailta! Y 4 V4 ) 4

Eléiikeliitto Kérsdmden yhdistys

Kérsdmden vanhustenkotiyhdistys Ry

KOIVUPUISTON UIMAHALLIA EI VALITETTAVASTI AVATA
SYKSYLLA 2020.

UIMAHALLIIN JA PUKUHUONEISIIN TEHDAAN
REMONTTIA
SEKA PYRITAAN HUOMIOIMAAN
KORONAVIRUSTILANNE.

Eldkeliitto Kdarsamaen yhdistys

Syksyn ensimmainen kerho Konttilassa ma 7.9 klo 11 (K2:
Alli A, Anja M ja Irja M). Kahvit, arvontaa. Tervetuloa!

Kerho ja kevatkokous Konttilassa ma 21.9 klo 11 (K3: Ka-
tariina L, Rauha R ja Toini H). Esilla sdantomaaraiset ja
muut mahdolliset asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Pelaamme bocciaa Konttimaessa torstaisin klo 13. Terve-
tuloa pelaamaan!

Kérsdmden Tules ja Reuma Ry

Kdrsdmden Maa- ja Kotitalousseura

VARAUKSELLA: Yritetdan aloittaa kerhot Konttilassa 2.
9. klo11.00, jatkossa jos tilanne sallii niin,

Parillisilla viikoilla keskiviikkoisin alkaen klo 11.00.
TERVETULOA!

Seurataan tilannetta ja jarjestelldaan sen mukaan.

Vesijumpat eivat ala ainakaan syyskaudella,
ikavaa kerrottavaa!l

KARSAMAEN TULES JA REUMA ry
KEVATKOKOUS
Konttilassa ke 2.9.2020,
kerhon jilkeen klo 12.30
Kasitellaan saantomaaraiset asiat.

Tervetuloa! Hallitus

Muistathan, etta tarvittaessa meilta 16ytyvat vuokralle
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) seka
kaksi telttaa (5x8 metria). Tiedustelut Sirkka Jokitalo p.
040518 0199

Kérsdmden Syddnyhdistys Ry

KARSAMAEN SYDANYHDISTYS ry:n

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS
pidetaan Konttilassa ma 14.9.2020 klo 12.00.

Kasitellaan saantojen maaraamat asiat.

TERVETULOA'! Hallitus
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4H Kdrsamdki

Lannoite- ja siemensadkki kerdys on loppunut 15.8.2020.

4H KERHOT aloittelevat toimintaa elo-syyskuun vaihteessa,
seuraa ilmoittelua kerhoista ja muusta toiminnasta face-
book sivuilta karsamaen4h tai kotisivuilta www.karsa-
maki.4h.fi

Jokihelmen opisto

KARSAMAEN SYKSYN OPINTO-OHJELMA 2020
Sitovat ilmoittautumiset
www.jokihelmenopisto.fi

tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Kevaan opinto-ohjelma julkaistaan 1.11.2020, jolloin ilmoittautumi-
nen kevaan kursseille alkaa.

ERIKOISKURSSIT

DRONE TUTUKSI 02190010

5.9.2020,4t, 20 €, la klo 14-17

Frosteruksen koulu, luokka 1112, A-ovi ja kenttd, Olli Pahikainen.
Opetellaan dronen tekniikkaa ja kaytantda saanto- ja vastuuasiat
huomioiden. llm. pe 28.8. menn.

TAIPUISA METALLI 02040137

9.10.-10.10.2020, 12 t, 27 €, pe klo 18-21, la klo 9-16

Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi, Antero Flander

Suora pelti on haasteellinen ja vaikeakin tyostettava. Mutta ei mah-
doton. Alan huippuosaaja Flanco Oy:sta esittelee tydmenetelmia
metallin parissa. Kohderyhma esim. autoharrastajat. Sisalto: englan-
nin pydran kaytto, pellin venyttaminen ja supistaminen. [Im. pe 2.10.
menn.

ENSIAPU

ENSIAPU 1 02070022

11.11.-18.11.2020, 16 t, 55 € + EA-kortti 23 €, ti, ke ja to klo 17.45—
21 Frosteruksen koulu, luokka 1112, A-ovi, Tero Vanhatalo. Kokoon-
numme ke 11.11., to 12.11., ti 17.11. ja ke 18.11.2020. lim. ke 4.11.
menn.

KIELET

SUOMEN KIELTA ULKOMAALAISILLE 02120030

15.9.-17.11.2020, 18 t, 29 €, ti klo 18-19.30

Frosteruksen koulu, luokka 1111, A-ovi, Diana Seppa

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat arjessa, jatko-opinnoissa,
tyoeldmassa ja yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella kaikki ulko-
maalaiset, jotka haluavat parantaa suomen kielen taitojaan. Ilm. ti
8.9. menn.

VENAJAN KIELEN ALKEIDEN JATKO 02120028

17.9.-19.11.2020, 18 t, 29 €, to klo 18-19.30

Frosteruksen koulu, luokka 1111, A-ovi, Sirpa Lehtikangas. lim. to
10.9. menn.

ERITYISRYHMIENTOIMINTAKYVYN TUKEMINEN
IImoittautumiset ensimmaisella kerralla.

KUVATAIDE KIMPPA-KAMPPA 02150080

14.9.-16.11.2020, 18 t, 29 € + materiaali 10 €, ma klo 13-14.30
Kimppa Kamppa, Sali, Juho Yli-Posso.

KUVATAIDE KOIVUPUISTO 02150084

16.9.-18.11.2020, 9 t, 34 €, ke klo 13-13.45

Koivupuisto, ruokasali, Juho Yli-Posso.

MUKAVAA MUSISOINTIA 02150078

15.9.-17.11.2020, 9 t, 20 €, ti klo 9.30-10.15

Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4, Timo Jaaskela.
SISULIIKKUJAT 02150082

16.9.-18.11.2020, 9 t, 20 €, ke klo 12—-12.45

Konttimaki, Sali, Juho Yli-Posso.

KUVATAIDE

AKVARELLIMAALAUKSEN UUDET ILMAISUKEINOT 02030040
14.-15.11.2020, 12 t, 27 € + materiaali 3 €, la ja su klo 10-15
Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi, Anna Karjula
Kokeilemme vesivarimaalauksen erikoistekniikoita ja teemme nayt-
tavia varipintoja akvarellipapereille. 1lm. pe 6.11. men.
KUVATAIDE FROSTERUS 02030043

15.9.-17.11.2020, 27 t, 37 €, ti klo 17.45-20

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi, Juho Yli-Posso. lIm. ti 8.9.
menn.

KADENTAIDOT

MONIPUOLINEN MAKRAMEE 02040116

2.10.-3.10.2020, 12 t, 27 €, pe klo 18-21, la klo 9-16

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi, Sinikka Kilponen.
Makramee-solmeilu on vanha ty6tapa, missa solmuja kayttamalla
saadaan koristeellisia pitsimaisid punoksia ja pintoja. Erilaisilla mate-
riaaleilla, solmimistavoilla ja tekniikoita yhdistelemalla voit luoda
tyylikkaita koriste- ja kdyttdesineitd kuten upeita seinatekstiileja,
verhoja, koruja, asusteita, laukkuja, lampunvarjostimia ja liinoja. La-
hetdmme tarvikeohjeet ennen kurssin alkamista. llm. pe 25.9. menn.
RASYMATTO KOTIKONSTEIN 02040138

26.10.-16.11.2020, 12 t, 27€, ma klo 18-20.15

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi, Johanna Riepula. Val-
mistamme mattoja ilman kangaspuita. Hyddynnamme vanhat lop-
puunkaytetyt tekstiilit solmien, virkaten, letittden ja punoen. Ota
mukaasi leikatut matonkuteet ja/tai leikattavat vanhat tekstiilit ja
sakset. Lisdksi varaa iso virkkuukoukku, ompelukone tai kinnasneula
(riippuen milld tekniikalla aloitat). Valineita voit ostaa opettajalta.
IIm. pe 16.10. menn.

SAIPPUAKURSSI 02040129

2.11.2020, 3 t, 10 €, ma klo 18.30-20.45

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi, Kati Tuoriniemi

Valetaan hyvan tuoksuisia ja varikkaita saippuoita valmiista mas-
sasta. Materiaalimaksu 15 €, jonka opettaja perii, sisaltaa kilon saip-
puamassaa, vareja ja tuoksuja. Opettajalla on lainattavaksi muotteja,
mutta voit tuoda niitd kotoakin, jugurttipurkit, jadpalamuotit, limsa-
pullot yms. Saippuamassaan voit sekoittaa myos kotoa l6ytyvia ai-
neksia, esim. kahvia, kookoshiutaleita, kaurahiutaleita, mar-
seillesaippuaa ym.omien mieltymystesi mukaisesti. llm. pe 16.10.
menn.

KYNTTILOITA MEHILAISVAHASTA RULLAAMALLA 02040130
9.11.2020, 3t, 10 €, ma klo 18.30-20.45

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi, Kati Tuoriniemi
Valmistamme varikkaita ja hyvantuoksuisia kynttiloita mehildisvaha-
levyistd helpolla tekniikalla. Opettaja perii materiaalimaksua 30 € ja
tama riittad saamaan 24 kpl pitkia kynttiloita. Opettaja ottaa yh-
teyttd ennen kurssin alkua materiaalien yhteishankintaa varten. Iim.
ke 28.10. menn.

VARKKAA FARKUISTA 02040118

20.11.-21.11.2020, 12 t, 27 €, pe klo 18-21, la klo 9-16

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi, Sinikka Kilponen.
Vanhoista farkuista voit hyodyntaa lahes kaiken. Lahkeet, taskut,
saumat, vyonraksit, merkit ovat kayttokelpoista materiaalia moneen
uuteen tuotteeseen mm. kasseihin, kukkaroihin, koruihin, kodinteks-
tiileihin, leluihin. Ja sopivalla tyon koristelulla annat uusiotuotteellesi
upean loppusilauksen. Iim. pe 13.11. menn.

LANKATYOT KONTTILA 02040119

15.9.-17.11.2020, 27 t, 37 €, ti klo 16-18.15

Konttila, tupa, Kati Tuorinieml. lim. ti 8.9. menn.

KUDONTA JA KASITYO PORKKALA 02040123

15.9.-17.11.2020, 27 t, 37 €, ti klo 18.30-20.45

Porkkalan koulu, kutomo, Kati Tuoriniemi. lim. ti 8.9. menn.
KUDONTA JA KASITYOT 02040114
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16.9.-18.11.2020, 27 t, 37 €, ke klo 18-20.15

Frosteruksen koulu, kutomo, Kati Tuoriniemi. llm. ke 9.9 menn.
KUDONTA JA KASITYOT VENETPALO 02040121
17.9.-19.11.2020, 27 t,37 €

to klo 18-20.15

Venetpalon koulu, sivurakennus, Paikka voi vaihtua! Kati Tuoriniemi.
IIm. to 10.9 menn.

PUU-JA METALLITYO FROSTERUS 02040127

14.9.-16.11.2020, 27 t, 37 €, ma klo 18-20.15

Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi, Juha Vierimaa. llm ma 7.9.
menn.

LAPSET JA NUORET

KASITYOKERHO NUORILLE 4-9 LK 02040131

16.9.-18.11.2020, 27 t, 37 €, ke klo 15.30-17.45

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi, Kati Tuoriniemi
Tuunaamme ja valmistamme kierratys- ja luonnonmateriaaleista
vaatteita, koruja, sisustustuotteita yms. toiveiden mukaan. Neulon-
taa, virkkausta, makrameeta, punontaa, askartelua, metallilanka-
tyot, varjaysta jne. llm. ke 9.9. menn.
MOPON/SKOOTTERIN/PYORAN RASSAUSKURSSI 02040135
17.9.-19.11.2020, 27 t, 37 €, to klo 17.30-19.45

Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi, Juha Vierimaa

Nuorille ja heiddan vanhemmilleen yhteiseksi tarkoitettu kurssi. Saa-
damme seka voitelemme parinalaitteen uuteen iskuun! Keskitymme
perushuoltoon ja yllapitoon. Mukaan oma mopo/skootteri/pyora ja
mahdollisia osia. IIm. to 10.9. menn.

SKEITTIKOULU KARSAMAKI 02080301

5.9.2020,5t, 10 €, laklo 12-16

Karsamaen skeittipuisto, Pentti Jarvelin

Skeittikoulussa opit skeittauksen alkeet ja saat haluamiasi neuvoja
eri temppuihin. Skeittaus on harrastus, jossa korostuu omaehtoisuus
ja vapaus, joten se on tunnelmaltaan rento ja kannustava. Opetta-
jana toimii 20 vuoden skeittitaustan omaava Pentti Jarvelin, jolla on
yli 10 v. kokemus lasten ja nuorten parissa tydskentelemisesta. Tar-
kein tavoite on saada osallistujat kokemaan, etta skeittaus on
hauska liikunnallinen harrastus. Tarvitset mukaasi skeittilaudan ja -
kengdt, suojavarusteet, kengiksi soveltuvat tasapohjaiset kengt,
juomapullon ja evaat. llm. ma 31.8. men.

TELINEVOIMISTELU ALKAJAT 02080293

14.9.-16.11.2020, 12 t, 24 €, ma klo 16-17

Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi, Anna Nevala

Temppuillaan telineilld ja ilman, hypitaan, roikutaan, kiipeilldan ja
tasapainoillaan. Perusvoimisteluliikkeita: kuperkeikat eteen ja
taakse, etuperin voltti, erilaiset karrynpyorat, kasillaseisonta, kieppi
ja kiintopyoérahdys tangolla sekd helpot permantosarjat. Liikkeita
voidaan soveltaa ryhman ja yksilon taitojen mukaisesti. Tunti sisdltda
leikinomaisen [dmmittelyosuuden seka taito- ja liikkuvuusosioita. So-
pii tytoille ja pojille. 1lm. ma 7.9. menn

TELINEVOIMISTELU KOKENEET 02080295

14.9.-16.11.2020, 12 t, 24 €, ma klo 17-18

Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi, Anna Nevala

Voimistellaan telineilld ja harjoitellaan vauhdikkaita permantosarjoja
seka akrobaattisia voimisteluliikkeita, kuten perhosvoltti, takaperin
voltti, puolivoltit eteen ja taakse ja kasillakavely. Liikkeita voidaan
soveltaa ryhman ja yksilén taitojen mukaisesti. Tunti sisdltaa leikin-
omaisen lammittelyosuuden seka taito-, voima- ja liikkuvuusosioita.
Sopii tytoille ja pojille. Ilm. ma 7.9. men.

TAIDEVERSTAS 11-18 v 02030041

25.9.-30.10.2020, 15 t, 20 € + materiaali 10 €, pe klo 15.15-17.30
Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi, Marjut Lustig

Nuorille suunnattu kuvataidepaja, jossa mm. piirramme, maa-
laamme, muotoilemme ja kokeilemme kuvataiteen erikoisteknii-
koita. Kurssi voidaan hyvaksilukea kuvataiteen perusopintoihin. lim.
pe 18.9. menn.

LIIKUNTA

CORE JA KEHONHUOLTO 02080266
14.9.-16.11.2020, 9 t, 20 €, ma klo 16.30-17.15
Konttimaki, Sali, Mirva Kela. Ilm. ma 7.9. menn.

JUMPPA SAVISELKA 02080289

17.9.-19.11.2020, 12 t, 27 €, to klo 19-20

Saviselan koulu, Sali, Mirva Kela. IIm. to 10.9. menn.

KEVYT LAVIS KARSAMAKI 02080269

17.9.-19.11.2020, 12 t, 27 €, to klo 16.50-17.50

Konttimaki, Sali, Paula Madetoja

Kevyt lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon,
jota tanssitaan yksin. Rauhallinen tahti ja liikkeet ilman hyppyja. Hel-
pot koreografiat, humppa, valssi, jenkka, tango. llm. to 10.9. menn.
KUNTOSALICIRCUIT 1 02080272

15.9.-17.11.2020, 12 t, 42 €, ti klo 13.15-14.15

Liikuntakeskus Buusti, kuntosali, Katja Klemettila. lIm. ti 8.9. menn.
KUNTOSALICIRCUIT 2 02080299

16.9.-18.11.2020, 12 t, 42 €, ke klo 18.05-19.05

Liikuntakeskus Buusti, kuntosali, Katja Klemettild, Minna Huhmar-
niemi. llm. ke 9.9. menn.

LAVIS 02080273

17.9.-19.11.2020, 12 t, 27 €, to klo 19.10-20.10

Konttimaki, sali, Paula Madetoja. IIm. to 10.9. menn.

MIESTEN VENYTTELY JA SAHLY SYKSY 02080276

16.9.-18.11.2020, 12 t, 27 €, ke klo 20.05-21.05

Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi, Juha Vierimaa. Iim. ke 9.9.
menn.

PHYSIOPILATES 02080291

14.9.-16.11.2020, 9 t, 20 €, ma klo 19-19.45

Konttimaki, sali, Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet (34) seka niiden helpotetut
versiot. Kasiteltavia liikkeita harjoitellaan fysioterapeuttisesta nako-
kulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion stabiliteetin merki-
tys pilatesharjoittelussa seka hengityksen ja liikkeen yhdistaminen
pilatesharjoittelussa. Tarvitset jumppamaton ja elastiset liikkumisen
mahdollistavat vaatteet, ei kenkia. llm. ma 7.9. menn.

RPV JUMPPA 02080286

14.9.-16.11.2020, 12 t, 27 €, ma klo 17.30-18.30

Konttimaki, Sali, Mirva Kela. IIm. ma 7.9. menn.

SJL-JOOGA 02080267

14.9.-16.11.2020, 15 t, 28 €, ma klo 19.50-21.05

Konttimaki, Sali, Paula Kallatsa-Korpi. SJL-Jooga (Suomen joogaliiton
jooga). llm. ma 7.9. menn.

TUOLUJUMPPA 02080287

15.9.-17.11.2020, 9 t, 20 €, ti klo 12-12.45

Konttimaki, Sali, Katja Klemettila. llm. ti 8.9. menn.

VESILIIKUNTA

Karsamaen uimahallin remontin vuoksi vesijumpat on siirretty pidet-
tavaksi Haapaveden uimahalliin syksyn ajaksi. Naisten vesijumppa 1
ryhma on peruttu.

NAISTEN VESIJUMPPA 2 02080282

17.9.2020-19.11.2020, 9 t, 54 €, to klo 9—09.45

Haapaveden uimahalli, terapia-allas. Katja Klemettila. llm. ti 8.9.
menn.

NAISTEN VESIJUMPPA 3 02080284

17.9.-19.11.2020, 9 t, 54 €, to klo 9.50-10.35

Haapaveden uimahalli, terapia-allas. Katja Klemettila. llm. ti 8.9.
menn.

NAISTEN JA MIESTEN VESUUMPPA 02080278

16.9.-18.11.2020, 9 t, 54 €, ke klo 19.00-19.45

Haapaveden uimahalli, terapia-allas. Sirkka Luusua. llm. ma 7.9.
menn.

MUSIIKKI

KARAOKE 02010179

15.9.-17.11.2020, 36 t, 54 €, ti klo 18-21.15

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Miika Kiiskinen. IIm. ti 8.9.
menn.

LAULURYHMA 02010195

17.9.-19.11.2020, 12 t, 27 €, to klo 18-19

Ateljeekoti Villa Havu, Pekka Luukkonen. Iim. to 10.9. menn..
SEKAKUORO 02010177
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16.9.-18.11.2020, 18 t, 29 €, ke klo 19-20.30

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Saara Howe. Kevyen musiikin
lauluryhma. llm. ke 9.9. menn.

BANDISOITTO 02010181

17.9.-19.11.2020, 9 t, 36 €, to klo 15.10-15.55

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Reijo Laakkonen. Bandisoit-
toa ryhmassa. llm. to 10.9. menn.

HARMONIKKA RYHMAOPETUS 02010173

16.9.-18.11.2020, 27 t, 37 €, ke klo 18.30-20.45

Konttila, tupa, Janne Lindgren. llm. ke 9.9. menn.
KUVIONUOTTISOITTO 02010199

10.10.-15.11.2020, 20 t, 50 €, la klo 12-16.30,su klo 9-14. Froste-
ruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Reijo Laakkonen. Opi nopeasti ja
helposti soittamaan sahkoista kosketinsoitinta tai pianoa uuden ja
nerokkaan kuvionuottimenetelman avulla. Aloittelijakin pystyy heti
soittamaan melodiaa ja sdestyssointuja. Pienryhmaopetusta. llm. pe
2.10. menn.

PUHALLINYHTYE 02010175

14.9.-16.11.2020, 27 t, 37 €, ma klo 17.30-19.45

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Simo Saastamoinen. lIm. ti
8.9. menn.

KITARA FROSTERUS 20 MIN SYKSY 02010197

16.9.-18.11.2020, 54 €, ke klo 16-17

Frosteruksen koulu, luokka 114, G-ovi, Juha-Matti Kurra. llm ke 9.9.
menn.

LAULUSOLISTILLE BANDISAESTYS 02010200

20.9.-22.11.2020, 90 €, su klo 15-18

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Reijo Laakkonen
Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin kayttoa ja esiintymista opetta-
jan saestyksella hyédyntden sdestysautomatiikkaa (kuin oikea

tietokoneiden kadyttotarpeet. Edetdan hitaasti. Ota oma kone mu-
kaan, jos on. llm. ke 9.9. menn.

SENIORIEN ATK JATKO 02060009

18.9.-20.11.2020, 24 t, 34 €, pe klo 16—-18

Frosteruksen koulu, Atk-luokka 1109, A-ovi, Anssi Prattala
Jatkoryhma. Mukaan voi tulla myds uusia opiskelijoita, joilla perus-
teet jo hieman hallussa. Tietokoneen kayttoa. Huomioidaan opiskeli-
joiden tietokoneiden kayttotarpeet. Edetaan hitaasti. Oma kone mu-
kaan, jos on. Iim. pe 11.9 menn.

VERKKOKURSSIT

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA 04120030
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €, ke klo 18-19.30
Anneli Niemisto. lIm. ke 9.9. menn.

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA JATKO 04120033
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €, ke klo 18-19.30
Anneli Niemisto. [Im. ke 9.9. menn.

RANSKAN ALKEET VERKOSSA 04120031
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €, ke klo 18-19.30
Anneli Niemisto. llm. ke 9.9. menn.

SAKSAN ALKEET VERKOSSA JATKO 04120032
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €, ke klo 18-19.30. Anneli Niemisto.
IIm. ke 9.9. menn.

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA 04030206
30.9.2020-9.12.2020, 30 t, 41 €. ke klo 10-13.45
Juuso Haarala. llm. ke 23.9. menn.

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO, Haapajarventie 1

bandi). Kurssin lopussa esiinnytaan yleisélle. Opetus 45 min/6 viik- Neuvonta, Ojalehto Piia 044-445 6801
koa. Opetuskerrat 20.9., 4.10., 11.10., 1.11., 15.11,, ja 22.11.2020. Hallintosihteeri Haaga Eila 044-445 6802
[Im. pe 11.9. menn. Kunnanjohtaja Jussila Esa 044-445 7000
PIANO FROSTERUS 20 MIN 02010189 Kunnansihteeri Kuisma Tuukka 044-445 6804
18.9.-20.11.2020, 54 €, pe klo 14-20 Tydllistamisvastaava Vahaaho Péivi 040-577 7096
Frosteruksen koulu, auditorio, C-ovi, Hanna-Leena Mayra. lIm. pe
11.9. menn. OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO, Haapajarventie 1
PIANO SAVISELKA 20 MIN 02010187 Sivistysjohtaja Toppinen Ira 044-445 6840
17.9.-19.11.2020, 54 £, to klo 14.50-16.10 Toimistosihteeri Partanen Kati 044-445 6811
Saviseldn koulu, pianoluokka, Kirsti Ervasti. llm. to 10. 9. menn. Kulttuuriasiat 044-445 6852
URKUKURSSI KARSAMAKI 30 MIN/JOKA 2. VKO 02010191 H;I‘;Ll’:\t/il r{:o”hlj!;’;'jsa‘)tﬁm'{a’ﬁ:ﬁi‘g‘;‘gu 14 044445 6612
15.9.-17.11.2020, 41 €, ti klo 18-18.45 . X L e -
Ateljeekoti Villa Havu, Pekka Luukkonen. lim. ti 8.9. menn. Urheilualueiden hoitaja Hyvola Ismo 044-445 6989
VIULU FROSTERUS 30 MIN 02010185 KIRJASTO, Haapajarventie 1
16.9.-18.11.2020, 77 €, ke klo 15.30-18.30 Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, istaisin 044-445 6206
Frosteruksen koulu, luokka 116, G-ovi, Kati Hilander. Ilm. ma 7.9. Kirjastovirkailijat 044-445 6852
menn. L 040-682 4996
YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN/JOKA 2. VKO 02010193 LASTENTALO KUUSIPIHA, Aittatie 7
17.9.-19.11.2020, 41 €, to klo 12.15-15.15 Varhaiskasvatuspéaéllikkd Sarjanoja Riikka 044-445 6831
Ateljeekoti Villa Havu, Pekka Luukkonen. Iim. to 10.9. menn. Varhaiskasvatuksen ohjaaja Niskala Helin& 040-577 7618
YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN/VKO 02010183 Paivakoti Kuusipiha
17.9.-19.11.2020, 77 €, to klo 15.30-17 Kurjenmiekat 044-445 6832
Ateljeekoti Villa Havu, Pekka Luukkonen. lIm. to 10.9. menn. Ketunleivat 044-445 6994
Kissankellot 044-445 6997
TAITEEN PERUSOPETUS Ryhméaperhepaivahoitokoti Satukontti, Pomojentie 3
KUVATAIDE PERUSTEET 7-12 v TPO SAVISELKA 02030038 Kissankulma 040-180 8449
17.8.-30.11.2020, 30 t, 61 € + materiaali 20 €, ma klo 14-15.30 Kesakumpu 040-577 4255
Saviseldn koulu, 3-4 luokka, Marjut Lustig. lIm. to 14.8. menn. Huwkumpu_ 040-577 7590
Rekola, Opintie 2
TANSS) esikoululaisten aamu- ja iltapaivahoito 044-445 6689
I — Perhekeskus 040-577 7618
LATINOBIC 02050024
17.9.-19.11.2020, 12 , 27 €, to klo 18-19 FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO
Konttimaki, sali, Paula Madetoja. IIm. to 10.9. menn. Opintie 6
Koulusihteeri, Flink Jyri 044-445 6860
TIETOTEKNIIKKA Frosteruksen koulun rehtori,
ATK TUTUKSI 02060008 Korkiakoski Juha 044-445 6950
16.9.-18.11.2020, 24 t, 34 €, ke klo 16-18 Opinto-ohjaaja Snellman Paula 044-445 6865
Frosteruksen koulu, Atk-luokka 1109, A-ovi, Anssi Prattila Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 044-445 6862
Tietokoneen kayttda. Harjoitellaan tuplaklikkaamista, kiytetdan sih- lItapgivatoiminta 044-445 6873
képostia ja testataan netin kayttéd. Huomioidaan opiskelijoiden Lukion rehtori, Oikarinen Kari 044-445 6867
Lukion opinto-ohjaaja, Paasovaara Péivi 044-445 6868
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Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, 044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla

Koulukuraattori Saari Toni 044-445 6851
Kiinteistdnhoitaja Vierimaa Juha 044-445 6871
SAVISELAN KOULU, Jylhanperantie 20

Saviselan koulu, rehtori Korkiakoski Juha 044-445 6950
Saviselan koulu, opettajainhuone 044-445 6955
Aamu- ja iltapéivatoiminnan ohjaaja 044-445 6923
MAASEUTUOSASTO

Maaseututoimisto, Nikula Pekka 044-429 4361
Lomituspalvelun johtaja Mustola Riitta, ke 044-445 7741
Lomatoimisto 044-4457743
MELA, ajanvarauksella M&attala Anne 029-435 2622
ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN

Yrityspalvelupaallikkd Junno Arto/Nihak Oy 044-445 7011
TEKNINEN OSASTO, Haapajarventie 1

Rakennusmestari Hamaldinen Esko 044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko 044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto 044-445 6999
VESIHUOLTO QY, Aleksintie 1

Toimitusjohtaja Vainio Mikko 044-445 6821
Laitosmies Heinonen Jari 044-445 6987
Laitosmies Kykyri Valtteri 044-445 6986
PALOASEMA, Paanutie 2

Ylipalomies Kuosmanen Jarmo 044-429 6342
palomies Kananen Joni 044-429 6341

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT,
Peruspalvelukuntayhtyma Selénne, Keskuskatu 14
s-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net www.selanne.net)

Ympéristojohtaja, Réty Sanna 040-300 8270
Rakennusvalvonta,

rakennustarkastaja Pohlman Marko (torstaisin) 040-300 8260
Ymparisténsuojelu ja maa-ainesvalvonta,

ympéristotarkastaja Estola Heikki 040-300 8271
Ympéristoterveysvalvonta,

ympéristotarkastaja Raty Sanna 040-300 8275
Ymp.terveysvalvonta/asumisterveys,

ympéristotarkastaja Pelkonen Reijo 040-300 8273
Valvontaeldinlaakéri Malmberg Serina 044-445 6687
Elainl&akari ajanvaraus ma-to klo 8-9 0400-976 207

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT, Opintie 6
Compass Group FS Finland/Amica, Kérsdmaen kunta
etunimi.sukunimi@compass-group-fs.com  www.amica.fi

Vt. asiakkuusjohtaja Parikka Maarit 040-482 8194
Asiakkuuspaallikkd, Saxholm Marko 040-183 2505
Ravintolapaallikkd, Kallio Anu 040-664 7574
Operatiivinen suunnittelija, Oinonen Maarit 044-711 9580
Vuoropaallikkd, Salo Katri 040 667 1210
Frosteruksen koulun keittid 040-664 7147
karsamaenkeskuskoulu@amica.fi

Frosteruksen koulun siivous 040-670 0602
karsamaen.keskuskoulu@amica.fi

Koivupuiston palvelutalo 040-664 7232
koivupuisto@amica.fi

Saviselan koulu 040-667 1531
Lastentalo 040-670 0313
Siivoustydnjohtaja, Hirvonen Leena 040-667 1791
Siivooja Malkus Inna 050-355 8963
Siivooja Mehtala Tarja 040-664 5304
Ruokakuljetukset, Kuljetus Sarivaara Oy 0400-152 649

KARSAMAEN TERVEYSKESKUS, Terveystalo, Mantytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@karsamaki.fi (terveys.karsamaki.fi)

Paivystys, kiireellinen ajanvaraus 8-16 044-445 6937
Poliklinikka, kiireetén ajanvaraus ma-pe klo 9-15,

laboratoriotulosten kysely 044-445 6941
Tydterveyshoitaja, ajanvaraus klo 8-9 044-494 1982
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Hammashoitola

klo 8-16 paivystys ja klo 8-10 ajanvaraus 044-445 6350
Kuntoutus/fysioterapia,

puhelintunti ma-pe 11-11:30 044-445 6924
Lastenneuvola, ikdvuodet 2-6 vuotiaat,

th Pikkarainen Maija, ke ja to 044-445-6826
Muut lasten- ja aitiysneuvolan asiakkaat,

th Lehtola Ulla 044-445 6919
Véline- ja laitoshuolto 044-445 6930
Hoitotarvikejakelu, parillisten viikkojen ti klo 13-15 040-300 8230
Palvelusihteeri 044-445 6992
Terveyskeskuksen ja vuodeosaston esimies 044-494 1989
Kiinteisténhuolto 044-445 6942
Telefax 08-771 871

Virka-ajan ulkopuolinen paivystys Oulaskankaan

sairaalassa, Oulaistenkatu 5 86300 Oulainen

* Yhteystiedot paivystysaikana:

Terveysneuvontanumero, p. (08) 315 7840

+ Kiireellista hoitoa tarvitsevia potilaita varten numero on k&ytdssé ma-pe klo
16.00-8.00, viikonloppuisin pe alkaen klo 15.30 maanantaihin klo 8.00 seka
aattopdivina ja juhlapyhina ympari vuorokauden. Virka-aikana soittakaa
omaan terveyskeskukseenne.

Suun terveydenhuollon virka-ajan ulkopuolinen paivystys:

+ Viikonloppuisin ja arkipyhind hammaslaékéripaivystys on osoitteessa
Aapistie 3, Oulu klo 10-12, p. 044 703 6426.

+ Muina aikoina vakavissa tapauksissa voi ottaa yhteytta

OYS:n yhteispaivystykseen, p. (08) 3152 655.

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT

Koivupuiston Seniorikoti ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Vuodeosaston sairaanhoitaja 044-494 1980
Kotihoidon esimies, Ahola Minja 044-445 6911
Kotihoidon sairaanhoitaja 044-445 6931
Esperi Hoivakoti Frosterus

Yksikonpéaallikkd 050-513 1068
Hoitaja 046-921 2982

SOSIAALIPALVELUT, Mantytie 3
Johtava sosiaalitydntekija, Huitula Eeva, puh. klo 12-13  040-577 7428

Toimistosihteeri, Hirvimaki Marja-Leena 044-445 6806
Perhetyontekija Lehtinen Tarja 044-445 6991
Perhetydntekija Isokoski Sara 044-445 6755

Aikuissosiaalityd
Toimeentulotuki ja vammaispalv.asiat, puh.tunti klo 12-13

sosiaaliohjaaja Puttonen Airi 044-445 6824
vs. tyollistamisvastaava \ sosiaaliohjaaja
Vahaaho Paivi 040-577 7096

Vammaispalvelut
Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4

Palveluohjaaja 044-445 6823
Ohjaaja 044-445 6834
Ohjaaja, Hartikainen Riikka 044-445 6835
Ohjaaja, Vahaaho Jaana 044-445 6568
Omaishoidon tuki sosiaaliohjaaja, Puttonen Airi 044-494 1983
Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Sairaanhoitaja 044-445 6933
Paihdetyontekija, soittoaika ti 8-16 044-494 1979
SOSIAALIASIAMIES

Merikratos Qy, ti-to 10 - 13:00 050-341 5244

POTILASASIAMIES potilasasiamies@terveystalo.com
Riitta-Liisa Karhunen, Johanna Toivonen ja Sanna Sarin
(ma klo 12-15, ti 9-12, ke 12-15, to 9-12 ja pe 9-11) 030 633 1655

TYOPAJA, Karilantie 3, as 15 ja16

Ty6pajaohjaaja, Seppéla Jorma 040-184 3437
Tyéllistdmisvastaava Vahaaho Péivi 040-577 7096
ANKKURI-hanke projektipaéllikko Tikka Laura 040-572 0527
ANKKURI-hanke projektiohjaaja Seppald Jorma 040-184 3437
KANSALAISOPISTO 044-759 1246
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi

PALVELULIIKENNE,Oulaisten Liikenne Oy 040-5181 650

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viimeistaan tiistaina 15.9.2020

osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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