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Pohjois-Pohjanmaalla keskeistä on hillitä epidemian 
etenemistä.  
Epidemia on maakunnassa ollut perustasolla. Tartunto-
jen määrä on kuitenkin ollut kasvussa ja viime aikoina 
tartuntoja on todettu erityisesti Oulun alueella. Oulun 
kaupungin alueella on voimassa 3.12.2020 saakka 
muusta maakunnasta poikkeavat suositukset, mm. mas-
kisuositus kaikissa julkisissa sisätiloissa ja yleisötilai-
suuksissa yli 15-vuotiaille. Muun sairaanhoitopiirin alu-
eella voimassa ovat edelleen aikaisemmin annetut suosi-
tukset etätyöstä ja maskien käytöstä julkisessa liiken-
teessä.  
Epidemian torjunnassa on tärkeää huolehtia käsihygieni-
asta ja turvaväleistä. Lataa koronavilkku puhelimeesi ja 
vältä ylimääräisiä lähikontakteja. 
Sairaana pitää jäädä kotiin. Tee omaolo-testi 
(www.omaolo.fi) ja mene tarvittaessa koronavirustestiin.  
Ensisijaisen tärkeää on noudattaa 1-2 metrin turvavälejä 
ja aina kun mahdollista, pestä käsiä, käyttää käsidesiä, 
yskiä hihaan tai kertakäyttöiseen nenäliinaan ja välttää 
kasvojen koskettelua. 
 
Kasvomaskia suositellaan käytettäväksi joukkoliiken-
teessä, koronavirustestiin matkalla oleville ja sieltä palaa-
ville ja riskialueilta Suomeen saapuville. Tarkoituksenmu-
kaista voi olla käyttää maskia myös kauppareissulla tai 
jos on menossa paikkaan, jossa on paljon ihmisiä ja 
siellä joutuu olemaan pidempään. 
Maskin oikeaoppiseen käyttöön kannattaa kiinnittää huo-
miota, jotta siitä olisi varmasti hyötyä. Maskia ei pidä 
asettaa välillä leuan alle ja nostaa sitten takaisin kas-
voille tai koskea turhaan sormilla. Silloin se menettää 
merkityksensä. Kangasmaski tulisi aina pestä käytön jäl-
keen. 
 
Koronavirus on harvoin vaarallinen nuorille ja hyväkuntoisille ihmi-
sille, mutta oireetonkin saattaa tartuttaa ja altistaa muita.  
Kiitos kaikille suosituksia noudattaneille, jaksetaan yhä yhdessä toi-
mia ohjeiden mukaisesti noudattaen malttia ja varovaisuutta. Muiste-
taan turvaetäisyydet sekä hyvä käsi- ja yskimishygienia. Maskia kan-
nattaa käyttää tilanteissa, joissa lähikontakteja ei voi välttää. Pikku-
joulujen järjestämisessä on hyvä muistaa samat periaatteet kuin 
muissakin korona-ajan kohtaamisissa. 
 
Ajankohtaiset tiedot Pohjois-Pohjanmaan koronavirustilanteesta ja 
suosituksista löydät nettisivuilta: 

www.oyskorona.fi 
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Vuoden Kärsämäkinen- ehdotuslomake Kaikun takasivulla 

InBody-mittaukset tulevat jälleen! 
 
Voit käydä InBody-mittauksissa ajanvarauksella 23.11.-27.11. välisenä aikana.  
Aikoja voi varata numerosta: 044-445 6924 kello 11:00-11:30 välisenä aikana 
 

Tulethan vain terveenä. Mittaukseen on myös maskisuositus, joten otathan oman maskin mukaan! 

https://koronavilkku.fi/
https://www.omaolo.fi/
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Kärsämäen terveyskeskus/Terveystalo tiedottaa 
Terveyskeskus avoinna arkisin klo 08-16. 
 
Ensisijainen yhteydenotto puhelimitse. Älä tule terveyskes-
kukseen flunssaisena. Mikäli asiointi flunssaoireisena vaatii 
käyntiä, suosittelemme maskin käyttöä ja hyvää käsihygie-
niaa. 
Näytteiden otto laboratoriossa tapahtuu ajanvarauksella 
7:30- 
9:00 välisenä aikana. 
 
LUUKKU palvelee klo 09:00-11:00 arkisin. Muina aikoina 
pyydetään soittamaan kelloa. 
 
Kiireettömät hoitajien vastaanotot toimivat ajanvarauk-
sella: 
 
Fysioterapia p.044-4456924, soittoaika ma-pe klo 11-11:30. 
Apuvälinelainaamo toimii arkisin klo 8-9 välillä. 
Terveydenhoitaja koulu, lasten, äitiysnla p. 044-4456919 
Terveydenhoitaja lastenneuvola  2-6 vuotiaat     p. 044-
4456826   . 
Psykiatrinen sairaanhoitaja                p.044-4456933 
Työterveyshoitaja                               p. 044-4941982 
Diabeteshoitaja  torstaisin                p. 044-4456926 
Muistihoitaja      ke ja to                    p. 044-4457192 
Päihdehoitaja     1pv/vko  (ti tai ke, muina aikoina voi jättää 
viestiä)  p. 044-4941979 
Reumahoitaja joka toinen ke (pariton vko) p. 044-4941959 
Sydänhoitaja joka toinen ke (parillinen vko) p.044-4941960 
 
Päivystystoiminta ja ajanvaraus toimivat normaalisti. 
Hammashoitola toimii normaalisti. 
Ajat varataan kiireettömästä puhelinnumerosta: 044 445 
6941 klo 10-15.  
Laboratoriokokeiden tulokset arkisin p. 044 445 6941. 
Päiväpäivystys arkisin klo 8-16 p. 044 4456 937, tästä nu-
merosta VAIN PÄIVYSTYS ASIAT! 
Oulaskankaan sairaala (illat, viikonloput, arkipyhät) p. 08 
429 7840 
Terveyskeskuksen ja vuodeosaston esimies p. 044 494 1989 
Sairaankuljetus p. 112 
Hammashoitola avoinna arkisin ma-to klo 8-15:30 ja pe klo 
8-14:45 . 
Ajanvaraus p. 044-4456350. Päivystykselliset asiat mielel-
lään klo 
8-10 välillä. 
Iltaisin, yöaikaan ja viikonloppuisin sekä arkipyhinä palvelee 
Oulussa Aapistie 3, klo 10-15. p. 044-703 6426. 
Vakavat tapaukset OYS/ yhteispäivystys p. 08-3152655 
 
Kun soitatte Kärsämäen terveyskeskuksen 
takaisinsoittojärjestelmään, pyydämme kohteliaimmin 
kuuntelemaan ja noudattamaan tarkasti käytössä ole-
van TELEQ TAKAISINSOITTOJÄRJESTELMÄn antamia oh-
jeita soittaessanne 
joko kiireettömään ajanvaraukseen tai päivystysnume-
roon. 

INFLUENSSAROKOTUS 
Aika varataan puhelinnumerosta p. 044-4456 926 klo 
14-16 ma-pe tai p. 044-4456 826 klo 8-9 ma-ti.  
Rokotteita pistetään myös muun terveyskeskus-asioin-
nin yhteydessä.  
 
Mammografiat 2020 vko 49  
Mammografioista informoidaan lehdessä erikseen 
vielä myöhemmin. Kutsut tulevat kotiin postitse. Itse-
maksavia ei voida tässä yhteydessä tutkia. 
Huomioikaa tullessanne mammografiaseulontaan , että 
kyseiseen tutkimukseen sisään- ja uloskäynti terveys-
keskuksen taka kautta. Opasteet ohjaavat talon 
taakse, viimeinen ovi oikealla puolella. Suosittelemme 
maskien käyttöä terveyskeskukseen tullessa sekä hyvää 
käsihygieniaa.  
 

 

MAMMOGRAFIASEULONTA 
vuonna 2020 

  

Kunta/ kunnat  Kärsämäki   
 
1. Kuvauspaikka:Kärsämäen terveyskeskus,  
kokoushuone, 2. krs 

  
2.  Postiosoite: Mäntytie 3, 86710 Kärsämäki 
 
3.  Seulonta-aika: 30.11. – 3.12.2020  
 
4.  Kutsuttavat ikäluokat: 1952,1954,1956, 
1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970 
  
5.  Kutsuttavien lkm: 170 
  
6.  Ajanvaihdot: ti – pe klo 9-16   
puh. 045 7734 9976  
 
Ajanvaihto on mahdollista myös internetissä kutsun 
ohjeiden mukaisesti. 
 
7.  Yhteyshenkilö:  Asta Kovalainen  
puh. 044 494 1989  
asta.kovalainen@terveystalo.com 
 
it-asiat: Timo Nevalainen puh. 040 704 2529 
timo.nevalainen@tietolatva.fi   
 
8.  Laitteisto Mob 5 puh.  050 3120 182 
Röntgenhoitajat Mervi Martikainen ja Eija 
Nivakoski 
 

 

mailto:asta.kovalainen@terveystalo.com
mailto:timo.nevalainen@tietolatva.fi
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Omaishoitajien vertaistukiryhmän kokoontuminen  
 
Toimintakeskus Rantapääskyssä torstaina klo 14 – 15. 
26.11.2020.  
Ilmoittautumista ryhmään ei tarvita.   
Tervetuloa mukaan! 
 
Koronavirukseen liittyvät asiat vaikuttavat yhä arjessa.  
Huomioidaan edelleen käsi- ja yskimishygienia, turvavä-
lit, ja ennen kaikkea osallistutaan ryhmään vain ter-
veenä.  
 
T. Airi ja Jaana 

 

KIRJASTO 

 

 

Muistathan 
Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan eKirjasto on käy-
tettävissäsi.  

https://outi.finna.fi/Content/ekirjasto 

Palveluiden etäkäyttöön tarvitset kirjastokortin ja 
siihen liitetyn PIN-koodin. 

eMagz -etäpalvelussa on luettavissasi nämä koti-
maiset aikakauslehdet digitaalisina näköislehtinä. 

Alibi, Anna, Antiikki ja taide, Apu, Apu Terveys, Ase & Erä, 
Avotakka, AVPlus, Deko, Demi, Eeva, Elmo, Erä, ET-lehti, He-
vosmaailma, Hymy, Ihana, Image, Kaikkien aikojen Joulu, Ka-
mera-lehti, Kanava, Kauneus & Terveys, Kippari, Kissafani, 
Klassikot, Kodin Kuvalehti, Koneurakointi, KotiAarre, Kotiliesi, 
Kotiliesi Käsityö, Kotilääkäri, Kotivinkki, Koululainen, Käytän-
nön Maamies, Luontaisterveys, Maalla, Maku, Me Naiset, 
Meidän Mökki, Meidän Talo, Metsälehti (sis. Makasiini), Met-
sästys ja Kalastus, Mondo, OlutPOSTI, Parnasso, Raskas Ka-
lusto, Rondo Classic, Senioriterveys, Seura, Sielunpeili, . Suo-
men Kuvalehti, Suomen Luonto, Suuri Käsityölehti, Talomes-
tari, Tekniikan Maailma, Terassi, Tiede, TM Rakennusmaa-

ilma, Trendi, Tutkiva Hoitotyö,  
Tuulilasi, TV-Maailma, Ulkopolitiikka, Unelmien Talo & Koti, 
Uusiouutiset, Vanhat Koneet, Vauhdin Maailma, 
Vene, Venemestari, Viherpiha, Viva, Voi hyvin sekä 
Ympäristö ja Terveys -lehti. 

LIIKUNTA- JA NUORISOTOIMI 
 

TULE LIIKKUMAAN URHEILUKENTTÄALUEEN 
LIIKUNTAPAIKKOHIN  
Kentän portit avoinna. Huomioithan edelleen tur-
vaetäisyydet. 
23.9. alkaen välinevarastot ovat iltaisin kiinni, 
mutta kentälle tulee avainpiiloja, joiden avulla pää-
see käyttämään kentän varusteita. Koodit ja lisätie-
toa avainpiiloista saa Esalta numerosta: 044 445 
6812. Koodi luovutetaan kuitenkin vain täysi-ikäi-
selle. 
 
Oletko jo käynyt Juurusjärven ja Onkilammen pit-
kospuilla? Kärsämäellä on myös monta kotaa, joi-
den sijainteja voi käydä tutkimassa kirjastosta. 
Suomelan kuntoportaat ovat hyvä paikka käydä 
hikoilemassa syksynkin tullen. 
Entä oletko heittänyt kylällä Frosteruksen koulun 
läheisyydessä tai Venetpalon hiihtomajalla sijait-
sevia frisbeegolfratoja? 
 
Ulkopaikkakuntalaisille suorituspaikkoja vuokra-
taan seuraavilla hinnoilla: tekonurmikenttä 25e/h 
koko kenttä, juniori kenttä (1/2 kenttää) 15e/h, 
hintoihin lisätään alv. 10 % ja tenniskentän vuok-
rauksesta ei peritä maksua. Varaukset 044 
4456812.  
 

Etsivä nuorisotyö  
Yhteyshenkilönä Kärsämäen kunnan taholta toimii 
hyvinvointiohjaaja Esa Huhtakallio (044 455 6812) 
ja Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:stä Anne-Mari 
Teppo (puh. 050 527 5503), lisätietoja toiminnasta. 
Nuorisotalo POPPELI avoinna: ma, ti ja to: 15-20 ja 
pe 15-21 
 

Muutokset aukioloaikojen suhteen ilmoitamme 
Poppelin ikkunassa ja Instagramissa! 

 
 
 
 

JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haapajärventie 1 
p. 044-4456 852 
p. 040-682 4996 

kirjasto@karsamaki.fi 
kirikirjastot.verkkokirjasto.fi 

Kirjaston aukioloajat 
Ma 11 – 20  

Ti 11 – 18 
Ke 9 – 16 

To 11 – 18 

Pe 9 – 18  

Itsepalvelulainaus päivittäin alkaen klo 9.00 

 
 

 
 

 
Tervetuloa Taideyhdistys Elsuupa ry:n syysko-
koukseen maanantaina 30.11 klo 18 alkaen.  
Hallitus kokoontuu klo 17.30 alkaen.  
Kokous järjestetään Kahvila Porinassa (Pomojen-
tie 1) jouluruokatarjoiluineen. 
 

mailto:kirjasto@karsamaki.fi
https://outi.finna.fi/Content/ekirjasto
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Ke 25.11. klo 11.00 porinakerho Konttilassa vie-
tetään aikaa kahvikupposen äärellä, 
arvontaa, ja jotain pientä ohjelmaa. 
Ke 9.12. klo 11.00 aloitellaan kerhoa vähän Jou-
lun merkeissä torttukahvilla ym 
Tammenlehvässä käydään sovittuina aikoina. 
Kuntosaliryhmä jatkaa entiseen malliin. 
Nämä kaikki toiminnat jatkuvat jos ei tule Korona 
rajoituksia, seurataan tilannetta. 
 
Myös vesijumpan aloitusta seurataan jos menee 
kaikki ok niin aloitetaan 11.1.2021.                                                                                                                                       
Tervetuloa tilaisuuksiimme ja Hyvää syystalven 
jatkoa kaikille! 

 

Kärsämäen Tules ja Reuma Ry  
Karaokekerho kokoontuu klo 18 Konttilassa pe 20.11 ja 
27.11.  
Kerho Konttilassa ma 30.11. klo 11 (K4: Aira K, Terttu K, 
Liisa R ja Pirjo M). Syyskokous.  Kahvitarjoilu ja arvontaa. 
Pelaamme bocciaa Konttimäessä torstaisin klo 13. 
Tervetuloa laulamaan tai kuuntelemaan sekä kerhoile-
maan ja pelaamaan! 

 

Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ry 

Ke 25.11 klo 11-15 Omaishoitajien viikon tapahtuma-
päivä OmaisOivan toimistolla, Vanhatie 53, Haapa-
vesi. Taukokankaan kuntoutusjaksojen esittelyä, 
Omaishoitajaviikon pääjuhlan videoesitys klo 13, 
Kukkakauppa Pitsilehden arvonta ja opastusta kukka-
asetelman tekemiseen. Keskipisteen Omaishoitajat 
ry tarjoaa riisipuuroa ja kahvihetken. Tervetuloa! 
Ti 8.12 klo 13-14.30 Iloa & Energiaa-ryhmä Kärsä-
mäen Konttilassa. Toimintatuokio muistisairaille ja 
läheisilleen yhdessä Muistiluotsin kanssa. 
Ti 15.12 klo 12-14 Siikalatvan, Pyhännän ja Kärsä-
mäen nykyisten ja entisten omaishoitajien Joulujuhla 
Laakkolan kylätalolla, Latvantie 10, Pulkkila. Sitovat 
ilmoittautumiset 7.12 mennessä Jaanalle 044 
3868363  
Seuraamme terveysviranomaisten korona-ohjeistuk-
sia. Huomioimme osallistujamäärien rajoitukset ja 
mahdolliset tapahtumien peruuntumiset. 

 

Keskipisteen Omaishoitajat ry/ OmaisOiva 

SPR- Kärsämäen osasto 

EU-ELINTARVIKEAVUN 

JAKELU 25.11.2020 KLO 13-17 

VANHALLA KESKUSKOULULLA 
osoitteessa Opintie 6, Kärsämäki   
 Noudatamme jaossa koronaohjeistusta: 
-Jaetaan valmiiksi pakattuja ruokakasseja                                                                                                                               
-Huolehditaan riittävät turvavälit ( 2 m )                                                                                                                                 
-Jos olet sairaana, karanteenissa tai muusta syystä et 
voi itse hakea, pyydä jotakuta hakemaan puolestasi                                                                                                                                                                   
-kasvomaskin käyttöä suositellaan, saat kasvomaskin 
tullessasi jakopaikalle     
                                                                           
Suomen Punainen Risti, Kärsämäen osasto                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

SPR Kärsämäen osaston sääntömääräinen 

SYYSKOKOUS 
26.11.2020 klo 18 Kahvila Porinassa osoitteessa  
Pomojentie1, Kärsämäki                                                       
Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset 24.11.mennessä  
puh. 0407185062       Tervetuloa!                             Hallitus                                                                                             

     
 

Kärsämäen Sydänyhdistys ry 

KÄRSÄMÄEN SYDÄNYHDISTYS ry:n 

 

SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN SYYSKOKOUS  
 

pidetään Konttilassa ma 23.11.2020 klo 12.00. 

Käsitellään sääntöjen määräämät asiat. 
 

TERVETULOA !           Hallitus 

 

Kärsämäen maa-ja kotitalousnaiset 

Joulumyyjäisiä emme tänä vuonna järjestä. Jos kuitenkin 
kaipaat Maa- ja Kotitalousnaisten joululeivonnaisia, 
teemme niitä tilauksesta. Tarvitessasi jotain, ota yh-
teyttä Saaraan, puh. 040 747 8811 joulukuun 15. päivään 
mennessä. 
 
Muistathan, että tarvittaessa meiltä löytyvät vuokralle 
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) sekä 
kaksi telttaa (5×8 metriä).  
Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 
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Alle 30-vuotias nuori / nuori aikuinen,  

 
onko Sinulla unelma, mutta haastetta löytää 

reitti unelman toteuttamiseen?  
.   

Haluaisitko apua tai infoa koulutus-, työllistymis-, 
asumis- tai muissa asioissa? 

 

KIINNOSTAAKO KOULUTTAUTUMINEN?  

 

Korkeakoulujen syksyn lisähaut  

30.11. – 11.12.2020 TAI korkeakoulun oman aika-

taulun mukaan 

 

Ammatilliseen koulutukseen on  

mahdollista hakea myös jatkuvassa haussa. 
Tietoja ko. paikoista löytyy oppilaitosten omilta 
nettisivuilta, opintopolusta tai voit ottaa yhteyttä 

etsivään nuorisotyöhön ja varata ajan tapaamiseen. 
 

Muista, että autamme mielellämme 
 

Ansku/ etsivä nuorisotyö, p. 050 5275 503, 
sp. annemari.teppo@snack.fi 

 
Elina / etsivä nuorisotyö, p. 050 3048 257, 

sp. elina.pietikainen@snack.fi  

4H Kärsämäki 

 
NUORTEN PIKKUJOULU, ILTAKAHVILA JA 
KAUNEIMMAT JOULULAULUT PE 11.12.2020 klo 18-23 
POPPELISSA, saatetaan kyllä lopetella aikaisemminkin 
jos nuoriso ei jaksa noin myöhään valvoa elikkä ei ole 
siis paikalla. Tila auki alkaen klo 15:00. Aloitetaan klo 18 
Kauneimmilla joululauluilla, jonka jälkeen ilta jatkuu klo 
23 asti iltakahvilan ja pikkujoulun merkeissä.  Yhteis-
työssä 4H, seurakunta, Jokilaaksojen nuorten tuki ry ja 
Kärsämäen kunta.  

Kärsämäen 4H:n ja Kärsämäen evl. seurakunnan yhteis-
työssä varhaisnuorten LEIRIPÄIVÄ lauantaina 5.12 Il-
moittautumiset ja lisätietoja 050-4318996/ Maija-
Leena Peltoniemi vs. nuorisotyönohjaaja. 

4H KERHOT   
Kerhot jäävät joulutauolle pääsääntöisesti viikolla 50 ja 
jatkuvat tammikuussa viikolla 3. 
Maanantai:  
Maatilakerho klo 17:00-19:00 Luonnon sylissä (kokoon-
tuu joka toinen viikko, parilliset viikot, syksyn viimeinen 
kerta 7.12). Liikuntakerho klo 15-16 Frosteruksen kou-
lun liikuntasalissa suunnattu pienimmille koululaisille. 
Tiistai:  
Saviselän monitoimikerho klo 16:30-17:30 kyläkoululla 
(kuukauden ensimmäinen kerta klo 16:30-18:00). Fris-
beegolf/liikuntakerho klo 16:00-17:00  Frosteruksen 
koulun ympäristössä tai liikuntasalissa kelistä riippuen. 
Metsäsalapoliisikerho Suomelassa klo 15:30-17:00. 
Kerhossa ollaan pääsääntöisesti ulkona/metsässä, huo-
mioi vaatetuksessa. Parhaiten kerho soveltuu alakoulun 
1.-3.-luokkalaisille. Viimeinen kerta syksylle 1.12. 
Keskiviikko:  
Kokkikerho alakoululaisille klo 15:30-17:00 Konttimä-
essä. 
Frisbeegolf/liikuntakerho klo 16:00-17:00 yläkoululai-
sille (Frosteruksen koulun ympäristössä tai liikuntasa-
lissa kelistä riippuen. 
Torstai:  
Saviselän liikuntakerho klo 17:30-18:30 kyläkoululla. 
Kirkonkylän monitoimikerho alakoululaisille klo 16-17 
Konttilassa. 
Lauantai: Syksyn viimeiset Heppakerhon kokoontumi-
set lauantai 7.11, 21.11 ja 5.12 klo 12:00-14:00 Holo-
paisen tallilla.  
 

Seuraa ilmoittelua kerhoista ja muusta toiminnasta fa-

cebook sivuilta karsamaen4h tai kotisivuilta www.kar-

samaki.4h.fi 

 

 

 
Hengitysliitto täyttää 80v. v.2021 Juhlavuosika-
lenterit jaossa. Jäsenille on postitettu kalenterit 
marraskuulla.  
Seuraamme ohjeistusta Koronasta ja toimimme 
sen mukaisesti. 
Hyvää tietoa saat yhdistyksen sivuilta  
www.hengitysliitto.fi 
 
Oulaisten Seudun Hengitysyhdistyksen Syysko-
kous 26.11.2020 klo 18.00 Penttilän talossa Ou-
laisissa os. Putilankatu 1, 86300 Oulainen Terve-
tuloa! Hallitus 

 

Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta 

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry 

mailto:annemari.teppo@snack.fi
mailto:elina.pietikainen@snack.fi
http://www.hengitysliitto.fi/
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KEVÄÄN OPINTO-OHJELMA 2021 
 
Sitovat ilmoittautumiset www.jokihelmenopisto.fi 
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15. 
 
Kurssit ovat nähtävillä netissä sekä kirjastossa on muutamia selailtavia kurs-
sioppaita.  
Opintosetelihakemuksia on kirjastossa ja hakemukset lähetettävä 30.11.2020 
mennessä osoitteella Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, PL 62, 86601 Haapa-
vesi. 
ERIKOISKURSSIT 
DRONE TUTUKSI KEVÄT 02190011 
8.5.2021, 4 t, 20 €, la klo 14–17 
Frosteruksen koulu, luokka 1112, A-ovi 
Opettaja ilmoitetaan myöhemmin. 
Opetellaan dronen tekniikkaa ja käytäntöä sääntö- ja vastuuasiat huomioi-
den. Sitova ilm. pe 30.4. mennessä. 
ERITYISRYHMIENTOIMINTAKYVYN TUKEMINEN 
Ilmoittautumiset ensimmäisellä kerralla.  
KUVATAIDE KIMPPA-KÄMPPÄ  KEVÄT 02150081 
11.1.–19.4.2021, 26 t, 41 € + materiaali 10 €, ma klo 13–14.30, Kimppa 
Kämppä, Sali. Juho Yli-Posso  
MUKAVAA MUSISOINTIA KEVÄT 02150079 
12.1.–13.4.2021, 13 t, 30 €, ti klo 12.15–13.00 
Toimintakeskus Rantapääsky, Aleksintie 4, Sali 
Timo Jääskelä. 
SISULIIKKUJAT  KEVÄT 02150083 
13.1.–14.4.2021, 13 t, 30 €, ke klo 12–12.45 
Konttimäki, Sali, Juho Yli-Posso 
KUVATAIDE 
KUVATAIDE FROSTERUS KEVÄT 02030044 
12.1.–13.4.2021, 39 t, 53 €, ti klo 17.45–20 
Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi.Juho Yli-Posso. Sitova ilm. ti 15.12. 
mennessä. 
KÄDENTAIDOT 
OPPIA KANTAPÄÄN KAUTTA KEVÄT 02040133 
25.1.2021, 3 t, 10 €, ma klo 18.30–20.45 
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi 
Kati Tuoriniemi. Opettelemme erilaisia versioita sukan neulomisessa kanta-
pään tekemiseen neulottuun sukkaan. Sitova ilm. ma 18.1. mennessä. 
PAPERIKUKISTA HURMAAVAA KAUNEUTTA KEVÄT 02040115 
29.1.–30.1.2021, 12 t, 27 €,pe klo 18–21 ja 
la klo 9–16, Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi 
Sinikka Kilponen. Ruusuja, lumpeita, neilikoita, unikoita, narsisseja, astereita, 
auringonkukkia. Kaiva varastoistasi mm. erilaisia paperinaruja, vanhoja kir-
joja, kuvalehtiä, kreppipapereita, lautasliinoja, väripapereita ja tule teke-
mään ihastuttavia, todentuntuisia koristekukkia! Yksityiskohtia kodin sisus-
tukseen, upeita lahjoja juhlatilaisuuksiin ja ihastuttavia kukkakimppuja. Si-
tova ilm. pe 22.1. mennessä. 
 

SUKKA VARPAISTA VARTEEN KEVÄT 02040134 
13.2.–20.2.2021, 12 t, 27 €, la klo 10–15 
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi. Kati Tuoriniemi Opettelemme 
neulomaan sukkaa varpaista varteen. Sitova ilm. pe 5.2. mennessä. 
KAUNIIT TUNIKAT KEVÄÄKSI KEVÄT 02040125 
19.3.–20.3.2021, 12 t, 27 €, pe klo 18–21, la klo 9–16 
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi 
Sinikka Kilponen 
Ompele oma istuva luottovaate arkeen ja juhlaan helppojen valmiskaavojen 
ja -ohjeiden avulla. Perusmallia muokataan omille mitoille sopivaksi ja yksilöl-
liseksi lisäämällä siihen persoonallisia yksityiskohtia. Materiaalina joustava 
trikoo- tai collegekangas tai joustamaton kuten puuvilla-, pellava- tai villakan-
gas. Sitova ilm. pe 12.3. mennessä. 
LANKATYÖT KONTTILA KEVÄT 02040120 
12.1.–13.4.2021, 39 t, 53 €, ti klo 16–18.15 
Konttila, tupa, Kati Tuoriniemi. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KUDONTA JA KÄSITYÖ PORKKALA KEVÄT 02040124 
12.1.–13.4.2021, 39 t, 53 €, ti klo 18.30–20.45 
Porkkalan koulu, kutomo, Kati Tuoriniemi. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KUDONTA JA KÄSITYÖT (ent. FROSTERUS) KEVÄT 02040117 
13.1.–14.4.2021, 39 t, 53 €, ke klo 18–20.15 
Kutomo, Aleksintie, Kati Tuoriniemi. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KUDONTA JA KÄSITYÖT VENETPALO KEVÄT 02040122 
14.1.–15.4.2021, 39 t, 53 €, to klo 18–20.15 
Töllin tupa, Kati Tuoriniemi. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
PUU-JA METALLITYÖ FROSTERUS KEVÄT 02040128 
11.1.–19.4.2021, 39 t, 53 €, ma klo 18–20.15 
Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi, Juha Vierimaa. 
Puu- ja metallitöitä omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sitova ilm. ti 
15.12. mennessä. 
LAPSET JA NUORET  
KÄSITYÖKERHO NUORILLE 4-9 LK KEVÄT 02040132 
13.1.–14.4.2021, 39 t, 53 €, ke klo 15.30–17.45 
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi. Kati Tuoriniemi. Tuunaamme 
ja valmistamme kierrätys- ja luonnonmateriaaleista vaatteita, koruja, sisus-
tustuotteita yms. toiveiden mukaan. Neulontaa, virkkausta, makrameeta, pu-
nontaa, askartelua, metallilankatyöt, värjäystä jne.  Sitova ilm. ti 15.12. men-
nessä. 
MOPON/SKOOTTERIN/PYÖRÄN RASSAUSKURSSI KEVÄT 02040136 
18.3.–15.4.2021, 15 t, 21 €, to klo 17.30–19.45 
Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi, Juha Vierimaa. 
Nuorille ja heidän vanhemmilleen tarkoitettu kurssi.  Säädämme sekä voite-
lemme pärinälaitteen uuteen iskuun! Keskitymme perushuoltoon ja ylläpi-
toon. Mukaan oma mopo/skootteri/pyörä ja mahdollisia osia.  Sitova ilm. pe 
5.3. mennessä. 
SKEITTIKOULU KÄRSÄMÄKI KEVÄT 02080303 
22.5.2021, 5 t, 10 €, la klo 12–16 
Kärsämäen skeittipuisto. Opettaja ilmoitetaan myöhemmin. 
Skeittikoulussa opit skeittauksen alkeet ja saat haluamiasi neuvoja eri temp-
puihin.Tarvitset mukaasi skeittilaudan ja -kengät, suojavarusteet, kengiksi so-
veltuvat tasapohjaiset kengät, juomapullon ja eväät.  Sitova ilm. ke 12.5. 
mennessä. 
TELINEVOIMISTELU ALKAJAT KEVÄT 02080294 
11.1.–19.4.2021, 17 t, 39 €, ma klo 16–17 
Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi, Anna Nevala 
Temppuillaan telineillä ja ilman, hypitään, roikutaan, kiipeillään ja tasapai-
noillaan. Perusvoimisteluliikkeitä: kuperkeikat eteen ja taakse, etuperin 
voltti, erilaiset kärrynpyörät, käsilläseisonta, kieppi ja kiintopyörähdys tan-
golla sekä helpot permantosarjat. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
TELINEVOIMISTELU KOKENEET KEVÄT 02080296 
11.1.–19.4.2021, 17 t, 39 €, ma klo 17–18 
Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi, Anna Nevala 
Voimistellaan telineillä ja harjoitellaan vauhdikkaita permantosarjoja sekä ak-
robaattisia voimisteluliikkeitä, kuten perhosvoltti, takaperin voltti, puolivoltit 
eteen ja taakse ja käsilläkävely. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
TAIDEVERSTAS 11-18 v KEVÄT 02030042 
5.2.2021–5.3.2021, 15 t, 20 € + materiaali 10 € 
pe klo 15.15–17.30 
Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi 
Marjut Lustig 
Nuorille suunnattu kuvataidepaja, jossa mm. piirrämme, maalaamme, muo-
toilemme ja kokeilemme kuvataiteen erikoistekniikoita. Sitova ilm. to 28.1. 
mennessä. 
LIIKUNTA 
CORE JA KEHONHUOLTO KEVÄT 02080265 
11.1.–19.4.2021, 13 t, 30 €, ma klo 16.30–17.15 
Konttimäki, Sali, Mirva Kela 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
JUMPPA SAVISELKÄ KEVÄT 02080290 
12.1.–13.4.2021, 17 t, 39 €, ti klo 18.45–19.45 
Saviselän koulu, Sali, Mirva Kela 

 

LC Kärsämäki julistaa haettavaksi Juhani Levónin 
muistorahaston 
OPISKELIJASTIPENDIT 
ensimmäiseen ammattiin jouluun 2020 mennessä 
ja kevään 2021 aikana valmistuville kärsämäki-
sille opiskelijoille. 
 
Kirjalliset hakemukset opintotodistuksineen lähete-
tään viimeistään 10.12.2020 osoitteella  
juha.ruotsalainen@kotinet.com. 
Lisätietoja Martti Prättälä, puh. 040-5011928.  
 

LC - Kärsämäki 

http://www.jokihelmenopisto.fi/
mailto:juha.ruotsalainen@kotinet.com
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Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KEVYTTÄ PALLOILUA AIKUISILLE KEVÄT 02080304 
16.1.–24.4.2021, 13 t, 30 €, la klo 10–10.45 
Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi, Juha Vierimaa 
Aloittelijoille. Kevyttä palloilua aikuisille ilolla ja huumorilla höystettynä! Eri-
laisia palloilumuotoja yms liikuntaa sekä venyttelyä. Palloillaan kurssilaisten 
toiveiden mukaan. Teholtaan erittäin kevyt.  Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KUNTOSALICIRCUIT 1 KEVÄT 02080271 
12.1.–13.4.2021, 17 t, 61 €, ti klo 13.20–14.20 
Liikuntakeskus Buusti, Kärsämäki, kuntosali 
Katja Klemettilä. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KUNTOSALICIRCUIT 2 KEVÄT 02080300 
13.1.–14.4.2021, 17 t, 61 €, ke klo 18.05–19.05 
Liikuntakeskus Buusti, Kärsämäki, kuntosali 
Huhmarniemi/Klemettilä. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
LAVIS 1 KEVÄT 02080270 
14.1.–15.4.2021, 17 t, 39 €, to klo 16.45–17.45 
Konttimäki, Sali, Paula Madetoja Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
LAVIS 2 KEVÄT 02080274 
14.1.–15.4.2021, 17 t, 39 €, to klo 19.15–20.15 
Konttimäki, Sali, Paula Madetoja 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
MIESTEN VENYTTELY JA SÄHLY KEVÄT 02080275 
13.1.–14.4.2021, 17 t, 39 €, ke klo 20.05–21.05 
Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi, Juha Vierimaa 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
PHYSIOPILATES  KEVÄT 02080292 
11.1.–26.4.2021, 13 t, 30 €, ma klo 19–19.45 
Konttimäki, Sali, Paula Kallatsa-Korpi 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
RPV JUMPPA KEVÄT 02080285 
11.1.–19.4.2021, 17 t, 39 €, ma klo 17.30–18.30 
Konttimäki, sali, Mirva Kela. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
SJL-JOOGA KEVÄT 02080268 
11.1.–26.4.2021, 22 t, 40 €, ma klo 19.50–21.05 
Konttimäki, Sali, Paula Kallatsa-Korpi. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
TUOLIJUMPPA KEVÄT 02080288 
12.1.–13.4.2021, 13 t, 30 €, ti klo 12–12.45 
Konttimäki, Sali, Katja Klemettilä. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
VESILIIKUNTA 
Kurssimaksun lisäksi opiskelija maksaa uimaliput itse. 
NAISTEN VESIJUMPPA 1 KEVÄT 02080279 
11.1.–19.4.2021, 13 t, 78 €, ma klo 19–19.45 
Koivupuisto, uimahalli, Mirva Kela 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
NAISTEN VESIJUMPPA 2 KEVÄT 02080281 
12.1.–13.4.2021, 13 t, 78 €, ti klo 9–09.45 
Koivupuisto, uimahalli, Minna Huhmarniemi 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
02080283 
NAISTEN VESIJUMPPA 3 KEVÄT 
12.1.–13.4.2021, 13 t, 78 €, ti klo 9.50–10.35 
Koivupuisto, uimahalli, Minna Huhmarniemi 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
NAISTEN JA MIESTEN VESIJUMPPA KEVÄT 02080277 
11.1.2021–19.4.2021, 13 t, 78 €, ma klo 19.50–20.35 
Koivupuisto, uimahalli., Mirva Kela 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
MUSIIKKI 
KARAOKE KEVÄT 02010180 
12.1.–13.4.2021, 52 t, 78 €, ti klo 18–21.15 
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi. Miika Kiiskinen 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
LUMOLIEKIT KEVÄT 02010178 
13.1.–14.4.2021, 26 t, 41 €, ke klo 19–20.30 
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Saara Howe 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
BÄNDISOITTO KEVÄT 02010182 
14.1.–15.4.2021, 17 t, 65 €, to klo 15–16 
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi. Reijo Laakkonen. Sitova ilm. ti 15.12. 
mennessä. 
HARMONIKKA RYHMÄOPETUS KEVÄT 02010174 
13.1.–14.4.2021, 39 t, 53 €, ke klo 18.30–20.45 
Konttila, tupa, Janne Lindgren. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KUVIONUOTTISOITTO KEVÄT 02010202 
27.2.–21.3.2021, 20 t, 50 €, la klo 12–16.30, su klo 10–14.30 
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Reijo Laakkonen 
Opi nopeasti ja helposti soittamaan sähköistä kosketinsoitinta tai pianoa uu-
den ja nerokkaan kuvionuottimenetelmän avulla. Aloittelijakin pystyy heti 
soittamaan melodiaa ja säestyssointuja. Pienryhmäopetusta. Soittoharjoitus-
ten aikana käytämme kuulokkeita. Harjoittelemme myös yhteissoittoa 

muiden toisten kanssa. Sopii kaikenikäisille. Voit tuoda mukanasi oman kos-
ketinsoittimien ja kuulokkeet jos on. Opetuskerrat 27.2., 28.2., 20.3. ja 
21.3.2021.  Sitova ilm. pe 19.2. mennessä. 
PUHALLINYHTYE KEVÄT 02010176 
11.1.–12.4.2021, 39 t, 53 €, ma klo 17.30–19.45 
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi 
Simo Saastamoinen. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
KITARA FROSTERUS 20 MIN KEVÄT 02010198 
13.1.–14.4.2021, 77 €, ke klo 15.05–16.05 
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi, Juha-Matti Kurra 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
LAULUSOLISTILLE BÄNDISÄESTYS KEVÄT 02010203 
31.1.–11.4.2021, 90 €, su klo 15–18 
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi 
Reijo Laakkonen 
Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin käyttöä ja esiintymistä opettajan säes-
tyksellä hyödyntäen säestysautomatiikkaa (kuin oikea bändi). Kurssin lopussa 
esiinnytään yleisölle. Opetus 45 min/6 viikkoa. Opetuskerrat 31.1., 14.2., 
28.2., 21.3., 28.3. ja 11.4. Sitova ilm. 24.1. mennessä. 
PIANO FROSTERUS 20 MIN KEVÄT 02010190 
15.1.–23.4.2021, 77 €, pe klo 14–20 
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi 
Hanna-Leena Mäyrä. Sitova ilm. ti 15.12. mennessä.  
PIANO SAVISELKÄ 20 MIN KEVÄT 02010188 
14.1.–15.4.2021, 77 €, to klo 14.10–15.50 
Saviselän koulu, pianoluokka, Kirsti Ervasti 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
URKUKURSSI 30 MIN/JOKA 2. VKO KEVÄT 02010192 
12.1.–13.4.2021, 59 €, ti klo 18–18.45 
Ateljeekoti Villa Havu, Pekka Luukkonen 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
VIULU FROSTERUS 30 MIN KEVÄT 02010186 
13.1.2021–15.4.2021, 111 €, ke klo 19–20 
to klo 19-20, Frosteruksen koulu, luokka 114, G-ovi 
Kati Hilander, Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
YKSINLAULU 30 MIN/JOKA 2. VKO KEVÄT 02010194 
14.1.–15.4.2021, 59 €, to klo 12.15–15.15 
Ateljeekoti Villa Havu, Pekka Luukkonen 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
YKSINLAULU 30 MIN/VKO KEVÄT 02010184 
14.1.–15.4.2021, 111 €, to klo 15.30–17 
Ateljeekoti Villa Havu, Pekka Luukkonen 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
TAITEEN PERUSOPETUS 
KUVATAIDE PERUSTEET 7-12 v TPO SAVISELKÄ KEVÄT 02030039 
11.1.–3.5.2021, 30 t, 61 € + materiaali 20 €, ma klo 14–15.30 
Saviselän koulu, 3-4 luokka, Marjut Lustig 
Sitova ilm. ti 15.12. mennessä. 
TANSSI  
LATINOBIC KEVÄT 02050023 
14.1.–15.4.2021, 17 t, 39 €, to klo 18–19 Konttimäki, Sali, Paula Madetoja. Si-
tova ilm. ti 15.12. mennessä. 
TIETOTEKNIIKKA 
SENIORIEN ATK JATKO KÄRSÄMÄKI KEVÄT 
15.1.–23.4.2021, 35 t, 50 €, pe klo 16–18 
Frosteruksen koulu, Atk-luokka 1109, A-ovi 
Anssi Prättälä 
Jatkoryhmä. Mukaan voi tulla myös uusia opiskelijoita, joilla perusteet jo hie-
man hallussa. Tietokoneen käyttöä. Huomioidaan opiskelijoiden tietokonei-
den käyttötarpeet. Oma kone mukaan, jos on.  Sitova ilm. ti 15.12. men-
nessä. 
VERKKOKURSSIT 
Verkkokurssi sopii henkilöille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa omaa kieli-
taitoa. Viikoittain avautuu uusi opintoviikko ja voit omaan tahtiin käydä läpi 
materiaalia ja tehtäviä. Verkko-materiaali koostuu nauhoitetuista videoista, 
äänitteistä, kuullun ymmärtämis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa 
opiskelet osana ryhmää. Osa tehtävistä on koko ryhmälle suunnattuja ja osa 
itsenäisiä. Saat myös tukea oppimiseen! Voit kysyä kysymyksiä koko kurssin 
ajan. Kurssi toteutetaan Peda.net -oppimisalustaa hyödyntäen. Saat kurssille 
ilmoittauduttuasi liittymisavaimen, jolla pääset käyttämään kurssimateriaa-
leja.  
AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA KEVÄT 04120035  
27.1.2021–7.4.2021, 20 t, 32 € ke 18.00–19.30  
Anneli Niemistö  
Jatkamme englannin kielen perusteiden kertausta 
Everyday English 1 kirjan avulla. Mukaan mahtuu uusiakin opiskelijoita. Kurs-
sikirjan ja verkkomateriaalin avulla perehdymme arkielämän tilanteisiin sekä 
matkailusanastoon. Käymme läpi myös peruskielioppia. Ilm. ke 20.1. men-
nessä.  
ESPANJAN ALKEET VERKKOKURSSI KEVÄT 04120037  
27.1.2021–7.4.2021, 30 t, 45 €, ke 18.00–20.15 ,Mira Lavonen  
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Aiheina mm. ääntäminen, tervehtiminen ja kahvilassa asiointi. 
Ilm.ke 20.1. mennessä.  
LISTEN TO ENGLISH! VERKKOKURSSI KEVÄT 04120036  
27.1.2021–3.3.2021, 12 t, 25 €, ke 18.00–19.30  
Anneli Niemistö  
Harjoitellaan puhutun kielen ymmärtämistä kuuden viikon ajan.Puhutun kie-
len ymmärtämistä tukee kirjallinen teksti. 
Harjoitusten avulla testaamme osaamista. Ilmoittautuminen ke 20.1. men-
nessä.  
 RANSKAN ALKEET VERKOSSA KEVÄT 04120034   
27.1.2021–7.4.2021, 20 t, 32 € ,ke 18.00–19.30  
Anneli Niemistö  
Jatketaan ranskan alkeiden opiskelua kurssikirjan C'est parfait! 1ja verkkoma-
teriaalin avulla. Kurssiin voi tulla myös uusia opiskelijoita, jotka ovat jo hie-
man lukeneet ranskaa aikaisemmin. Aiheiden pääpaino on arkielä-
män ja matkailun sanastossa. Perehdymme myös ääntämiseen ja peruskie-
lioppiin sekä ranskalaiseenkulttuuriin. Kurssikirjana C’est parfait! Ilm. ke 20.1. 
mennessä. 

KUVANKÄSITTELYÄ KOTISOHVALLA KEVÄT 04030207   
20.1.2021–31.3.2021, 30 t, 41 € , ke 10.00–13.45  
Juuso Haarala  
Perehdymme valokuvien jälkikäsittelyyn ensisijaisesti Adoben PhotoShop -
ohjelmalla. Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta kiinnostuneille. Oma tieto-
kone ja valmiiksi ladattu ohjelmisto tarvitaan. Aiempaa kokemusta ei tarvita. 
Opettajalta saa tarvittaessa ohjeita ohjelmiston hankkimiseen. Saat kurssilla 
suoraa palautetta opettajalta ja vertaistukea opiskelukavereilta digitaalisissa 
ympäristöissä. Ilmoittautumisen jälkeen saat sähköpostiisi ohjeet kurssille 
kirjautumiseen. Ilm. ti 15.12. mennessä.  
 

 

 

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viimeistään tiis-
taina 8.12.2020 osoitteeseen  

karsamaen.kunta@karsamaki.fi 

KÄRSÄMÄEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN LAUTAKUNTA MYÖNTÄÄ VUODELLE 2021 
AVUSTUSTA KULTTUURI-, NUORISO-, LIIKUNTA- JA HYVINVOINTITYÖHÖN. 
 
Kulttuuriavustusta myönnetään kulttuuritoimintaa edistäviin ja monipuolistaviin tarkoituksiin. Hakijoina voivat 
olla rekisteröidyt seurat ja yhdistykset sekä rekisteröimättömät kulttuuritoimintaa harjoittavat vakiintuneet 
ryhmät. Myös yksityiset aktiivisesti kulttuuritoimintaa harrastavat kuntalaiset voivat hakea kulttuuriavustusta. 
* Nuorisoavustusta maksetaan paikallisten nuorisoyhdistysten tai muiden yhdistysten sekä nuorten itsensä jär-
jestämään nuorisotoimintaan.  
* Liikunta- ja hyvinvointiavustusta maksetaan paikallisille liikuntatoimintaa harjoittaville seuroille tai yhteisöille 
sääntömääräisen ja toimintasuunnitelman mukaisen toiminnan tukemiseen tai toiminnan aloittamisesta aiheu-
tuviin kustannuksiin sekä erilaisiin tapahtumiin. Avustusmuotoja ovat perus- ja kohdeavustus. 

Avustustoiminta on harkinnanvaraista ja kohdennettua.  
Hakemuslomakkeita on saatavilla kunnan internet sivuilla tai sen voi noutaa asiointipisteestä. Hakemukset toi-
mitetaan asiointipisteeseen 15.12.2020 mennessä.  
Lisätiedot sivistysjohtaja Ira Toppinen 044-445 6840 


