Karsamiaen kunnan kuukausijulkaisu
3/2022

Kotivara kuntoon

Kirsimien kunnan varautuminen ja -suunni-
telmat ovat ajan tasalla kaikenlaisia poikkeus-
oloja ja hiiriotilanteita varten. Kuntalaisten
tulee noudattaa viranomaisten erikseen an-
tamia ohjeita, joista tiedotetaan tarvittaessa
erikseen.

Harvaan asutuilla alueilla, maaseudulla ja
omakotialueilla ei yleensi ole viestonsuojia,
eikd asukkailla ole osoitettua suojapaikkaa.
Nailla alueilla viranomaiset huolehtivat vies-
ton suojaamiseen tarvittavista tolmenpiteis-
ta poikkeusoloissa mm. siirtimalld vaestoa tai
osoittamalla suojapaikan lihialueelta.

Kotivara - 72 tuntia

Pitkittynyt sahkokatko tai puhtaan juomave-
den loppuminen voi aiheuttaa tilanteen, jon-
ka takia yhteiskunnan tarjoamat palvelut hai-
riintyvat tai jopa keskeytyvit. Kotitalouksien
varautumisen merkitys on suuri apu yhteis-
kunnalle ja ennen kaikkea thmiselle itselleen.
Kodeissa tulisi varautua parjadmain itsendi-
sesti ainakin kolme vuorokautta (72 tuntia)
hiiri6tilanteen sattuessa. Olisi hyva, jos ko-
toa loytyisi aina vahintain kolmeksi vuoro-
kaudeksi ruokaa ja ladkkeita. Lisaksi on hyva
varata hygieniatarvikkeet, vaipat, paristokayt-
toinen radio, taskulamppu, paristot, kyntti-
lit, tulitikut, lampimia vaatteita, peittoja, tyy-
nyja jne. Lisdd ohjeita 16ydat internetsivulta:
72tuntia.fi

Ukrainan sotaa pakenevia ohjeistetaan kai-
kissa tilanteissa ilmoittautumaan ensisijaises-
ti tilapadisen suojelun piiriin tai turvapaikan-
hakijaksi. Ukrainasta Pohjois-Pohjanmaalle
saapuneet henkil6t voivat hakea tilapiistd
suojelua kahdeksassa Oulun poliisilaitoksen
tolmipisteessa:

* Haapajirven poliisiasema, Kustaa Vaasan
katu 2, Haapajarvi;

* Kajaanin poliisiasema, Lonnrotinkatu 2 A,
Kajaani;

* Kuusamon poliisiasema, Kitkantie 28, Kuu-
samo;

* Oulun keskustan poliisiasema, Kirkkokatu
13, Oulu; talld hetkelld Oulun keskustan po-
litssiasema on ruuhkautunut, joten poliisi suo-
sittelee hakijoita asioimaan sen sijasta Ou-
lun vastaanottokeskuksen tiloissa osoitteessa
Heikinharjuntie 66, Oulu;

* Pudasjarven poliisiasema, Jukolantie 1 ja 2,
Pudasjarvi;

* Raahen poliisiasema, Kummatinkatu 6, Raa-
he;

* Ylivieskan poliisiasema, Katajaojankatu 4,
Ylivieska.

Poliisi ottaa tilapdisen suojelun hakemuk-
sia vastaan arkisin kello 8.00—16.15. Asiointi-
ajasta ja -paikasta voi sopia soittamalla nume-
roon 0295 464 555, joka palvelee arkisin kello
8.00—16.15 suomeksi ja englanniksi.
Kirsimien kunta auttaa pakolaisia tarvittaes-
sa mm. asumiseen liittyen yhteistyossi jarjes-
tojen ja vastaanottokeskusten kanssa.

Karsamaden kunta
Haapajarventie 1
86710 Karsamaki

puh. 044 445 6801
www.visitkarsamaki.fi
www.karsamaki.fi

Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Vastaava toimittaja:
kunnansihteeri, 044 445 6804



Kdrsamaen terveyskeskus/
Terveystalo Kuntaturva Oy tiedottaa:

THL suosittelee riskiryhmiin kuuluville 12—17-vuo-
tiaille kolmatta koronarokoteannosta 3.3.2022

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suositte-
lee, etta aiemmin madriteltyihin vakavan koronavi-
rustaudin riskiryhmiin kuuluville 12—17-vuotiaille
annetaan kolmas koronarokoteannos, kun toisesta
rokoteannoksesta on kulunut vihintaan kuusi kuu-
kautta. Voimakkaasti immuunipuutteisille 12 vuot-
ta tayttaneille on ohjeistettu jo aitkaisemmin tarjoa-
maan tehosteannoksia.

Lisaksi THL suosittelee, ettd mahdollisuus kol-
mansiin rokoteannoksiin tarjotaan my6s muille
kuin riskiryhmiin kuuluville 12—-17-vuotiaille vi-
hintdan kuusi kuukautta toisesta rokoteannokses-
ta, jos se on tarpeen muusta kuin lddketieteellisistd
syistd, esimerkiksi matkustamisen vuoksi.

Lapsilla ja nuorilla vakava koronatauti on hyvin
harvinainen ja kahden rokoteannoksen teho on
sailynyt hyvana vakavia tautimuotoja vastaan. Pe-
russairaudet kuitenkin lisidgvit my6s lasten ja nuor-
ten riskid sairastua vakavaan koronavirustautiin.

Alla puhelinnumero ja ohjeet, josta itse soittamal-
la ajan voi varata.

Rokotusaika varataan SOITTAMALLA terveys-
keskukseen p.044-4456 941, valitse linja numero 4,
avoinna klo 10-15. Noudattakaa ja kuunnelkaa lop-
puun asti takaisinsoittojarjestelmin ohjeet.

Kun soitatte takaisinsoittojirjestelméin, odotelkaa
rauhassa yhteydenottoa. Soitamme teille takaisin
0-5 tyopaivin kuluessa.

Jos rokotteita on, aitka on varattavissa, mutta muu-
toin ellei rokotteita ole saatu, TeleQ tiedote ilmoit-
taa tilanteesta erikseen. Muista Teleq:n linjois-
ta EI OLE SAATAVILLA KORONAROKOTE
AJANVARAUSTA.

Frosteruksenhatu 3, Karsamadaki, ma-pe 10-17, la 10-14
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. ' Rierrityskeskus

~ Tule tekemaiian
loytoja!

Kirsdmaelts ja lihialueilta. s
Tule Rdymaan tai soita ja
sovi nouto tavaroillesi!

Karsamden Runta / tydllisyyspalvelut

TEKNINEN TOIMISTO

HAE TALVIAURAUSAVUSTUSTA

Yksityisteiden maksuperusteet muuttuivat 1.1.2022 al-
kaen.

Kaikkien avustusehdot tiyttivien teiden tulee ha-
kea avustusta joko tulostettavalla lomakkeella tai sih-
koisesti kunnan sivuilta Akkuna-portaalin kautta. Tu-
lostettava paperinen lomake 16ytyy kunnan sivuilta
kohdasta lomakkeet. Lomakkeen tayttimisessd avuste-
taan tarvittaessa.

Hakuaikaa on 30.4.2022 saakka ja maksatusajan-
kohta on toukokuun lopulla.

Muille kuin tiekunnille maksettavien avustusten osalta
on huomattava, ettd kunta ilmoittaa henkilékohtaisel-
le tilille maksetut avustukset tulorekisteriin ja ne ovat
saajalleen veronalaista tuloa. Niiden teiden omistajia
kehotetaan harkitsemaan ja tutkimaan mahdollisuutta
perustaa tickunta.

Lisitietoja teknisestd toimistosta pun. 044 4456 842
Vuokko Vierimaa ja 044 4456 841 Esko Himaldinen.
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KARSAMAEN KUNTA TARJOUSPYYNTO
Tekninen toimisto
Haapajirventie 1 22.3.2022

86710 KARSAMAKI

MAANRAKENNUSMATERIAALIT JA
TYOKONEET KATUJEN JA PUISTOJEN
KUNNOSSAPITOON JA RAKENTAMISEEN
VUODELLE 2022

Kirsimien kunta pyytdd tarjoustanne vuodelle 2022 kaava-
teiden ja puistoalueiden kunnossapidossa ja maanrakennus-
kohteissa tarvittavista koneista, kalustosta ja mate-riaaleista.

Urakoitsijoiden ja materiaalien toimittajien tulee olla ennak-
koperintirekisterissi ja tiyt-tdd tilaajavastuulain mukaiset vel-
voitteet.

Kirsimien kunta pidittdd itsellidn oikeuden hyviksyi tai hy-
litd tehdyt tarjoukset se-ki valita edullisimmat kulloinkin saa-
tavilla olevat urakoitsijat ja materiaalientoimittajat tehdyista
tarjouksista.

Koneiden valinnassa otetaan huomioon koneiden koko, te-
hot, lisdvarusteet, monipuoli-suus ja kuljettajien ammattitaito.

Materiaalien toimittajien valinnassa pyritdan sithen, ettd sa-
malta toimittajalta voitaisiin ottaa kaikki tarvittavat materiaa-
lit ja koneet kuhunkin ty6kohteeseen.

Urakoitsijat valitaan kuhunkin tyokohteeseen tarjousten pe-
rusteella saadun edullisuus-jirjestyksen mukaisesti.

Tarjoukset pyydidmme toimittamaan viimeistddn tors-
taina 7.4.2022 klo 15.00 mennessi osoitteeseen:

Kirsimien kunta, Tekninen toimisto
Haapajarventie 1, 86710 Karsamaiki
Kuoreen tunnus: ” Maanrakennustarjous ”

Tai sdhkopostiin: esko.hamalainen@karsamaki.fi
Lisitietoja ja tarjouspyyntdasiakirjoja antaa:

Rakennusmestari Esko Himildinen
Puh. 044-4456 841, esko.hamalainen@karsamaki.fi

KARSAMAEN ASUNNOT OY

KARSAMAEMN
ASUNMOT OY

PALVELUAIKAMME
AJANVARAUKSELLA
ARKISIN 9.30 - 16.00
puh. 010 257 1701

isannointi.pohjanmaa@op.fi
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KIRJASTO

Haapajarventie 1 ‘
p. 044-4456 852 p. 040-682 4996 S
kirjasto@karsamaki.fi ~ joki.finna.fi ‘K””AW”

Kirjaston aukioloajat

Ma 11-20 Ti 11-18
Ke 11-18 To 11-18
Pe 9-16

Itsepalvelulainaus kiytettavissasi paivittdin jo klo 9

alkaen.

Tiesithdn, etts ovet kirjastoon ovat auki
joka péivd, heti aamu yhdeksilta.
Voit siis tulla oleilemaan, selailemaan
lehtia ja lainaamaan kirjoja
itsepalveluautomaatilla yhdeksasta alkaen.

Verkkokirjasto osoitteessa joki.finna.fi

Kiytossdsi kaikkien Joki-kirjastojen koko-
elmat yhdelld kirjastokortilla. Varaukset ja
seutulainat ovat maksuttomia. Noudettavis-
sa olevan varauksen noutoaika 1 viikko, nou-
tamatta jaavastd varauksesta maksu 1 euro.

Nuorten iltapaiv3
Kirjastolla ma 4. ko I5 - I7

Hyvinvointiohjaaja Margareetta
paikalla.

Pelejd ja muuta mukavaa.
limoitellaan ohjelmasta lahempénd!

A
S

ARNUTONTTU

JOKIHELMEN

PAANUTONTUN
HATTU-NAYTTELY

1.4.-29. 4.
Karsamien kirjastossa.

Huovutettuja
paanutontunhattuja
markahuovutuksena taso—
ja rullaamistekniikalla.

Avoinna kirjaston
aukioloaikoina.

Keskipiste @




OMAISHOITAJAT

Omaishoitajien vertaisryhman kokoontuminen

26.4. 2022 klo 13 — 14 Nostalgia-huone
Toimintakeskus Rantapiisky.

Tervetuloa mukaan!
T. Airi ja Jaana

MAASEUTUTOIMISTO

Kevatkiireet ja tukihaun aika ldhestyy.

Tarkista vuokrasopimusten ja tukioikeuksien siir-
ron voimassa olo. Tukioikeudet siirrettava lomakkeil-

la 103A ja 103B palauttamalla ne kuntaan viimeistdan
15.6.2022.

Vipupalvelu avautuu huhtikuun lopulla, tee ja laheta pe-
ruslohkomuutokset aikaisessa vatheessa kasiteltavaksi.

Kotieldintilat muistakaa tehda suomi.fi palvelussa val-
tuutukset Mtechille, ETT ry:lle ja omalle teurastamol-
le 25.4. mennessa.

Nautarekisteri muuttuu Ruokaviraston hallinnoimaksi,
joten MinunMaatilani -ohjelmalla tehdyt eldinilmoituk-
set eivit mene viralliseen nautarekisteriin ellei valtuutus
ole voimassa. Tastd voi seurata viivepiivia ja sanktioi-
ta. Eldinten terveydenhuoltosopimuksen sekd meijerin
vastuullisuuslisin varmistamiseksi tulee valtuuttaa ETT
ty:

Valtuutuksen tekemiseen kuvallinen ohje 16ytyy:

https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/
clainten-merkinta-ja-rekisterointi/nautaelaimet/uu-
si-nautarekisteri-hanke /suomi.fi-valtuuttaminen/oh-
jeita-valtuutuksen-antamiseen /

Nautarekisterissda kiyttokatko 21.-27.4., laita rekis-
teritiedot ajantasalle ennen katkoa.

Hyddyllisia koulutuksia, tuki-infoja:

https:/ /www.kpedu.fi/tietolinkki/tapahtumat
31.3. omistajanvaihdospiivi

11.ja 12.4. Eu -tukikoulutukset

5.ja 0.5. tuki-info webinaarit.

Haapajirven Jedulla Maatilan sukupolvenvaihdospiivi
6.4.

lisitiedot ja ilmoittautuminen sivuilta:

https:/ /www.proagtiaoulu.fi/ fi/maatilan-sukupolven-
vaihdospaiva-haapajarvi/
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

KOTIRANNAN VESIOSUUSKUNNAN
VUOSIKOKOUS 7.4. KLO 19 JUUSTOPORTILLA

Esilla saantomaariiset vuosikokousasiat!

laapajiirve =
__ Kérsdmien seurakuntatalo klo 18 %

/o%fmz: 5uanz %We, meo &0 /w/mx,& Vndonen,
Viiku: ﬁr/a (%woﬁf&b&_pm Ruiln: Cona ’kpmgas

MTK-Karsamaki / maaseutunuoret

PAASIAISKOKKO SUOMELASSA
LA 16.4. KLO 19.30 ALKAEN
MYYTAVANA MAKKARAA,
MEHUA, KAHVIA

30 ENSIMMAISTA PIKKUTRULLIA
PALKITAAN TRULLIPUSSILLA
TERVETULOA KOKOLLE!!

»

MTK

MTK-KARSAMAKI/MAASEUTUNUORET
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KarsamaenSeudun Perussuomalaiset Ry

Sddantomairdinen kevitkokous pidetian.
Konttilassa Pomojentie 5.

TO 7.4 2022 KLO 18.00

Tervetuloa: (Hallitus)

Venetpalon kylatoimikunta

Venetpalon kylin paisidistapahtuma
16.4. klo 12 Venetpalon Hiihtomajalla.

Ohjelmassa ulkoilua, makkaranpaistoa ja arvontaa.
Lapsille munabingo ja trullien kauneuskilpailut (kaikki

pukeutuneet palkitaan).

Virvon varvon terveisin, Venetpalon kylatoimikunta.

Elakeliitto Karsamaen yhdistys ry

Lihté6 Kulkukoirat-musiikkindytelmdin su 10.4
Konttilasta klo 13.45 (Venetpalo klo 13.20, Hakala klo
13.30.) Reissun 40 € voi maksaa kerhossa 28.4. tai yhdis-
tyksen tilille FI47 5205 0340 0051 82, (viite 10 04225).

Kerhot Konttilassa ma 11.4 klo 11 (K3: Alli A, Anja M
ja Irja M) ja Suomelassa ma 25.4 klo 11 (K4: Aira K,
Pirjo ja Eija M). Ohjelmista Selinteen yhdistyspalstalla.
Kahvia ja arvontaa.

Karaoke Konttilassa pe 1.4 ja 22.4 klo 18 Outi ja Alli)
Bocciaa pelataan torstaisin klo 13 Konttimaessa.

Kesiretki E-Pohjanmaalle ja Anne Mattilan Taide-
kahvilaan Karvialle ma-to 13-16.6. Kolme y6ta Hirmin
kylpylassd. Monipuolisia kohteita Lapualla, Nurmossa,
Ylistarossa, Isokyrossa ja Kauhavalla. Paiviretki ja kon-
sertti  Anne Mattilan taidekahvilaan Karvialla. Matkan
hintaan 320 € (2hh, 1 hengen huonelisa 100 €), sisiltyy
majoitus, 1x keittolounas, 1x kahvi suolaisella piirakalla,
1 x lounaspoyti ja 2 x paivillinen. Lisitietoja kerhossa ja
Outilta puh. 0400-172912. Sitovat varaukset mahd. pian
Irjalle puh. 040-5304025. Ilmoita my6s dieetit. Matkava-
kuutus oltava.

Ennakkomaksu 120 € tulee maksaa yhdistyksen tilille
F147 5205 0340 0051 82 viimeistddn 29.4. Loppuhinta
(200 € tai 300 €) viim. 20.5. Kiéytd maksaessasi viitettd 1
31606 20223.
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Kdrsamaen Maa- ja Kotitalousseura

Muistathan, ettd tarvittaessa meiltd 16ytyvit vuokralle
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) seki
kaksi telttaa (5X8 m). Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040
518 0199

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Pohjanmaa

Lloa ja energiaa- ryhmai
mnistisairanteen sairastuneille ja liaheisille

Tiistaina 12.4.2022
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!
Ryhmiin mahtuu mukaan uusia osallistujia!

Lisitietoja Greta 040 026 8711

Karsamaen Vanhustenkotiyhdistys Ry

TERVETULOA KEVATKOKOUKSEEN
MAANANTAINA 11.4. KI.O 18:00
Kisittelemme saantomaariiset asiat

OP KOTT Pohjanmaan tiloissa
(Frosteruksenkatu 4)

TOIVOTTAEN
Johtokunta

Karsamaen Sydanyhdistys ry

Kerho Konttilassa. Ma 4.4 klo 11.00

Kahvitellaan,arvontaa, jotain ohjelmaa.
Yhdessioloa !

Tervetuloa | Pyydi ystivd mukaan!

Seuraava kerho 2.5 josta tarkemmin seuraavassa
Kaikussa.

Iloisia, aurinkoisia kevitpaivia.



Kdrsamaen Tules ja Reumary

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

Kerhot Konttilassa ke 6.4. ja 20.4. klo 11.00. Seuraa-
vaan kerhoon ke 6.4. klo 11.00 saamme vieraaksi Hy-
vinvointiohjaaja Margareetta Vilppolan. Kerhossa aina
kahvittelua ja myynnissd arpoja sekd pientd ohjelmaa
mm. ”savolainen bingo”.

Vesijumppa maanantaisin klo 13.00 ja kuntosaliryhmi
to klo 9.00.

Tervetuloa iloiseen joukkoon ja pyyda ystivasikin mu-
kaan.

Karsamaen Silmutoimikunta

e» Hengitysliitto
SILMU jarjestia ASTMAILLAN 2t
Konttilassa ma.4.4.klo 18.00
Apteekkari Anu TOyris kertoo tirkedd asiaa astmasta
ja vastailee kysymyksiin.
Tervetuloa kuulemaan hyvii asiaal
Aloitamme kahvitarjoilulla klo 17.30
Lopuksi arvontaa kavijoéiden kesken!

Keskipisteen Omaishoitajat Ry

Teatterimatka Ouluun, esitykseen DIIVA

pe 29.4. klo 13. Laht6 Haapaveden liikuntahallilta klo
9.00. Pulkkilan ABC:1td noin 9.30.

Osallistumismaksu 35 €, sisdltien matkan, lipun ja ruo-
kailun (9,90 € lohikeitto, jos kalliimpi ruoka, erotuksen
maksaa jokainen itse). Osallistumismaksu keritidn lin-
ja-autossa.

Pikaiset ilmoittautumiset 30.3. mennessi, 045-1136513
tai orvokki.rytky(@keskipisteenomaishoitajat.fi.

SPR Karsamaen osasto

SENIORSHOP-PAIVA
Konttimiki, 9.4.2022  klo
Pomojentie 6, Kérsimaki

lauantaina 10-16
Runsas valikoima asusteita muillekin kuin senioreille.
Luvassa leppoisaa yhdessdoloa. Ystivitoiminnan esit-
telyd, verenpaineen mittauspiste. Myydain arpoja. Ter-
vetuloal

Hitiapukerdys Ukrainan konfliktista kér-

sivien auttamiseksi

Isot, limpimait kiitokset lahjoittajille ja kerddjille kera-
ykseen osallistumisesta 11-12. 3.2022. Keriyksen tuot-
to oli 3200 €. Hitaapukeriykselld turvataan sodasta
kirsivien ihmisten perustarpeita. Katastrofirahaston
kautta SPR toimittaa vettd, ruokaa, suojaa, terveyspal-
veluja ja ladkkeitd sekd auttaa kadonneiden etsinnissa.

6

JOKILAAKSOJEN -
NUORTEN W

TUKI RY A
OHJAAMO

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,

onko Sinulla unelma, mutta haastetta 16ytda reitti
unelman toteuttamiseen? Haluaisitko apua tai infoa
koulutus-, tyollistymis-, asumis- tai muissa asioissa?

beta.opintopolku.fi

Korkeakoulujen keviin toinen yhteishaku
Keviin toiseen yhteishakuun kuuluvat ammattikor-
keakoulujen ja yliopistojen suomen- ja ruotsinkieliset
koulutukset.Hakuaika on 16.3. — 30.3.2022

(Haku paittyy klo 15.00.)

Ammatilliseen koulutukseen on mahdollista hakea
jatkuvassa haussa ympiri vuoden. Hakuaika vaihte-
lee oppilaitoksittain ja koulutuksittain. Saat tietoa jat-
kuvan haun tarkoista hakuajoista oppilaitosten verkko-
sivuilta tai Opintopolun tarjontaosiosta.

Voit hakea jatkuvassa haussa ammatilliseen koulutuk-
seen, jos sinulla on jo ennestddn ammatillinen tutkinto
tai korkeakoulututkinto tai jos olet tybelimassa ja mie-
tit alanvaihtoa. Lisaksi voit hakea jatkuvassa haussa ke-
vain yhteishaussa vapaiksi jadneille ammatillisen kou-
lutuksen ja lukiokoulutuksen opiskelupaikoille.

Myos kaikissa hakuasioissa voit ottaa yhteytti et-
sividn nuorisoty6hén ja varata ajan tapaamiseen.
Ota rohkeasti yhteytti, autamme mielellimme.

Ansku/ etsivd nuotisoty6, p. 050 5275 503,
sp. annemati.teppo@snack.fi
Elina / etsivd nuotisotyo, p. 050 3048 257,
sp. elina.pietikainen@snack.fi

Walkers auton nadhdessasi
poikkea jutulle @

Otahhan seurantaan .
Instagramissa:
tilkeriwauto

Mm. sieltd naat missa auto
menossa ©)
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Karsamaden Kataja, pesdpallojaosto

Pesapallojaosto

Naperopesista o
(-14 syntyneet ja nuoremmat) &
Keskiviikkoisin klo 17:00-18:00 v

d
G ia F juniorit (synt.-12 ja my&hemmin} / *‘J
Keskiviikkoisin klo 17:00-18:20 :
Perjantaisin  klo 16:30-17:30
Muut ikdluokat: ) g
Ma klo 18:30-19:30 E-pojat (synt. -10 -11) } E‘LJ

klo 19:30-20:30 D-pojat (synt. -08-09) =
Ti klo 17:30-19:00 D-pojat

klo 19:00-20:30 C-pojat (synt.-06-07) ja miehet
Ke klo 18:20-20:00 E-pojat
Pe klo 17:30-19:00 E-pojat
Su klo 17:30-19:00 D-pojat

Sulkagallo%orot:

Kilpapelaajat: ()
Lauantaisin Klo: 12:30-14:00 Q’J

o —

L S—

- o i

N
Kuntosulkapallo naiset ja tytot: 5_ﬁ)
Lauantaisin: Klo: 14:30-16:00 et

2

Juniorit: 9-14 vuotiaat
Sunnuntaisin: Klo: 12:00-13:30 ja Keskiviikkoisin Klo 15:00-16:00

‘k‘?

Harrastesulis: 15 vuotiaat ja vanhemmat
Sunnuntaisin: Klo: 13:30-15:00

Kaikki vuorot ovat frosteruksen koulun liikuntasalissa

Sulkapalloturnaus frosteruksen koulun
liikuntasalissa 3.4.2022 klo 10.00 alkaen.

Tervetuloa katsomaan ja kannustamaan
Kaynti G-ovesta

Jokihelmen opisto

Jokihelmen opiston oppilaskonsertti
Kirsimien seurakuntatalolla pe 22.4. klo 19.00

vetaloal
Vapaa paasy, tervetuloa JOKIHELMEN

OPISTO.
\ —

Luento vaihdevuosista 02570004

20.4.2022, Ke 17.30-19.00, Frosteruksen koulu,
auditorio, C-ovi, Piivi Mustajirvi

Vaihdevuodet merkitsevit suurta hormonaalista ja
biologista muutosta naisen kehossa. Muun muas-
sa lansimaisten elintapojen vuoksi vaithdevuodet ai-

Luennot
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heuttavat useimmille monenlaisia ikdvia oireita. On
kuitenkin mahdollista viettdd vaihdevuodet ilman
oireita, kun huomio hormonien tasapainoon liit-
tyvit asiat, ja aloittaa vaihdevuosien hoitamisen jo
kymmenen vuotta ennen vaihdevuosia. Luennolla
kisitelliin mm. seuraavaa: lisiravinteet, tukihoidot,
homeopatia vaithdevuosiin, uni, ruokavalio, muis-
tl ja aivojen toiminta, estrogeeni-korvaushoito, ja
psyykkiset asiat. Luento on maksuton. Ennakkoil-
moittautuminen paattyy 13.4.2022

Myrkky nimelti sokeri 02570003

20.4.2022, Ke 19.05-20.35, Frosteruksen koulu,
auditorio, C-ovi, Piivi Mustajarvi

Sokerin yhteys sairauksiin, mitd sokeri aiheuttaa
elimistossa, piilosokeri, eri sokerilajit, sokerin kor-
vaus, makeanhimon fysiologiaa, sokeri ja hampaat,
sokeririippuvuuden hoito ja suositukset. Luen-

to on maksuton. Ennakkoilmoittauminen paattyy
13.4.2022

Uusia kursseja:

Maisema- ja kasvikuvaus Kirsamaiki 02300008
4.-25.5.2022 16 t 36,00 €, Ke 17.30-20.45

Frosteruksen koulu, lukion atk-luokka 2039, A-ovi
Reijo Haukia. Maisema- ja kasvikuvauksen tek-
nitkkaa ja ilmaisua sekd piivinvalon kayttod
luontokuvauksessa. Viimeiselld kerralla kuvan-
kasittelya. Ilmoittautuminen paattyy 27.4.2022

Sitovat ilmoittautumiset www.jokihelmenopisto.f1

tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Tiedoksi!

Jokihelmen opiston toimistoon tulevaa postia voi
jattada maksutta Aleksintiella (Aleksintie 1) olevan
kutomon peltiseen postilaatikkoon, joka sijaitsee
takapihan puolella kutomon takaovessa. Laatikos-
sa lukee Jokihelmen opisto. Laatikko tyhjennetdin
n. kerran viikossa. Laatikkoon voi jattdid mm. opin-
tosetelihakemuksia, smartum/ tykyseteleitd seki
muuta toimistolle tulevaa postia.

Toiveita tulevaksi lukukaudeksi?

Toivomme Sinun kertovan ideoita, toiveita, kurssi-
ja luentoehdotuksia lukuvuodelle 2022-2023. Toi-
veet voit ldhettdd vapaamuotoisesti sihkopostilla
kansalaisopisto@haapavesi.fi. Toivomme ehdotuk-
sia 31.3.2022 mennessd. Voit myOs ottaa yhteytta
toimiston henkil6st6on, jos kaipaat keskustelua
ideasi tueksi. Tai voit tiyttad sihkoisen kurssitoi-
velomakkeen osoitteen  https://bitly/3rbb6Uh
Se 16ytyy my6s Jokihelmen opiston nettisivuilta ja
facebookista. Julkaisemme syksyn 2022 opinto-oh-
jelman 1.7.2022.



4H Karsamaki

Kirsimien kunnan KESATYOPAIKKOJEN
2022 haku kidynnissi, haku aika 1.4.2022 asti.
Kesatyopaikat on tarkoitettu Karsamakisille
nuorille. Hakulomakkeita Frosteruksen koulun
opolta, kirjastolta, nuorisotila Poppelista ja
hakulomakkeen voi tilata sihkopostilla osoitteesta
karsamaki@4h.fi.

Kirsimien 4H-yhdistys ry:n VUOSIKOKO-
US

Konttilassa 10.5.2022 klo19.00. Kahvitus alkaa klo
18.45. Esilla saantomaariiset asiat. Tervetuloal
Hallitus

Kirsimien 4H-yhdistyksen alueelle tulossa
metsdnistutus toitd nuorille Taimiteon kautta, seu-
raa

ilmoittelua t6istd huhti-toukokuun vaihteessa.

TAIMI
TEKO

4H KERHOT

Maanantai: LIIKKAKERHO 0-3 luokkalaisille
klo

15:00-16:00 Frosteruksen koulun litkuntasalissa.
Ohjaa isa.

Tiistai: KOKKIKERHO alakoululaisille klo
15:30-17:00 Konttiméessa. Ohjaavat Miia ja
Minessa.

Keskiviikko: TANSSIKERHO 7-14 vuotiaille
Konttimdessa klo 15:15-16:15. Ohjaa Aada.
Torstai: SHAKKIKERHO klo 15:00-16:00
Frosteruksen koulun matematiikan luokassa
(ylakoulun ylikaytava). Ohjaa Eemil ja Tuomas.
SAVISELAN MONITOIMIKERHO kylikou-
lulla

torstaisin klo 17:00-18:00, joka kuukauden
ensimmiinen kerta pitempi kokkauskerta klo
17.00-

18.30. Ohjaavat Salla ja Lotta.

Lauantai: HEPPAKERHO joka toinen lauantai
klo

12:00-14:00 Holopaisen tallilla. Seuraava kerta 2.4.
Ohjaavat Piivi ja lisa.

Ajankohtaisia asioita: facebook karsamaen4h
4H-toimisto/Hannele 040 772 9822 tai

karsamaki@4h.fi ‘-’ H
Karsamaki

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viim. tiistaina
19.4.2022 mennessa osoitteeseen
karsamaen.kunta@karsamaki.fi

Karsaméen Asunnot Oy:lle tuids" /

vuokrattavaksi uudiskohteet
Opintielta. Arvioitu valmistuminen
kevadn-alkukesdn aikana. Opintielle
valmistuu isompia huoneistoja,
lisaksi vuokralle tulossa pienempia
yksioita aivan keskustasta.
Lisdtietoja kohteista antaa
toimitusjohtaja Anu Tuovinen

puh.010 257 1763

Katso vapaat asunnot Oikotie.fi
Loydat meidat myos Facebookista ja f

Instagramista!

www.karsamaenasunnot.fi
www.visitkarsamaki.fi
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KUNTA
AKKUNA

Kunnan lomakkeet
sahkoistyivat 1.3.2022

Kunta-Akkuna on aukil Kunta-Akkuna-por-
taali on avattu kuntalaisten kiytt66n osoittees-
sa akkuna.fi Kdy tutustumassa kunnan siahkoi-
siin palveluihin!
Kunta-Akkuna
12:n kunnan voimin sahkoéisid palveluita kun-
talaisten kdytt6on helposti 16ydettaviksi ja kay-
tettdvaksi.

—hankkeessa on rakennettu

Kunta-Akkunasta 16ydat kunnan sihkoisia pal-
veluita ”yhden Akkunan alta”. Sivustolle on
koottu esim. Wilma, eDaisy, kuntalaisaloite. Li-
siksi sivustolle on rakennettu uusia sihkoisid
lomakkeita, kuten avustukset ja tilavaraukset.
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