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Valtuuston kokous 30.8.2022 klo 19:00 . ' - ELOKUVAILTA
Karsamaki-salissa, Opintie 6 [ ) LA 10.9

Frosteruksen koulun auditoriossa (Opintie 4)
Klo 16.30 katyrit grun tarina k7 /4-lippu 10€
klo 18.00 pelle hermanni -s- lippu 10€

klo 19.30 mielensdpahoittaja eskorttia
etsimassa k7 /4-lippu 10€

o w "ok
" KARSAMAEN KUNNAN VALOKUVAUSKILPAILU

< KARSAMAEN KUNTA JARTESTAA AVOIMEN VALOKUVAUSKILPAILUN.

)

E ¢ KILPAILULLA VOIMME OSALLISTAA KUNTALAISIA JA YHDESSA TUODA KUVIEN =5
N2/ MUODOSSA KARSAMAEN KAUNEUTTA KAIKKIEN IHAILTAVIKSI. A
? uviA KAYTETAAN KUNNAN MARKKINOINNISSA JA VIESTINNASSA SEKA

PAINOMATERIAALEISSA JA SAHKOISISSA VIESTINTAKANAVISSA.
RAATI TOIVOO NAHTAVYYKSIEN JA LUONTOKUVIEN
L1SAKkST MYOS TOIMINNALLISIA <<
JA KARSAMAEN ARKEEN SEKA HARRASTAMISEEN LIITTYVIA KUVIA.

KILPAILUN SAANNOT:
I. KILPAILU ON AVOIN KAIKILLE.
2. KILPAILUAIKA 18.7.2022 - 30.9.2022
3. KUVIEN TOIMITTAMINEN
- KUVAT TOIMITETAAN OSOITTEESEEN
MARGAREETTA.VILPPOLA@KARSAMAKI. F1 . 5
- Pk § KOVRAZOSALATSTOA . LISATIEDOT: KULTTUURITOIMI 044 445 6840
- KUVAAJA KERTOO MISSA JA MILLOIN KUVA ON OTETTU 2
70S KUVISSA ESTINTYY HENKILOITA, KUVAAJA VAKUUTTAA,
ETTA HEILTA ON LUPA KUVAN JULKAISUUN,
4. KUVAAJA ANTAA KARSAMAEN KUNNALLE
RAJOITTAMATTOMAN
OIKEUDEN KAYTTAA VALOKUVIA VIESTINNASSAAN
JA MARKKINOINNISSAAN KORVAUKSETTA.
5. OSALLISTUMALLA KILPAILUUN KUVAAJA HYVAKSYY
KILPAILUN SAANNOT.
| VOITTAJA PALIKTAAN LAHIJAKORTILLA.

www.visitkarsamaki, ﬁ

www.karsamaki.fi
Karsaméen kunta puh. 044 445 6801 Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi Vastaava toimittaja:

86710 Karsamaki www.karsamaki.fi kunnansihteeri, 044 445 6804



Omaishoitajien vertaisryhméan kokoontumiset

Toimintakeskus Rantapaaskyssa jatkuvat
tiistaisin klo 13 - 14.

Syksyn 2022 tapaamiset ovat
20.9.2022,18.10.2022 ja 22.11.2022.
Imoittautumista ei tarvita, rohkeasti vaan
mukaan!

Seurataan ohjeistuksia ja kokoonnutaan

turvallisesti!
.

T. Airi ja Jaana

TEKNINEN TOIMISTO

TIEKUNNAT JA YKSITYISTIET

Kesidkunnossapitoavustukset

Avustusta voi hakea kaikille asutuille yli 200 m pitkil-
le teille. Kunnossapidolla tarkoitetaan seuraavia toimen-
piteitd: sorastus /sepeldinti, ojien kunnostus, rumpujen
kunnostus, siltojen kunnostus.

Maksuluokat

I-luokka: Avustus 250,00 eur/km

Tiet, joilla on huomattavasti liikennettd sekd runsaasti
asutusta tai huomattava lipikulkuliikenne.

II-luokka: Avustus 180,00 eur/km
Tiet, joilla on vihintddn kaksi taloutta ja kohtalainen lii-
kenne

III-luokka: Avustus 120,00 eur/km
Tiet, joilla on ainoastaan yksi talous eika juuri muuta lii-
kennettd

Avustusta maksetaan kunnossapidosta aiheutunutta
maksettua laskua vastaan tai omana ty6éni hyviksy-
tysti suoritetun materiaalitoimituksen mukaisiin kustan-
nuksiin. Avustuksien hakuaika on vuosittain kesikuusta
marraskuun loppuun.

Avustusta haetaan ensisijaisesti sdhkoisesti kunnan si-
vuilla olevan Akkuna-portaalin kautta. Tulos-tettava lo-
make 16ytyy kunnan nettisivulta www.karsamaki.fi koh-
dasta lomakkeet/ Muut lomak-keet/ Tieavustushakemus.
Hakemuksella haetaan seki kesi- ettd talvikunnossapi-
toavustusta.

Lisitictoja teknisestd toimistosta p. 044 445 842 tai 044
4456 841

VARHAISKASVATUS

LAPSIPARKKI

Tarjoamme lapsiparkissa tilapdistd
lastenhoitoapua. Lapsiparkki foimii Satukontissa
avoimen varhaiskasvatuksen tilassa tiistaisin

kle 9.00-12.00.

Lapsiparkin ikdraja on 9kk-6 vuotta. Vanhemmat
voivat hoitaa parkin toiminta-aikana kauppa-
asioita, asicida virastoissa ja muualla, minne
lasten kanssa voi olla hankala ldhted tai
hengidhtad hetken omassa rauhassa. Lapsi voi
olla parkissa sen aikaa, kun on tarve fai koko
toiminnan ajan,

Otathan parkkiin lapselle mukaan omat evidt
(ja vaipat). Ilmoittaudu parkkiin efukdteen.
Ryhmd t@ytetddn ilmoittautumisjarjestyksessd.
Ryhmdn koko vaihtelee hoidetfavien lasten
ikiijakauman mukaan. Toiminta on maksutonta,
Lapsiparkki kdynnistyy tiistaina 23.8.

Lisdtiedot ja paikan varaaminen

Helind puh. 040 577 7618
&

AR SR S

AVOIN VARHAISKASVATUS SYKSY 2022
Avoimen varhaiskasvatuksen kerhot kdynnistyvit 22.8.
Maanantai

Varhaiskasvatuskerho 2-5-vuotiaille klo 9-11.30 Satukontissa
HUOMI KERHOSSA OM VIELA TILAAI

Tiistai

Lapsiparkki 9kk-6-vuotialle klo @-12 Satukontissa
(varaukset paikasta etukdteen)

Torstai

Perhekerho klo 9-11.30 Perhekeskus

Tiedustelut kerhopaikoista ja lapsiparkin varaukset
Helind

p. 040 5777 618

LRSS SR8 SR
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KIRJASTO

Haapajarventie 1

p. 044-4456 852, 040-682 4996 [ JOKI-
kirjasto@karsamaki.fi ‘K\RJASTOT
joki.finna.fi

Kirjaston ovet avautuvat ma-pe klo 9.00
Omatoimiaamuina voit oleskella kirjastossa, lukea lehtid
(paperisena tai digind) ja lainata aineistoa
itsepalvelupaatteella.

Kirjaston asiakaspalvelu avoinna
maanantaisin klo 11 — 20
tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 11 — 18 ja
petjantaisin klo 9 — 16.

Omatoimista lainausta varten tarvitset kirjastokorttiisi lii-
tetyn PIN-koodin. Hae koodi kirjaston asiakaspalveluai-
kana ja pyyda tarvittaessa opastusta itsepalvelulainauksen
kayttoon.

Opastamme my6s verkkokirjastomme (joki.finna.fi) ja
e-palveluidemme kéytossa.

Kirjaston palveluihin kuuluu my6s Digituki. Autamme
dlylaitteiden kiytossid ja opastamme yleisid digitaalisten
palvelujen periaatteita.

Satuhetki perjantaina 16.9. klo 9.30

Osallistujat saavat satupassit, joihin keritiddn satuhetkien
osallistumismerkint6ja.
Ahkerat osallistujat palkitaan kevialla.

Tulossa syyskuussa
Virve Toivasen sieni-ilta.

Seuraa ilmoittelua!

Tulossa svvskuussa
Perjantai aamupiivin kirja-kahvit
23.9.klo 9.30

Tule juttelemaan hyvista kirjoista ja
kuuntelemaan kirjavinkkeja.
Tilaisuus on kaikille avoin.

-

>
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Pohjois-Pohjanmaan Keskusta jarjestaa

jasenvaalit kansanedustajachdokkaista. "‘
Vaaleissa ddnestetidn kolmea ehdokasta. .
Ainioikeus on jisenmaksunsa maksaneella  Keskusta
Keskustan jdsenelld. Kirsimili

Keskustan Kirsimaen kuntayhdistys jirjestda jisenvaalit
seuraavasti:

Perjantai 9. syyskuu

- Konttila, Pomojentie 3 klo 16-19
Lauantai 10. syyskuu, kiertivi ddnestys

- Venetpalo, Hoykerintie 1, klo 10-11

- Saviselin koulu, Jylhdnperintie 20, klo 11.30-12.30

- Syddnmaankyli, Tappisarvi, Pohjoispuolentie 829, klo
13-14

- Kyldkauppa Lilja, Ojalehdontie 355, klo 14.30-15.30
Sunnuntai 11. syyskuu

- Konttila, Pomojentie 3, klo 14-18

SPR Karsamaen osasto

»POHJOLASTA JA VIHREILTA SAARILTA”
KONSERTTI

Su 2.10.2022 klo 16.00
FROSTERUKSEN KOULULLA

RYYPPYMAKI STRING BAND ja OIGG

esittdvit vauhdikasta, iloista kansanmusiikkia, mukana
paikallista perinnettd Kirsimieltd, Haapavedelti ja Ni-
valasta.

Konsertin kesto 2 tuntia. Viliajalla kahvitarjoilu.
Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin

Konsertin jirjestdd SPR Kirsimiki ja Kirsimien kult-
tuuritoimi.

Lampimasti tervetuloa!

Kdrsamaen Sydanyhdistys ry

Kesitauon jilkeen aloitamme kerhot.
KONTTILASSA.

Ma 5.9 klo 11.00
Ma 19.9 klo 11.00
Kahvia Arvontaa Yhdessaoloa

TERVETULOA



Elakeliitto Karsamden yhdistys ry

Kerhot alkavat Konttilassa:

Syksyn ensimmainen kerho ma 12.9 klo 11. K3 (Alli
A, Aune H, Irja M ja Viin6 P).

Pelataan bingoa. Kahvit ja arvontaa.

Kerhossa ma 26.9 klo 11 ”Ikdihmisten litkennepaiva”.
K4 (Aira K, Liisa R, Pirjo M ja Eero S). Ajellaan au-
toilla litkennepuistossa. Konttilassa kahvit ja arvontaa.

Karaoketanssit la 24.9 klo 18-21 Saviselan monitoimi-
talossa. Liput 5 e. Kahvitarjoilu. Arvontaa.

Boccia jatkuu Konttiméessi torstaisin klo 13. Tervetu-
loa mukaan toimintaan!

Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

Muistathan, ettd tarvittaessa meiltd 10ytyvat ('
vuokralle kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkei- s

. . . KOTITALOUSNAISET
tin (100 kuppia) seki telttaa (5X8 m). Tie-
dustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 tai Nina Prit-
tald p.040 567 4012

Oulaisten Seudun Hy /
Karsamaen Silmutoimikunta

4% Hengitysliitto

Qulaisten Seudun Hy
Karsimaen Silmutoimikunta

& SILMUN SYKSYN %
%% OHJELMAA: Aloitamme Kuntosali i
%% Buustilla ohjattua liikuntaa tiistaina &
%% 6.9.2022 alkaen klo 19.10 jatkuen aina §
E% tiistaisin. Tervetuloa mukaan! &

{ Oulaisten Seudun Hengitysyhdistys  {
tdyttdd 80v. 24.9.2022 Juhla :
§ jdrjestetddn Oulaisissa Honkamajalla. §
%% Kyyti juhlaan Kdrsdmdeltd Satukontin i

%% edestd klo 10.16 §
%% TImoittautuminen ruokailun vucksi %%
by [0y
¢ 15.9.2022 mennessd Marketta §
{ Lapiolahti 040 7269850 §
W

Muistiluotsi

Hloa ja energica- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja liheisille

Tiistaina 13.9.2022
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!
Evhmaan mahtuu mukaan uusia osallistujia!

Lisatietoja Greta 040 026 8711

o Muistiluotsi
asiantuntija- ja tekikeskus
[ Kesiki-Fohjanmaa

Keskipisteen Omaishoitajat ry

Elonkorjuu tanssit Pyhidsalmen suurlavalla ke 31.8.22 klo
12-15.Tanssia tahdittaa Taimo Lofin orkesteri. Tarjol-

la my6s yhteislaulua, visailua ja kisailua, hyvia seuraa seka
kahvia ja makkaraa.

Maksuton tilaisuus yhdistyksen jasenille.

Ei-jaseniltd maksu on 10 €. Kyytiin paisee

Kirsimaeltid Justoportilta noin klo 11.30.
IImoittautumiset Taimille

puh. 050-3630890 pe 26.8. mennessa.

".' Keskipisteen

Omaishoitajat ry

Suotarpojat

Suotarpojat ottavat vastaan Suomen sadun Nuku y6 ulkona
-haasteen ja haastaa myG6s sinut nukkumaan yon ulkona kans-
samme 27.-28.8. Venetpalon hiihtomajalla.

Tuomme paikalle kaikki lippukunnan majoitteet, joihin paik-
koja voi varata etukiteen. Voit my6s saapua paikalle omalla
majoitteella tai nukkua vaikka tihtitaivaan alla.

Illalla virittelemme nuotiopaikat ja vietimme aikaa yhdessi va-
paamuotoisen ohjelman ja omien eviiden parissa. Aamulla
voit lunastaa itsellesi perinteisen partiolaisten puuroaamiaisen
5€:n hintaan. Aamiainen sisiltdd puuron, mehukeittoa, leipai
lisukkeineen ja juomat (mehu, kaakao, kahvi, tee).

Y6pymain voit saapua lauantaina klo 18 alkaen ja hiljaisuus
alueella alkaa klo 22. Aamiaista on tarjolla klo 8.30-9.30 ja ma-
joitteiden purkamisen aloitamme klo 10.

Tilaisuus on paihteeton ja alle 15-vuotiaat voivat saapua pai-
kalle huoltajan tai muun aikuisen kanssa.

Ilmoittautumiset, majoitevaraukset ja aamiaisvaraukset 25.8.
mennessi: Arja Karttunen, arja.karttunen@karsamaki.fi, 044-

3700398

Lisitietoa: https://www.suomenlatu.fi/nuku-yo-ulkona
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Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

JOKILAAKSOIEN
NUORTEN

TUKI RY
THIAAMD

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta 16ytda reitti
unelman toteuttamiseen?
Haluaisitko apua tai infoa koulutus-, ty6llistymis-, asumis- tai
muissa asioissar
ETSIVA NUORISOTYO AUTTAA

Ammatilliseen koulutukseen on mahdollista hakea jatkuvas-
sa haussa ympiri vuoden. Hakuaika vaihtelee oppilaitoksittain

ja koulutuksittain. Saat tietoa jatkuvan haun tarkoista hakuajois-
ta oppilaitosten verkkosivuilta tai Opintopolun tarjontaosiosta.
Voit hakea jatkuvassa haussa ammatilliseen koulutukseen, jos
sinulla on jo ennestiin ammatillinen tutkinto tai korkeakoulu-
tutkinto tai jos olet tyGeldmissi ja mietit alanvaihtoa. Lisdksi
voit hakea jatkuvassa haussa keviddn yhteishaussa vapaiksi jad-
neille ammatillisen koulutuksen ja lukiokoulutuksen opiskelu-

paikoille.

beta.opintopolku.fi

Syksyn korkeakouluhaussa hact tammikuussa alkaviin am-
mattikorkeakoulujen ja yliopistojen koulutuksiin.
Syksyn yhteishaun hakuaika on
31.8.2022 klo 8:00 — 14.9.2022 klo 15:00

My6s kaikissa hakuasioissa voit ottaa yhteyttd etsivddn nuo-
risoty6hon ja varata ajan tapaamiseen.

Ota rohkeasti yhteyttd asiassa kuin asiassa,
autamme mielellimme

Ansku/ etsivd nuotisotyd, p. 050 5275 503,
sp. annematri.teppo@snack.fi

Elina / etsivd nuotisotyd, p. 050 3048 257,
sp. elina.pietikainen@snack.fi

4H Karsamaki

LANNOITE- JA SIEMENSAKKI KERAYS ON LOPPUNUT

4H etsii syksylld alkaviin kerhoihin uusia vetdjid. Lisitieto-
ja saa esimerkiksi soittamalla tai whatsupilla numerosta: 040
7729822.

Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muutokset osoit-
teessa: facebook karsamaen4h

yhteystiedot: 4H-toimisto 040 772 9822, karsamaki@#4h.fi.
ja www.4h.fi/karsamaki

Kirsimien kuukausijulkaisu 7 / 2022

Kdrsamaen Tules ja Reumary

Aloitellaan toimintaa ma.5.9.klo 13.00 Vesijumppa, jat-
kuen aina maanantaisin.

Kerho alkaa 7.9. klo 11,00 Konttilassa, jatketaan porinaa
ja maailman parantamista.

Kahvittelua, arvontaa ja kuulumisia on varmaankin mo-
nenlaista, rentoa yhdessi oloa.

ke 21 9. klo 10.30 vietetdin ulkoilupiivai, kokoonnutaan
Suomelaan portaille.

Siirrytiddn Konttilan pihapiiriin ja jatketaan liikuntaa.
sadvaraus )

Timin jilkeen siirrytddn sisitiloihin kahvittelemaan ja
makkaranpaistoon.

Kuntosaliryhmd jatkuu torstaisin klo 9.00, yhdistys tukee
avainlitkin ostajaa (jasenien )

Hyvii syyskesid kaikille!
Karsamaden Kataja / yleisurheilujaosto
YLEISURHEILUTREENIT

Frosteruksen koulun liikuntasalissa
maanantaisin alkaen 26.9.2022 klo.19:00 - 20:30.
Kiytossimme on koko sali.

Treenit on tarkoitettu 10 - 15 vuotiaille
(syntymivuoden mukaan)

Ei ennakkoilmoittautumisia eiki sitoutuvuuksia.
Ainoastaan Kirsimien Katajan jdsenyys vaaditaan.
Vetdjana toimii Niina Haapakoski puh.040-7746970
Tervetuloal

Jokihelmen opisto

JOKIHELMEN
OPISTO

KARSAMAEN SYKSYN
OPINTO-OHJELMA 2022

Sitovat ilmoittautumiset wwwijokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Ryhmimuotoisissa kursseissa pidimme avoimet ovet viikolla
36, 5.9.-11.9.2022. Tervetuloa tutustumaan!

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen
Kuvataide Kimppa-kimppi syksy 02110001

5.9.-28.11.2022 24 t 49,00 €, Ma 13.00-14.30, Kimppa-Kimp-
pa, Sali, Juho Yli-Posso. Ilm. pédttyy 29.8.2022
Mukavaa musisointia syksy 02110005
6.9.-29.11.2022 12 ¢ 28,00 €, Ti 10.25-11.10, Toimintakeskus
Rantapiisky, Timo Jadskeld. Ilm. padttyy 6.9.2022
Sisuliikkujat syksy 02110007
7.9.-30.11.2022 12 t 28,00 €, Ke 11.30-12.15, Konttimaki, Sali,
Juho Yli-Posso. Ilm. pdittyy 31.8.2022
Vire-Lavis erityisryhmille syksy 02110009 UUSI KURSSI
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8.9.-1.12.2022 12 t 28,00 €, To 12.00-12.45,Konttimiki, Sali,
Paula Madetoja. Vire-Lavis pohjautuu lavatanssijumppaan ja on
siitd sovellettu versio henkil6lle, jolla on sairauden, vamman tai
muun syyn vuoksi toimintakyvyn rajoituksia. Tunnit toteute-
taan padosin istuen ja tuolia apuna kayttien. Tanssilajit humppa,
valssi, jenkka, tango jne. Soitetaan kotimaista lavatanssimusiik-

kia. Tlm. pattyy 1.9.2022.

Kielet

Suomen kielen alkeet syksy 02200001 UUSI KURSSI
5.9.-28.11.2022 24 t 39,00 €, Ma 18.00-19.30, Frosteruksen
koulu, luokka 1111, A-ovi, Jemina Kuisma

Kurssilla opit suomen kielen perussanastoa, fraaseja ja kieli-
oppia sekd tutustut suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan.
Kurssin opetuskielind ovat ensisijaisesti suomi ja venija. Har-
joittelemme arkisia puhetilanteita, kuullun ymmartimistd seké
lukemista ja kirjoittamista. Kurssin tavoitteena on tukea itse-
niistd kielen opiskelua, ja oppituntien sisiltéd voidaan muo-
kata opiskelijoiden tarpeiden mukaan. Kurssikuvaus vendjik-
si. Ha kypce nayuaem 6a3oByro Aekcuky, (ppasel 1 IpaMMaTHKY
(PHHCKOTO A3BIKA, 4 TAKKE ITO3HAKOMUMCH € (DHHCKOM
KYABTYPOH 1 obrrecTBoM. A3biku 0Oyuerms Kypca prHCKmi
u pyccknii. Ha ypokax y<amMcs MOBCCAHEBHBIC PEUCBEIC
CHTYALINH, ITIOHUMAHIC HA CAYX, YTCHHE U Harrcanue. Lleapro
Kypca ABAACTCH ITOAACPIKKA CAMOCTOATCABHOIO H3YICHIA
A3BIKA, 4 COACP/KAHIIC YPOKOB MOKET OBITh 2AAIITHPOBAHO K
notpebHOCTAM cTyAcHTOB. 1lm. paidttyy 29.8.2022.

Kirjallisuus

Kirjoitusty6 vauhtiin syksy 02230001 UUSI KURSSI
17.9.-12.11.2022 16 t 37,00 €, La 10.00-13.30, Frosteruksen
koulu, luokka 1111, A-ovi, Sari Keskimaa

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mista
aloittaa? Kaipaatko kenties uusia ideoita, pienti sysiystd eteen-
péin, palautetta ja vertaistukea? T4lld kurssilla saat puhtia ja in-
toa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa
elimikerta. Etsitddn omaa kirjoittamisen tyylid. Kokoonnumme
17.9.,1.10.,15.10. ja 12.11.2022. Ilm. pddttyy 9.9.2022.

Kuvataide ja muotoilu
Asetelma, piirustus ja maalaus lyhytkurssi syksy 02300005

UUSI KURSSI

9.-17.9.2022 18 t 42,00 €, Pe 17.00-20.15, La 10.00-14.15
Taidekoti Ritopirtti, Kajaanintie 718 Kiérsamiki,Juho Yli-Posso
Kaksi eri asetelmaa, kahtena eri vitkkona. Piirtien ja maalaten
vuoron periin. Kaksi piirustusta ja kaksi maalausta kahdesta eri
asetelmasta. Lauantai pdivind on mahdollisuus ruokailla Rito-
pirtin keittidissd omien eviiden kera. Ota mukaasi omat piirus-
tus- ja maalaustarvikkeet. Ilm. pddttyy 2.9.2022.

Kuvataide Frosterus syksy 02300001

6.9.-29.11.2022 36 t 50,00 €, Ti 17.45-20.00, Frosteruksen kou-
lu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi, Juho Yli-Posso
Kuvataidetta eri tekniikoilla. Mukaan omat taidetarvikkeet.
Opinnot voidaan hyviksilukea osaksi kuvataiteen teemaopintoja
(taiteen perusopetus). Ilm. pddttyy 30.8.2022

Kuvataide perusteet TPO 7-12 v Frosterus syksy 02300003
22.8.-5.12.2022 30 t 83,00 €, Ma 16.00-17.30, Frosteruksen
koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi, Marjut Lustig
Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja.
Tyémuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja

grafiikka. Ilm. paittyy 15.8.2022.

Kidentaidot

Huovutus lyhytkurssi syksy 02400026 UUSI KURSSI
2-18.11.2022 15 t 35,00 €, Ke 17.00-19.15, Pe 17.00-19.15
Frosteruksen koulu, kuvisluokka 2033, H-ovi

Anna Niemeld. Huovutus on innostava ja ainutlaatuinen tekniikka,
jolla villa muovautuu kisissisi persoonallisiksi, omannikoéisiksi tuot-
teiksi. Kurssilla tutustumme mirkihuovutukseen ja valmistamme ta-
sotyon (esim. istuinalunen, seinidtekstiili) ja/tai kolmiulotteisen tyon
(hatun, lelun, tossut). Huovutetut tuotteet viimeistelemme valmiiksi
neulahuovutuksella, kirjonnalla, virkkauksella jne. Lista tarvikkeista ja
materiaaleista lihetetian ennen kurssia. Kokoonnumme ke 2.11., ke
9.11. pe 11.11,, ke 16.11. ja pe 18.11.2022. Ilm. pddttyy 26.10.2022.
Kudonta ja kisityo Aleksintie syksy 02400001

7.9.-30.11.2022 36 t 50,00 €, Ke 13.00-15.15, Kutomo Aleksintie,
Kati Tuoriniemi. Ilm. paittyy 31.8.2022.

Kudonta ja kisityd Porkkala syksy 02400003

8.9.-1.12.2022 36 t 50,00 €, To 18.30-20.45, Porkkalan koulu, kuto-
mo, Kati Tuoriniemi. Ilm. paittyy 1.9.2022.

Kudonta ja kisity6 Venetpalo syksy 02400005

6.9.-29.11.2022 36 t 50,00 €, Ti 17.45-20.00, Téllin tupa

Kati Tuoriniemi. Ilm. paittyy 30.8.2022.

Lankaty6t Aleksintie syksy 02400007

8.9.-1.12.2022 36 t 50,00 €, To 16.00-18.15, Kutomo Aleksintie,
Kati Tuoriniemi. Lankatekniikoita eri tekniikoilla kuten kirjomalla,
neulomalla, virkkaamalla, koukkuamalla ja solmimalla. Sopii vasta-al-
kajille ja kokeneille kisityon harrastajille. Ilm. pagttyy 1.9.2022.
Naisten puuty6 syksy 02400014 UUSI KURSSI

5.9.-28.11.2022 36 t 50,00 €, Ma 18.00-20.15, Frosteruksen koulu,
puuty6luokka 133, G-ovi

Juha Vierimaa. Valmistamme pienehkéji kodinkalusteita, kuten esim.
kaappeja, hyllyjd, sdilytyslaatikoita ym. Kéytinnon tyoskentelyn kaut-
ta opitaan koneiden ja kisityovilineiden kayttéd seka liitostekniikoi-
ta ja pintakdsittelyd. Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu kokeilla
ja oppia uutta. Tavoitteena on, ettd kurssille olisi jatkossakin matala
kynnys osallistua. Sopii aloittelijoille kuin kokeneemmillekin nikka-
roijille. Ilm. pédttyy 29.8.2022.

Puu- ja metallityd Frosterus syksy 02400012

8.9.-1.12.2022 36 t 50,00 €, To 18.00-20.15, Frosteruksen koulu,
puutyluokka 133, G-ovi, Juha Vierimaa. Ilm. pdittyy 1.9.2022

Liikunta

Porrastreeni lyhytkurssi syksy 02800039 UUSI KURSSI
5-26.9.2022 4 £ 10,00 €, Ma 17.45-18.30, Suomela

Jenni Autio. Tehokas ja monipuolinen porrastreeni sopii kaiken ikai-
sille ja kuntoisille. Treenaamme Suomelan kuntoportaissa. llm. pait-
tyy 29.8.2022.

Liikuntakoulu 6-10 v syksy 02800029 UUSI KURSSI
5.9.-28.11.2022 16 t 37,00 €, Ma 17.00-18.00, Frosteruksen koulu,
litkuntasali, koko sali, H-ovi

Hanna Jantunen. Opettelemme peruslitkuntataitoja, jotka kehittivit
kehonhallintaa, vilineenkdsittelytaitoja sekd ryhmissi toimimista eri-
laisten pelien ja leikkien muodossa. Tutustumme eri lilkuntalajeihin,
joten padset kokeilemaan erilaisia maila- ja pallopelejd sekd voimiste-
lua. Sopii tytdille ja pojille. Ilm. pddttyy 29.8.2022.
Telinevoimistelu jatkajat syksy 02800031

5.9.-28.11.2022 16 t 37,00 €, Ma 18.00-19.00, Frosteruksen koulu,
litkuntasali, koko sali, H-ovi
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Hanna Jantunen. Voimistellaan telineilld, harjoitellaan vauhdikkaita
permantosatjoja sekd akrobaattisia voimisteluliikkeitd, kuten per-
hosvoltti, takaperin voltti, puolivoltit eteen ja taakse ja kisillikive-
ly. Liikkeitd sovelletaan ryhman ja yksilén taitojen mukaisesti. So-
pii tytdille ja pojille. Ilm. pddttyy 29.8.2022.

Jumppa Saviselkid syksy 02800001

5.9.-28.11.2022 16 t 37,00 €, Ma 19.00-20.00, Saviselin koulu,
Sali, Riina Tikkanen. Naisille ja micehille suunnattu yleis- ja lihas-
kuntoa kohottava litkuntatuokio. Ilm. pdittyy 29.8.2022.
Kuntosalicircuit pdiviryhma syksy 02800007

7.9.-30.11.2022 16 t 58,00 €, ke 11.45-12.45, Liikuntakeskus
Buusti Karsamaki, kuntosali, Huhmarniemi/Klemettild vuoro-
viikoin. Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet
laitteilla ja vapailla painoilla. Vaihto laitteesta ja litkkeesti toiseen
nopeasti, joten syke pysyy ylhédalld treenin ajan. Soveltuu kaikil-

le. Jokainen voi tehdi harjoitukset omalla tasollaan. Ilm. paittyy
31.8.2022.

Kuntosalicircuit iltaryhma syksy 02800009

6.9.-29.11.2022 16 t 58,00 €

Ti 18.00-19.00, Liikuntakeskus Buusti Kirsimiki, kuntosali
Huhmarniemi/Klemettili vuoroviikoin. Sisilté sama kuin paiva-
ryhmassa. Ilm. paittyy 30.8.2022.

Miesten venyttely ja sihly syksy 02800013

7.9.-30.11.2022 16 t 37,00 €, Ke 19.00-20.00, Frosteruksen koulu,
litkuntasali, koko sali, H-ovi, Juha Vierimaa. Venyttelyi ja sihlyn
pelaamista michille. Teholtaan raskas. Ilm. pddttyy 31.8.2022.
Physiopilates syksy 02800023

7.9.-7.12.2022 16 t 37,00 €, Ke 18.00-19.00, Konttimaki, sali
Paula Kallatsa-Korpi. Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet (34)
sekd niiden helpotetut versiot. Kisiteltivit litkkeet fysioterapeut-
tisesta nakokulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion stabi-
liteetin merkitys pilatesharjoittelussa seké hengityksen ja litkkeen
yhdistiminen pilatesharjoittelussa. Tarvitset jumppamaton ja elas-
tiset lilkkumisen mahdollistavat vaatteet, ei kenkid. Teholtaan kes-
kiraskas. Ilm. padttyy 31.8.2022.

SJL-jooga syksy 02800027

7.9.-7.12.2022 20 t 47,00 €, Ke 19.10-20.25, Konttimiki, sali
Paula Kallatsa-Korpi. SJL-Jooga (Suomen joogaliiton jooga) oh-
jaa kohti mielenrauhaa, sisiista hiljaisuutta seka tietoista lisndoloa.
Lisdd kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa kokonaisterveyttd
ja fyysistd kuntoa seké opettaa rentoutumista ja oikeaa hengitysta.
Sopii kaikille. Ilm. pagttyy 31.8.2022.

Vire-Lavis syksy 02800037 UUSI KURSSI

8.9.-1.12.2022 12 t 28,00 €, To 15.15-16.00, Konttimaki, sali
Paula Madetoja. Vire-Lavis pohjautuu lavatanssijumppaan ja on
siitd sovellettu versio henkil6lle, jolla on sairauden, vamman tai
muun syyn vuoksi toimintakyvyn rajoituksia. Tunnit toteutetaan
pédosin istuen ja tuolia apuna kiyttien. Tanssilajit humppa, vals-
si, jenkka, tango jne. Soitetaan kotimaista lavatanssimusiikkia. Ilm.
péittyy 1.9.2022

Lavis syksy 02800011

8.9.-1.12.2022 16 t 37,00 €, To 18.40-19.40, Konttimaki, sali
Paula Madetoja. Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan vi-
limuotoon, jota tanssitaan yksin. Helpot koreografiat, humppa,
jenkka samba, jive, salsa. Ilm. pdittyy 1.9.2022.

Tuolijumppa syksy 02800033

6.9.-29.11.2022 12 £ 28,00 €, Ti 14.45-15.30, Konttimaki, Sali,
Katja Klemettild. Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia is-
tuen tai tuolia apuna kayttien. Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
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venyttelyd ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ilm. pait-
tyy 30.8.2022.

Perusjumppa syksy 02800042 UUSI KURSSI
5.9.-28.11.2022 12 £ 28,00 €, Ma 19.15-20.00, Konttimiki, Sali,
Hanna Jantunen

Perusjumppa, jossa alkulimmittely, lihaskunto-osuus seki lop-
puvenyttely. Harjoitukset toteutetaan kehonpainon avulla, kéy-
tetddn myos kahvakuulia, jumppakeppeji sekd tehdéddn kunto-
piiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Ilm. pddttyy 29.8.2022.
Pumppi syksy 02800044 UUSI KURSSI

6.9.-29.11.2022 12 t 43,00 €, Ti 17.00-17.45, Liikuntakeskus
Buusti Kirsimaiki, kuntosali

Huhmarniemi/Klemettila vuoroviikoin. Musiikin tahtiin tehta-
vaa lihaskuntohatjoittelua, jossa treenaamme lipi kaikki kehon
suurimmat lihasryhmait levytangon, levypainojen ja steppilaudan
avulla. Jokainen valitsee kdyttiméinsi painot itse oman kunnon
ja tavoitteiden perusteella. Tunti ei sisélld lainkaan askelkuvioita
eikd hyppyja. Ilm. paittyy 30.8.2022.

Tae Kwon-Do (ITF) syksy 02800046 UUSI KURSSI
11.9.-11.12.2022 24 £ 39,00 €, Su 13.00-14.30, Frosteruksen
koulu, litkuntasali, koko sali, H-ovi

Tapio Pitkald. Yl 7 vuotiaille. Peruskurssilla opetellaan lajiin
kuuluva salikdyttdytyminen, peruslyénnit, -potkut, -torjunnat, li-
haskuntoharjoitteet, perusteet itsepuolustuksesta, sekd korean
kielistd sanastoa. Ylle verkkarit, mukaan juomapullo. Opiskelija
huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston va-
kuutus koskee vain teoriajaksoja. Ilm. 2.9.2022.

Vesiliikunta

Aikuisten uimakoulu alkeet syksy 02800035 UUSI KURSSI
5.9.-28.11.2022 12 t 74,00 €, Ma 18.10-18.55, Koivupuisto, ui-
mahalli, Opettaja ilmoitetaan myéhemmin. Tutustumme veteen,
harjoittelemme liukumista, sukeltamista, kellumista ja alkeisuin-
tia. Kurssimaksu sisiltdd uimaliput. Ilm. pddttyy 29.8.2022.
Naisten ja miesten vesijumppa syksy 02800015
5.9.-28.11.2022 12 t 74,00 €, Ma 19.50-20.35, Koivupuisto, ui-
mahalli, Mia Tuomisto. Ilm. paittyy 29.8.2022.

Naisten vesijumppa 1 syksy 02800017

5.9.-28.11.2022 12 t 74,00 €, Ma 19.00-19.45, Koivupuisto, ui-
mahalli, Mia Tuomisto. Ilm. paittyy 29.8.2022.

Naisten vesijumppa 2 syksy 02800019

7.9.-30.11.2022 12 t 74,00 €, Ke 9.00-9.45, Koivupuisto, ui-
mahalli, Huhmarniemi/Klemettild vuoroviikoin Ilm. paittyy
31.8.2022.

Naisten vesijumppa 3 syksy 02800021

7.9.-30.11.2022 12 t 74,00 €, Ke 9.50-10.35, Koivupuisto, ui-
mahalli, Huhmarniemi/Klemettild vuoroviikoin. Ilm. paittyy
31.8.2022.

Musiikki

Harmonikka ryhmiopetus syksy 02100001

7.9.-30.11.2022 36 t 50,00 €, Ke 18.30-20.45, Konttila, tupa
Noora Repo. Soitamme yhdessd monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Oma soitin mukaan. Vasta-alkajille ja harmonik-
kaa jo soittaneille. Ilm. pédttyy 31.8.2022.

Karaoke syksy 02100003

0.9.-29.11.2022 48 t 74,00 €, Ti 18.00-21.15, Frosteruksen kou-
Iu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Miika Kiiskinen.

Mikrofonin kaytt6d, tekniikkaa, esiintymistd ja uusia karaokelau-
luja. Kiéytossi tietokonepohjaiset ammattilaiskaraokelevyt suo-



malaisilta valmistajilta. Vasta-alkajille sekd pidempidin karaokea
harrastaneille. Ilm. pédattyy 30.8.2022.

Kitara Frosterus 20 min syksy 02100005

7.9.-30.11.2022, 73,00 €, Ke 15.05-17.05, Frosteruksen koulu,
musiikkiluokka 159, H-ovi, Juha-Matti Kurra. Ilm. 31.8.2022.
Laulun iloa -lauluryhmi syksy 02100007

9.9.-2.12.2022 24 t 39,00 €, Pe 11.30-13.00, Konttimiki, sali
Hanna-Leena Miyrd. Laulamme yhdessd pianon sdestykselld tut-
tuja ja my6s harvemmin kuultuja ikivihreitd iskelmid, laulelmia ja
hengellisid lauluja yksiddnisesti. Tervetuloa kaikki laulun ystivit!
Ilm. paattyy 2.9.2022.

Laulun salat - laulun lyhytkurssi syksy 02100009
8.-16.10.2022, 53,00 €, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Frosteruksen koulu, auditotio, A-ovi, Kristiina Nietula
Yksiloopetus 45 min/kerta, yht. 4 kertaa. Lisdksi kurssin osallis-
tujilla on mahdollisuus seurata passiivisena toisten harjoituksia
osana opetusta. Matalan kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurs-
si kahtena viikonloppuna, jossa perehdytddn laulamisen saloihin
monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Tuo mukanasi kaksi laulua
(et pakollinen). Sdestédja mukana 15.-16.10. Ilm. pagttyy 30.9.2022.
Lumoliekit syksy 02100010

7.9.-30.11.2022 24 t 39,00 €, Ke 19.00-20.30, Frosteruksen kou-
lu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Saara Howe. Opetellaan ddnen-
muodostusta ja stemmalaulua. Ohjelmisto monipuolista sisiltien
sekd vithdelauluja, kansanlauluja ettd perinteistd kuoromusiikkia.
Tavoitteena jirjestdd kevitkonsertti seka esiintya erilaisissa kun-
nan ja seurakunnan jirjestimissa juhlissa. Toivotamme tervetul-
leiksi uusia laulajia mukaan! Ilm. pdittyy 31.8.2022.

Piano Frosterus 20 min syksy 02100012

9.9.-2.12.2022, 73,00 €, Pe 13.40-18.15, Frosteruksen koulu, mu-
sitkkiluokka 159, H-ovi, Hanna-Leena Mayri. Ilm. 2.9.2022.
Piano Saviselkd 20 min syksy 02100014

7.9.-30.11.2022, 73,00 €, Ke 18.00-20.00, Saviseldn koulu, piano-
luokka, Kirsti Ervasti. Ilm. 31.8.2022

Nuorten bindisoitto syksy 02100033 UUSI KURSSI
7.9.-30.11.2022 24 t 39,00 €, Ke 17.10-18.40, Frosteruksen kou-
lu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Opettaja ilm. my6hemmin. Opim-
me bindisoittoa ryhmissi. Sopii edistyneemmille ja vihin kita-
ran, basson, rumpujen tai kosketinsoittimen / pianon soittotaitoa
omaaville. Aikataulu alustava, pdivi ja kelloaika voi vield muuttua.
Ilm. paattyy 31.8.2022.

Puhaltimet tutuiksi syksy 02100030

5.9.-28.11.2022 12 t 28,00 €, Ma 16.15-17.00, Frosteruksen kou-
lu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Kirsdmaen puhallinorkesteri
Ryhmiopetus. Oman soittimen opettelua ja hallintaa, viivaston ja
nuottien opettelua sekd yhteissoiton opettelua. Opettajina toimi-
vat Kirsimien puhallinorkesterin jasenet. Ilm. paittyy 29.8.2022.
Puhallinyhtye syksy 02100016

5.9.-28.11.2022 36 t 50,00 €, Ma 18.00-20.15, Frosteruksen kou-
Iu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Simo Saastamoinen

Jatkoryhmi. Ryhmiéopetus. Ilm. pddttyy 29.8.2022.

Viulu TPO 30 min syksy 02100018

25.8.-1.12.2022, 122,00 €, To 14.00-16.00, Frosteruksen koulu,
musiikkiluokka 159, H-ovi, Timo Hannula. Taiteen perusopetus.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttia harjoittelua kotona. Ilm. pdat-
tyy 18.8.2022.

Viulu TPO 45 min syksy 02100024

25.8.-1.12.2022, 180,00 €, To 16.00-16.45, Frosteruksen koulu,
musiikkiluokka 159, H-ovi, Timo Hannula

Taiteen perusopetus. Tavoitteellinen opiskelu edellyttia harjoitte-
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lua kotona. Ilm. paittyy 18.8.2022.

Yksinlaulu A 30 min joka toinen viikko syksy 02100020
6.9.-22.11.2022, 52,00 €, Ti 15.00-19.30, Frosteruksen koulu,
auditorio, A-ovi, Hannariina T6lli. Opettaja sopii lauluajan pu-
helimitse. Ilm. paittyy 30.8.2022.

Yksinlaulu B 30 min joka toinen viikko syksy 02100031
13.9.-29.11.2022, 52,00 €, Ti 15.00-19.30, Frosteruksen koulu,
auditorio, A-ovi, Hannariina T6lli. Opettaja sopii lauluajan pu-
helimitse. Ilmoittautuminen paittyy 30.8.2022.

Tanssi

Latinobic syksy 02500005

8.9.-1.12.2022 16 t 37,00 €, To 17.30-18.30, Konttimiki, sali
Paula Madetoja. Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan pe-
rusaskeleet ja lajinomaista lilkuntaa. Tanssitaan lattareita esim.
samba, rumba cha-cha-cha, jive, salsa ja merengue. Tanssitaus-
taa el tarvita. Ilm. paittyy 1.9.2022.

Twerkkaus tutuksi lyhytkurssi syksy 02500007 UUSI KURSSI
5-26.9.2022 5,33 t 12,00 €, Ma 19.05-20.05, Frosteruksen kou-
lu, liikuntasali, puoli sali, H-ovi, Jenni Autio

Tutustumme twerkkiin ja sen liikekieleen. Harjoittelemme eri
perustekniikoita ja opettelemme helpon lyhyen koreografian.
Ei vaadita aiempaa tanssikokemusta. Sopii yli 15 v. tdyttineille.
Varusteet: 16ysit/joustavat housut tai shortsit, juomapullo sekd
kengit (voi olla my6s ilman). Ilm. pddttyy 29.8.2022.

Verkkokurssit

Ensiapukoulutus 4 h 01140001

16.11.2022 4 t 56,00 €, Ke 9.00-12.00, Verkkoympiristd
Verkkokoulutuksen suorittamisesta saa ensiapukortin, joka on
voimassa 3 vuotta. Ilm. paittyy 2.11.2022

Ensiapukoulutus 8 h 01140002

16.11.2022 8 t 70,00 €, Ke 9.00-16.00, Verkkoympiristd

Im. paittyy 2.11.2022

Ensiavun peruskurssi EA16h 01140005

15.-16.11.2022 16 t 80,00 €, Ti 9.00-16.00, Ke 9.00-16.00,
Verkkoymparistd. Ilm. paittyy 2.11.2022

Joogaa verkossa Haapavesi syksy 01800067

2.-30.11.2022 6,65 t 16,00 €, Ke 19.00-20.00, Verkkoympiristd.
Im. pagttyy 19.10.2022

Tutustu espanjan alkeisiin -verkkokurssi 04200001
6.-27.9.2022 12 t 28,00 €, Ti 18.00-20.15, Verkkoympiiristd
IIm. paattyy 30.8.2022

Espanjaa matkailijalle -verkkokurssi 04200002
1.-29.11.2022 15 t 35,00 €, Ti 18.00-20.15, Verkkoympiiristd
Im. paittyy 21.10.2022

Aktivoi englantisi verkossa syksy 04200005
14.9.-23.11.2022 20 t 33,00 €, Ke 18.00-19.30, Verkkoympiris-
t6. IIm. paittyy 7.9.2022

Saksan alkeet verkossa syksy 04200006

14.9.-23.11.2022 40 t 45,00 €, Ke 18.00-21.00, Verkkoympiris-
t6. Ilm. padttyy 7.9.2022

Rammstein-saksaa verkossa syksy 04200010

2.-23.11.2022 12 ¢ 28,00 €. Ke 18.00-20.15, Verkkoympiristd
Ilm. pddttyy 19.10.2022

Itsensi kehittiminen ja luova kirjoittaminen -verkkokurs-
si syksy 04230001

19.9.-21.11.2022 20 t 33,00 €, Ma 9.00-10.30, Verkkoympiris-
t6. Ilm. paittyy 12.9.2022 15.00
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Huom!

Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn. Seteli kiy
maksuvilineend kevddn 2023 opetuksessa. Osoite: Jokihelmen opis-
to, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi. Hakemuksen voi jittid kuoressa
my6s Aleksintielld olevan kutomon takapihan puoleiseen, takaoves-
sa olevaan peltiseen postilaatikkoon maksutta. Hakemuslomakkeita
on saatavilla kirjastosta. 25 €:n opintosetelid voivat hakea tyottémiit,
maahanmuuttajat, henkil6t, joilla lyhyt peruskoulutus (kansa- tai pe-
ruskoulu), henkil6t, joilla oppimisvaikeuksia (luki-, kuulo- tai kehi-

tysvamma), seniorit yli 63-vuotiaat tai elikkeelld olevat.

Postilaatikoon voi jittdd my6s muuta toimistolle tulevaa postia seka

tyky ja smartum seteitd.

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajarventie 1

Puhelinvaihde

Palvelusihteeri Ojalehto Piia
Hallintosihteeri Haaga Eila
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka
Kunnanjohtaja Jussila Esa
Tyollistamisvastaava Vahdaho Paivi

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

044-445 6801
040-417 9699
044-445 6802
044-445 6804
044-445 7000
040-577 7096

Haapajarventie 1

Sivistysjohtaja Toppinen Ira
Toimistosihteeri Partanen Kati
Kulttuuriasiat

Liikunta- ja nuorisotoimi, Keskuskatu 14
Hyvinvointiohjaaja, Vilppola Margareetta

044-445 6840
044-445 6811
044-445 6852

044-445 6812

Urheilualueiden hoitaja Hyvola Ismo 044-445 6989
KIRJASTO, Haapajarventie 1

Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi,

tiistaisin 044-445 6206

044-445 6852
040-682 4996

Kirjastovirkailijat

LASTENTALO KUUSIPIHA,

Aittatie 7

Varhaiskasvatuspaallikkd Sarjanoja Riikka
paivakodinjohtaja Niskala Helina
Pdivakoti Lastentalo Kuusipiha
Kurjenmiekat

044-445 6831
040-577 7618

044-445 6832

Ketunleivat 044-445 6994
Kissankellot 044-445 6997
Paivakoti Satukontti, Pomojentie 3

Kesakumpu 040-577 4255
Huvikumpu 040-577 7590

Rekola, Opintie 2

esikoululaisten aamu- ja iltapdivahoito
Avoin varhaiskasvatus
Ryhmaperhepaivakoti Pellavainen
Ryhmaperhepadivakoti Paanutonttu

044-445 6689
040-577 7618
040-180 8449
040-6309133

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO
Opintie 6

Koulusihteeri, Flink Jyri 044-445 6860
Frosteruksen koulun rehtori, Korkiakoski Juha 044-445 6950
Opinto-ohjaaja Snellman Paula 044-445 6865
Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 044-445 6862
lltapdivatoiminta 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari 044-445 6867
Lukion opinto-ohjaaja, Paasovaara Paivi 044-445 6868
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, 044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla

Koulukuraattori Saari Toni 044-445 6851
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Kiinteistonhoitaja Vierimaa Juha

SAVISELAN KOULU, Jylhinperéntie 20
Saviselan koulu, rehtori Korkiakoski Juha
Saviselan koulu, opettajainhuone
Aamu- ja iltapdivatoiminnan ohjaaja

MAASEUTUOSASTO

Maaseututoimisto, Martikainen Minna
Lomituspalvelupaallikké Mustola Riitta, ke
MELA, ajanvarauksella Maattala Anne

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN

Yrityspalvelupdallikkdé Junno Arto/Nihak Oy

TEKNINEN OSASTO

Haapajarventie 1

Rakennusmestari Hamaldinen Esko
Rakennusmestari Saari llkka
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko

Kirvesmies Luttinen Arto
Traktorinkuljettaja-puistotyontekija Ojala Ari

VESIHUOLTO OY

Aleksintie 1

Toimitusjohtaja Vainio Mikko
Laitosmies Heinonen Jari
Laitosmies Kykyri Valtteri

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Karsamaen Asunnot Oy
PALOASEMA

Paanutie 2
Ylipalomies Kuosmanen Jarmo
palomies

044-445 6871

044-445 6950
044-445 6955
044-445 6923

044-445 6192
044-445 7741
029-435 2622

044-445 7011

044-445 6841
040-688 5772
044-445 6842
044-445 6999
040-143 4627

044-445 6821
044-445 6987
044-445 6986

0102571701

044-429 6342
044-429 6341

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Peruspalvelukuntayhtyma Selanne, Keskuskatu 14
s-posti; etunimi.sukunimi@selanne.net www.selanne.net)

Ympadristdjohtaja, Raty Sanna
Rakennusvalvonta,

040-300 8270

rakennustarkastaja Pohlman Marko (torstaisin)040-300 8260

Ymparistonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
ympadristotarkastaja Estola Heikki
Ympadristoterveysvalvonta,
ympadristotarkastaja Raty Sanna
Ymp.terveysvalvonta/asumisterveys,
ympadristotarkastaja Pelkonen Reijo
Valvontaeldinlaakari

Pieneldinajanvaraus ma-pe klo 8-15

040-300 8271
040-300 8275
040-300 8273

044-445 6687
040-471 2462

Tuotantoeldimet, ajanvaraus 8-9 ja pdivystystiedote

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6

Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittio
Satukontin keittio ja siivous
Frosteruksen koulun siivous
Saviselan koulu keittio ja siivous
Frosteruksen koulun keittio
Kohde-esimies, Hammar Tiina

Compass Group FS Finland/Amica,

040 0976 207

050-408 1857
050-409 2794
050-452 7890
046-922 6908
050-562 5490
050-432 9769



Koivupuiston keittié
etunimi.sukunimi@compass-group.fi www.amica.fi
Asiakkuusjohtaja Parikka Maarit 040-482 8194
Asiakkuuspaallikkd, Saxholm Marko 040-183 2505
Ravintolapaallikko, Kallio Anu 040-664 7574
Vuoropaallikko Salo Katri 040-667 1210
Koivupuiston keittio 040-664 7232
koivupuisto@amica.fi

Siivooja Merildinen Liisa
Ruokakuljetukset, Kuljetus Sarivaara Oy

KARSAMAEN TERVEYSKESKUS

040-664 5304
0400-152 649

Terveystalo, Mantytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@karsamaki.fi (terveys.karsamaki.fi)
Paivystys, kiireellinen ajanvaraus 8-16 044-445 6937
Poliklinikka, kiireeton ajanvaraus ma-pe klo 9-15,
laboratoriotulosten kysely 044-445 6941
Diabetes-, pdihde-, reuma ja sydanhoitajalle ajanvaraukset kii-
reettomasta puhelinnumerosta 044-445 6941
Laboratorio, ajanvaraus ma-to 12-14 044-445 6925
Tyoterveyshoitaja, ajanvaraus klo 8-9 044-494 1982
Hammashoitola klo 8-16 paivystys ja klo 8-10 ajanvaraus
044-445 6350
Fysioterapia ja apuvalinelainaamo

puhelintunti ma-pe 11-11:30 044-445 6924
Lastenneuvola, 2-6 vuotiaat, ma-ke 044-445-6826
Muut lasten- ja ditiysneuvolan asiakkaat, 044-445 6919
Laitoshuolto 044-445 6930
Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Erikoissairaanhoitaja (ma-to) 044-445 6933

050-440 8210
044-494 1979

Erikoissairaanhoitaja (to-pe)
Pdihdehoitaja (ke)

Hoitotarvikejakelu, parillisten viikkojen ti
klo 13-15

Palvelusihteeri

Terveyskeskuksen ja vuodeosaston esimies

040-300 8230
044-445 6992
044-494 1989

Vuodeosasto

Vuodeosaston Sairaanhoitaja,
potilasvointikyselyt klo 13-14
Lahihoitaja

Potilaspuhelin
Kiinteistonhuolto

Telefax

044-494 1980
044-494 1981
044-494 1990
044-445 6942
0107520105

Virka-ajan ulkopuolinen paivystys Oulaskankaan
sairaalassa, Oulaistenkatu 5 86300 Oulainen

« Yhteystiedot paivystysaikana:
Terveysneuvontanumero, p.

Virka-aikana soittakaa omaan terveyskeskukseenne.
Suun terveydenhuollon virka-ajan ulkopuolinen paivystys:

« Viikonloppuisin ja arkipyhind hammaslaakaripaivystys on
osoitteessa

Aapistie 3, Oulu klo 10-12, p. 044703 6426.

« Muina aikoina vakavissa tapauksissa voi ottaa yhteytta

OYS:n yhteispdivystykseen, p. (116117

116117

HOITO- JA VANHUSTYOPALVELUT

Koivupuiston Seniorikoti ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14
Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8
Vuodeosaston sairaanhoitaja

Kotihoidon esimies, Ahola Minja

Kotihoidon sairaanhoitaja

Esperi Hoivakoti Frosterus

Yksikonpaallikko

Hoitaja

044-494 1980
044-445 6911
044-445 6931

050-513 1068
046-921 2982

SOSIAALIPALVELUT
Mantytie 3
10

Johtava sosiaalityontekija, Huitula Eeva,
puh. klo 12-13

Toimistosihteeri, Hirvimaki Marja-Leena
Perhetyontekija Lehtinen Tarja
Perhetyontekija Isokoski Sara
Aikuissosiaalityo

Toimeentulotuki ja vammaispalv.asiat, puh.tunti klo 12-13 Tydl-
listdmisvastaava\sosiaaliohjaaja

Vahaaho Paivi 040-577 7096
Ikaihmisten asiat / omaishoidon tuki puh.tunti klo 12-13
sosiaaliohjaaja Puttonen Airi 044-494 1983
Vammaispalvelut

Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4
s-posti:etunimi.sukunimi@terveystalo.com
Palveluohjaaja, Ranto Jaana

Ohjaaja, Kielevdinen Hanna

Ohjaaja, Hartikainen Riikka

Ohjaaja, Vahaaho Jaana

Mielenterveys- ja paihdepalvelut
Sairaanhoitaja

Erikoissairaanhoitaja (ma-to)
Erikoissairaanhoitaja (to-pe)
Pdihdehoitaja, (ke)

040-577 7428
044-445 6806
044-445 6991
044-445 6755

044-445 6823
044-445 6834
044-445 6835
044-445 6568

050-440 8210
044-445 6933
050-440 8210
044-494 1979

SOSIAALIASIAMIES

Merikratos Oy, ti-to 10 - 13:00 050-341 5244

POTILASASIAMIES potilasasiamies@terveystalo.com

Riitta-Liisa Karhunen, Johanna Toivonen ja Sanna Sarin

(ma klo 12—15, ti 9-12, ke 12—15,t0 9-12 ja pe 9-11)
030633 1655

TYOPAJA

Karilantie 3,as 15ja 16
Tybpajaohjaaja, Seppala Jorma
TyOpajaohjaaja, Tikka Laura
Tyollistamisvastaava Vahaaho Paivi

040-184 3437
040-572 0527
040-577 7096

KANSALAISOPISTO

Jokihelmen opisto 044-759 1246

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi

PALVELULIIKENNE

Oulaisten Liikenne Oy 040-518 1650

Palveluliikenne on kunnan jarjestamaa kaikille kuntalaisille tar-
koitettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automat-
kan mukaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myds matkan
pituudesta. (VPL-pdatoksen saaneilta omavastuuta ei peritd).
Liikenndinti alkaa noin 9:00 ja paattyy noin 15:00. Tiistaisin aje-
taan padsaantoisesti Saviselka-Miiluranta-Keskusta suunnal-
la, Keskiviikkoisin ajetaan pdadsdantoisesti Venetpalo-Kokon-
pera-Keskusta suunnalla, Torstaisin ajetaan paasaantoisesti
Hallanpera-Ojalehto-Porkkala-Keskusta suunnalla.

Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi nou-
taa asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydista voi nousta
myds matkan varrella. Kyyti tilataan mielelldan edellisena paiva-
na klo 16.00 mennessa numerosta 040-518 1650 (Oulaisten Lii-
kenne Qy) ja olisi hyva mainita, jos kayttaa liikkumisen apuvali-
neita.

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viim. tiistaina
13.9.2022 mennessi osoitteeseen
karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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