Ruokalista, perusopetus

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
3945 51 5 Hernekeitto M, G, K Possunlihakastike L, G, K Lohikiusaus L, G, K Uunimakkara M, G, K Kasvislasagne L, K
n Pehmea leipa Keitetyt perunat M, G, K Tuoresalaatti tai raaste Perunasose L, G, K Tuoresalaatti tai raaste
Juusto Tuoresalaatti tai raaste Paivan vaihtuva salaatti Ruskea kastike L, K Paivan vaihtuva salaatti
Paivan vaihtuva salaatti Salaattisiemensekoitus ja Tuoresalaatti tai raaste Salaattisiemensekoitus ja
Salaattisiemensekoitus ja salaatinkastikkeet Paivan vaihtuva salaatti salaatinkastikkeet
salaatinkastikkeet Salaattisiemensekoitus ja
calantinkactillant
40 46 52 6 Kahden kalan keitto L, G, K Porkkanaohukaiset L, M, K Jauhelihakastike M, G, K Lasagnette L Mannapuuro L, K
12 18 Maustekurkkua, juusto Keitetyt perunat M, G, K Perunasose L, G, K Tuoresalaatti tai raaste Aurinkokiisseli
Ruisleipa Vaalea yrttikastike L, K Tuoresalaatti tai raaste Paivan vaihtuva salaatti Pehmea leipa
Tuoresalaatti tai raaste Pdivan vaihtuva salaatti Salaattisiemensekoitus ja Leikkele
Pdivan vaihtuva salaatti Salaattisiemensekoitus ja salaatinkastikkeet
Salaattisiemensekoitus ja salaatinkastikkeet
calaatinbactilblaot
41 47 17 Nakkikeitto L, G, K Lihapy6rykit kastikkeessa L, G, K Broileri-pastavuoka L Pyttipannu M, G, K Kalapuikot M
B Sampyla Perunat L, G, K Tuoresalaatti tai raaste Tuoresalaatti tai raaste Perunat M, G, K
Juusto Tuoresalaatti tai raaste Paivan vaihtuva salaatti P&ivan vaihtuva salaatti Kermaviilikastike L, G, K
Paivan vaihtuva salaatti Salaattisiemensekoitus ja Salaattisiemensekoitus ja Tuoresalaatti tai raaste
Salaattisiemensekoitus ja salaatinkastikkeet salaatinkastikkeet Paivan vaihtuva salaatti
salaatinkastikkeet Salaattisiemensekoitus ja
salaatinkastikkeet
42 48 2 8 Pinaattikeitto L, G, K Ruisleipa Merimiespata M, G, K Kinkkukiusaus L, G, K Jauhelihapihvit M, G Ohrasuurimopuuro L, K
1420 Leikkele Tuoresalaatti tai raaste Tuoresalaatti tai raaste Perunat L, G, K Vadelmasoppa
Kananmuna P&ivan vaihtuva salaatti Paivan vaihtuva salaatti Ruskea kastike L, K Pehmea leipa
Salaattisiemensekoitus ja Salaattisiemensekoitus ja Tuoresalaatti tai raaste Juusto
salaatinkastikkeet salaatinkastikkeet Paivan vaihtuva salaatti
Salaattisiemensekoitus ja
calaatinkactiklraot
43 49 39 Jauhelihakeitto M, G, K Liha-perunasoselaatikko L, G Tonnikala-pastavuoka L Makkarakastike L, G, K Broilerikiusaus L, G, K
2 Pehmea leipa Tuoresalaatti tai raaste Tuoresalaatti tai raaste Perunat M, G, K Tuoresalaatti tai raaste
Leikkele Paivan vaihtuva salaatti Paivan vaihtuva salaatti Tuoresalaatti tai raaste Paivan vaihtuva salaatti
Salaattisiemensekoitus ja Salaattisiemensekoitus ja Paivan vaihtuva salaatti Salaattisiemensekoitus ja
salaatinkastikkeet salaatinkastikkeet Salaattisiemensekoitus ja salaatinkastikkeet
salaatinkastikkeet
35104‘;65224 Lihakeitto M, G, K Broilerpyorykit M, G, K Currykastike Liha-makaronilaatikko L Kalapihvit M, G, K Riisipuuro L, G, K

Ruisleipa
Juusto, kurkkua

L, G
Pitkajyvainen riisi
Tuoresalaatti tai raaste
Pdivan vaihtuva salaatti
Salaattisiemensekoitus ja

salaatinkactiklaat

Tuoresalaatti tai raaste
Pdivan vaihtuva salaatti
Salaattisiemensekoitus ja
salaatinkastikkeet

Perunasose L, G, K
Vaalea tillikastike L, K
Tuoresalaatti tai raaste
Paivan vaihtuva salaatti
Salaattisiemensekoitus ja

salaatinkactiklaat

Mansikkasoppa
Pehmea leipa
Leikkele




