Karsamiaen kunnan kuukausijulkaisu
1/2023

KARSAMAEN KUNTA JARJESTAA
KUNTALAISKYSELYN

Kuntalaiskyselyn tarkoituksena on antaa kuntalaisille
mahdollisuus pdistd ddneen ja vaikuttaa. Kyselyssd on
vastausaikaa 31.1.2023 saakka. Kyselyn tuloksia hyo-
dynnetddn kunnan palvelujen kehittimisessd ja uuden
kuntastrategian valmistelussa.
Piaset vastaamaan kuntalaiskyse-
lyyn Kirsimaen kunnan
verkkosivuilta 16ytyvista linkistd tai
oheisen Qr-koodin kautta.

Voit vastata kyselyyn myos
paperilomakkeella,

kyselyjd on saatavissa Kirjastolta.

Vt4 PYHAJARVI-PULKKILA
TOIMENPIDESELVITYKSEN YLEISOTILAISUUS

ke 25.1.2023 klo 17
Frosteruksen koululla, Kirsamaiki-salissa

Yleisotilaisuudessa esitellain Nelostien kehittimisen
esisuunnitelmaa Pyhdjarvi-Pulkkila vilin osalta.
ELY-Keskus tienpitdjand ja suunnitelman laatija halua-
vat kuulla kuntalaisten mielipiteitd ja kehittdmisideoita
valtatie 4:n kehittimiseksi.
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ELOKUVAILTA TO 26.1.

Frosteruksen koulun auditoriossa

(Opintie 6) Liput 10 €
klo 16.30 Kiljuset -s-
klo 18.00 Saapasjalkissa-k7/4-

klo 20.00 Napapiirin Sankarit 4 -k7 /4-

LISATIEDOT: KULTTUURITOIMI 044 445 6840

KUTSU VANHEMPAINILTAAN
TULEVAN ESIKOULULAISEN
VANHEMMILLE
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Frosteruksen koulu Karsamaki sali
torstaina 9.2.2023

Lapsella on oikeus saada maksutonta esiopetusta
vuotta ennen oppivelvollisuuden alkua. Esiopetus
edistda ja tukee lapsen kasvu-, kehitys- ja
oppimisedellytyksia seka mahdollistaa joustavan
siirtymisen esiopetuksesta kouluun.

Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, jona lapsi
tayttaa seitseman vuotta. Lapsen on osallistuttava
oppivelvollisuuden alkamista edeltdavana vuonna
vuoden kestavaan esiopetukseen tai muuhun
esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan.

klo 18.00
Rehtori Juha Korkiakoski, tervetulosanat.

Esikoulunopettajat kertovat lapsen
siirtymisesta esikouluun ja esikoululaisen
paivasta.

Rehtori Juha Korkiakoski kertoo ryhmajaoista,
koulumatkoista ja koulukuljetuksista.

Varhaiskasvatuspaallikkoé Riikka Sarjanoja
kertoo esikoululaisen aamu- ja
iltapdivahoitoon hakemisesta,
hoitomaksuista ja esikoululaisen
paivahoidosta Rekolassa.

Tilaisuudessa on mahdollisuus kysya esikouluun
liittyvia asioita. Toivomme osallistumista jokaisesta
perheestd, jossa lapsi aloittaa esikoulun syksylla
2023. Perustapauksessa esikoulun aloittavat ovat
vuonna 2017 syntyneita.

Tilaisuuden jarjestaa
Karsamaen kunnan opetustoimi
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Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viim. tiistaina 14.2.2023 osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi

Karsamaden kunta
Haapajarventie 1
86710 Karsamaki

puh. 044 445 6801
www.visitkarsamaki.fi
www.karsamaki.fi

Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Vastaava toimittaja:
kunnansihteeri, 044 445 6804



Karsiamien kylailta

|
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r\let“ Konttilassa (Pomojentie 5)

TO 26.1.2023 KLO 18-20

Te

Tule mukaan avoimeen kyldiltaan, jonka teemana on hyvinvointi,
kyldtoiminta ja yhdessa tekeminen. Tilaisuuden jérjestédvat Pohjois-
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n Eloa ja iloa kylille -hanke, Pohjois-
Pohjanmaan Kyldt ry:n Hullun Alykkiat Kylat -hanke sekd Kirsaméaen
kunta.

Ohjelmassa:
* Hankkeet esittaytyvat
¢ Miten sina ja kylasi voitte?
Tilannekartoitusta PoPLin johdolla
¢ Valtakunnan XVI Virallisen Kylahullun
Anita Sievasen Kylaklinikka
Puhutaan kylista, yhteistydsta ja
uusista ideoista
Kyldhullu Pohjois-lin kylasta haastaa
ja rohkaisee
¢ Vapaata keskustelua

Valtakunnan XVI Virallinen
Kyléhullu Anita Sievéanen

Kahvitarjoilu!
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‘maaseuturanasto

RierratyskResRus

" Tule tehemiin
loytoja?

Karsamadeltd ja ldhialueilta
Tule Rdymaan tai soita ja
sovi nouto tavaroillesi!

Karsamaen kunta / tyollisyyspalvelut

KIRJASTO

Haapajarventie 1 drsimien
p. 044-4456 852 Kipjasta
p. 040-682 4996 —
kirjasto@karsamaki.fi

joki.finna.fi

Kirjaston ovet avautuvat ma-pe klo 9.00

Omatoimiaamuina klo 9 - 11 voit oleskella
kirjastossa, lukea lehtia (paperisena tai
digind) ja lainata seka palauttaa aineistoa
itsepalvelupaatteella.

Kirjaston asiakaspalvelu avoinna
maanantaisin klo 11 — 20

tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo
11-18ja

perjantaisin klo 9 — 16.

Omatoimista lainausta varten tarvitset kirjastokort-
tiisi liitetyn PIN-koodin.

Hae koodi kirjaston asiakaspalveluaikana

ja pyyda tarvittaessa opastusta itsepalvelulainauksen
kaytt6on.

Opastamme my6s verkkokirjastomme (joki.finna.f1)
ja e-palveluidemme kiytossa.

Kirjaston palveluihin kuuluu my6s Digituki. Autam-
me alylaitteiden kdytossd ja opastamme yleisia digi-
taalisten palvelujen periaatteita.

VUODEN 2023 ALUSTA
ALKAEN KIRJASTOSSA
KAY VAIN KORTTIMAKSU

+ poistokirjat
(0,50 efkpl tai 2 e kassillinen)
+« myohastymismaksut
n * aineistokorvaukset
+ kaukeolainat yliopistokirjastoista
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Kirjastossa ei oteta enaa
vastaan kateista rahaa.

Satuhetki

pe 20.1. klo 9.30
pe 17.2. klo 9.30
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Perjantai aamupaivan
kirja-kahvit
pe 27.1. klo 9.30
pe 24.2. klo 9.30

Tule juttelemaan hyvista kirjoista ja
kuuntelemaan kirjavinkkeja.

Tilaisuus on kaikille avoin.
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LIIKUNTA- JA NUORISOTOIMI

Kirjastosta voit lainata monipuolisesti litkuntavilineita
kirjastokortilla. Talviliikuntaan liittyen meilld on lainat-
tavana useita pareja lumikenkid sekd 3 kpl luistelutukeja.
Luistelutuen avulla oppii luistelemaan nopeammin ja hel-
pommin, korkeudensddtovili 68-100 cm ja kayttdjan pai-
no max.100 kg

Virtuaalivesijumppaa uimahallilla helmikuussa, torstai-
sin kl.13 ja kl.14 yleinen uintivuoro 60 minuuttia. Liput
3e/aikuiset, lapset ilmaiseksi. Tervetuloa uimaan!
Terveisin litkuntatoimi

Oletko kiinnostunut kuntosaliharjoittelusta, kaipaatko tu-
kea tai innostusta aloittamiseen? Voin tsemapata sinut al-
kuun ohjelman ja ohjauksen avulla.Olethan yhteydessa
Hyvinvointiohjaaja Margareetta 044 4456812

Koetko tarpeelliseksi muuttaa elintapoja tai pudottaa pai-
noa toisten kanssa vertaisryhmin ja ohjaajan tuella. Ryh-
mi aloittaa toiminnan Hyvinvointikeskuksen tiloissa
(Aleksintie 3) torstaina 2.2 kl. 16.30.

Ryhmi tapaa keviin aikana joka toinen viikko torstaisin,
tapaamiskertoja on kymmenen ja tarvittaessa jatkamme
toimintaa. Toiminta muotoutuu ryhmildisten toiveiden
mukaisesti. Pddpainona on hyvi ryhmihenki, elintapojen
positiivinen muutos, kehonkoostumusmittaukset sitd ha-
luaville, kokemuksien jakaminen ja motivoiva toiminta.
Ryhmiin otetaan rajallinen méiri osallistujia, joten muis-
tathan ennakkoilmoittautua minulle, hyvinvointiohjaaja
Margareetta Vilppola 044 44 56 812.

Lampimasti tervetuloa, kysy tarvittaessa lisdal
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Koiran kanssa hiihtiminen sallitaan Kirsiamaien
laduilla lauantaisin klo 18-21.

Kiinnitﬁthéin huomioita seuraaviin seikkoihin

.....

-koirat eivit saa olla vaaraksi muille hiihtijille

Huolehditaan turvallisuudesta ja ohjeista,
ndin kaikki nauttivat hiihtdmisesti. KIITOS!

Kirsimien kuukausijulkaisu 1 / 2023

Hiihtokampanja 2023 SN
Talvmen kampanjamme alkaa 1.1 2023, ,,.‘
jatkamme kunnes lumet sulavat.

Kiy merkitsemadssi hiihdetyt kilometrit kirjastossa
olevaan kansioon nimimerkillid( ainakin viikoittain),
vaihtoehtoisesti voit ilmoittaa myos

hyvinvointiohjaajalle.
Pidset seuraamaan osallistujien
suorituksia kirjaston pisteelli.

Kampanjassa kaksi sarjaa,
kilometri- ja aikasarja.
Parhaat palkitaan!
Terveisin liikuntatoimi/
Hyvinvointiohjaaja
Margareetta 044 44 56 812
maragreetta vilppola@karsamaki fi

Ohjeet kirjaamiseen:

:{ PR
Jokaiselle aktiiviselle
hiihtdjille on oma kirjaamissivu
kiytettavissi (kts. kansio).

Kirjaathan kilometrisi
tai aikasi siihen.
Valitse kumpaan sarjaan osallistut.

KIITOS!

MAASEUTUTOIMISTO

VIPU-PALVELUN TIEDOT

Tarkista Vipussa olevat tilan yhteystiedot. Jatkossa kaikki
tuet haetaan vain sihkoéisesti, tietoa tulee my6s sihképos-
tilla ja tekstiviestilld. On tirkedd, ettd Vipussa olevat yhte-
ystiedot ovat ajan tasalla. Lisiksi on hyvi tarkistaa jo tule-
via tukihakuja varten, onko tarvittavat asiointivaltuutukset
ajan tasalla.

VIPU-MOBIILI

Ensi vuodesta lihtien tuenhakijoiden kiytt66n tulee mo-
biilisovellus, Vipu-mobiili. Vipu-mobiili on jo ladattavis-
sa Google Play-kaupasta tai App Storesta. Tilld hetkelld
sovelluksesta pystyy selailemaan maksu- ja lohkotieto-

ja. Vipu-mobiiliin voi kirjautua tilan ensisijainen viljelija
pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. Jatkossa myds
valtuutetut henkil6t paisevit Vipu-mobiiliin.

Jatkossa sovellusta kaytetddn viljelijan ja hallinnon tie-
donvaihdossa. Vipu-mobiilista voi seurata tukiehtojen to-
teutumista kasvulohkoilla seké ottaa kuvia lohkoista ja
ldhettdd ne hallinnolle. Vipu-mobiilista saa tiedon, jos ha-
kemuksessa havaitaan ristiriitoja satelliittikuviin verrattu-
na. Sovellus tdydentdd Vipu-palvelua, mutta ei korvaa siti.
Tukien hakeminen tapahtuu edelleen Vipu-palvelussa.
ENSIMMAISTEN ELAINTUKIEN HAKU ON
ALKANUT

Eldinten hyvinvointikorvauksen, Eldinmairdilmoituksen
ja Eldinpalkkioiden hakuaika on 9.1.-2.2.2023.
Alkuperiisrotueldinten kasvattamissopimuksen, Pohjoi-
sen kotieldintuen naudoista, uuhista ja kutuista sekd sika-
ja siipikarjatalouden tuotannosta irrotetun tuen hakuaika
on 13.2.-2.3.2023.

Eldintukien uudet ehdot on julkaistu ruokavirasto.fi-sivul-
la.



PERUSTUKIOIKEUKSISTA LUOVUTTIIN 2022
LOPUSSA

Tukioikeusjirjestelmisti luovuttiin vuoden 2022 lopussa,
joten tukioikeudet lakkaavat. Jatkossa perustulotuki mak-
setaan tukikelpoisen alan perusteella. Tukioikeuksien kéy-
tostd luopumisen vuoksi ei tarvitse tehdd mitddn toimen-
piteitd niiden omistajien tai haltijoiden.

INFOJA JA TAPAHTUMIA

Maa-ja metsitalousministerion CAP-kiertue viljeli-
joille ja muille maatalouden toimijoille

Tilaisuudessa puhumassa ministerion virkamiehet ja maa-
ja metsitalousministeri Antti Kurvinen.

13.2.2023 klo 9.30- 12 Ylivieska, Akustiikka, koulukatu 2 B
Tilaisuuden voi katsoa striimattuna tai ilmoittautua pai-
kan pialle osoitteessa http://mmm.fi/cap27
TIETOLINKKI-HANKE JARJESTAA
PERUNAPAIVA KALAJOELLA ma 16.1.2023 klo
10.00-15.30

maanantaina 16.1.2023, aloituskahvit klo 9.30 alkaen, ti-
laisuus kestdd klo 10.00-15.30

paikkana Kalajoki, Hotel Sani, Jukupolku 5, Aalto-sali
Tervetuloa Kalajoelle vaihtamaan ajatuksia perunantuo-
tannosta ja perehtymdén ajankohtaisiin aiheisiin huip-
puasiantuntijoiden kanssal Ruoka- ja kahvitarjoilu, ei osal-
listumismaksua.

. Perunamarkkinakatsaus, CAP 27 ja peruna. Kas-
vinviljelyasiamies Antti Lavonen, MTK

. Siemenperunan huoltovarmuus ja geenipankki.
Uudet lajiketrendit jalostuksessa. Toimitusjohtaja Paula
Tlola ja myyntipaillikké Jani Klasila, Suomen siemenperu-
nakeskus Oy

. Tuottajaorganisaatiot. Juristi Kimmo Tammi, MTK
. Perunan vientimahdollisuudet. Vientijohtaja Thim-
jos Ninios, MTK

. Vilikasviseokset. Kasvinviljelyn asiantuntija Taneli

Rahja, ProAgria Keski-Pohjanmaa

Ilmoittautumiset tarjoilujirjestelyjen vuoksi (viim. 10.1.)
https://link.webropolsurveys.com/S/C521F4A829F-
73FB0  tai ritva.jaakkola@kpedu.fi p. 044 7250 625.
KYSELYTUNTI ELAINTEN HYVINVOINTI-
KORVAUKSESTA

webinaari perjantaina 20.1.2023 klo 10.00-11.30
Eldinten hyvinvointikorvauksen haku on auki tammi-
kuussa. Laita ennakkokysymyksid asioista, jotka askarrut-
tavat! Tilaisuuden aikana on mahdollisuus kysyi lisdd cha-
tin kautta.

Vastaamassa on Pohjanmaan ja Pohjois-Pohjanmaan
Ely-keskuksen sekd ProAgria Keski-Pohjanmaan asian-
tuntijoita.

Ilmoittautumiset ja ennakkokysymykset: https://link.
webropolsurveys.com/S/ABDICB4EE9IC094D0

tai ritva.jaakkola@kpedu.fi  p. 044 7250 625 (viim. ed.
pdivini)

CAP27 PAHKINANKUORESSA - katsaus uuteen
ohjelmakauteen

webinaari tiistaina 24.1.2023 klo 10.00-13.15
Yleiskatsaus sithen, mitd uudella ohjelmakaudella on tu-
lossa! Tukijirjestelmin rakenne ja uuden ohjelmakau-
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den mukanaan tuomat muutokset. Aiheina ovat my&s
ymparistokorvauksen tilakohtaiset toimenpiteet, luo-
musitoumus ja ympiristésopimukset, viljelykierto, fos-
foriasetus ja Neuvo. Lisiksi kerrotaan monitoroinnista

ja esitellddn Vipu-mobiilia. Mukana on Keski- ja Poh-
jois-Pohjanmaan asiantuntijoita: Ely-keskukset, kunnat,
ProAgrtiat.

Ilmoittautumiset: https://link.webropolsurveys.com/S/
C913830BFAF7085C

tai ritva.jaakkola@kpedu.fi p. 044 7250 625 (viim. ed.
piiiviini)

VEROWEBINAARIT - maatalous- ja metsédverotuk-
sesta ma 30.1.2023 klo 18.00-21.00 ja ti 31.1.2023 klo
10.00-14.00. Huom. piivi- ja iltatilaisuudet ovat samansi-
saltoiset.

Asiantuntijoina Timo Sipild, verojohtaja, MTK sekd Han-
nu Vuoriniemi, Vuoriniemi Consulting VC Oy.
Tilaisuudet jirjestetidn yhteistyossd Innostu tiedosta ja
Maaseutuharava?2 -hankkeiden kanssa.

Tulossa my6s HERNE-HARKAPAPU-webinaari ke
1.2.2023 klo 12.30-14.30

Tarkemmat ohjelmat ja ilmoittautumislinkit tilaisuuksiin
16ytyvit Tietolinkin sivuilta sitd mukaan, kun ilmoittautu-
misia avataan: www.kpedu.fi/tietolinkki/tapahtumat

MAASEUTUTOIMISTON YHTEYSTIEDOT
Kirsimien maaseututoimistossa on paikalla maaseu-

tuasiamies Anne Kuronen tiistaista-perjantaihin, puhelin-
numero on 044-4456881.

Nivalan maaseutuhallinnon muut yhteystiedot;

Nivala, Maaseutujohtaja Hannu T6lli p. 040 3447 255
Oulainen, Maaseutuasiamies Mari Ohtamaa p. 040 3447
258

Sievi, Toimistosihteeri Hilkka Hinninen p. 044 4883 276
Ylivieska, Maaseutuasiamies Mervi Vihidsoyrinki

p. 040 3447 257

Henkilokohtaiset saihképostit etunimi.sukunimi(at)

nivala.fi, yhteinen sihk&posti on maatalous(at)niva-
la.fi.

JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Muistiluotsi

Iloa ja energiaa- ryhmii muistisairauteen
sairastuneille ja liheisille

Tiistaina 14.2.2023
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:

Greta 040 026 8711

Muistiluotsi
asiantuntija- jatekikeskus
@ W sirohima
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Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

JOKILAAKSOIEN
NUORTEN @
TUKIRY e

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta 16ytaa
reitti unelman toteuttamiseen?
Haluaisitko apua tai infoa koulutus-,
tyollistymis-, asumis- tai muissa asioissa?
ETSIVA NUORISOTYO AUTTAA @

NYT ON JUURI OIKEA AIKA MIETTIA ESIM.
YHTEISHAKUASIOITA — SEKIN LAHESTYY

TAI ONKO TOITA LIAN VAHAN?
HUOLESTUTTAAKO TALOUSASIAT?

FOHDITUTTAAKO JOKU MUU ASIA?

Ammatilliseen koulutukseen on
mahdollista hakea jatkuvassa haussa ympari
vuoden. Hakuaika vaihtelee oppilaitoksittain ja
koulutuksittain. Saat tietoa jatkuvan haun tarkoista
hakuajoista oppilaitosten verkkosivuilta tai Opintopolun
tarjontaosiosta.

beta.opintopolku.fi

Ota rohkeasti yhteytta asiassa kuin asiassa,
autamme mielellimme &) Voimme varata
ajan tapaamiseen ja toki voimme auttaa myds
puhelimessa, tekstareilla tai vaikka
WhatsAppissa.

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503,
sp. annemari teppo@snack i

Elina / etsiva nuorisotyd, p. 050 3048 257,
sp. elina.piefikainen@snack.fi

Kdrsamaen Tules ja Reumary
Vesijumpat jatkuvat maanantaisin klo 13.00.

Porinakerhot Konttilassa klo 11.00 ke 26.1.,
helmikuun kerhot ke 8.2. ja 22.2.

Kerhossa aina kahvittelua ja myynnissa arpoja seka
pientd ohjelmaa mm. ”savolainen bingo”.

Alustava kevitkokousaika ke 8.3. kerhon jilkeen.

Kuntosaliryhmi entiseen malliin torstaisin klo 8.30
alkaen, yhdistys tukee avainlitkdn ostajaa (jisenien).

Lisitietoja: Eila p. 040 827 3890 ja Hilkka p. 040 519 6543.

Tervetuloa mukaan tilaisuuksiin
ja tuo ystavasikin mukaan!
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Oulaisten Seudun Hy /
Karsamaen Silmutoimikunta

#% Hengitysliitto

Dulaiaten Saudun Hy ¢
Kipsdrmasn Filnmawaimi kuita

Y iz !
O SILMU jirjestdd UNIAPNEA illan
Ke.1.3. klo 17.30 alkaen kahvitar jeilu Kahvila
Porinassa. os. Pomojentie 1

Kokemus‘l‘oimija Pentti Kinnunen
Hengitysliitosta kertoo uniapneasta ja
vastailee kysymyksiin.

Tilaisuus on avoin kaikillel Tervetuloal

+ 5 & 2
€ TARKEINTA ONLAHTEMINEN
VAHINTAAN KERRAN PAIVASSAI
Seuraa Hengitysliiton sivuilta hyvéd asiaa.
www.hengitysliitto.fi
m Astmaa sairastavien vertaispuhelin: maanantaisin
klo 18-20 puh. 044 407 7012
m Keuhkoahtaumatautia sarastavien vertaispuhelin:
tiistaisin klo 10-12 puh. 044 407 7013
m Sisdilmavertaispuhelin: tiistaisin klo 9-12 ja
torstaisin klo 16-19 Puh 044 407 7010
O Etsi sinakin sopiva lukuntatuokio itsellesi:
Hengityslitto YouTube / jumppatuokiot

KARSAMAEN RIISTANHOITOYHDISTYS

Kirsimien riistanhoitoyhdistyksen vuosikokous Juus-
toportilla 16.2.2023 klo 18:00 valtakirjan tarkistus

17:30 alkaen. t.Hallitus
Karsamaen 4H Karsamaki

4H KERHOT JATKUVAT

TAMMIKUUSSA VIIKOLLA 3

Keskiviikko: KOKKIKERHO alakoululaisille klo
15:30-17:00 Poppelissa. Ohjaavat Eevi ja Iina-Lotta
Torstai: SHAKKIKERHO klo 15:00-16:00 Froste-
ruksen koulun matematiikan luokassa (ylikoulun yla-
kaytavi). Ohjaajana Eemil

Torstai: SAVISELAN MONITOIMIKERHO kyli-
koululla torstaisin klo 17:00 - 18:00, joka kuukauden
ensimmiinen kerta pitempi kokkauskerta klo 17.00 -
18.30. Ohjaajat: Wilma, Sofia ja Jenna

Lauantai: HEPPAKERHO joka toinen lauantai klo
12:00 —14:00 Holopaisen tallilla. Ensimmdiinen kerta
tammikuussa 21.1 Ohjaajat: Piivi ja lisa

NUORI, JOS OLET KIINNOSTUNUT
KERHONOHJAUKSESTA OLE YHTEYDESSA
4H puh. 040 772 9822, sposti karsamaki@4h.fi
Ajankohtaisia asioita, lisdiinfoa, mahdolliset muutokset
osoitteessa: facebook karsamaen4h yhteystiedot:
4Htoimisto 040 772 9822, karsamaki(@4h.fi. ja
www.4h.fi/karsamaki



Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

?Ompeluillat” jatkuvat Konttilassa
tiistaina 24.1.2023 klo 18.30.
kahvitellaan, arvotaan ja
suunnitellaan tulevaa vuotta.
Tervetuloal

Ny

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

ooon
SIIVOUSTALKOOT Konttilassa
lauantaina 4.2.2023 alkaen klo 9.00. Maa- ja kotitalous-
seura tarjoaa kahvit ja pientd purtavaa siivouksen lomas-
sa. Haastamme mukaan kaikki Konttilaa kokoontumispaik-
kana kayttivit yhdistykset ja yksityiset. Tehdddn yhdessd
kokoontumispaikkaamme suursiivous. Ilmoittaudu mu-
kaan Tarjalle 050 5350 273 perjantaihin 3.2 mennessi. niin
osaamme varata tarjottavaa riittavasti.
ofeefe
Muistathan, ettd tarvittaessa meiltd 16ytyvat vuokralle kah-
vi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) Tiedustelut
Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 tai Nina Prittild p.040 567
4012

Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ry

Koska Selinne-lehden ilmaisjakelu loppui, ilmoitamme
KAIKUssa kerhoista ja tulevistamatkoista. Pitikdd Kaiku
tallessa, kunnes seuraava ilmestyy!

Palauttakaa vapaachtoistyon ja kuntokortit kerhossa ma
30.1.

Su 5.2 Retki Kiuruvedelle konserttiin “Satumaasta Ryysy-
rantaan - Iskelmillinen 60-luku”,

solisteina Kati Huttunen ja Juha Vartiainen. Liht6 Kontti-
lasta klo 11.45. Tarvitaan vihintdin 30

ldhtijaa. Sitovat ilmoittautumiset Irjalle puh. 040-5304025
mahd. pian, viimeistddn kerhossa

30.1. Lippu ja kyyti 25 € (ei sisilld tarjoiluja). Matka mak-
settava etukiteen yhdistyksen tilille

F147 5205 0340 0051 82, viite 5022 0238. Maksua ei palau-
teta.

Kerhoja Konttilassa:

Ma 30.1.2023 klo 11. K3 (Irja M, Maija L, Fila E ja Viin6
P). Vieraana Jari Ahlholm. Kahvit ja arvontaa.

Ma 13.2.2023 klo 11. K4 (Aira K, Liisa R, Pirjo M ja Eino
K). Ohjelmaa, kahvit ja arvontaa.

Ma 27.2.2023 klo 11. K1 (Outi L, Alli M, Irma K ja Sulo J).
Ohjelmaa, kahvit ja arvontaa.

Bocciaa Konttimiessa torstaisin klo 13.

Karsamaen Sydanyhdistys ry
KONTTILASSA.

Tammikuun kerho. Ma 23.1.2023 klo.11.00
Helmikuun kerho. Ma 20.2.2023 klo 11.00

Kahvit, arvontaa,ohjelmaa. Yhdessioloa !
TERVETULOA.

Jokihelmen opisto

Luennot

Ravinto ja suolisto luento Kirsimiki kevit 02570001
8.2.2023 2 t Ke 19.15-20.45

Frosteruksen koulu, auditorio, C-ovi, Pdivi Mustajirvi
Miten ravinto vaikuttaa suoliston kuntoon? Miten saan apua
erilaisiin suolisto-ongelmiin? Luennolle vapaa piisy, mutta
ennakkoilmoittautuminen 1.2.2023 mennessi.

Suomen kielen alkeiskurssi Kirsdmaiki kevit 02200003
17.1.-28.2.2023 17,33 t 40,00 €

Ti 18.00-19.00, Pe 18.00-19.00

Frosteruksen koulu, luokka 1111, A-ovi

Jemina Kuisma

Kurssilla opit suomen kielen perussanastoa, fraaseja ja kie-
lioppia seké tutustut suomalaiseen kulttuuriin ja yhteis-
kuntaan. Kurssin opetuskielind ovat ensisijaisesti suomi

ja vendjd. Harjoittelemme arkisia puhetilanteita, kuul-

lun ymmirtimistd sekd lukemista ja kirjoittamista. Kurs-
sin tavoitteena on tukea itsendistd kielen opiskelua, ja
oppituntien sisdltéd voidaan muokata opiskelijoiden tarpei-
den mukaan. Kurssikuvaus venijiksi. Ha kypce usyaaem
0a30BYIO ACKCUKY, (PPA3BI U IPAMMATHKY (DHHCKOIO

A3BIKA, 4 TAKAKE ITO3HAKOMIMCSA ¢ (DHHCKON KyABTYPOIH 1
obrectBom. f3bikn 0Oydenns Kypca (DHHCKUI U PYCCKHIL.
Ha ypoxax y4umcs IIOBCEAHEBHBIE PEYEBBIC CUTYALIH,
IIOHUMAHHE Ha CAYX, YT€HHE U Harncanne. Lleapro kypca
ABASICTCH IIOAACPIKKA CAMOCTOATEABHOTO M3YICHUSA A3BIKA,
4 COAEp/KAHIIEC YPOKOB MOKET OBITh aAAIITHPOBAHO K
ITOTPEOHOCTAM CTYACHTOB.

Kuvataide perusteet TPO 7-12 v Frosterus Kirsamaki
kevit 02300004

9.1.-8.5.2023 30 t 83,00 €, Ma 16.00-17.30

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi,
Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaito-
ja. Tybmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu, ra-
kentelu ja grafiikka. Pukeudu ty6skentelyyn sopivalla tavalla.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita opiskelijapaikkoja voi
tiedustella my6s lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisdltdd
materiaalimaksun 20 €.

Keviin lyhytkursseja

Laulun salat - laulun lyhytkurssi Kidrsamaki 01200026
18.-26.3.2023, 53,00 €, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Kristiina Nietula
Yksiloopetus 45 min/kerta, yht. 4 kertaa. Matalan kynnyk-
sen lyhyt intensiivinen laulukurssi kahtena viikonloppuna,
jossa perehdytidn laulamisen saloithin monipuolisesti ja ko-
konaisvaltaisesti. Sdestdjd mukana 25. -26.3. Opettajana toi-
mii nivalalaissyntyinen oopperalaulaja, laulupedagogi Kris-
tiina Nietula. Ilmoittautuminen paittyy 10.3.2023 15.00

My6s muihin kursseihin mahtuu hyvin vield mukaan.
Kurssitarjonta on nihtdvilld internetissd sekd oppaat selat-

tavissa kirjastoissa. Voit ilmoittautua keviin kursseille
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.
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