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Kuntalaisten ilta 25.5. klo 18.00 

Kärsämäki sali, Opintie 6. 
Aiheet: 
Matti Leiviskä kertoo Kärsämäen historia työstä. 
Nuoriso-ohjaaja Eveliina Illikainen esittäytyy. 
Kattilakosken kulttuuriosuuskunnan toiminnanjoh-
taja Risto Mäkeläinen esittäytyy. 
Kesätapahtumat ja muut ajankohtaiset asiat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KaiKu Kärsämäen kunnan kuukausijulkaisu  
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OPISKELIJA-AVUSTUKSET HAETTAVANA 

Kärsämäen kunta myöntää vuonna 2023 opiskelija-
tukea Kärsämäellä henkikirjoilla oleville ulkopaikka-
kunnalla opiskeleville. Tukeen oikeutettuja ovat 
opiskelijat, jotka opiskelun aikana asuvat muualla 
kuin Kärsämäellä. Tämä hakukierros koskee syyslu-
kukauden 2022 ja kevätlukukauden 2023 opiskelua.  
Hakuaika 1.5.-31.5.2023  
 
OPISKELIJA-AVUSTUKSEN MYÖNTÄMISEHDOT   
1. Kärsämäellä henkikirjoilla oleva ammatillisessa 
oppilaitoksessa opiskeleva, ammattikorkeakou-
lussa, yliopistossa tai muussa vastaavassa oppilai-
toksessa (johtaa ammattitutkintoon tai ammattipä-
tevyyteen) opiskelija on oikeutettu opiskelija-avus-
tukseen.  Avustuksen suuruus riippuu hakijoiden 
määrästä siten, että avustukseen varattu vuotui-
nen määräraha 5000 euroa (2500 euroa/lukukausi) 
jaetaan tukeen oikeutettujen kesken kuitenkin si-
ten, että avustuksen suuruus on enimmillään 100 
euroa/lukukausi. 
2. Opiskelun tulee olla päätoimista. Korkeakoulu-
opinnot katsotaan päätoimisiksi, jos niiden tavoit-
teena on korkeakoulututkinnon suorittaminen. 
Ammatilliset ja muut opinnot katsotaan päätoimi-
siksi, jos opintojen laajuus on vähintään 5.4 opinto-
pistettä opiskelukuukautta kohti. Kun opintojen 
laajuutta ei ole mitoitettu opintopisteinä, edellyte-
tään opetus- ja koulutusohjelman mukaiseen ope-
tukseen tai opintoihin kuuluvaan harjoitteluun 
osallistumista vähintään 25 viikkotuntia. Etä- ja mo-
nimuoto-opiskeluna suoritettuja opintoja ei katsota 
päätoimisiksi, jos säännöllistä kontaktiohjausta tai 
opetusta on vähemmän kuin yksi yhdenjaksoinen 
viikko kalenterikuukaudessa. 
3. Avustuksensaajan kotikunnan tulee tilastointi-
päivänä olla Kärsämäen kunta. Kotikunta määräy-
tyy koti-kuntalain 2 §:n ja verotusmenettelyssä an-
netun lain 5 §:n mukaisesti. Tilastointipäivä on 
edellisen vuoden viimeinen päivä 31.12. Tukeen oi-
keutettuja ovat opiskelijat, jotka opiskelun aikana 
asuvat muualla kuin Kärsämäellä.   
4. Avustus maksetaan hakemusten perusteella ke-
säkuussa 2023. 
5. Hakemuksessa tulee ilmetä opiskelun päätoimi-
suus - vähintään yksi lukuvuosi, joka todistetaan 
oppilaitoksesta hankittavalla todistuksella, jossa on 
ao. oppilaitoksen edustajan allekirjoitus. 
6. Opiskelija-avustusten hallinnoinnista vastaa kun-
nanhallitus. Opiskelija-avustukset myöntää kun-
nanjohtaja. 

7. Avustus on saajalleen veronalaista tuloa, jonka 
vuoksi verokortti tarvitaan etuuden maksuun. Jos 
verokorttia ei toimiteta, vero pidätetään 60 % mu-
kaan.   
Liitteeksi: Verokortti, oppilaitoksen todistus opiske-
lun kestosta. 
 
Hakemus on avoinna osoitteessa www.akkuna.fi 
1.5.-31.5.2023, myös liitteet voi skannata Akkunan 
kautta. Mikäli sinulla ei ole mahdollisuutta käyttää 
verkkolomaketta, voit tulostaa lomakkeen Kärsä-
mäen kunnan nettisivuilta www.karsamaki.fi - lo-
makkeet ja toimittaa sen Asiointipisteeseen Kärsä-
mäen kunta, Haapajärventie 1, 86710 Kärsämäki. 
Lisätietoja asiasta antaa kunnansihteeri, puh. 
044445 6804.  

KIRJASTO 
 

 

 
Kirjaston ovet avautuvat ma - pe klo 9. Voit oles-
kella kirjastossa ja lainata itsepalveluna automaa-
tilla. 
Omatoimista lainausta varten tarvitset kirjastokort-
tiisi liitetyn PIN-koodin.  
Hae koodi kirjaston asiakaspalveluaikana  
ja pyydä tarvittaessa opastusta itsepalvelulainauk-
sen käyttöön.  
Opastamme myös verkkokirjastomme (joki.finna.fi) 
ja e-palveluidemme käytössä.  
Kirjaston palveluihin kuuluu myös Digituki. Au-
tamme älylaitteiden käytössä ja opastamme yleisiä 
digitaalisten palvelujen periaatteita. 
 

Laajempi omatoiminen lainausaika tulossa ke-
vään tai alkukesän aikana. 

 

Haapajärventie 1 

p. 044-4456 852 
p. 040-682 4996 

kirjasto@karsamaki.fi 

joki.finna.fi 

 

Kirjaston asiakaspalvelu avoinna 
maanantai klo 11 – 20 

tiistai 11 - 18  
keskiviikko 11 - 18  

torstai klo 11 – 18 ja 
perjantai klo 9 – 16. 

 
Vapunpäivänä 

ma 1.5. kirjasto suljettu. 
Iloista vappua! 

Myös 
Helatorstaina 18.5. kirjasto suljettu.  

 

mailto:kirjasto@karsamaki.fi
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Toukokuun näyttely 
Perusopetuksen kuvataideryhmien töitä. 

 
Perjantai aamupäivän 

 kirja-kahvit 
pe 28.4. klo 9.30  

 

Tule juttelemaan hyvistä kirjoista ja kuuntele-
maan kirjavinkkejä. 

 
Tilaisuus on kaikille avoin.  

 
 

 
 

FROSTERUKSEN KOULU 

Koulun kerhot 

● Bändikerho yläkoululaisille. Maanantaisin klo 
15.00-17.00 musiikkiluokassa. Uudet osallistu-
jat ovat lämpimästi tervetulleita, eikä aiempaa 
bänditoimintaa ja soittotaitoa välttämättä tar-
vita. Ohjaajana Joni Kangaskokko. 

 
● Sulkapallokerho yli 9-vuotiaille. Maanantai-

sin klo 15.00-16.00 ja perjantaisin klo 15.00-
16.30 Frosteruksen koulun liikuntasalissa. Ker-
hoon tulevat uudet pelaajat ensin maanantain 
vuorolle. Ohjaajana Jani Parkkila. 
 

● Liikuntakerho 3-6lk oppilaille. Tiistaisin klo 
16.00-17.00 Frosteruksen koulun liikuntasa-
lissa. Ohjaajana Ilpo Hautakangas. 

 
● Sählykerho yläkoululaisille ja lukiolaisille. 

Keskiviikkoisin klo 15.00-16.30 Frosteruksen 
koulun liikuntasalissa. Ohjaajana Miika Halo-
nen. 
 

● Tanssikerho 1-9lk oppilaille. Keskiviikkoisin 
Kataja-areenalla klo 15.00-16.00. Ohjaajina 
Katri Pappila ja Marika Karsikas. 
 

● Kuviskerho 3-6lk oppilaille. Keskiviikkoisin 
klo 13.00-15.00 Katrin luokassa (alakoulun 
päädyn yläkerran luokka 223). Ohjaajana Katri 
Pappila. 
 

● Käsityökerho - mopot ja metallityöt yläkou-
lulaisille. Torstaisin klo 15.00-17.00 teknisen 
työn luokassa. Ohjaajana Joni Kangaskokko. 
 

● Pesäpallokerho eskarit-3lk. Torstaisin Froste-
ruksen koulun liikuntasalissa klo 15.00-16.00. 
Ohjaajina Janika Tuohimaa ja Jasmiina Tuohi-
maa (kerhon vastuuhenkilönä Arja Karttunen). 
 

● Läksyparkki 1-9lk oppilaille. Keskiviikkoisin 
klo 15.00-16.00 ja torstaisin klo 8.00-9.00 ylä-
koulun matematiikan luokassa. Ohjaajina Eija 
Tikka ja Marja Puolimatka. 

 

LIIKUNTA- JA NUORISOTOIMI 
 

 

Kärsämäen uusi 
nuorisotyöntekijä  
  
Hei kaikille! Olen Eve-
liina Illikainen, aloitin 
Kärsämäen nuoriso-
työntekijänä 11.4. 
Olen työskennellyt 
aiemmin nuorisotyön-

tekijänä kotipaikkakunnallani Pudasjärvellä, nykyi-
sin asun Haapavedellä.  
Haluan kehittää Kärsämäellä nuorisotyötä nuorten 
näköiseksi ja minulle on tärkeää, että nuorisotalo 
Poppeli on avoin kaiken ikäisille nuorille ja niinpä 
myös alakoululaiset ovat tervetulleita vierailemaan 
Poppelissa. Nuoria kuullaan mm. erilaisten kyselyi-
den kautta sekä tulen tehostamaan sosiaalisen me-
dian käyttöä osana nuorisotyötä. Teen myös kou-
lun kanssa yhteistyötä eli minut voi tavata myös 
koululla.   
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Nuorisotalo Poppeli avaa ovensa toukokuussa, ihan 
tarkkaa päivää en vielä osaa luvata. Poppeli tulee 
olemaan auki toukokuusta lähtien parina päivänä 
viikossa. Kesän aikana järjestämme myös muuta 
toimintaa nuorille, nämä voivat vaikuttaa Poppelin 
aukioloaikoihin. Elokuusta lähtien Poppelin aukiolo-
aikoja rajataan välillä ikäryhmittäin, alakoululaisille 
ja yläkoululaisille sekä toisen asteen opiskelijoille 
on tarjolla myös omia aikoja. 
   
Poppelin löytää instagramista nimellä nuorisotalo-
poppeli, sinne päivitän aktiivisesti toiminnois-
tamme sekä myös Poppelin aukioloajoista.  
Nuoret, olen täällä teitä varten, tulkaa rohkeasti 
juttelemaan ja suunnitellaan yhdessä mukavaa toi-
mintaa!  
 
Eveliina   
Nuorisotyöntekijä  
 

 

Oletko kiinnostunut kuntosaliharjoittelusta, 

kaipaatko tukea tai innostusta aloittamiseen? 

Voin tsempata sinut alkuun 

ohjelman ja ohjauksen avulla. 

Olethan yhteydessä 

Hyvinvointiohjaaja Margareetta 

044 4456812 

 
 
Kilometrikisan 2023 ilmoittautuminen on 
vauhdissa! 
 
Tuttuun tapaan kisa alkaa 1.5. ja ilmoittautumi-
nen on nyt auki. Iloksemme voimme kertoa, että 
tänä vuonna kisataan syyskuun loppuun saakka. 
Tulossa on siis huikeat viisi kuukautta pyöräilyn 
iloa sekä riemua ja jos vain jaksaa kampea pyö-
rittää, niin takuuvarmasti myös kohonnutta kun-
toa! Kilometrikisaan ovat tervetulleita polke-
maan niin työyhteisöt, yhdistykset, kaveriporu-
kat, kuntien avoimet joukkueet kuin kaikki 
muutkin ryhmät. Leikkimielisessä kisassa kilpail-
laan siitä, mikä joukkue polkee eniten kilomet-
rejä ja/tai minuutteja. Tärkeintä on kuitenkin 
pyöräily itsessään ja siihen kannustaminen!  
Ilmoitathan minulle oman joukkueesi tai nimi-
merkkisi, kun osallistut kisaan. Kärsämäen kunta 
palkitsee, eniten kilometrejä/minuutteja haali-
nen pyöräilijän sekä parhaan joukkueen.  
 

ilmoittautuminen osoitteessa www.kilometri-

kisa.fi tai Margareetalle 044 4456 812 

Voit myös kirjata kilometrisi kirjastossa olevaan 
kansioon.  
 
Terveisin hyvinvointiohjaaja 
Margareetta 044 4456 812 
margareetta.vilppola@karsamaki.fi 
 
 

AVOIN VARHAISKASVATUS 

 
 

 
 

 

JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET 

 
 

 

Vuosikokous 

pe 28.4.2023 klo 15.00 

Pappilassa 

Sääntömääräiset asiat 

 

Kattilakosken kulttuuriosuuskunta 

http://www.kilometrikisa.fi/
http://www.kilometrikisa.fi/
mailto:margareetta.vilppola@karsamaki.fi
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Tämän kevään viimeinen ”Om-
peluilta” Konttilassa ti. 2.5 al-
kaen klo 18.30. Voit ottaa mu-
kaan eri kokoisia kuviollisia 
lautasliinoja, harjoitellaan uusia 

taittelumalleja.  Tervetuloa! 
                              ¤¤¤¤ 
GRILLIRUOKAKURSSI Lauantaina 29.4.2023 klo 
10.00 – 15.00. Paikka Venetpalon hiihtomaja. 
Kurssilla valmistetaan erilaisia marinadeja, grilli– ja 
nuotioruokia ja niille sopivia lisukkeita. Kurssin 
hinta 15 euroa.    Ilmottaudu mukaan to 27.4. 
mennessä Tarjalle 050 5350 273 
                              ¤¤¤¤ 
La 20.5 Reissu Pohjois-Suomen puutarhames-
suille Ruukkiin ja Särkän perennataimistoon 
Arkkukariin 
Lähtö klo 8 Konttilasta. Matkan hintaan 15 € sis. 
matka ja pääsylippu ja se peritään bussissa. Mes-
sualueelta voi ostaa keittolounaan 7 €, myös kah-
via. Iltapäivällä Särkän perennataimisto, jonka vie-
ressä Järvelänjärven Grilli-Cafe, josta voi myös os-
taa kahvia ja ruokaa. 
Ilmoittautumiset viimeistään 10.5 Tarjalle puh. 050-
5350273 tai Outille puh. 0400-172912. 
Matkan järjestävät yhdessä Eläkeliitto Kärsämäen 
yhdistys ja Kärsämäen Maa- ja Kotitalousseura 

                                    ¤¤¤¤ 
Tämän vuoden, 2023 jäsenmaksu on 5 euroa. Sen 
voi maksaa meidän tilaisuuksissamme tai pyytää ti-
linumeron Tarjalta p. 050 5350 273 
                              ¤¤¤¤ 
Muistathan, että tarvittaessa meiltä löytyvät vuok-
ralle kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kup-
pia) Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 tai 
Nina Prättälä p.040 567 4012     
                             ¤¤¤¤ 
 
 
 
 
 

 

 

 

KÄRSÄMÄEN VAPPU 

 

Uusi yhteisötila Roihu toivottaa tervetulleeksi 

vapunavajaisiin Konttilaan 30.4. klo 13-18.30.  

 

Luvassa kunnan ja paikallisten yritysten tarjoa-

mat maksuttomat vappukahvit sekä arpajaiset. 

Arvonta suoritetaan klo 17.30 paikan päällä 

olevien kesken. 

Tilaisuudessa myös vaihtaripöytä, jossa ota-

jätä-periaate: tuo itsellesi turha esine ja vaihda 

se mieleiseen pöydästä löytyvään tavaraan. 

 

Yhteisötila Roihu muotoutuu kuntalaisten nä-

köiseksi kohtaamispaikaksi kevään aikana va-

paaehtoisten toimesta. Toukokuussa yhteisötila 

on auki joka keskiviikko klo 15-19 ja joka lau-

antai klo 14-18.  

Lämpimästi tervetuloa Konttilaan! 
 
 

 
 

 

Kevään porinakerhot Konttilassa 3.5. klo 11.00, 

kahvitellaan, arpoja myynnissä ym. 

 

Ke 17.5. juhlitaan vähän Yhdistyksen 30v taivalta 

kerhon merkeissä, pientä ohjelmaa ja porinaa un-

hoittamatta, kahvittelua ym. 

 

Kevään viimeistä kerhoa 31.5. vietetään ulkoilun ja 

makkaranpaiston merkeissä. 

 

Vesijumppa on loppunut tälle keväälle, kiitos kai-

kille mukana olleille. 

Kuntosali ryhmä jatkuu aina to klo 8.30. yhdistys 

tukee jäseniä avainlätkän ostossa. 

Olet lämpimästi tervetullut tilaisuuksiimme! tarvit. 

puh Hilkka 0405196543 

 

Huom! Tallinnaan lähtijät 2.5. TB:ltä klo 5.00 tämän 

jälkeen Juustoportilta.  

 

 
 

Kärsämäen Maa- ja Kotitalousseura 

Muistiluotsi 

Yhteisötila Roihu 

Kärsämäen Tules ja Reuma ry 
 

Iloa ja energiaa- ryhmä muistisairauteen 

sairastuneille ja läheisille 

 

Tiistaina 9.5.2023 

klo 13.00-14.30  

Konttilassa (Pomojentie 5) 

Tervetuloa! 

 
                    Uusi osallistuja ilmoittaudu: 

              Greta 040 026 8711 
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Rekrytoimme nuoria taimitekoon 

Haemme nuoria istuttamaan puun taimia kesä-

kuussa järjestettäviin istutuksiin Kärsämäellä. 

Taimien istutus on osa Suomen 4H-liiton Taimi-

teko-toimintamallia, jossa istutetaan uutta hiili-

nielua ja samalla nuoret työllistyvät. 

Kiinnostuitko? Lähetä meille sähköpostilla vapaa-

muotoinen työhakemus 30.4.2023 mennessä osoit-

teeseen karsamaki@4h.fi. 

******* 

 

4H KERHOT 

Keskiviikko: KOKKIKERHO alakoululaisille klo 

15:30-17:00 Poppelissa. Ohjaajina Eevi ja Iina-

Lotta 

Torstai: SHAKKIKERHO klo 15:00-16:00 Froste-

ruksen koulun matematiikan luokassa (yläkoulun 

yläkäytävä). Ohjaajana Eemil 

Torstai: LIIKUNTAKERHO alakoululaisille klo 

15:00-16:00 Frosteruksen koulun liikuntasalissa. 

Ohjaajina Lili, Siiri ja Sara.  

Torstai: SAVISELÄN MONITOIMIKERHO ky-

läkoululla torstaisin klo 17:00 - 18:00, joka kuukau-

den ensimmäinen kerta pitempi kokkauskerta klo 

17.00 - 18.30. Ohjaajat: Wilma, Sofia ja Jenna 

Lauantai: HEPPAKERHO joka toinen lauantai klo 

12:00 – 14:00 Holopaisen tallilla. Ohjaajat: Päivi ja 

Iisa 

Kevään 2023 viimeiset kerhot pidetään viikolla 

19. Kerhokausi jatkuu jälleen syksyllä.  

NUORI, JOS OLET KIINNOSTUNUT 

KERHONOHJAUKSESTA OLE 

YHTEYDESSÄ KÄRSÄMÄEN 4H  

Kärsämäen 4H-yhdistyksen  

 

SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN KOKOUS  

Konttilassa ti 16.5.2023 klo18.00. Kahvitus alkaa 

klo 17.45. Esillä sääntömääräiset asiat.  

Tervetuloa!  

Hallitus 

****** 

Ajankohtaisia asioita, lisäinfoa, mahdolliset muu-

tokset: IG ja FB: karsamaen4h. 

Yhteystiedot: 4H-toimisto/ Heidi 040 772 9822, 

karsamaki@4h.fi. ja www.karsamaki.4h.fi 

 

 

Toukokuun kerhot Konttilassa klo 11. Ma 8.5 (K2: 
Rauha, Toini, Eija ja Kalevi), vieraana Muistiluotsi ja 
Ma 22.5 (K3: Outi, Maija, Eila E ja Väinö), pelataan 
kevätbingoa. Kahvia ja arvontaa.  
 
Sokkoretkelle ehdit vielä! Lähtö pe 12.5 klo 9 Kont-
tilasta. Matkan hintaan 40 € sisältyy tutustumista 
yllätyskohteeseen, kahvit sekä lounas ja kakkukah-
vit. Sitovat ilmoittautumiset Irjalle puh. 040- 
5304025. Matkavakuutus kannattaa olla. Maksu vii-
meistään 30.4 EL Kärsämäen yhdistyksen tilille FI47 
5205 0340 0051 82, viite 1205 20237.  
 
La 20.5 Reissu Pohjois-Suomen puutarhamessuille 
Ruukkiin ja Särkän perennataimistoon Arkkukariin. 
Lähtö klo 9 Konttilasta. Matka ja pääsylippu sis. 
hintaan 15 €, kerätään bussissa. Messualueelta voi 
ostaa keittolounaan 7 €, myös kahvia. Iltapäivällä 
Särkän perennataimisto, jonka vieressä Järvelänjär-
ven Grilli-Cafe, josta voi ostaa kahvia ja ruokaa. Il-
moittautumiset viimeistään 10.5 Outille puh. 0400-
172912 tai Tarjalle puh. 050-5350273. Matkava-
kuutus kannattaa olla. Matkan järjestävät yhdessä 
Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ja Kärsämäen Maa 
ja Kotitalousseura.  
 
Kesäretki 16-18.6 Bombaan ja Aholansaareen. 
Lähtö perjantaina klo 9 Konttilasta. Kajaanin kautta 
Nurmekseen, Bomba, karjalaiskylä ja vanha kaup-
pala. Sunnuntaina Tahko ja Aholansaari. Majoitus 
Break Sokos Hotel Bombassa. Hinta 280/hlö (1-

4H Kärsämäki 

Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ry 

mailto:karsamaki@4h.fi
http://www.karsamaki.4h.fi/
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hengen huonelisä 120 €). Muita maksuja hotellissa: 
kylpylä 14 €, oma kylpytakki ja pyyhe tai eri mak-
susta hotellista. Matkavakuutus oltava! Sitovat il-
moittautumiset 30.5 mennessä Irjalle puh. 040- 
5304025 tai Liisalle puh. 040-7185064. Myös 
maksu 30.5 tilille FI47 5205 0340 0051 82, viite 1 
61806 20239. 

 
 

 

 

Retkipäivä Runnille 

la.6.5.2023  

kyytiin mahtuu vielä, 

soita Marketalle 

040 726 9850. Kyytiin 

Kärsämäeltä Satukontin pihasta klo 9.00 

Hinta jäsenille 10€ muut 35€ sis. kyydin, tu-

lokahvit, kylpylän ja lounasbuffeen.  

  

Ajankohtaista katupöly. Lisää tietoa katupö-

lystä ja hengityssuojainten käytöstä löydät 

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen verkkosi-

vuilta. 

Hengitysliiton tehtävänä on edistää hengi-

tysterveyttä ja hengityssairaan hyvää elä-

mää, jotta meidän kaikkien olisi helpompi 

hengittää. 

Lue lisää hengitysterveydestä www.hengitys-

liitto.fi 

 

 
 

Jokihelmen opisto järjestää yhdessä Kärsämäen 

kunnan kanssa lasten uimakoulut kesäkuussa seu-

raavasti: 

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v Kärsämäki  
02800056  
5.–16.6.2023 10 t 49,00 €  
ma, ti, ke, to, pe 10.00–10.45 
Koivupuisto, uimahalli  
Sirkka Luusua  
Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessä liik-
kumista, kellumista, liukumista, sukeltamista ja 

alkeisuintia. Tavoitteena on, että lapsi oppii uimaan 
noin 5 m vapaalla tyylillä. Ryhmässä apuohjaajia. Hu-
omio! Huoltajat huolehtivat tarvittaessa itse lapsensa 
pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi altaalle kurssin 
alkamisaikaan mennessä. Ilm. päättyy 29.5.2023 15.00  

Lasten uimakoulu jatko 7-10 v Kärsämäki 02800057  
5.–16.6.2023 10 t 49,00 €  
ma, ti, ke, to, pe 10.50–11.35  
Koivupuisto, uimahalli  
Sirkka Luusua  

Lasten uimakoulu jatko on tarkoitettu lapsille, jotka 
osaavat uida n. 5 metrin matkan. Uimakoulussa 
kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme 
uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena on, että lapsi op-
pii uimaan 10 metriä vapaalla tyylillä. Ryhmässä 
apuohjaajia. Huomio! Huoltajat huolehtivat tarvittaessa 
itse lapsensa pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi 
altaalle kurssin alkamisaikaan mennessä. Ilm. päättyy 
29.5.2023 15.00  

Lasten uimakoulu uimataitoiset Kärsämäki 02800058  
5.–16.6.2023 10 t 49,00 €  
ma, ti, ke, to, pe 11.50–12.35  
Koivupuisto, uimahalli  
Sirkka Luusua  
Lasten uimakoulu uimataitoiset, on tarkoitettu lapsille, 
jotka osaavat uida jo 10 metrin matkan. Uimakoulussa 
harjoittelemme uintitekniikoita. Ryhmässä apuohjaajia. 
Huomio! Huoltajat huolehtivat tarvittaessa itse lapsensa 
pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi altaalle kurssin 
alkamisaikaan mennessä. Ilm. päättyy 29.5.2023 15.00  
 

Kevään lyhytkursseja! 

Tuftaus lyhytkurssi Kärsämäki kevät 02400027  
6.5.2023 8 t 19,00 €  
La 9.00–16.00, Kutomo Aleksintie, Tuija Törmikoski  
Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka. Työväline on 
tuftausneula, punch needle, millä teet mielenkiintoista, 
ryijymäistä pintaa eri vahvuisilla langoilla. Tässä teknii-
kassa voit käyttää mitä erilaisimpia lankoja ja hyödyntää 
kaappien kätköissä olevat ylijääneet lankavarastot up-
eiksi tuotteiksi. Tuftaamalla voit valmistaa mm. tauluja, 
seinä- ja sisustustekstiilejä, pieniä kasseja ja pussukoita. 
Ohjeet tarvikkeiden hankintaan lähetetään ennen kurs-
sin alkua. Ilm. päättyy 28.4.2023 15  

Hurmaa vieraasi - macaron-leivokset ovat juhlapöydän 
herkku! Kärsämäki 02560001  
6.5.2023 4 t 15,00 €  
La 10.00–13.00 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 
205, G-ovi, Päivi Kiviniemi-Kaikkonen  
Tutustutaan macaronsin tärkeisiin eri työvaiheisiin. Opi-
taan valmistamaan italialainen marenki, jonka avulla 
tehdään täydelliset macaronsleivokset. Opitaan pursot-
tamaan macaronssit pellille sekä paistamaan ne 
rapeaksi, mutta sisältä ihanan pehmeiksi. Valmistetaan 

Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta 

Jokihelmen opisto 

http://www.hengitysliitto.fi/
http://www.hengitysliitto.fi/
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myös kaksi eri täytettä, joilla täytämme ne lopuksi. Sopii 
hyvin erikoisruokavalioihin, gluteeniton ja laktoositon. 
Materiaalimaksu 5 € sisältyy kurssimaksuun. Ota muk-
aan digitaalinen lämpömittari, sähkövatkain, omat 
elintarvikevärit, metalliastia kooltaan n. korkeus 12-15 
cm ja halkaisija 20-25. Ilm. päättyy 28.4.2023 15 

 
Tehotreeni lyhytkurssi Kärsämäki kevät 02800040  
8.–29.5.2023 2,66 t 10,00 €  
Ma 18.45–19.15, Konttimäki, Sali, Riina Tikkanen  
Tehotreeni 30 min: sisältää alkulämmittelyn, treenin 
sekä loppujäähdyttelyn. Sykettä nostattavaa lihaskunto-
harjoittelua omalla kehonpainolla. Taso: keskitaso-ras-
kas. Lyhyet, mutta tehokkaat treenit vielä ennen kesää 
– tule rohkeasti mukaan hyvällä mielellä! Ilm. päättyy 
2.5.2023 15  

 
Kehonhuolto lyhytkurssi Kärsämäki kevät 02800041  
8.–29.5.2023 2,66 t 10,00 €  
Ma 19.20–19.50, Konttimäki, Sali, Riina Tikkanen  
Kehonhuolto 30 min: Venyttelyä sekä liikkuvuutta ja ke-
honhallintaa kehittäviä liikkeitä. Sopii hyvin Tehotreeni 
kurssin lisäksi. Ilm. päättyy 2.5.2023 
 

Voit ilmoittautua kevään kursseille 
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999. 

 
 
 

 

Jokilaaksojen musiikkiopisto esittäytyy Kärsämäen 

kouluilla soitinesittelykonsertein keskiviikkona 

17.5. Tämän lisäksi Frosteruksen koulun auditori-

ossa järjestetään soitinesittelyjä ja soitinkokeiluja 

kaikille halukkaille klo 13.00–15.00 sekä nonstop-

pääsykokeet klo 15.15–16.30. Pääsykokeessa ala-

ikäisellä hakijalla tulee olla huoltaja mukana. 

Keskiviikkoiltana 17.5. Kärsämäen kevätkonsertti 
pidetään kirkossa klo 18. Konserttiin on vapaa 

pääsy. Lämpimästi tervetuloa! 
 

 

 
 
 
 
 
 

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry 

Jokilaaksojen musiikkiopisto 

http://www.jokihelmenopisto.fi/
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Kevään viimeinen 

Kerho ma 29.5. 

Vietetään ulkoilun ja makkaranpaiston mer-

keissä. 

Saviselissä Monitoimihallilla. 

 

Lähetään KONTTILASTA klo 11.00 

Kimppakyydein. 

Ilmoittautumiset 22.5 mennessä 

Ritvalle puh. 040 7482888 

 

 

 
 

 

 

MAANANTAI – KISOJEN LAJIT 

v.2023 

 

24.5. keskiviikko       

alle 5v-8v        pehmomoukari + 40 m 

9v-13v             60 m + moukari 

14v-aikuiset   100 m + moukari  

29.5. maanantai         

alle 5v-8v       40 m aidat+ pituushyppy  

9v-13v            60 m aidat + pituushyppy 

14v-aikuiset  100 m aidat + pituushyppy 

5.6. maanantai         

alle 5v-8v      40 m + rengaskiekko 

9v-13v           200 m + kiekko 

14v-aikuiset  400 m + kiekko 

12.6. HIPPO-kisat, maanantai  

alle 5v-8v      40 m + pallonheitto 

9v-13v           60 m + kuula 

14v-aikuiset  100 m + kuula 

19.6. maanantai       

alle 5v-8v      YLLÄTYSLAJIT  

9v-13v           YLLÄTYSLAJIT 

14v-aikuiset  YLLÄTYSLAJIT 

26.6. maanantai 

alle 5v-8v      40 m + rakettikeihäs + korkeushyppy 

9v-13v           60m + keihäs + korkeushyppy 

14v-aikuiset  100m + keihäs + korkeushyppy 

 

Ilmoittautuminen klo 17:30-18:00. 

Osallistujia ei ole vakuutettu kisan järjestäjän puo-

lesta. 

Katajan jaostojen järjestämä kilpailullinen ja ei-

kilpailullinen toiminta edellyttää jäsenmaksun 

maksamista.  

Henkilömaksu 15 €, Perhejäsenmaksu 30 €, Kanna-

tusjäsenmaksu 50 €  

Tilinumero: FI60 5205 0320 0639 79 

Viite: Henkilön/henkilöiden nimet HUOM! Muista-

kaa luetella jokainen perheenjäsen erikseen! 

 

 

 

 

 

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viimeistään 
tiistaina 23.5.2023 mennessä osoitteeseen       

karsamaen.kunta@karsamaki.fi

 

 

 
 

Kärsämäen Katajan yleisurheilujaosto 

Kärsämäen Kataja / pesäpallojaosto 

Kärsämäen Sydänyhdistys Ry 
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KÄRSÄMÄEN TAPAHTUMIA  
(Jos haluat tapahtumasi listalle, niin ilmoita Ira Toppiselle 044 445 6840) 

 

- 26.4.Vappumyyjäiset Seurakuntasalilla 10-13 

- 27.4. Veteraanipäivän juhla, Frosteruksen koululla 9-10 

- 29.4. Grillikurssi maa- ja kotitalousnaiset 

- 30.4. Yhteisötila Roihun avajaiset 13-18.30 

- 11.5. Vihreän lipun päivä 17-19 Frosteruksen koululla 

- 12.5. Eläkeliiton sokkkoretki 

- 14.5. Äidille- juhlakonsertti Kärsämäen kirkossa 18.00 

- 20.5. Eläkeliiton ja Maa- ja Kotitalousseuran retki puutarhamessuille 

- 20.5.Peräkonttikirppis, Fenix 

- 23.5.Tarinaniskennän Kärsämäen karsinta, Kirjastolla, 18.00 

- 25.5. Kuntalaisten ilta, Frosteruksen auditorio, 18.00 

- 26.5. Päättäjäiset, Liikuntahallilla, 15.30-22.00 

o (1.9. Koulunaloitusjuhla Liikuntahallilla) 

- 2.6. NuVa:n retki: Costee Haapajärvellä 

- 8.-11.6. Pesisleiri Kärsämäellä 

- 10.6. Avoimet kylät kiertoajelu, 12.00 

- 11.6. Impin päivä ja maa- ja kotitalousseura 30 v. 

 

- Ars Kärsämäki näyttelyn avajaiset 16.6. 

o näyttely auki 31.7.2023 asti 

o työpajoja 9-10.6. 

 

- Kärsämäki-päivät 10-16.7.2023 

o ma 10.7.heinäntekotalkoot Pappilan pellolla (säävaraus) 

o ti 11.7. Museopäivä 

o ti 11.7. Ulkoilmakonsertti, Konttilassa, 18.00 

o ke 12.7.Yhteislaulutilaisuus, Konttilassa, 18.00 

o to 13.7. Porkkalan ympärijuoksu 

o pe 14.7. Matti Leiviskän ”luento” Kärsämäen historiikista & Rompetori 

o la 15.7. Välikylän saunatus 12-16 ja Koposenperän ja Välikylän kyläjuhla 

o su 16.7. Karaoketanssit, Konttilassa, 13-16 

o Ritopirtti avoinna yleisölle koko viikon 

 

- 18.7. Teatteriesitys Teatteri Tie: Kettu ja Korppi. 17.00 

 

- Musiikkia Paanukirkossa 4.-6.8.2023 

o pe 4.8.Piirpauke, 19.00 

o la 5.8. Petri Laaksonen, 19.00 

o su 6.8. lastenkonsertti Vatula Rasa, 15.00 

 

- la 5.8. Tarinaniskennän SM-kilpailu, Frosteruksen koululla, 12.00 

- 26.8. Harrastemessut, Frosteruksen koululla, 10-14 


