Karsamaen kunnan kuukausijulkaisu
4 /2023

Kuntalaisten ilta 25.5. klo 18.00 = =
Karsamaki sali, Opintie 6.

Aiheet: {
Matti Leiviska kertoo Karsamaen historia tyosta.

Nuoriso-ohjaaja Eveliina lllikainen esittaytyy. HALUATKO PAASTA KILPAILEMAAN
Kattilakosken kulttuuriosuuskunnan toiminnanjoh- TARINANISKENNAN SUOMEN

taja Risto Makeldinen esittaytyy. MESTARUUDESTA

Kesatapahtumat ja muut ajankohtaiset asiat. T
: ;. . ’ : l . ;Eé E LA

Karsamaen kirjastossa
ti 23.5. klo 18

Kilpailussa kerrotaan enintdan 7 minuutin
omakohtainen tarina, itse koettu tai
perheessd /suvussa tapahtunut tositarina,
jota ei ole aikaisemmin julkaistu tai esitetty
julkisesti. Kilpailussa edellytetdin perinteista
tarinankerrontaa ilman rooliasuja tai muuta

' rekvisiittaa.
Tule kertomaan tarinasi!

—t -

15:30-17:30 DISCO, pomppulinna, limboa jne.

alakoululaisille ja pienemmille

17:00-19:00 Rallisimulaattorikilpailu Auditoriossa

19:00-22:00 BILEET yldkoululaisista yléspdin
-19:00-20:00 Tyyppi & Brakston
-20:00-21:00 Rat Trap

-21:00-22: Ei pidsymaksua, kaikille avoin.
21:00-22:00 Stuffed :_p:’h':‘u‘m:“:n it o o

Karsamaen kunta puh. 044 - 445 6801 Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi Vastaava toimittaja:
86710 Karsamaki www.karsamakd.fi kunnansihteeri, 044 445 6804



OPISKELIJA-AVUSTUKSET HAETTAVANA

Karsamaen kunta myontaa vuonna 2023 opiskelija-
tukea Karsamaellad henkikirjoilla oleville ulkopaikka-
kunnalla opiskeleville. Tukeen oikeutettuja ovat
opiskelijat, jotka opiskelun aikana asuvat muualla
kuin Karsamaella. Tama hakukierros koskee syyslu-
kukauden 2022 ja kevatlukukauden 2023 opiskelua.
Hakuaika 1.5.-31.5.2023

OPISKELIJA-AVUSTUKSEN MYONTAMISEHDOT

1. Karsamaella henkikirjoilla oleva ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskeleva, ammattikorkeakou-
lussa, yliopistossa tai muussa vastaavassa oppilai-
toksessa (johtaa ammattitutkintoon tai ammattipa-
tevyyteen) opiskelija on oikeutettu opiskelija-avus-
tukseen. Avustuksen suuruus riippuu hakijoiden
maarasta siten, ettd avustukseen varattu vuotui-
nen maararaha 5000 euroa (2500 euroa/lukukausi)
jaetaan tukeen oikeutettujen kesken kuitenkin si-
ten, ettd avustuksen suuruus on enimmilldan 100
euroa/lukukausi.

2. Opiskelun tulee olla paatoimista. Korkeakoulu-
opinnot katsotaan paatoimisiksi, jos niiden tavoit-
teena on korkeakoulututkinnon suorittaminen.
Ammatilliset ja muut opinnot katsotaan paatoimi-
siksi, jos opintojen laajuus on vahintdan 5.4 opinto-
pistetta opiskelukuukautta kohti. Kun opintojen
laajuutta ei ole mitoitettu opintopisteina, edellyte-
taan opetus- ja koulutusohjelman mukaiseen ope-
tukseen tai opintoihin kuuluvaan harjoitteluun
osallistumista vahintaan 25 viikkotuntia. Eta- ja mo-
nimuoto-opiskeluna suoritettuja opintoja ei katsota
paatoimisiksi, jos saannollista kontaktiohjausta tai
opetusta on vdhemman kuin yksi yhdenjaksoinen
viikko kalenterikuukaudessa.

3. Avustuksensaajan kotikunnan tulee tilastointi-
pdivana olla Karsamden kunta. Kotikunta maaray-
tyy koti-kuntalain 2 §:n ja verotusmenettelyssa an-
netun lain 5 §:n mukaisesti. Tilastointipdiva on
edellisen vuoden viimeinen paiva 31.12. Tukeen oi-
keutettuja ovat opiskelijat, jotka opiskelun aikana
asuvat muualla kuin Karsamaella.

4. Avustus maksetaan hakemusten perusteella ke-
sakuussa 2023.

5. Hakemuksessa tulee ilmeta opiskelun paatoimi-
suus - vahintaan yksi lukuvuosi, joka todistetaan
oppilaitoksesta hankittavalla todistuksella, jossa on
ao. oppilaitoksen edustajan allekirjoitus.

6. Opiskelija-avustusten hallinnoinnista vastaa kun-
nanhallitus. Opiskelija-avustukset myoéntaa kun-
nanjohtaja.

7. Avustus on saajalleen veronalaista tuloa, jonka
vuoksi verokortti tarvitaan etuuden maksuun. Jos
verokorttia ei toimiteta, vero pidatetaan 60 % mu-
kaan.

Liitteeksi: Verokortti, oppilaitoksen todistus opiske-
lun kestosta.

Hakemus on avoinna osoitteessa www.akkuna.fi
1.5.-31.5.2023, myos liitteet voi skannata Akkunan
kautta. Mikali sinulla ei ole mahdollisuutta kayttaa
verkkolomaketta, voit tulostaa lomakkeen Karsa-
maen kunnan nettisivuilta www.karsamaki.fi - lo-
makkeet ja toimittaa sen Asiointipisteeseen Karsa-
maden kunta, Haapajarventie 1, 86710 Karsamaki.
Lisatietoja asiasta antaa kunnansihteeri, puh.
044445 6804.

KIRJASTO
T Haapajarventie 1
ALSalTie p. 044-4456 852
kirjasto

p. 040-682 4996
kirjasto@karsamaki.fi
joki.finna.fi

Kirjaston asiakaspalvelu avoinna
maanantai klo 11 — 20
tiistai 11 - 18
keskiviikko 11 - 18
torstai klo 11 — 18 ja
perjantai klo 9 — 16.

Vapunpaivana
ma 1.5. kirjasto suljettu.
Iloista vappual!
MyGs
Helatorstaina 18.5. kirjasto suljettu.

Kirjaston ovet avautuvat ma - pe klo 9. Voit oles-
kella kirjastossa ja lainata itsepalveluna automaa-
tilla.

Omatoimista lainausta varten tarvitset kirjastokort-
tiisi liitetyn PIN-koodin.

Hae koodi kirjaston asiakaspalveluaikana

ja pyyda tarvittaessa opastusta itsepalvelulainauk-
sen kayttdoon.

Opastamme myds verkkokirjastomme (joki.finna.fi)
ja e-palveluidemme kaytossa.

Kirjaston palveluihin kuuluu myds Digituki. Au-
tamme alylaitteiden kaytdssa ja opastamme yleisia
digitaalisten palvelujen periaatteita.

Laajempi omatoiminen lainausaika tulossa ke-
vaan tai alkukesan aikana.
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Toukokuun nayttely
Perusopetuksen kuvataideryhmien toita.

Perjantai aamupaivan
kirja-kahvit
pe 28.4. klo 9.30

Tule juttelemaan hyvista kirjoista ja kuuntele-
maan kirjavinkkeja.

Tilaisuus on kaikille avoin.

kirjastonkayttaja

tunnustuksen sai tana

: vuonna 2023
Pietikdisen perhe.

Kunniakirjan liséksi

perhe sai palkinnoksi

ahkerasta

kirjastonkaytosta
lahjakortin

kirjakauppaan.
] “\PP

Sahlykerho ylakoululaisille ja lukiolaisille.
Keskiviikkoisin klo 15.00-16.30 Frosteruksen
koulun liikkuntasalissa. Ohjaajana Miika Halo-
nen.

Tanssikerho 1-9lk oppilaille. Keskiviikkoisin
Kataja-areenalla klo 15.00-16.00. Ohjaajina
Katri Pappila ja Marika Karsikas.

Kuviskerho 3-6lk oppilaille. Keskiviikkoisin
klo 13.00-15.00 Katrin luokassa (alakoulun
paadyn ylékerran luokka 223). Ohjaajana Katri
Pappila.

Kasitybkerho - mopot ja metallityot ylakou-
lulaisille. Torstaisin klo 15.00-17.00 teknisen
tyon luokassa. Ohjaajana Joni Kangaskokko.

Pesapallokerho eskarit-3lk. Torstaisin Froste-
ruksen koulun liikuntasalissa klo 15.00-16.00.
Ohjaajina Janika Tuohimaa ja Jasmiina Tuohi-
maa (kerhon vastuuhenkiléna Arja Karttunen).

Laksyparkki 1-9lk oppilaille. Keskiviikkoisin
klo 15.00-16.00 ja torstaisin klo 8.00-9.00 yla-
koulun matematiikan luokassa. Ohjaajina Eija
Tikka ja Marja Puolimatka.

LIIKUNTA- JA NUORISOTOIMI

FROSTERUKSEN KOULU

Koulun kerhot

Bandikerho ylakoululaisille. Maanantaisin klo
15.00-17.00 musiikkiluokassa. Uudet osallistu-
jat ovat [ampimasti tervetulleita, eikd aiempaa
banditoimintaa ja soittotaitoa valttAmatta tar-
vita. Ohjaajana Joni Kangaskokko.

Sulkapallokerho yli 9-vuotiaille. Maanantai-
sin klo 15.00-16.00 ja perjantaisin klo 15.00-
16.30 Frosteruksen koulun liikuntasalissa. Ker-
hoon tulevat uudet pelaajat ensin maanantain
vuorolle. Ohjaajana Jani Parkkila.

Liikuntakerho 3-6lk oppilaille. Tiistaisin klo
16.00-17.00 Frosteruksen koulun liikuntasa-
lissa. Ohjaajana llpo Hautakangas.

Karsamaden uusi
| nuorisotyontekija

. Heikaikille! Olen Eve-
| liina lllikainen, aloitin
4 Karsamaen nuoriso-
tyontekijana 11.4.
Olen tyoskennellyt
* aiemmin nuorisotydn-
tekijana kotipaikkakunnallani Pudasjarvelld, nykyi-
sin asun Haapavedella.
Haluan kehittda Karsamaella nuorisotyota nuorten
ndkoiseksi ja minulle on tarkeaa, etta nuorisotalo
Poppeli on avoin kaiken ikaisille nuorille ja niinpa
myo0s alakoululaiset ovat tervetulleita vierailemaan
Poppelissa. Nuoria kuullaan mm. erilaisten kyselyi-
den kautta seka tulen tehostamaan sosiaalisen me-
dian kayttd6a osana nuorisotyota. Teen myos kou-
lun kanssa yhteistyota eli minut voi tavata myos
koululla.
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Nuorisotalo Poppeli avaa ovensa toukokuussa, ihan
tarkkaa paivaa en vield osaa luvata. Poppeli tulee
olemaan auki toukokuusta ldhtien parina paivana
viikossa. Kesan aikana jarjestamme myos muuta
toimintaa nuorille, nama voivat vaikuttaa Poppelin
aukioloaikoihin. Elokuusta lahtien Poppelin aukiolo-
aikoja rajataan valilla ikaryhmittain, alakoululaisille
ja ylakoululaisille seka toisen asteen opiskelijoille
on tarjolla my6s omia aikoja.

Poppelin |6ytaa instagramista nimella nuorisotalo-
poppeli, sinne paivitan aktiivisesti toiminnois-
tamme sekd myos Poppelin aukioloajoista.

Nuoret, olen taalla teita varten, tulkaa rohkeasti
juttelemaan ja suunnitellaan yhdessa mukavaa toi-
mintaa!

Eveliina
Nuorisotyontekija

ilmoittautuminen osoitteessa www.kilometri-
kisa.fi tai Margareetalle 044 4456 812

Voit myos kirjata kilometrisi kirjastossa olevaan
kansioon.

Terveisin hyvinvointiohjaaja
Margareetta 044 4456 812
margareetta.vilppola@karsamaki.fi

AVOIN VARHAISKASVATUS

Oletko kiinnostunut kuntosaliharjoittelusta,
kaipaatko tukea tai innostusta aloittamiseen?
Voin tsempata sinut alkuun
ohjelman ja ohjauksen avulla.
Olethan yhteydessé
Hyvinvointiohjaaja Margareetta

044 4436812

Kilometrikisan 2023 ilmoittautuminen on
vauhdissa!

Tuttuun tapaan kisa alkaa 1.5. ja ilmoittautumi-
nen on nyt auki. [loksemme voimme kertoa, etta
tana vuonna kisataan syyskuun loppuun saakka.
Tulossa on siis huikeat viisi kuukautta pyorailyn
iloa sekd riemua ja jos vain jaksaa kampea pyo6-
rittad, niin takuuvarmasti myos kohonnutta kun-
toa! Kilometrikisaan ovat tervetulleita polke-
maan niin tyoyhteisot, yhdistykset, kaveriporu-
kat, kuntien avoimet joukkueet kuin kaikki
muutkin ryhmat. Leikkimielisessa kisassa kilpail-
laan siitd, mika joukkue polkee eniten kilomet-
reja ja/tai minuutteja. Tarkeintd on kuitenkin
pyordily itsessddn ja sithen kannustaminen!
[Imoitathan minulle oman joukkueesi tai nimi-
merkKisi, kun osallistut kisaan. Karsamaen kunta
palkitsee, eniten kilometreja/minuutteja haali-
nen pyorailijan seka parhaan joukkueen.

llmoittautuminen Kdrsamaden kunnan avoimen
varhaiskasvatuksen kerhoihin syksy 2023/ kevat 2024

Lo .o Lo .00 L ..o
LARo R Ao R SR,

[

Avoimen varhaiskasvatuksen kerhoihin voivat osallistua
karsamakiset yli 2-vuotiaat kotihoidossa olevat lapset.
Kerhoilmoittautuminen tapahtuu Kunta-Akkuna-portaalin
kautta osoitteessa akkuna.fi.

llImoittautumislomake on avoinna 1.5.-19.5.

Lisatietoja: paivakodin johtaja Helina Niskala p. 040 5777 618.

LEIKKIKENTTATOIMINTAA KESAKUUSSA

Sivistystoimi jarjestaa vuonna 2014-2016 syntyneille lapsille
ohjattua leikkikenttatoimintaa 5.6.-22.6. valisena aikana Rekolan o
® alueella P
Nuoremmat lapset voivat olla mukana toiminnassa vanhemman
kanssa.
» o
O Toimintaa jarjestetdaan
Ma-Pe 10-14
omat evaat mukaan [ ]

® Ilmoittautumiset 8.5. mennessa Wilman kautta kuraattori ®
® Toni Saarelle tai tekstiviestind numeroon 044 445 6851
lmoitathan viestissa lapsen henkilétiedot, huoltajan yhteystiedot q
(numeron mista tavoittaa paivan aikana), o
mahdolliset allergiat ja muut huomiotavat asiaigy
® o
® a

JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kattilakosken kulttuuriosuuskunta

Vuosikokous
pe 28.4.2023 klo 15.00
Pappilassa
Sadantomaaradiset asiat
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Kérsdmden Maa- ja Kotitalousseura

Taman kevaan viimeinen ”Om-
\' peluilta” Konttilassa ti. 2.5 al-
; kaen klo 18.30. Voit ottaa mu-
KOTITXLA&-EQNSET kaan eri kokoisia kuviollisia
lautasliinoja, harjoitellaan uusia
taittelumalleja. Tervetuloa!
jojolele]
GRILLIRUOKAKURSSI Lauantaina 29.4.2023 klo
10.00 — 15.00. Paikka Venetpalon hiihtomaja.
Kurssilla valmistetaan erilaisia marinadeja, grilli— ja
nuotioruokia ja niille sopivia lisukkeita. Kurssin
hinta 15 euroa. llmottaudu mukaan to 27.4.
mennessa Tarjalle 050 5350 273
jojelele]
La 20.5 Reissu Pohjois-Suomen puutarhames-
suille Ruukkiin ja Sarkan perennataimistoon
Arkkukariin
Lahtd klo 8 Konttilasta. Matkan hintaan 15 € sis.
matka ja paasylippu ja se peritdan bussissa. Mes-
sualueelta voi ostaa keittolounaan 7 €, myds kah-
via. lltapaivalla Sarkan perennataimisto, jonka vie-
ressa Jarvelanjarven Grilli-Cafe, josta voi myo6s os-
taa kahvia ja ruokaa.
lImoittautumiset viimeistdan 10.5 Tarjalle puh. 050-
5350273 tai Outille puh. 0400-172912.
Matkan jarjestavat yhdessa Elakeliitto Karsamaen
yhdistys ja Karsaméen Maa- ja Kotitalousseura
jejelole]
Taman vuoden, 2023 jasenmaksu on 5 euroa. Sen
voi maksaa meidan tilaisuuksissamme tai pyytaa ti-
linumeron Tarjalta p. 050 5350 273
[eJe]ele]
Muistathan, ettéa tarvittaessa meilta 16ytyvat vuok-
ralle kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kup-
pia) Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 tai
Nina Prattala p.040 567 4012

jefelote]

Muistiluotsi

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille

Tiistaina 9.5.2023
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:

Greta 040 026 8711

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Pohjanmaa

Yhteisétila Roihu

KARSAMAEN VAPPU

Uusi yhteisotila Roihu toivottaa tervetulleeksi
vapunavajaisiin Konttilaan 30.4. klo 13-18.30.

Luvassa kunnan ja paikallisten yritysten tarjoa-
mat maksuttomat vappukahvit seka arpajaiset.
Arvonta suoritetaan klo 17.30 paikan paalla
olevien kesken.

Tilaisuudessa myds vaihtaripdyta, jossa ota-
jata-periaate: tuo itsellesi turha esine ja vaihda
se mieleiseen pdydasta |6ytyvaan tavaraan.

Yhteisotila Roihu muotoutuu kuntalaisten na-
koiseksi kohtaamispaikaksi kevaan aikana va-
paaehtoisten toimesta. Toukokuussa yhteisotila
on auki joka keskiviikko klo 15-19 ja joka lau-
antai klo 14-18.

Lampimasti tervetuloa Konttilaan!

Kdrsémden Tules ja Reuma ry

Kevaan porinakerhot Konttilassa 3.5. klo 11.00,
kahvitellaan, arpoja myynnissa ym.

Ke 17.5. juhlitaan vahan Yhdistyksen 30v taivalta
kerhon merkeissa, pienta ohjelmaa ja porinaa un-
hoittamatta, kahvittelua ym.

Kevaan viimeista kerhoa 31.5. vietetaan ulkoilun ja
makkaranpaiston merkeissa.

Vesijumppa on loppunut talle kevaalle, kiitos kai-
kille mukana olleille.

Kuntosali ryhma jatkuu aina to klo 8.30. yhdistys
tukee jasenia avainlatkan ostossa.

Olet lampimasti tervetullut tilaisuuksiimme! tarvit.
puh Hilkka 0405196543

Huom! Tallinnaan lahtijat 2.5. TB:Ita klo 5.00 taman
jalkeen Juustoportilta.
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4H Kdrsamdki

Rekrytoimme nuoria taimitekoon

Haemme nuoria istuttamaan puun taimia kesé-
kuussa jarjestettaviin istutuksiin Kérsaméella.

Taimien istutus on osa Suomen 4H-liiton Taimi-
teko-toimintamallia, jossa istutetaan uutta hiili-
nielua ja samalla nuoret tyoéllistyvat.

Kiinnostuitko? Lahetd meille sdhkopostilla vapaa-
muotoinen tychakemus 30.4.2023 mennessé 0soit-
teeseen karsamaki@4h.fi.

*khkkkkk

g 4 o e, Nuorten ty®llistymisen
N ":ig ja ilmaston puolesta.

- ‘Etsimme

o -
L &

nuoria taimien is

Olet 15-17 v, ahkera ja motivoitunut
Saat koulutuksen, kokemusta ja hyvan korvauksen
Ty6 tehdaan vk 24 tai 25 Lisatiedot

Kohde sijaitsee Karsamaella Karsamaki 040 7729 822
Haapavesi 044 0130 356

1T Karsamaki 1IT Haapavesi

4H KERHOT

Keskiviikko: KOKKIKERHO alakoululaisille klo
15:30-17:00 Poppelissa. Ohjaajina Eevi ja lina-
Lotta

Torstai: SHAKKIKERHO klo 15:00-16:00 Froste-
ruksen koulun matematiikan luokassa (ylakoulun
ylakéytava). Ohjaajana Eemil

Torstai: LIIKUNTAKERHO alakoululaisille klo
15:00-16:00 Frosteruksen koulun liikuntasalissa.
Ohjaajina Lili, Siiri ja Sara.

Torstai: SAVISELAN MONITOIMIKERHO ky-
lakoululla torstaisin klo 17:00 - 18:00, joka kuukau-
den ensimmainen kerta pitempi kokkauskerta klo
17.00 - 18.30. Ohjaajat: Wilma, Sofia ja Jenna

Lauantai: HEPPAKERHO joka toinen lauantai klo
12:00 — 14:00 Holopaisen tallilla. Ohjaajat: Paivi ja
lisa

Kevaan 2023 viimeiset kerhot pidetaan viikolla
19. Kerhokausi jatkuu jalleen syksylla.

NUORI, JOS OLET KIINNOSTUNUT
KERHONOHJAUKSESTA OLE
YHTEYDESSA KARSAMAEN 4H
Kéarsaméaen 4H-yhdistyksen

SAANTOMAARAINEN KOKOUS

Konttilassa ti 16.5.2023 klo18.00. Kahvitus alkaa
klo 17.45. Esilla sdantdmaaraiset asiat.

Tervetuloal
Hallitus Ay
N Karsamaki

Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset muu-
tokset: IG ja FB: karsamaen4h.

Y hteystiedot: 4H-toimisto/ Heidi 040 772 9822,
karsamaki@4h.fi. ja www.karsamaki.4h.fi

Elikeliitto Kdrsdmden yhdistys ry

Toukokuun kerhot Konttilassa klo 11. Ma 8.5 (K2:
Rauha, Toini, Eija ja Kalevi), vieraana Muistiluotsi ja
Ma 22.5 (K3: Outi, Maija, Eila E ja Vdin0), pelataan
kevatbingoa. Kahvia ja arvontaa.

Sokkoretkelle ehdit vield! Lahto pe 12.5 klo 9 Kont-
tilasta. Matkan hintaan 40 € sisaltyy tutustumista
yllatyskohteeseen, kahvit seka lounas ja kakkukah-
vit. Sitovat ilmoittautumiset Irjalle puh. 040-
5304025. Matkavakuutus kannattaa olla. Maksu vii-
meistaan 30.4 EL Karsamaen yhdistyksen tilille FI147
5205 0340 0051 82, viite 1205 20237.

La 20.5 Reissu Pohjois-Suomen puutarhamessuille
Ruukkiin ja Sarkan perennataimistoon Arkkukariin.
Lahto klo 9 Konttilasta. Matka ja paasylippu sis.
hintaan 15 €, keratdaan bussissa. Messualueelta voi
ostaa keittolounaan 7 €, myos kahvia. lltapaivalla
Sarkan perennataimisto, jonka vieressa Jarvelanjar-
ven Grilli-Cafe, josta voi ostaa kahvia ja ruokaa. II-
moittautumiset viimeistdan 10.5 Outille puh. 0400-
172912 tai Tarjalle puh. 050-5350273. Matkava-
kuutus kannattaa olla. Matkan jarjestavat yhdessa
Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ja Kdrsamaen Maa
ja Kotitalousseura.

Kesaretki 16-18.6 Bombaan ja Aholansaareen.
Lahto perjantaina klo 9 Konttilasta. Kajaanin kautta
Nurmekseen, Bomba, karjalaiskyla ja vanha kaup-
pala. Sunnuntaina Tahko ja Aholansaari. Majoitus
Break Sokos Hotel Bombassa. Hinta 280/hl6 (1-
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hengen huonelisd 120 €). Muita maksuja hotellissa:
kylpyla 14 €, oma kylpytakki ja pyyhe tai eri mak-
susta hotellista. Matkavakuutus oltava! Sitovat il-
moittautumiset 30.5 mennessa Irjalle puh. 040-
5304025 tai Liisalle puh. 040-7185064. Myo6s
maksu 30.5 tilille FI47 5205 0340 0051 82, viite 1
61806 20239.

Oulaisten Seudun Hy / Kdrsdmden Silmutoimikunta

Retkipdivd Runnille
¢ Hengitysliitto la.6.5.2023
kyytiin mahtuu vield,
soita Marketalle
040 726 9850. Kyytiin
Kdrsdmdeltd Satukontin pihasta klo 9.00
Hinta jdsenille 10€ muut 35€ sis. kyydin, fu-
lokahvit, kylpyldn ja lounasbuffeen.

Oulaisten Seudun Hy /
Kéarsamaen Silmutoimikunta

Ajankohtaista katupély. Lisdd tietoa katupo-
lystd ja hengityssuojainten kdytdostd loydat
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen verkkosi-
vuilta.

Hengitysliiton tehtdvdnd on edistdd hengi-
tysterveyttd ja hengityssairaan hyvda eld-
madd, jotta meiddn kaikkien olisi helpompi
hengittdd.

Lue lisdd hengitysterveydestd www.hengitys-
liitto.fi

Jokihelmen opisto

JOKIHELMEN

oOPISTO
e

Jokihelmen opisto jéirjestdié yhdessd Kdrsdmden
kunnan kanssa lasten uimakoulut kesdkuussa seu-
raavasti:

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v Karsamaki
02800056

5.-16.6.2023 10t 49,00 €

ma, ti, ke, to, pe 10.00-10.45

Koivupuisto, uimahalli

Sirkka Luusua

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa liik-
kumista, kellumista, liukumista, sukeltamista ja

alkeisuintia. Tavoitteena on, etta lapsi oppii uimaan
noin 5 m vapaalla tyylilla. Ryhmassa apuohjaajia. Hu-
omio! Huoltajat huolehtivat tarvittaessa itse lapsensa
pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi altaalle kurssin
alkamisaikaan mennessa. lIm. paattyy 29.5.2023 15.00

Lasten uimakoulu jatko 7-10 v Kdrsamaki 02800057
5.-16.6.2023 10 t 49,00 €

ma, ti, ke, to, pe 10.50-11.35

Koivupuisto, uimahalli

Sirkka Luusua

Lasten uimakoulu jatko on tarkoitettu lapsille, jotka
osaavat uida n. 5 metrin matkan. Uimakoulussa
kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme
uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena on, etta lapsi op-
pii uimaan 10 metria vapaalla tyylilla. Ryhmassa
apuohjaajia. Huomio! Huoltajat huolehtivat tarvittaessa
itse lapsensa pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi
altaalle kurssin alkamisaikaan mennessa. llm. paattyy
29.5.2023 15.00

Lasten uimakoulu uimataitoiset Karsamaki 02800058
5.-16.6.2023 10t 49,00 €

ma, ti, ke, to, pe 11.50-12.35

Koivupuisto, uimahalli

Sirkka Luusua

Lasten uimakoulu uimataitoiset, on tarkoitettu lapsille,
jotka osaavat uida jo 10 metrin matkan. Uimakoulussa
harjoittelemme uintitekniikoita. Ryhmassa apuohjaajia.
Huomio! Huoltajat huolehtivat tarvittaessa itse lapsensa
pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi altaalle kurssin
alkamisaikaan mennessa. lim. paattyy 29.5.2023 15.00

Kevain lyhytkursseja!

Tuftaus lyhytkurssi Karsamaki kevat 02400027
6.5.2023 81 19,00 €

La 9.00-16.00, Kutomo Aleksintie, Tuija Tormikoski
Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka. Tyévaline on
tuftausneula, punch needle, milla teet mielenkiintoista,
ryijymaista pintaa eri vahvuisilla langoilla. Tassa teknii-
kassa voit kdyttaa mita erilaisimpia lankoja ja hyédyntaa
kaappien katkoissa olevat ylijaaneet lankavarastot up-
eiksi tuotteiksi. Tuftaamalla voit valmistaa mm. tauluja,
seind- ja sisustustekstiileja, pienia kasseja ja pussukoita.
Ohjeet tarvikkeiden hankintaan lahetetdaan ennen kurs-
sin alkua. llm. paattyy 28.4.2023 15

Hurmaa vieraasi - macaron-leivokset ovat juhlapdydan
herkku! Karsamaki 02560001

6.5.20234 115,00 €

La 10.00-13.00 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka
205, G-ovi, Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Tutustutaan macaronsin tarkeisiin eri tydvaiheisiin. Opi-
taan valmistamaan italialainen marenki, jonka avulla
tehddan taydelliset macaronsleivokset. Opitaan pursot-
tamaan macaronssit pellille seka paistamaan ne
rapeaksi, mutta sisalta ihanan pehmeiksi. Valmistetaan
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my0s kaksi eri taytetta, joilla tdytdmme ne lopuksi. Sopii
hyvin erikoisruokavalioihin, gluteeniton ja laktoositon.
Materiaalimaksu 5 € sisaltyy kurssimaksuun. Ota muk-
aan digitaalinen lampomittari, sahkovatkain, omat
elintarvikevarit, metalliastia kooltaan n. korkeus 12-15
c¢m ja halkaisija 20-25. llm. paattyy 28.4.2023 15

Tehotreeni lyhytkurssi Karsamaki kevat 02800040
8.-29.5.2023 2,66 t 10,00 €

Ma 18.45-19.15, Konttimaki, Sali, Riina Tikkanen
Tehotreeni 30 min: sisaltda alkulammittelyn, treenin
seka loppujaahdyttelyn. Syketta nostattavaa lihaskunto-
harjoittelua omalla kehonpainolla. Taso: keskitaso-ras-
kas. Lyhyet, mutta tehokkaat treenit viela ennen kesaa
— tule rohkeasti mukaan hyvalla mielelld! lIlm. paattyy
2.5.2023 15

Kehonhuolto lyhytkurssi Karsamaki kevat 02800041
8.-29.5.2023 2,66t 10,00 €

Ma 19.20-19.50, Konttimaki, Sali, Riina Tikkanen
Kehonhuolto 30 min: Venyttelya seka liikkuvuutta ja ke-
honhallintaa kehittavia liikkeita. Sopii hyvin Tehotreeni
kurssin lisdksi. [Im. paattyy 2.5.2023

Voit ilmoittautua kevaan kursseille
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.

Jokilaaksojen musiikkiopisto

www.jmo.fi

Ke 17.5. Frosteruksen koulun auditorio:

Klo 13.00-15.00 Soitinesittelyjd ja soitinkokeiluja

Klo 15.15-16.30 Nonstop-paisykokeet
(huoltaja mukaan)

orsenfl

Karsamaen kirkko
Ke 17.5.klo 18

Vapaa péadsy - Lampimaésti tervetuloa!

Karsamaen kuukausijulkaisu 4 / 2023

Jokilaaksojen musiikkiopisto esittaytyy Karsamaen
kouluilla soitinesittelykonsertein keskiviikkona
17.5. Taman lisaksi Frosteruksen koulun auditori-
ossa jarjestetaan soitinesittelyja ja soitinkokeiluja
kaikille halukkaille klo 13.00-15.00 seka nonstop-
paasykokeet klo 15.15-16.30. Paasykokeessa ala-
ikaisella hakijalla tulee olla huoltaja mukana.

Keskiviikkoiltana 17.5. Kdarsamaden kevatkonsertti
pidetdan kirkossa klo 18. Konserttiin on vapaa
padsy. Lampimasti tervetuloa!

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

10KILAAKSOIEN C:I
NUORTEMN ) - ~ -
TUKI RY opintopolku.fi

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta |Gyta4 reitti
unelman toteuttamiseen? Onko t&ita liikaa tai lilan
véhan? Huolestuttaako talousasiat?
Mietityttadko opiskelu tai hakeutuminen opiskelemaan?
Askarruttaako asuminen?
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttaa?

ETSIVA NUORISOTYO AUTTAA ©

Jatkuva haku ammatilliseen - ja
lukiokoulutukseen hakuaika vaihtelee
oppilaitoksittain ja koulutuksittain. Tarkoista
hakuajoista saat tietoa oppilaitoksen
verkkosivuilta tai Opintopolun tarjontaosiosta.
(Jatkuvassa haussa voit hakea ammatilliseen koulutukseen, jos sinulla
on ennestaan ammatillinen tutkinto fai kerkeakoulututkinto tai olet
tydelamassa ja mietit alanvaihtea tai lisdkoulufusta. Jatkuvassa
haussa voi hakea myos kevaan yhiteishaussa vapaiksi jaaneille

ammatillizen ja lukickoulutuksen opiskelijapaikoille. )

Ota rohkeasti yhteytta asiassa kuin asiassa,
autamme mielellimme (&) Voimme varata ajan
tapaamiseen ja toki voimme auttaa myds puhelimessa,

tekstareilla tai vaikka WhatsAppissa.

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503,

sp. annemari.teppo@snack fi

Elina / etsiva nuorisotyd, p. 050 3048 257,

sp. glina_pietikainen@snack.fi
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Kdrsé@mden Syddnyhdistys Ry

Kevaan viimeinen
Kerho ma 29.5.
Vietetaan ulkoilun ja makkaranpaiston mer-
keissa.
Saviselissa Monitoimihallilla.

Lahetaan KONTTILASTA klo 11.00
Kimppakyydein.
lImoittautumiset 22.5 mennessa
Ritvalle puh. 040 7482888

Kdrsdmden Kataja / pesdpallojaosto

Nyt myynnissa kausikortti Katajan Suomarin
kotipeleihin. Kausikortin hinta 25€ sis. yhden
kahvin/peli. Paasylipun hinta yksittdin 5€.
Lipun saat lunastettua maksamalla summan
Katajan peséapallojaoston tilille ja kirjoittamalla
viestikenttaan Kausikortti ja lipun ostajan nimi/
nimet, jos ostat useamman. Toimitamme lipun
myOohemmin ostajalle.

Katajan pesapallojaosto

F178 5205 0320 0639 46

Maksettuasi lipun laita vield asiasta viesti Inkalle
040-7680288 = Ei kun lippukaupoille

Talla kausikortilla yhden
hengen vapaa sisdanpaasy

| \ (sis. kahvin) Karsamaen
A Katajan edustusjoukkueen

kotipeleihin kaudella 2023

Kortti on henklékohtainen

J

)~
1™

Kdrsémden Katajan yleisurheilujaosto

MAANANTAI - KISOJEN LAJIT
' $ v.2023

24.5. keskiviikko

alle 5v-8v pehmomoukari + 40 m
9v-13v 60 m + moukari

14v-aikuiset 100 m + moukari

29.5. maanantai

alle 5v-8v 40 m aidat+ pituushyppy
9v-13v 60 m aidat + pituushyppy
14v-aikuiset 100 m aidat + pituushyppy

5.6. maanantai

alle 5v-8v 40 m + rengaskiekko

9v-13v 200 m + kiekko

14v-aikuiset 400 m + kiekko

12.6. HIPPO-kisat, maanantai

alle 5v-8v 40 m + pallonheitto

9v-13v 60 m + kuula

14v-aikuiset 100 m + kuula

19.6. maanantai

alle 5v-8v  YLLATYSLAJIT

9v-13v YLLATYSLAJIT

14v-aikuiset YLLATYSLAJIT

26.6. maanantai

alle 5v-8v 40 m + rakettikeih&s + korkeushyppy
9v-13v 60m + keihds + korkeushyppy
14v-aikuiset 100m + keihés + korkeushyppy

IImoittautuminen klo 17:30-18:00.

Osallistujia ei ole vakuutettu Kisan jérjestajan puo-
lesta.

Katajan jaostojen jarjestama Kilpailullinen ja ei-
kilpailullinen toiminta edellyttéad jasenmaksun
maksamista.

Henkilomaksu 15 €, Perhejdsenmaksu 30 €, Kanna-
tusjasenmaksu 50 €

Tilinumero: FI160 5205 0320 0639 79

Viite: Henkilon/henkildiden nimet HUOM! Muista-
kaa luetella jokainen perheenjasen erikseen!

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viimeistaan
tiistaina 23.5.2023 mennessa osoitteeseen
karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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KARSAMAEN TAPAHTUMIA

(Jos haluat tapahtumasi listalle, niin ilmoita Ira Toppiselle 044 443 6840)

2B.4 Vappumyyjaiset Seurakuntasalilla 10-13
214 \eteraanipaivan juhla, Frosteruksen koululla 9-10
29.4. Grillikurssi maa- ja kotitalousnaiset
30.4. Yhteisitila Roihun avajaiset 13-18.30
[1.9. Vikrean lipun paiva 17-19 Frosteruksen koululla
12.3. Elakeliiton sokkkoretki
(4.5, Aidille- juhlakonsertti Karsamaen kirkossa 18.00
20.5. Elakeliiton ja Maa- ja Kotitalousseuran retki puutarhamessuille
20.5.Perakonttikirppis, Fenix
23.0.Tarinaniskennén Karsaméen karsinta, Kirjastolla, 18.00
2a.0. Kuntalaisten ilta, Frosteruksen auditorio, 18.00
28.0. Paattajaiset, Likuntahallilla, 15.30-22.00
o (1.8. Koulunaloitusjuhla Likuntahallilla)
2.8. NuVa:n retki: Costee Haapajarvella
8.-11.6. Pesisleiri Karsamaell
[0.6. Avoimet kylat kiertoajelu, 12.00
[1.6. Impin péivé ja maa- ja kotitalousseura 30 v.

Ars Karsamaki nayttelyn avajaiset |6.6.
o néyttely auki 31.7.2023 asti
o tyipajoja 3-10.6.

Karsamaki-paivat 10-16.7.2023
o ma |0.7 heinantekotalkoot Pappilan pellolla (saavaraus)
ti I1.7. Museopéivé
ti Il.7. Ulkoilmakonsertti, Konttilassa, 18.00
ke 12.7 Yhteislaulutilaisuus, Konttilassa, 18.00
to 13.7. Porkkalan ympérijuoksu
pe 14.7. Matti Leiviskan "luento” Karsaméen historiikista & Rompetori
|a 13.7. Valikylan saunatus 12-16 ja Koposenperén ja Valikylan kylsjuhla
su 16.7. Karaoketanssit, Konttilassa, [3-16
Ritopirtti avoinna yleisille koko viikon

O O O 0O 0O 0 O O

18.7. Teatteriesitys Teatteri Tie: Kettu ja Korppi. 17.00

Musiikkia Paanukirkossa 4.-6.8.2023
o pe 4.8 Piirpauke, 19.00
o laa.8. Petri Laaksonen, 19.00
o sub.8. lastenkonsertti Vatula Rasa, [2.00

la 0.8. Tarinaniskennén SM-kilpailu, Frosteruksen koululla, 12.00
26.8. Harrastemessut, Frosteruksen koululla, 10-14
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