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29.8.2023 klo 19:00 Kirsimaki-Salissa, Opintie 6 o
. d HARRASTEMESSUT
'FROSTERUKSEN KOULULLA

Vanhusten viikon konsertti:
Etnomusiikkiryhma Dzerela
Karpat Ukrainasta

ma 2.10.2023 klo 18.00

Konttimaki (Pomojentie 6)
VAPAA PAASY!

1.9.2023

‘BACK2SGHOOL

KOULUN ALOITUSBILEET
16-18:00 KATAJA-AREENA:
HENNA JA SUPERSANKARIT ESIINTYVAT SEN
JALKEEN DISCO , LIMBOA JA MUUTA MUKAVAA.
TAPAHTUMA SUUNNATTU ALAKOULULAISILLE
KIOSKI TOIMII AREENAN KAHVIOSSA. PIENILLE
VANHEMMAT MUKAAN .

18-22:00 BENJI-TRAMPOLIINI KOULUN PIHALLA

19:30-21:30 RALLISIMULAATTORI AUDITORIOSSA
(YLAKOULUIKAISISTA YLOSPAIN)

KLO 19 RAPPARI VILLE NURMINEN RUOKALASSA JA
KIOSKI AVOINNA

14.10.2023 klo 10-14.
Miti kaikkea Kirsiméella voi tehdd?

Tule messuille ottamaan selvii 4
HUOM! muuttunut paiviméérd 14.10.
a8
, Luvassa niytoksid, tyopajoja,
~ mahdollisuuksia kokeilla kiinnostavia
juttuja ja esittdd harrastustoiveita.

Lisitietoja ja esittelijdiden
ilmoittautumiset: |
Ira Toppinen / 044. 445 6840 {

Pappila 250 vuotta!

JUHLAILTA
7.10. KLO 17->

Ohjelmassa mm.
runomatinea, klassista
musiikkia ja valoshow

\*";"'Pqui'“"'k"ja 24
Karsamaki

Karsamaden kunta
Haapajarventie 1
86710 Karsamaki

puh. 044 445 6801
www.visitkarsamaki.fi
www.karsamaki.fi

Viraston aukioloaika ma-pe 9-15
Vastaava toimittaja:
kunnansihteeri, 044 445 6804



TEKNINEN TOIMI

TIEKUNNAT JA YKSITYISTIET

Kesidkunnossapitoavustukset

Avustusta voi hakea kaikille asutuille yli 200 m pitkille teil-
le. Kunnossapidolla tarkoitetaan seuraavia toimenpiteita:
sorastus /sepeldinti, ojien kunnostus, rumpujen kunnos-
tus, siltojen kunnostus.

Maksuluokat

I-luokka: Avustus 250,00 eur/km

Tiet, joilla on huomattavasti lilkennettd seké runsaasti asu-
tusta tai huomattava lipikulkuliikenne.

II-luokka: Avustus 180,00 eur/km
Tiet, joilla on vihintdin kaksi taloutta ja kohtalainen lii-
kenne

III-luokka: Avustus 120,00 eur/km
Tiet, joilla on ainoastaan yksi talous eikd juuri muuta lii-
kennettd

Avustusta maksetaan kunnossapidosta aiheutunutta
maksettua laskua vastaan tai omana tyoni hyviksytysti
suotitetun matetiaalitoimituksen mukaisiin kustannuksiin.
Avustuksien hakuaika on vuosittain kesikuusta marras-
kuun loppuun. Avustusta haetaan ensisijaisesti sihkoises-
ti kunnan sivuilla olevan Akkuna-portaalin kautta. Tulos-
tettava lomake 16ytyy kunnan nettisivulta www.karsamaki.
fi kohdasta lomakkeet/Muut lomakkeet/Tieavustushake-
mus. Hakemuksella haetaan seki kesa- ettd talvikunnossa-
pitoavustusta.

Lisdtietoja teknisestd toimistosta p. 044 445 842 tai
044 4456 841

KIRJASTO

Haapajarventie 1 drsimien
p. 044-4456 852 kixjasta
p. 040-682 4996 ——
kirjasto@karsamaki.fi

joki.finna.fi

Kirjastopalvelun kesdajat 3.9. saakka
maanantai klo 9 — 16, tiistai 11 - 18
keskiviikko 11 — 18, torstai klo 11 — 18 ja
perjantai klo 9 — 16.

Palveluajat 4.9. alkaen

maanantai klo 9 - 16
tiistai 11 - 18
keskiviikko 11 - 20
torstai klo 11 — 20
perjantai klo 9 — 16.

Omatoimikirjasto

ma — pe klo 7.00 — 21.00
la — su klo 9.00 — 18.00

Omatoimiaikana voi lainata ja palauttaa
aineistoa, noutaa omia varauksia, lukea
lehtid, opiskella, tydskennelld sekd muuten
vaan oleskella kirjaston tiloissa.

Omatoimikirjastoon paéset kirjastokortilla
ja PIN-koodilla. Kirjaston tilat, aineistot,
asiakastietokoneet sekd avoin langaton

verkko ovat kdytéssdsi. E-lehtid voit lukea

vain sitd varten tarkoitetulta tietokoneelta.

Kirjaston kayttosdannét ovat voimassa
myds kirjaston omatoimiaikana. Kirjaston
kayttdsdannot loytyvat Joki-kirjastojen
verkkokirjastosta joki.finna.fi

Palvelut, jotka edellyttévat henkilokuntaa,
eivat ole kiytettdvisséd omatoimiaikana.

Pyydé opastusta omatoimiseen kayttaon!
Opastamme asiakaspalveluaikoina.

Lasten- ja nuorten tietokirjan paivini

Miten sateenkaari syntyy? Miksi Suomen luonnossa
on enemmain sinisia kuin punaisia kukkia?
pe 1.9. klo 10 kirjailijavieraana Titta Kuisma
Tervetuloa!

Vestian kierritysneuvonta ke 6.9. klo 18

Kierritysneuvoja Suvi Kontio kertoo jatteiden lajit-
telusta ja vastaa kierritysaiheisiin kysymyksiin.

SYYSKUUN NAYTTELY
SIPULIN VARKKAILYJA

KESAN
MUISTOJA
JA SYKSYN
I? / TUNNELMAA

Satuhetki
perjantaina 22.9. klo 9.30

Osallistujat saavat satupassit,
joihin kerdtaan satuhetkien
osallistumismerkintoja.
Ahkerat osallistujat palkitaan
kevaalla.

ey .
)

Kirsimien kuukausijulkaisu 7 / 2023




VIRTUAALIVESH/UMPPAA
OMATOIMI-INFO
KE 13.9. KLO 14 - 18 UIMAHALLILLA SYYSKUUSSA
TORSTAISIN KLO.13-14

Tarjoamme kahvit ja

opastamme YLEINEN UINTIVUORO KLO.14-15
omateoimikirjaston LIPUT 3EUROA/LAPSET ILMAISEKSI
! kayttoa.
& LIKUNTATOIM! WARGAREETTA 044 4456812
¥ R Tervetuloa!

Valastiln,

Liikunta- ja nuorisotoimi jarjestavat

HUoml Huoml kalastusillan 7-17 vuotiaille
- Onkilammella to 31.8.2023 klo 16-19.30.
M Omat onkimisvilineet mukaan seka
Torstaina 21.9. sdanmukainen varustus ja vesipullo.
Padset opettelemaan onkimisen
vain omatoimilainaus 7 - 21 perustaitoja ja viettamaian mukavan

illan.
Mahdollisuus paistaa makkaraa, voit
tap myos omia evaita.

HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

Oletko kiinnostunut
kuntosaliharjoittelusta?

)

Iimoittautuminen viimeistaan
29.8 nuorisotydntekija
Eveliinalle viestilld 040 5704142 — —

Ole minuun yhteydessé, autan sinut alkuun — d .
kuntosaliharjoittelun parissa. Ti 21.11. 2023 klo 17-19
Suunnittelen sinulle kuntosaliohjelman Konttilassa (Pomojentie 5)

ja ndytdn miten liikkeet tehdaan.
Pédaset alkuun tavoitteellisessa

priaens YHDISTYSILTA

o Pohteen jarjestéavustukset
» Kidrsamden kunnan terveiset
e Jarjestojen kuulumiset

Ilmoittautumiset ja lisdtietoja
margareetta.vilppola@karsamaki.fi
tai 044 445 6812

Kilometrikisa 2023 on vauhdissa!

Tloksemme voimme kertoa, ettd tind vuonna kisataan KULTTUURI

syyskuun loppuun saakka. Tulossa on siis huikeat vii- KONSERTTIRETKI
si kuukautta py6riilyn iloa seki riemua ja jos vain jaksaa

kampea py0rittdd, niin takuuvarmasti my6s kohonnutta AKUSTIIKKAAN
kuntoal Kilometrikisaan ovat tervetulleita polkemaan niin LA 28.10.

tyoyhteisot, yhdistykset, kaveriporukat, kuntien avoimet
joukkueet kuin kaikki muutkin ryhmit. Leikkimielisessd
kisassa kilpaillaan siitd, mika joukkue polkee eniten kilo-
metrejd ja/tai minuutteja. Tirkeintd on kuitenkin pyoriily
itsessddn ja sithen kannustaminen!

Kirsimaien kunta palkitsee, eniten kilometrejd/minuutte-
ja haalinen py6riilijan sekd parhaan joukkueen.

. 45 VUOTTA

il . . . kil ikisafi tai La 28.10.2023 klo 19:00
Umoittautuminen osoitteessa www.kllometrikisa.n tat Lasse Hoikka & Souvarit 45 vuotta

Margareetalle 044 4456 812
Voit my6s kirjata kilometrisi tai minuuttisi kitjastossa Kulttuuritoimi jarjestaa konserttiretken

. Akustiikaan, jos saamme pikkubussillisen
olevaan kansioon. ilmoittautuneita. Kunta tarjoaa kyydin,
lipun hinta 50 euroa kerataan linja-autossa.
Terveisin hyvinvointiohj aaja (Lahto n. 17.00 ja paluu heti konsertin jalkeen.)
Margareetta 044 4456 812 limoittautumiset ja lisatiedot:
ira.toppinen@karsamaki.fi tai
044 4456840
Retkitoiveita otetaan myds vastaan!
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LAPSIPARKKI ALKAA

* Lapsiparkki seurakuntataloll a torstaisin kio 9.00-12.00. alkaen 7.9,

» Tarjoamme lapsiparkissa tilapaistd lastenhoitoapua kotihoidossa
oleville lapsille. Lapsiparkin ikdraja on 9kk -5wuotta. Otathan
parkkiin lapselle mukaan omat evaat sekd ulkoiluun sopivat
vaatteet{ja vaipat].

* [Imoittaudu parkkiin etukdteen keskiviikkoon klo 15 mennessd

Juho Yli-Posson faidena'lely

Pappilassa elokuun ajan. WhatsApp-viestilld p. 040 5777 618/Helind.
Avoinna keskiviikkoisin 12-18 tai ' RYLM;;TEEH iimoittautumisjarjestyksess3. Toiminta on
MaksLUtonta.

sopimuksen mukaan.
Tervetuloa!

Kérsamaen kunnan avoin varhaiskasvatus ja seurakunta

Lisatiedot: Kattilakosken e - e o
Rulfruuriosuuskusits P W TR e i

p. 040 1476107 t | e

\\’*psxg,‘,.

& beppilankujo 2080 Mesaial
2

PP

R FROSTERUKSEN KOULU

Frosteruksen koulun kerhot

SKUNTR

e Laksyparkki 1-91k keskiviikkoisin klo 15-16 ja
torstaisin klo 8-9 ylikoulun matematiikan luo-
kassa (B-oven portaista ylos, toinen ovi vasem-
malla). Laksyparkkiin voi tulla tekemain laksyja
tai vaikkapa valmistautumaan kokeeseen ohjaa-

MESSUT

16.-17.9.2023

Senioreiden omat messut Oulussa 2023!
Karsamaen kunta tarjoaa kyydin seniorimessuille . . .. . . .
sunnuntaina 17.9., jos saamme pikkubussillisen jien avustamana. Ohjaajina Eija Tikka ja Tarja
ilmoittautuneita. Laht6 Juustoportilta klo 9.00, Mikkonen.
takaisin ldhdetdan viimeistdan 16.00.
Liput 10 €, jotka ostetaan itse ovelta

¢ Yleisurheilukerho torstaisin 17.8.- 21.9. Klo

Ouluhallilla keskitytdan hyvéén terveyteen, 15.00-16.15 1.- 6.-luokkalaisille. Aloitus C-oven
inspiroivaan vapaa-aikaan seka sujuvaan arkeen.

Messuilla on runsaasti naytteilleasettajia .
tarjoamassa tietoa ja ratkaisuja ikaantyvaille ja i
ohjelmassa kuullaan monipuolisesti puhuttelevia 1. kerta: aitajuoksu
luentoja tapahtuman teemojen ymparilta. . . o
2. kiekonheitto /keihis,

Iimoittautumiset: ira.toppinen@karsamaki.fi 3. korkeushyppy,
tai 044 445 6840 4. kﬂpakéively,

5. moukarinheitto,
VARHAISKASVATUS 6. pituushyppy/kolmiloikka.

* Sulkapallokerho eskarit-2lk perjantaisin klo

lipputangon luota. Ohjaajina Katri ja Minna. La-

FEHEKEHHD MKIAA . . 13.00-14.00 Frosteruksen liitkuntasalissa. Osallis-
: HEIIEﬁﬂngﬂﬁmmﬂs&ﬁuﬂggﬁﬁm&ﬁ?&mﬁn tuminen kerhoon tapahtuu huoltajan tekemalld

E kw"k'l?g;sl: glrﬂgkgﬂrtg%n <o ilmoittautumisella Wilma-viestilld tai puhelimit-
. Kerhossa o tarjolla samupy HI n ohielmassaon se kerhon ohjaajalle. Ohjaajina Jussa Lohi ja Jo-
vapaaehtoinen hartaishet seks vilkodtan vz ohjattua hanna Lohi.

toimintaa.
« Kerhoon ei tarvitse imoittautua etukateen.

ﬁuﬁhﬁgg Eﬁgﬂ%ﬂ%ﬁfﬁ"& g‘%ﬁ% ;%‘;% 'EE; E‘rgﬁtai raa ilmoituksia. Kaikki kerhot ovat ilmaisia.

5 ™ Tervetuloa!
A‘ KHmimiien konnan avoin varhaiskasvatus 8 seursku s
I -

Uusia kerhoja on alkamassa pitkin syksyi, joten seu-

i
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kdrsamaen kataja

Sulkapallovuorot alkaa!

-

Kaikille léytyy vuoroja -

—
Kéiy katsomassa vuorot Katajan
somesta tai osoitteesta...

www.karsamaenkataja.com

Lasten sulkapalloa o
— . o

MINISULIS

SULKAPALLOA
PERHEEN PIENIMMILLE

O
. Kataja-areenalla \[ ﬂ
sunnuntaisin klo 10.30-11.30 e
17.9.2023 alkaen (5 kertaa)
rarvittavat valineet o
I6ytyvat paikan paaita.
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Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

IOKILAAIKSOIEN @
HUQORTEN : "
TUKI RY opitopolku. fi

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta ldytaa reitti
unelman toteuttamiseen? Onko t5ita lilkaa tai lian
vahan? Huolestuttaako talousasiat?
Mietityttaako opiskelu tai hakeutuminen opiskelemaan?
Askarruttaake asuminen?
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttaa?

ETSIVA NUORISOTYO AUTTAA ©

Jatkuva haku ammatilliseen - ja
lukiokoulutukseen hakuaika vaihtelee
oppilaitoksittain ja koulutuksittain. Tarkoista hakuajoista
saat tietoa oppilaitoksen verkkosivuilta tai Opintopolun
tarjontaosiosta ja mekin autamme mielellamme.

Ota rohkeasti yhteytta asiassa kuin asiassa,
autamme mielellimme (&) Voimme varata ajan
tapaamiseen ja toki voimme auttaa myds puhelimessa,

tekstareilla tai vaikka WhatsAppissa.

Toimistomme |Oytyy osoitteesta
Aleksintie 3 as 1, Karsamaki

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503

sp. annemari.teppo(@snack fi

Elina / etsiva nuorisotyd, p. 050 3048 257

sp. elina pietikainen{@snack.fi

Muistiluotsi

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille

Tiistaina 12.9.2023
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:
Greta 040 026 8711

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Pohjanmaa




Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

I 90 vl Tionniffigin

W iousmer
Yhdistetty maasto- ja sieniruokakurssi
Venetpalon hiihtomajalla lauantaina 2.9.2023 klo 10.00.
Kurssilla opitaan tunnistamaan ja kerddmain ruokasienia.
Kiydéan ldpi sienten kisittelyd ja ruokakéyttod. Lisaksi val-
mistetaan erilaisia sieniruokia sesongin mukaan luonnon- ja
kaupan sienisti.
Kurssin hinta 15 € / jisen ja 20 € / ei jisen. Ilmoittaudu
Tarjalle p. 050 5350 273 viimeistdin to 31.8

ofefefe

Tamin vuoden, 2023 jisenmaksu on 5 euroa. Sen voi mak-
saa meidin tilaisuuksissamme tai pyytia tilinumeron Tarjal-

ta p. 050 5350 273
ofofofel

Muistathan, ettd tarvittaessa meiltd 16ytyvit vuokralle kah-
vi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja teltta 5
x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 tai Nina
Prittild p.040 567 4012
oonoo
Oulaisten Seudun Hy / Karsaméaen Silmutoimikunta

!” Hengitysliitto

Oulalsten Seudun Hy /
Karsimiden Silmutoimikunta

* .
@ SILMUN toimintaa syksylla L) 4

Silmulaisille: Ohjattua Kuntosalililkuntaa
Kuntosali Buustilla, alkaen la.16.9.2023 kle
10:00 - 11:45

Tervetuloa mukaan! Kat ja opastaa ja neuveo
Jjokaisen kunnon mukaan, myds aloittelijat.

Tulossa lokakuussa Vitamiini-ilta
ma.16.10.2023 klo 18 alkaen Kenttilassa.
Kahvitarjoilu, arvontaa. Illassa mukana
Apteekkari Anu Téyrds. Tilaisuus avein

-,
kaikille. Tervetuloal &
Kdrsamaen Tules ja Reuma ry

Vesijumppa aloitetaan ma 4.9. klo 13.00 jatkuen aina maa-
nantaisin.

Porinakerho ke 6.9. alk.11.00 Konttilassa, kahvitellaan,ar-
poja myynnissa.
Rupatellaan kesidn kuulumisia ja suunnitellaan tulevaa.

ke 20.9. klo 10.30 Ulkoilupdivd kokoonnutaan Suomelaan
portaille, sieltd sittensiirrytiin Konttilaan makkaran pais-

toon ja syontiin, nautitaan kahveet jutustelun lomassa.

Kuntosali ryhma kokoontuu torstaisin klo 8.30, yhdis-
tys tukee jaseniad avainlitkin ostajaa. Tervetuloa tilai-
suuksiin ja hyvai syyskesii kaikille!

6

Karsamaen 4H

Karsamaki

Kirsimien 4H kerhot kiynnistyvit ihan
ldhiviikkoina.

Tarkat tiedot kerhoista ja niiden aikatauluista
tulevat koulun ilmoitustaululle ja 4H:n
sosiaalisen median kanaville, kun kerhotarjotin
on valmis. Myo6s kerhojen ohjaajat mainostavat
kerhoja ahkerasti.

NUORI, JOS OLET KIINNOSTUNUT
KERHONOHJAUKSESTA, OLE
YHTEYDESSA KARSAMAEN 4H / Heidi

Sk 3k sk ke sk sk

4H-HEPPAPAIVA

La 2.9.2023 klo 10-16

Paikka: Paivin Issikkatalli

Toiminta on suunnattu 6-10v lapsille.

Piivin ohjelma

Hevosten hoitoa, talutusharjoituksia, ruokailu,1/2h
ratsastusta, keppihevoskisat.

Oma keppihevonen mukaan! Puuttuessa voi lainata
tallillta.

Osallistumismaksu: 4h jasen 15€/hl6, ei jasen
20€/h16

Mukaan mahtuu max 15 osallistujaa.

Ilmoittautumiset sihkopostitse 28.8.2023
mennessi karsamaki@4h.fi

Sk sk sk e sk sk

Ajankohtaisia asioita, lisdinfoa, mahdolliset
muutokset: IG ja FB: karsamaen4h.

Yhteystiedot: 4H-toimisto/ Heidi 040 772 9822,
karsamaki@4h.fi. ja www.karsamaki.4h.fi

Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ry

Elakeliitto Karsamaen yhdistys

Ke 30.8 klo 9.30 1&ht6 Konttilasta Kuopioon “Marssi seitsemaan ihmeeseen”. Sita ennen
kyytiin Venetpalosta (noin klo 9), Hakalantie, Juustoportti. Konttilan jalkeen Teboil,
Saviselkd ja Pyhanta. Lisatietoja Outilta puh. 0400-172912.

Syyskuun kerhot Konttilassa ma 11.9. klo 11 (K4: Aira K, Pirjo M, Eino K) ja ma 25.9. klo
11 (Alli M, Irma K ja Sulo J). Kahvia ja arvontaa. Lue lisda Selanteesta.

Mennéaan, jos lahtijéita: 5.11 Haapajarven Viihdepelimannien konsertti ja 24.11 Kajaanin
kaupunginteatteri. Puurojuhla 4.12.

Jokihelmen opisto

KANSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME 60V

JOKIHELMEN

OPISTO

KARSAMAEN SYKSYN
OPINTO-OHJELMA 2023

Ilmoittautumiset: opistopalvelut.fi/jokihelmi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Luennot

Uni ja uvupumus -luento 02570001

11.10.2023 2 t, Ke 18.00-19.30

Frosteruksen koulu, auditotio, C-ovi, Pdivi Mustajirvi

Uni ja uupumus - mitéd ne tekevit keholle ja mielelle, jos eivit ole
kunnossa. Konsteja eliminhallintaan! Luennolle vapaa pdisy, mut-
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ta ennakkoilmoittautuminen 4.10.2023 mennessa.

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen
Kuvataide Kimppa-kimppa 02110001

4.9.-20.11.2023 22 t 46,00 €, Ma 13.00-14.30

Kimppa-Kimppi, Sali, Juho Yli-Posso

Kuvataidetta vaihtuvilla aiheilla ja tekniikoilla omien mieltymisten
mukaan. Kurssimaksu sisaltdd materiaalimaksun 10 €. Ilm. pddttyy
28.8.2023

Tuolijumppa erityisryhmille 02110011 UUSI KURSSI
5.9.-21.11.2023 11 t 26,00 €, Ti 12.00-12.45

Kimppa-Kimppi, Sali, Katja Klemettild

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apu-
na kiyttden. Lihaskuntoa vahvistavia liikkeitd, venyttelyd ja tasapai-
noharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ilm. pddttyy 29.8.2023 15
Sisuliikkujat 02110007

6.9.-22.11.2023 11 t 26,00 €, Ke 11.30-12.15

Konttimiki, Sali, Juho Yli-Posso

Litkumme ja pelaamme ryhmin jdsenten toimintakyvyn mukaan.
Ilm. pagttyy 30.8.2023

Vire-Lavis erityisryhmille 02110009

7.9.-23.11.2023 11 t 26,00 €, To 12.00-12.45

Konttimiki, Sali, Paula Madetoja

Vire-Lavis pohjautuu lavatanssijumppaan ja on siitd sovellettu ver-
sio henkil6lle, jolla on sairauden, vamman tai muun syyn vuok-

si toimintakyvyn rajoituksia. Tunnit toteutetaan padosin istuen ja
tuolia apuna kéyttien. Tanssilajit humppa, valssi, jenkka, tango jne.
Soitetaan kotimaista lavatanssimusiikkia. Ilm. pddttyy 31.8.2023

Kielet

Englantia jonkin verran siti osaaville 02200004 UUSI KURS-
SI

7.9.-23.11.2023 22 t 36,00 €, To 17.00-18.30

Frosteruksen koulu, kieliluokka 2, A-ovi, Pirjo Sirén

Tilld kurssilla kertaat ja syvennit aiemmin oppimiasi asioita. Kurs-
sin sisédlto rddtiléiddan opiskelijoiden taitojen mukaan. Oppikirja-
na kdytdimme Steps into English. Ilm. paittyy 31.8.2023

Suomen kielen alkeiskurssi 02200001

5.9.-17.10.2023 17,33 t 40,00 €

Ti 18.00-19.00, Pe 18.00-19.00

Frosteruksen koulu, luokka 1111, A-ovi, Jemina Kuisma

Opit suomen kielen perussanastoa, fraaseja ja kielioppia sek tu-
tustut suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Opetuskielind
ovat ensisijaisesti suomi ja vendjd. Harjoittelemme arkisia puhe-
tilanteita, kuullun ymmartimistd sekd lukemista ja kirjoittamista.
Kurssin tavoitteena on tukea itsendistd kielen opiskelua, ja oppi-
tuntien sisdlt6d voidaan muokata opiskelijoiden tarpeiden mukaan.
Kurssikuvaus venigjiksi. Ha kypce usywqaem 0a30Byr0 ACKCHKY,
dpaser 1 rpaMMaTHKy (DHHCKOTO A3HIKA, 4 TAKIKE IIO3HAKOMIMCH

¢ HUHCKOI KyABTYPOIl i obIiecTBOM. SI3BIKIT OOyUeHMA Kypca
purcknit u pycckuii. Ha ypokax y<mmMcs OBCeAHEBHbIEC PEUCBEIC
CHTYALIMH, IIOHIMAHNE HA CAYX, ITeHHE 1 Harncanue. Lleabro
Kypca ABASCTCS ITOAACPIKKA CAMOCTOATCABHOTO H3YICHHUA A3BIKA, 4
COACPIKAHHE YPOKOB MOKET OBITh 2AAIITHPOBAHO K ITOTPEOHOCTIM
cryacrToB. llm. pddttyy 29.8.2023

Tukiviittomakurssi 02200005 UUSI KURSSI

7.9.-23.11.2023 18,33 t 43,00 €, To 19.00-20.15

Frosteruksen koulu, kieliluokka 1, 1123, A-ovi, Johanna Leppi-
nen. Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi elimaa/arkea. Tukiviit-
tomia voit tarvita esim. ty6ssasi, lapsen kielen kehityksen tueksi
tai onnettomuuden/sairauden vuoksi kommunikointikeinon tuke-
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na. Tukiviittomia kdytetddn puheen tukena ja tirkeimmait sanat
lauseesta viitotaan. Tdma on hyvi taito kaikille. Alkeisryhmassi
opit selkeit viittomat vuodenajoista, vitkonpdiviin ja mité voit
tarvita tyOssa ja arjessa. Opetuksen sisilt6d voidaan radtiloidd
osallistujien toiveiden mukaisesti. Ilm. paidttyy 31.8.2023

Kotitalous Ja-
lokivikakku eli geodekakku seki vohveli- ja riisipaperiko-
risteet 02560001 UUSI KURSSI

10.9.2023 6 t 20,00 €, Su 10.00-14.45

Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 205, G-ovi

Piivi Kiviniemi-Kaikkonen

Tutustutaan geodekakun eri ty6vaiheisiin. Opitaan valmista-
maan oikeaoppisesti marenkikreemi ja levittdmadn kakun pdal-
le paletin avulla tasaiseksi pinnaksi ja tekemddn niyttdvin geo-
dekoristeen. Pidset kokeilemaan kultaista tomuvirin kiyttod
kakun reunoille seki opit tekeméin vohveli- ja riisipaperista
koristeita. Materiaalimaksuun sisiltyy yksi pasta- sekd kultato-
muviri. Ota kurssille mukaan valmis tiytetty kakku sekd kulje-
tusalusta. Kakun halkaisija n. 20 cm ja korkeus n. 15 cm. Muut
materiaalit sisdltyvit hintaan. Laktoositon. Materiaalimaksu 6
€ sisiltyy kurssimaksuun. Opettajalta voi ostaa vohvelipaperia,
A4 arkki 0,50 €/kpl. Maksu kiteiselld. Ota mukaan kotoa jos
16ytyy: pastavirit, kultatomuvirid, paletti tai lasta, vaaka, me-
tallinen kulho, limpomittari, sihkévatkain, pieni suti tai pens-
seli, silikonialusta, silitysrauta, frotee pyyheliina. Ilm. pdittyy
1.9.2023

Tayssiilykkeiden valmistus 02560002 UUSI KURSSI
14.-15.10.2023 16 t 37,00 €

La 10.00-15.30, Su 10.00—17.15 Frosteruksen koulu, kotitalo-
usluokka 205, G-ovi, Mikko Oja

Kurssin tavoitteet:

* - opiskelija hallitsee siilykepurkin sulkemisen ja ymmirtia
asiat, jotka vaikuttavat sauman laatuun

* - opiskelija hallitsee tdyssiilykkeiden steriloinnin, ymmartdd
F-arvot ja limpétilan sekd ajan suhteen painekeittimelld keitet-
taessa

* - opiskelija hallitsee hyvin tyskentelyhygienian sekd osaa
kehittdd omia reseptejd

Sdilykepurkittaa voi mm. kalaa, riistaa, sienid, burgereita, lo-
hikeittoa. Ilmoittautuneille lihetimme tarkemman aikataulun
sekd ohjelman ennen kurssin alkamista. Kurssimaksun lisdk-

si materiaalimaksu n. 15 €, jonka opettaja perii. Ilm. paittyy
6.10.2023

Kuvataide ja muotoilu
Kuvataide Frosterus 02300001

5.9.-21.11.2023 33 t 46,00 €, 'Ti 17.45-20.00

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Juho Yli-Posso. Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat
taidetarvikkeesi. Opinnot voidaan hyviksilukea osaksi ku-
vataiteen teemaopintoja (taiteen perusopetus). Ilm. paittyy
29.8.2023

Kuvataiden perusteet TPO 7-12 v Frosterus 02300003
25.8.-8.12.2023 30 t 83,00 €, Pe 15.00-16.30

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Anu Elovaara. Taiteen perusopetus. Tyémuotoja ovat mm. pii-
rustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafitkka. Pukeudu ty6s-
kentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisiltdd materiaalimak-
sun 20 €. Ilm. paattyy 18.8.2023



Kidentaidot

Huovutus 02400026 UUSI KURSSI

8.-22.11.2023 15 t 35,00 €, Ke 17.-19.15, Pe 17-19.15
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Anna Niemela. Tutustumme mirkihuovutukseen ja valmis-
tamme tasotyon (esim. istuinalunen, seinitekstiili) ja/tai kol-
miulotteisen tyén (hatun, lelun, tossut). Huovutetut tuotteet
viimeistelemme valmiiksi neulahuovutuksella, kirjonnalla, virk-
kauksella jne. Kokoonnumme ke 8.11., pe 10.11., ke 15.11., pe
17.11., ke 22.11.2023. Ilm. padttyy 1.11.2023

Kudonta ja kisityo Aleksintie 02400001

6.9.-22.11.2023 33 t 46,00 €, Ke 18.00-20.15

Kutomo Aleksintie, Maria Leena Aho

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiilejd toiveiden
mukaan. Lisdksi muita kisityotekniikoita esim. lankatekniikat,
makramee, virjdys, metallilanka, askartelu. Sopii vasta-alkajille
ja kokeneille kisity6n harrastajille. Ilm. paittyy 30.8.2023
Kudonta ja kisityo Porkkala 02400003

5.9.-21.11.2023 33 t 46,00 €, Ti 18.15-20.30

Porkkalan koulu, kutomo, Maria Leena Aho. Sisilté sama kuin
Kudonta ja kisityd Aleksintie. Ilm. paittyy 29.8.2023
Kudonta ja kisity6 Venetpalo 02400005

6.9.-22.11.2023 33 t 46,00 €, Ke 18.00-20.15

Tollin tupa, Anne Julkunen-Hotti. Sisdlt6 sama kuin Kudonta
ja kisityo Aleksintie. Ilm. pdattyy 30.8.2023

Kisitoitid eri tekniikoilla 02400007

6.9.-22.11.2023 33 t 46,00 €, Ke 15.00-17.15

Konttila, tupa, Anne Julkunen-Hotti

Teemme kasit6iti eri tekniikoilla: ompelu, tuftaus, vérjiys, kan-
kaanpainanta, kehyskudonta, huovutus, neulonta, virkkaus jne.
Tekemiset suunnittelemme yhdessd osallistujien toiveet mah-
dollisuuksien mukaan huomioiden. Sopii vasta-alkajille ja koke-
neille kisityon harrastajille. Ilm. péddttyy 1.9.2023

Naisten puutyd 02400014

4.9.-20.11.2023 33 t 46,00 €, Ma 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, puuty6luokka 133, G-ovi

Juha Vierimaa. Valmistamme pienchkéji kodinkalusteita, ku-
ten esim. kaappeja, hyllyja, sdilytyslaatikoita ym. Kédytinnon
tyoskentelyn kautta opitaan koneiden ja kisity6vilineiden kayt-
tod seka liitostekniikoita ja pintakisittelyd. Olennaista ei ole
osaaminen, vaan halu kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on,
ettd kurssille olisi jatkossakin matala kynnys osallistua. Sopii
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin nikkaroijille. Ilm. paittyy
28.8.2023

Puu- ja metallity6 Frosterus 02400012

7.9.-23.11.2023 33 t 46,00 €, To 18.00—20.15.Frosteruksen
koulu, puuty6luokka 133, G-ovi. Juha Vierimaa

Puu- ja metallit6itd omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ilm.
paittyy 31.8.2023

Liikunta

Cheerleading 8-14 v 02800053 UUSI KURSSI
6.9.-22.11.2023 18,33 t 43,00 €, Ke 17.00-18.15

Frosteruksen koulu, litkuntasali, koko sali, H-ovi

Anu Sankilampi. Akrobatiaa, hyppyji, stuntteja sekd pyrami-
deja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mukaan. Tervetuloa
mukaan lajista innostuneet. Ilm. paittyy 30.8.2023

Jumppa Saviselki 02800001

6.9.-22.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ke 19.00-20.00

Saviseldn koulu, Sali, Anu Sankilampi

Naisille ja michille suunnattu yleis- ja lihaskuntoa kohottava lii-

kuntatuokio, joka sisiltdd alkulimmittelyn, lihaskunto-osuuden
ja loppuvenyttelyn. Ilm.paittyy 30.8.2023

Kehonhuolto 02800042

4.9.-20.11.2023 11 t 26,00 €, Ma 18.20-19.05

Konttimiki, Sali, Hanna Jantunen. Kehonhuoltoa sisiltden lihas-
kunto-, liikkkuvuus- ja rentousharjoituksia. Ilm. pddttyy 28.8.2023
Kuntosalicircuit paiviryhmi 02800007

4.9.-20.11.2023 14,66 t 53,00 €, Ma 12.—13.

Liikuntakeskus Buusti, kuntosali. Katja Klemettild. Vauhdikas
kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja vapail-
la painoilla. Vaihto laitteesta ja liikkkeesté toiseen nopeasti, joten
syke pysyy ylhdilld treenin ajan. Soveltuu kaikille. Jokainen voi
tehdd hatjoitukset omalla tasollaan. Ilm. paittyy 28.8.2023
Kuntosalicircuit iltaryhma 02800009

7.9.-23.11.2023 14,66 t 53,00 €, To 19.00—20.00

Liikuntakeskus Buusti, kuntosali. Huhmarniemi Minna. Sisilto
sama kuin paiviryhmassé. Ilm. padttyy 31.8.2023

Lavis 02800011

7.9.-23.11.2023 14,66 t 34,00 €, To 18.40-19.40

Kataja-Areena, Paula Madetoja. Lavis on tanssillinen ja vauhdi-
kas soolo tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et tarvitse. Tanssi-
taan eri tanssilajeja mm. samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku,
foksi, valssi, tango, bugg, rock, bachata, rumba, quickstep. Mu-
sitkki uudempaa lavatanssimusiikkia ja iskelméhittejd. Ilm. pdat-
tyy 31.8.2023

Liikuntakoulu 6-10 v 02800029

4.9.-20.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ma 17.00-18.00

Frosteruksen koulu, litkuntasali, koko sali, H-ovi

Hanna Jantunen. Opettelemme perusliikuntataitoja, jotka kehit-
tavit kehonhallintaa, vilineenkisittelytaitoja sekd ryhmissi toi-
mimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Kurssilla tutustu-
taan eri litkuntalajethin, joten sielld pddset kokeilemaan erilaisia
maila- ja pallopeleji sekd voimistelua. Sopii tytéille ja pojille. Ilm.
pédttyy 28.8.2023

Lauantai-illan sidhly 02800049

9.9.-2.12.2023 14,66 t 34,00 €, I.a 18.00-19.00

Frosteruksen koulu, litkuntasali, koko sali, H-ovi

Juha Vierimaa. Venyttelyi ja sihlyn pelaamista naisille ja michille.
Ilm. paittyy 1.9.2023

Miesten venyttely ja sahly 02800013

6.9.-22.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ke 19.00-20.00

Frosteruksen koulu, litkuntasali, koko sali, H-ovi, Juha Vierimaa.
Venyttelyd ja sdhlyn pelaamista miehille. Ilm. paittyy 30.8.2023
Matalan kynnyksen liikuntaryhmi 02800051 UUSI KURS-
SI, 6.9.-22.11.2023 9 t 21,00 €, Ke 17.00-17.45

Konttimiki, Sali, Paula Kallatsa-Korpi

Matalan kynnyksen litkuntaryhma sopii vihin liikkuville, vart-
tuneille, painonpudottajille, elintapamuutosta suunnittelevil-

le, henkiléille, joilla tuki- ja litkuntaelinsairauksia. Soveltuu myos
apuvilineelld liikkkuville. Jumppaa rauhalliseen tahtiin, harjoituk-
set tehdédn seisten sekd istuen. Teholtaan kevyt. Ilm. pdattyy
30.8.2023

Physiopilates 02800023

6.9.-22.11.2023 12 t 28,00 €, Ke 18-19 Konttimaki, Paula Kal-
latsa-Korpi. Liikkeitd harjoitellaan fysioterapeuttisesta nako-
kulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion stabiliteetin
merkitys pilatesharjoittelussa sekd hengityksen ja lilkkeen yhdis-
timinen pilatesharjoittelussa. Mukaan jumppamatto ja joustavat
vaatteet, el kenkid. Ilm. paittyy 30.8.2023
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SJL-jooga 02800027

6.9.-22.11.2023 15 t 35,00 € Ke 19.10-20.25 Konttimiki, Pau-
la Kallatsa-Korpi. SJL-jooga (Suomen joogaliiton jooga). Lisid
kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa kokonaisterveytti ja
fyysistd kuntoa sekd opettaa rentoutumista ja oikeaa hengitysti.
Sopii kaikille. Ilm. paittyy 30.8.2023

Tuolijumppa 02800033

5.9.-21.11.2023 11 t 26,00 € Ti 13.00-13.45 Konttimiki, Kat-
ja Klemettild. Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia is-
tuen tai tuolia apuna kéyttien. Lihaskuntoa vahvistavia litkkeitd,
venyttelyi ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ilm. pdit-
tyy 29.8.2023

Vesiliikunta

Naisten ja miesten vesijumppa 02800015

4.9.-20.11.2023 11 t 68,00 € Ma 19.50-20.35

Koivupuisto, uimahalli Mia Tuomisto. Ilm. paittyy 28.8.2023
Naisten vesijumppa 102800017

4.9.-20.11.2023 11 t 68,00 €, Ma 19.00-19.45

Koivupuisto, uimahalli, Mia Tuomisto. Ilm. paittyy 28.8.2023
Naisten vesijumppa 2 02800019

5.9.-21.11.2023 11 £ 68,00 €, Ti 9.00-9.45

Koivupuisto, uimahalli, Katja Klemettild. Ilm. pdattyy 29.8.2023
Naisten vesijumppa 3 02800021

5.9.-21.11.2023 11 £ 68,00 €, Ti 9.50-10.35

Koivupuisto, uimahalli, Katja Klemettild. Ilm. pdittyy 29.8.2023
Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v 02800055
4.-13.12.2023 7 t 34,00 €, Ma-pe 17.00-17.45

Koivupuisto, uimahalli, Sirkka Luusua. Tutustumme veteen ja
harjoittelemme vedessa litkkumista, kellumista, liukumista, su-
keltamista ja alkeisuintia. Tavoitteena oppia uimaan noin 5 m
vapaalla tyylilld. Ilm. pddttyy 27.11.2023

Lasten uimakoulu jatko 7-10 v Karsamiki syksy 02800056
4.-13.12.2023 7 t 34,00 €, Ma-pe 17.50-18.35 Koivupuisto, ui-
mahalli, Sirkka Luusua. Kurssi on tarkoitettu lapsille, jotka
osaavat uida n. 5 metrin matkan. Kertaamme uinnin perusasioi-
ta ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena oppia
uimaan 10 metrid vapaalla tyylilld. Ilm. padttyy 27.11.2023
Lasten uimakoulu uimataitoiset 02800057

4.-13.12.2023 7 t 34,00 €, Ma-pe 18.40-19.25. Koivupuisto,
uimahalli, Sirkka Luusua. Kurssi on tarkoitettu lapsille, jotka
osaavat uida jo 10 metrin matkan. Harjoittelemme uintiteknii-
koita. Ilm. pddttyy 27.11.2023

Musiikki

Bindileiri 02100044 UUSI KURSSI

7.10.-12.11.2023 16 t 37,00 €, La 15.00-18.30, Su 15.00-18.30
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi

Jukka-Pekka Annanperi. Bindileirilld tarjotaan opetusta ylei-
simmissd bindisoittimissa, sdhkékitara (akustinen kitara), sih-
koébasso, rummut sekd kosketinsoittimet. Sopii edistyneille
harrastajille, joilla ovat soittimen perusteet hallussaan. Nuotin-
lukutaito ei ole vilttimiton, mutta perustaidoista on hyotyi.
Harjoiteltava ohjelmisto muodostuu klassisista ja tunneituis-
ta pop/trock-kappaleista. Sisilté instrumenttikohtaista ohjaus-
ta, itsendistd harjoittelua sekd yhteisharjoittelua péivittiisissd 2
x 90 min osioissa kahtena eri vitkonloppuna 7.-8.10. seka 11.-
12.11. Mukaan tarvitset omat soittimet, johdot, hihnat, plekt-
rat, rumpukapulat. Mukaan voi tulla my6s valmiit kokoonpa-
not saamaan vinkkejd parempaan yhteissoittoon. Ilm. paittyy

29.9.2023
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Harmonikka ryhmiopetus 02100001

6.9.-22.11.2023 33 t 46,00 €, Ke 18.30-20.45

Konttila, tupa, Noora Repo. Ryhmiopetus, soittamisen perustai-
dot. Soitamme yhdessd monipuolista harmonikka- ja laulumusiik-
kia. Oma soitin mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soitta-
neille. Ilm. paittyy 30.8.2023

Karaoke 02100003

5.9.-21.11.2023 44 t 68,00 €, Ti 18.00-21.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Miika Kiiskinen
Mikrofonin kaytt6d, tekniikkaa, esiintymistd ja uusia karaokelau-
luja. Kdytossi tietokonepohjaiset ammattilaiskaraokelevyt suoma-
laisilta valmistajilta. Vasta-alkajille sekd pidempiddn karaokea har-
rastaneille. Ilm. padttyy 29.8.2023

Kitara Frosterus 20 min 02100005

6.9.-22.11.2023, 67,00 €, Ke 16.00-17.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Juha-Matti Kur-
ra. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilm. paittyy 30.8.2023
Laulun iloa -lauluryhma 02100007

8.9.-24.11.2023 22 t 36,00 €, Pe 11.30-13.00 Konttimiki, Han-
na-Leena Miyri. Tini lukuvuotena laulamme viithdelauluja, lau-
lelmia ja hengellisia lauluja teemalla ”Lauluja voimaksi ja valoksi”.
Tule sinikin opettelemaan mukavia lauluja ja nauttimaan yhdessi
laulamisesta! Ilm. paittyy 1.9.2023

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100009

18.-26.11.2023 36 t 53,00 €, L.a 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Kristiina Nietula.Yksil6-
opetus 45 min/kerta, yhteensi 4 kertaa. Matalan kynnyksen ly-
hyt intensiivinen laulukurssi kahtena viikonloppuna. Tuo muka-
nasi kaksi laulua (ei pakollinen). Sdestdja mukana 25.-26.11. IIm.
pédttyy 10.11.2023

Lumoliekit 02100010

6.9.-22.11.2023 22 t 36,00 €, Ke 19.00-20.30

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Hanna-Leena
Miyri. Opetellaan ddnenmuodostusta ja stemmalaulua. Ohjelmis-
to siséltdd vithdelauluja sekd kevyttd musiikkia. Tavoitteena jirjes-
tad kevitkonsertti. Toivotamme tervetulleiksi uusia laulajia mu-
kaan! Ilm pagttyy 30.8.2023

Pelimannit 02100038 UUSI KURSSI

6.9.-22.11.2023 22 t 36,00 €, Ke 17.30—19.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Juha-Matti Kur-
ra. Kansanmusiikin opetus. Ilm. paittyy 30.8.2023
Perhemuskari alle 6-v. 02100042 UUSI KURSSI
6.9.-22.11.2023 11 t 26,00 €, Ke 12.45-13.30 Konttimaki, Irene
Entchev. Tutustumme leikin kautta musiikin elementteihin. Lau-
lamme, loruilemme, soitamme, litkumme ja leikimme. Tarkeinté
ovat musiikista saadut kokemukset. 0-5 -vuotiaat tulevat muska-
riin atkuisen kanssa. Ilm. pddttyy 30.8.2023

Piano Frosterus 20 min 02100012

8.9.-24.11.2023, 67,00 €, Pe 13.40-18.20

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Hanna-Iee-

na Miyrd. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilm. pddttyy
1.9.2023

Piano Saviselkd 20 min 02100014

7.9.-23.11.2023, 67,00 €, To 17.00-18.20

Saviseldn koulu, pianoluokka, Kirsti Ervasti. Opettaja sopii soit-
toajan puhelimitse. Ilm. padttyy 31.8.2023

Piano Saviselkd 30 min 02100040

7.9.-23.11.2023, 96,00 €, To 18.20-19.20

Saviseldn koulu, pianoluokka, Kirsti Ervasti. Opettaja sopii soit-
toajan puhelimitse. Ilm. padttyy 31.8.2023



Puhaltimet tutuiksi 02100030

7.9.-23.11.2023 11 ¢ 26,00 €, To 16.15-17.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Kirsimien
puhallinorkesteri. Ryhmiopetus. Oman soittimen opettelua

ja hallintaa, viivaston ja nuottien opettelua seké yhteissoiton
opettelua. Opettajina toimivat Kérsimden puhallinorkesterin ji-
senet. Jokihelmen opistolta voi vuokrata soittimia. Ilm. pdattyy
31.8.2023

Puhallinyhtye 02100016

7.9.-23.11.2023 33 t 46,00 €, To 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi. Petti Aho
Jatkoryhmi. Ryhmiopetus. Ota mukaan oma soitin ja nuottiteli-
ne. Ilm. paittyy 31.8.2023

Saksofoni 45 min 02100037

7.9.-23.11.2023, 141,00 €, To 17.15-18.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi. Petri Aho. Ilm.
paittyy 1.9.2023

Viulu TPO 30 min 02100018

24.8.-30.11.2023, 122,00 €, To 13.45-14.45

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Timo Hannula
Taiteen perusopetus. Viulunsoiton peruskysymyksid. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse. Ilm. paittyy 17.8.2023

Viulu TPO 45 min Kirsdmiki syksy 02100024
24.8.-30.11.2023, 180,00 €, To 14.45-16.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Timo Hannula
Taiteen perusopetus Viulunsoiton peruskysymyksid. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse. Ilm. paittyy 17.8.2023
Yksinlaulu A 30 min joka toinen viikko 02100020
5.9.-21.11.2023, 52,00 €, Ti 15.00-19.30 Frosteruksen koulu,
luokka 114, A-ovi, Hannariina T6lli. Opettaja sopii lauluajan pu-
helimitse. Ilm. péddttyy 29.8.2023

Yksinlaulu B 30 min joka toinen viikko 02100031
12.9.-28.11.2023, 52,00 €, Ti 15.00-19.30

Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi, Hannariina To6lli
Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Ilm. paittyy 5.9.2023

Tanssi

Itimainen tanssi 02500007 UUSI KURSSI

10.9.-3.12.2023 22 t 36,00 €, Su 15.00-16.30

Kataja-Areena, Liisa Kyldnpad

Itimaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja tanssisarjoja erilaisiin
tyyleihin. Sopii myGs vasta-alkajille, aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Ilm. pdittyy 1.9.2023

Latinobic 02500005

7.9.-23.11.2023 14,66 t 34,00 €, To 17.30-18.30

Kataja-Areena, Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan perusaskeleet ja lajin-
omaista liikuntaa. Tanssitaan lattareita esim. samba, rumba cha-
cha-cha, jive, salsa ja merengue. Tanssitaustaa ei tarvita. IIm.
padttyy 31.8.2023

Paritanssikurssi senioreille, lyhytkurssi 02500009 UUSI
KURSSI 7.-21.10.2023 8 £ 19,00 €

La 14.00-16.00, Konttimaki, Keijo Spring

Opettelemme lavatanssien perusteet eri tanssilajeissa opiskelijoi-
den toiveiden mukaan esim. tango, valssi, humppa, jenkka, foksi,
jive, tango, fusku jne. Ilm. pédattyy 29.9.2023

Verkkokurssit

Ensiapukoulutus 4 h 01140001

15.11.2023 4 t 56 €, Ke 9-12. Ilm. pédittyy 14.11.2023
Ensiapukoulutus 8 h 01140003

151.101.2023 8t 70 €, Ke 9-16. Ilm. padttyy 14.11.2023

Ensiavun peruskurssi EA 16h 01140005

14.-15.11.2023 16 t 80 €, Ti 9-16, Ke 9-106. IIm. paittyy
13.11.2023

Italian alkeet verkkokurssi 04200001

4.9.-27.11.2023 26 t 39 €, Ma 18-19.30. Ilm paittyy 28.8.2023
Espanjan kertaus 1 -verkkokurssi 04200002
20.9.-22.11.2023 27 t 38 €, Mira Lavonen

IIm. péittyy 13.9.2023

Ranskan alkeet verkossa 04200008

13.9.-22.11.2023 20 t 33 €, Ke 18-19.30. Ilm péittyy 6.9.2023
Saksan alkeet verkossa 04200009

13.9.-22.11.2023 40 t 45 €, Ke 18-21. Ilm paittyy 6.9.2023
Aktivoi englantisi - Everyday English 2 verkossa 04200010
13.9.-22.11.2023 20 t 33 €. Ilm.pdittyy 6.9.2023

Rammstein -saksaa verkossa uuden levyn Zeit biiseilld
04200012, 13.9.-22.11.2023 20 t 33 €. IIm. paittyy 6.9.2023
Itsensi kehittimisen ja luovan kirjoittamisen verkkokurs-
si 04230001 11.9.-20.11.2023 10 t 33 €. Ilm piattyy 28.8.2023
Runouden verkkokurssi 04230002

11.9.-20.11.2023 20 t 33 €. Ilm. péittyy 4.9.2023

Itsensi kehittiminen ja luova kirjoittaminen -verkkokurs-
si (jatko) 04230003

4.9.-27.11.2023 24 t 39 €. Ilm paittyy 28.8.2023

Nettijooga 04800003

5.9.-28.11.2023 12 t 37 €, Ti 19.15-20.15. Tunnille pddset
Facebook -ryhmin kautta. Tallenne katsottavissa viikon ajan.
Im. péittyy 29.8.2023

OPINTOSETELI JA OPISTON OMA POSTILAATIK-
KO

Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn. Seteli 25
€ kidy maksuvilineend kevdan 2024 opetuksessa. Hakemuksia
saa kirjastosta. Hakemuksen voi postittaa Jokihelmen opisto,
Vanhatie 45, 86600 Haapavesi tai jattid kuoressa myos Aleksin-
tielld olevan kutomon takapihan puoleiseen, takaovessa olevaan
peltiseen postilaatikkoon maksutta (Aleksintie 1). Opintosetelid
voivat hakea ty6ttomit, maahanmuuttajat, henkildt, joilla Iyhyt
peruskoulutus (kansa- tai peruskoulu), henkil6t, joilla oppimis-
vaikeuksia (luki-, kuulo- tai kehitysvamma), seniorit yli 63-vuo-
tiaat tai elikkeelld olevat.

Postilaatikoon voi jittdd my6s muuta toimistolle tulevaa postia

sekd tyky ja smartum seteita.

Seuraavaan Kaikuun ilmoitukset viim. tiistaina
12.9.2023 osoitteeseen karsamaen.kunta@karsamaki.fi
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