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FROSTERUKSEN KOULU

KUTSU VANHEMPAINILTAAN
TULEVAN ESIKOULULAISEN VANHEMMILLE

Frosteruksen koulun auditorio
torstaina 8.2.2024 klo 18.00

Lapsella on oikeus saada maksutonta esiopetusta 
vuotta ennen oppivelvollisuuden alkua. Esiopetus 
edistää ja tukee lapsen kasvu-, kehitys- ja 
oppimisedellytyksiä sekä mahdollistaa joustavan 
siirtymisen esiopetuksesta kouluun.

Oppivelvollisuus alkaa sinä vuonna, jona lapsi 
täyttää seitsemän vuotta. Lapsen on osallistuttava 
oppivelvollisuuden alkamista edeltävänä vuonna 
vuoden kestävään esiopetukseen tai muuhun 
esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan.

Ohjelma

         •      Rehtori Arja Karttunen, tervetulosanat.

         •      Esikoulunopettajat kertovat lapsen
                 siirtymisestä esikouluun ja esikoululaisen
                 päivästä.

         •      Rehtori Arja Karttunen kertoo ryhmäjaoista
                 koulumatkoista ja koulukuljetuksista.

         •      Päiväkodin johtaja Helinä Niskala kertoo
                 esikoululaisten aamu- ja iltapäivähoidosta.

Tilaisuudessa on mahdollisuus kysyä esikouluun liittyviä 
asioita.
Toivomme osallistumista jokaisesta perheestä, jossa 
lapsi aloittaa esikoulun syksyllä 2024.
Perustapauksessa esikoulun aloittavat ovat vuonna 
2018 syntyneitä.

Tilaisuuden järjestää Kärsämäen kunnan opetustoimi

Koulujen kerhot

   • Saviselän monilajikerho 3-6lk tiistaisin klo 14.00-
       15.15
       Saviselän koululla. Ohjaajina Anna Koskelo ja Ulla
       Koskelo.

   • Liikuntakerho 3-6lk tiistaisin klo 16.00-17.00
       Frosteruksen,koulun liikuntasalissa. 
      Ohjaajana Ilpo Hautakangas.

   • Läksyparkki 1-9lk keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 ja
       torstaisin klo 8.00-9.00 yläkoulun matematiikan
       luokassa. Ohjaajana Eija Tikka.

   • Mopot ja metallityöt -kerho 7-9lk torstaisin 
        klo 15.00-17.00. Ohjaajana Joni Kangaskokko.

   • Pesiskerho eskarit-4lk torstaisin klo 15.00-16.00
        Frosteruksen koulun liikuntasalissa. 
       Ohjaajina    Janika Tuohimaa ja Jasmiina Tuohimaa.

   • Sulkapallokerho eskarit-2lk perjantaisin klo 13.00-
       14.00 alkaen 26.1. Frosteruksen koulun
       liikuntasalissa. Kerhon  oppilasmäärä on toistaiseksi
       täynnä. Ilmoitamme viestillä heti, kun mukaan
      mahtuu lisää oppilaita. Ohjaajina Jussa Lohi  ja
      Johanna Lohi.

   • Jalkapallokerho eskarit-2lk perjantaisin klo 15.00-
       16.00 Frosteruksen koulun liikuntasalissa. Ohjaajina
       Susanna Koski, Jussi Järvenpää ja Ilpo Hautakangas.

Kaikki kerhot ovat oppilaille ilmaisia. Osallistuminen 
vaatiiilmoittautumisen etukäteen vain, jos siitä on 
erikseen mainittu kerhon tiedoissa.

Kaiku
Kärsämäen kunnan kuukausijulkaisu
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Poikkeus aukioloajoissa!                      
ma 29.1. kirjasto avoinna klo 9-11, 
omatoimilainaus käytössä klo 11-21. 

Henkilökunta koulutuksessa. 
 

 

  
Seuraavat kirjakahvit juodaan 23.2.  

                

Satutuokio 16.2. klo 9.30

 
 
Helmikuun taidenäyttely:  
 
TUTUSTUN, SYVENNYN 1.2.-29.2. 
 
Tule nauttimaan Kärsämäen lukio kuvataidelinjan 
opiskelijoiden taidenäyttelystä, joka esittelee 
upeita teoksia kuvataidekurssien tuloksena! 
 
Taidelinja on sisältänyt tähän mennessä opetusta 
piirustuksesta, maalauksesta, taidegrafiikasta ja 
graafisesta suunnittelusta. Opetuksessa on 
kannustettu luovaan ilmaisuun ja uteliaaseen 
työskentelyotteeseen, mikä on toiminut metodina 
kulloiseenkin menetelmään tutustumisessa.  
 
Jokainen nuori taiteilija on lähtenyt 
työskentelyssään liikkeelle henkilökohtaisista 
tavoitteistaan käsin. Teoskokonaisuutta 
tarkastellessa aiheet vaihtelevat mystisyydestä ja 
leikkisyydestä aina äärimmäisiin tunteisiin asti, 
mitkä heijastuvat myös teosten värimaailmoihin ja 
työskentelytapoihin. 
 
Tervetuloa ihailemaan lahjakkaiden opiskelijoiden 
moninaista ilmaisua! 
 

 
Seuraavat tiedehetket: 
13.3. Arktinen alue geopoliittisessa murroksessa                                               
17.4. Uusia uhkia avaruusmyrskyistä  
 
 

Tulossa: Talvilomaviikolle 10 mukavaa 
tekemistä koko perheelle! 

Omatoimikirjasto  

ma – pe klo 7.00 – 21.00 
 la – su klo 9.00 – 18.00 

Omatoimiaikana voi lainata ja palauttaa 
aineistoa, noutaa omia varauksia, lukea lehtiä, 

opiskella, työskennellä sekä muuten vaan 
oleskella kirjaston tiloissa. 

joki.finna.fi 

Palveluajat  

maanantai klo 9 - 16 
tiistai 11 - 18  

keskiviikko 11 - 20  
torstai klo 11 – 20 

perjantai klo 9 – 16. 

 
 
 

 
 

Haapajärventie 1 
p. 044-4456 852 
p. 040-682 4996 

kirjasto@karsamaki.fi 

KIRJASTO 
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HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

visitkarsamaki.fi

Talvikilometrikisaan ilmoittautuminen on käynnissä!

Talvikilometrikisaa poljetaan 1.1.-29.2.2024 eli karkausvuosi 
tuo yhden lisäpäivän kisaan.
Talvella pyöräilyn ilon ja virkistävän vaikutuksen ymmärtää 
vasta kun sitä itse kokeilee, innosta työkaverisi tai muut 
ystäväsi mukaan polkemaan!
Kilometrikisaan ovat tervetulleita polkemaan niin työyhteisöt, 
yhdistykset, kaveriporukat, kuntien avoimet joukkueet 
kuin kaikki muutkin ryhmät. Leikkimielisessä kisassa 
kilpaillaan siitä, mikä joukkue polkee eniten kilometrejä ja/tai 
minuutteja. Työpaikan seinälle voit ladata ja tulostaa
osallistumislomakkeen kilometrikisan sivuilta.
Ketjureaktion kautta joukkueet voivat halutessaan olla 
keräämässä ennätyspottia käytännön ilmastoratkaisuihin 
Punaisen Ristin kanssa.
Kärsämäen joukkue löytyy nimellä Kärsämäki 
 ja osallistumiskoodi on kärsämäki talvi.
Voit luoda kilometrikisan sivuilla oman joukkueen tai kerätä 
kilometrejä/minuutteja kunnanjoukkueessa. Voit kirjata näillä 
tiedoilla järjestelmään tai ilmoittaa saavutetut kilometrit
hyvinvointiohjaaja Margareetalle 044 4456812 margareetta.
vilppola@karsamaki.fi  Parhaat palkitaan

p.s Jos luot oman joukkueen ja haluat joukkueesi kanssa 
mahdollisuuden palkitsemiseen, ilmoitathan Margareetalle.

JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET

Kärsämäen Sydänyhdistys ry

Kärsämäen Kataja

Hyvää alkanutta vuotta 2024
Kerhomme KONTTILASSA.
• MA. 5.2.  klo 11.00    • MA. 19.2.  klo 11.00
• Maaliskuussa  4.3. klo 11.00   • 18.3. klo 11.00
• Kahvia  • Arvontaa  • Yhdessäoloa • TERVETULOA

KÄRSÄMÄEN KATAJA TIEDOTTAA

Ylimääräinen yleinen kokous 
13.2. klo 17:30 alkaen Konttilassa. 
Käsitellään tulevat sääntömuutokset. Tervetuloa!

Talkoolaisia tanssitoimintaa varten etsitään edelleen. 
Lisätietoa Minnalta numerosta 041-3198740 tai
karsamaenkataja@gmail.com

Muistiluotsi

Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta

 

SILMUN seuraava liikuntapiiri Kuntosali Buustilla la.11.11.klo 10.00 -11.45 Katja neuvoo ja 
opastaa myös vasta-alkajia. Tervetuloa mukaan! 

SILMUN pikkujouluruokailu su.3.12. klo 13.00 Seurakuntasalilla, ilmoittaudu Marketalle 
(puh.040 7269 850) 15.11.mennessä. 

Lue Hengitysliiton sivuilta hyvää ja tärkeää asiaa hengitysterveydestä. www.hengitysliitto.fi 

Iloa ja energiaa- ryhmä muistisairauteen 
sairastuneille ja läheisille 

 
Tiistaina 13.2.2024 

klo 13.00-14.30  
Konttilassa (Pomojentie 5) 

Tervetuloa! 
 

                    Uusi osallistuja ilmoittaudu: 
              Greta 040 026 8711 

                             
                                                                 

Hyvä yhdistyksen jäsen, netistä löydät hyvät 
jumppaohjeet tammi- ja helmikuun pakkasilla. 
Kuntosalivuorot odoteltavissa. Mene nettiin, sieltä 
osallistuminen ja lisätietoja:

www.hengitysliitto.fi/tapahtumat ja tapahtumatyypiksi: 
Liikuntatapahtumat. Silloin kaikki liikuntaan liittyvä 
kerääntyy listaksi.

Etäjumpat joka keskiviikko 24.1.alkaen klo 17-17.30
Hyvää Puhinaa Liikkeellä. Ota lisäaikaa liikunnalle 
ympäri vuoden.
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Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

 
 
 
 

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,  
onko Sinulla unelma, mutta haastetta löytää reitti 
unelman toteuttamiseen? Onko töitä liikaa tai liian 

vähän? Huolestuttaako talousasiat?  
Mietityttääkö opiskelu tai hakeutuminen opiskelemaan? 

Askarruttaako asuminen?   
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttää?  

 ETSIVÄ NUORISOTYÖ AUTTAA        
 

Jatkuva haku ammatilliseen – ja 
lukiokoulutukseen hakuaika vaihtelee 

oppilaitoksittain ja koulutuksittain. 
  

Perusopetuksen jälkeisen koulutuksen 
yhteishaku on 20.2. – 19.3.2024  
syksyllä 2024 alkaviin opintoihin. 

 
Korkeakoulujen syksyllä alkavaan suomen- 
ja ruotsinkieliseen koulutukseen kevään toinen 

yhteishaku on 13.3.–27.3.2024. 
 

Tietoa kaikista hakukohteista löydät 
oppilaitoksen verkkosivuilta tai Opintopolun 

tarjontaosiosta opintopolku.fi.  
 

Ota rohkeasti yhteyttä asiassa kuin asiassa,  
autamme mielellämme               

 
Ansku/ etsivä nuorisotyö, p. 050 5275 503 

sp. annemari.teppo@snack.fi 
 

Elina / etsivä nuorisotyö, p. 050 3048 257 
sp. elina.pietikainen@snack.fi  

 
Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Kärsämäki 

 

opintopolku.fi  

Reumayhdistyken loputtua jatkamme Porinakerhon 
nimissä parillisen viikon keskiviikkona,
tammik. 24 pv, helmik.7 pv ja 21 pv Konttilassa alk. 
klo 11.00, ohjelmaa kahvitellaan ja arpoja myynnissä, 
pelataan savolaistapingoa, pientä jumppaa/venyttelyä. 
Tärkeintä on se porina, ajatusten vaihto. Vesijumppaa 

jatketaan maanantaisin klo 13.00, Kuntosaliryhmä 
jatkaa myös torstaisin klo 9.00
Olet lämpimästi tervetullut tilaisuuksiimme!

Porinakerho

Kärsämäen maa- ja kotitalousseuraKÄRSÄMÄEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA 

 
 
”Ompeluilta” Konttilassa  
to 25.1.2024 klo 18.30. Mietitään tulevan 
vuoden teemoja. Kahvitellaan ja 
arvotaan. Tervetuloa! 
                             ¤¤¤¤ 
MIEHET NYT RUOKAKURSSILLE! 
Äijäruokakurssi! Lauantaina 24.2.2024  
klo 10–14 Frosteruksen koulun 
kotitalousluokassa. 
Kurssilla valmistetaan mm. liharuokia, 
makkaraa, kalaa sekä maukkaita 
kasviksia! 
Ilmoittaudu mukaan ke 21.2. 
mennessä: 050 5350 273 / Tarja 
Ilmoitathan mahdolliset erityisruokavaliot! 
Ruokakurssin järjestää: Kärsämäen Maa- 
ja kotitalousseura ja Oulun Maa- ja 
kotitalousnaiset/ Topi Kumpulainen 
Rahoitus: OP Suomenselän Hyviä tekoja 
-lahjoitus 
                             ¤¤¤¤ 
Muistathan, että tarvittaessa meiltä 
löytyvät vuokralle kahvi- ja ruokakalusto, 
kahvinkeitin (100 kuppia) ja teltta 5 x 10 
Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 
0199 tai Nina Prättälä p.040 567 4012 
               ¤¤¤¤ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ota mukaan pesty esiliina ja huivi
tms. päähine! 

Ilmoittaudu mukaan 

ke 21.2. mennessä: 

050 5350 273 / Tarja

Äijäruokakurssi!

Ilmoitathan mahdolliset

erityisruokavaliot!

Rahoitus: OP Suomenselän Hyviä tekoja -lahjoitus

Ruokakurssin järjestää: Kärsämäen Maa- ja
kotitalousseura ja Oulun Maa- ja kotitalousnaiset 

Kurssilla valmistetaan
mm. liharuokia,
makkaraa, kalaa sekä
maukkaita kasviksia!

Paikka: Frosteruksen
koulun kotitalousluokka

Aika: lauantai 24.2.2024
klo  10-14
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2.-3.2.2024  Pe 18.00-20.30 ja la 10-14.30

Pappila (Pappilankuja 24 Kärsämäki)

Tule huovuttamaan itsellesi Kärsämäen oma maskotti 
Paanutonttu.

Valmistamme hahmolle rangan metallilangasta ja 
villalangasta, rangan päälle huovutamme neulahuovutus-
tekniikalla Paanutontun vaatetuksen ja kasvot.

Ota kurssille mukaan jämälankoja ja vaikkapa pilalle 
huovuttuneita neuleita jos sinulta kotoa löytyy.

Keitellään kurssipaikalla kahvit ja teet, omat eväät mukaan.

Kurssittajana Kati Tuoriniemi, 
kädentaitojenohjaaja-artesaani

Kurssimaksu 15 €/hlö sisältää kurssimateriaalit

kati.tuoriniemi@gmail.com

Ilmoittaudu viim. 29.1.24. Max 10 osallistujaa.

Paanutonttu-hahmo Paanutonttu-hahmo 
neulahuovuttamalla-neulahuovuttamalla-

kurssikurssi

Kattilakosken kulttuuriosuuskunta

 
Kevään luennot! 
 
Kolesteroli ja sydän  -luento Kärsämäki 02570002  
14.2.2024 2 t Ke 18.00–19.30, Frosteruksen koulu, 
auditorio, C-ovi, Päivi Mustajärvi  
Luennolle vapaa pääsy, mutta ennakkoilmoittautuminen 
7.2.2024 mennessä. 
 
Stressi ja elämänhallinta -luento Kärsämäki 02570003  
21.3.2024 2 t To 18.00–19.30 Frosteruksen koulu, 
auditorio, C-ovi, Päivi Mustajärvi  
Itsensä tuntemisen taitoa stressin hallintaan sekä 
valintojen tekemiseen. Ota oma elämä haltuun. 
Luennolle vapaa pääsy, mutta ennakkoilmoittautuminen 
to 14.3.2024 mennessä. 
 
Uusia kevään kursseja! 
 
Tehotreeni lyhytkurssi 02800040 
29.1.–26.2.2024, 10,00 €, Ma 18.00–18.30 Konttimäki, 
Riina Tikkanen. Tehotreeni 30 min: sisältää 
alkulämmittelyn, treenin sekä loppujäähdyttelyn. 
Sykettä nostattavaa lihaskuntoharjoittelua omalla 
kehonpainolla. Taso: keskitaso-raskas. Lyhyet, mutta 
tehokkaat treenit – tule rohkeasti mukaan hyvällä 
mielellä! Ilm. päättyy 25.1.2024                                                  

Kahvakuula 02800061 
29.1.–26.2.2024, 17,00 €. Ma 16.55–17.55 Konttimäki, 
Riina Tikkanen. Kahvakuulaharjoittelu parantaa 
lihaskuntoa, liikkuvuutta, lihastasapainoa, 
koordinaatiota ja tasapainoa. Tunti sisältää 
alkulämmittelyn, treeniosuuden ja loppuverryttelyn. 
Tarvitset kaksi eripainoista kahvakuulaa. Tunti soveltuu 
sekä vasta-alkajille että jo kahvakuulaa harrastaneille, 
jokainen voi säädellä tunnin tehon kuulan painon 
mukaan. Teholtaan raskas. Ilm. päättyy 25.1.2024  

Näihin ryhmiin toivotaan lisää osallistujia 

Käsitöitä eri tekniikoilla Kärsämäki 02400008  
28.2.–17.4.2024 21 t 32,00 €, Ke 13.30–15.45 Konttila, 
tupa. Anne Julkunen-Hotti. Teemme käsitöitä eri 
tekniikoilla: ompelu, tuftaus, värjäys, kankaanpainanta, 
kehyskudonta, huovutus, neulonta, virkkaus jne. 
Tekemiset suunnittelemme yhdessä osallistujien toiveet 
mahdollisuuksien mukaan huomioiden. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille käsityön harrastajille. 
Ilmoittautuminen päättyy 21.2.2024 15.00  
 
Pelimannit 02100039  
17.1.–17.4.2024 26 t 47,00 €, Ke 17.30–19.00 
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Juha-
Matti Kurra. Kansanmusiikin opetus.  

 

 
Matalan kynnyksen liikuntaryhmä 02800052  
24.1.–24.4.2024 13 t 33,00 €, Ke 17–17.45 Konttimäki, 
Paula Kallatsa-Korpi. Matalan kynnyksen liikuntaryhmä sopii 
vähän liikkuville, varttuneille, painonpudottajille, 
elintapamuutosta suunnitteleville, henkilöille, joilla tuki- ja 
liikuntaelinsairauksia. Soveltuu myös apuvälineellä liikkuville. 
Jumppaa rauhalliseen tahtiin, harjoitukset tehdään seisten 
sekä istuen. Kurssilla tutustutaan myös terveysliikunta asahiin, 
joka sopii liikkujille ilman lattialle menoa. Teholtaan kevyt. 

 
Ilmoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi 

tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15. 
 

 
Kevään luennot! 
 
Kolesteroli ja sydän  -luento Kärsämäki 02570002  
14.2.2024 2 t Ke 18.00–19.30, Frosteruksen koulu, 
auditorio, C-ovi, Päivi Mustajärvi  
Luennolle vapaa pääsy, mutta ennakkoilmoittautuminen 
7.2.2024 mennessä. 
 
Stressi ja elämänhallinta -luento Kärsämäki 02570003  
21.3.2024 2 t To 18.00–19.30 Frosteruksen koulu, 
auditorio, C-ovi, Päivi Mustajärvi  
Itsensä tuntemisen taitoa stressin hallintaan sekä 
valintojen tekemiseen. Ota oma elämä haltuun. 
Luennolle vapaa pääsy, mutta ennakkoilmoittautuminen 
to 14.3.2024 mennessä. 
 
Uusia kevään kursseja! 
 
Tehotreeni lyhytkurssi 02800040 
29.1.–26.2.2024, 10,00 €, Ma 18.00–18.30 Konttimäki, 
Riina Tikkanen. Tehotreeni 30 min: sisältää 
alkulämmittelyn, treenin sekä loppujäähdyttelyn. 
Sykettä nostattavaa lihaskuntoharjoittelua omalla 
kehonpainolla. Taso: keskitaso-raskas. Lyhyet, mutta 
tehokkaat treenit – tule rohkeasti mukaan hyvällä 
mielellä! Ilm. päättyy 25.1.2024                                                  

Kahvakuula 02800061 
29.1.–26.2.2024, 17,00 €. Ma 16.55–17.55 Konttimäki, 
Riina Tikkanen. Kahvakuulaharjoittelu parantaa 
lihaskuntoa, liikkuvuutta, lihastasapainoa, 
koordinaatiota ja tasapainoa. Tunti sisältää 
alkulämmittelyn, treeniosuuden ja loppuverryttelyn. 
Tarvitset kaksi eripainoista kahvakuulaa. Tunti soveltuu 
sekä vasta-alkajille että jo kahvakuulaa harrastaneille, 
jokainen voi säädellä tunnin tehon kuulan painon 
mukaan. Teholtaan raskas. Ilm. päättyy 25.1.2024  

Näihin ryhmiin toivotaan lisää osallistujia 

Käsitöitä eri tekniikoilla Kärsämäki 02400008  
28.2.–17.4.2024 21 t 32,00 €, Ke 13.30–15.45 Konttila, 
tupa. Anne Julkunen-Hotti. Teemme käsitöitä eri 
tekniikoilla: ompelu, tuftaus, värjäys, kankaanpainanta, 
kehyskudonta, huovutus, neulonta, virkkaus jne. 
Tekemiset suunnittelemme yhdessä osallistujien toiveet 
mahdollisuuksien mukaan huomioiden. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille käsityön harrastajille. 
Ilmoittautuminen päättyy 21.2.2024 15.00  
 
Pelimannit 02100039  
17.1.–17.4.2024 26 t 47,00 €, Ke 17.30–19.00 
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Juha-
Matti Kurra. Kansanmusiikin opetus.  

 

 
Matalan kynnyksen liikuntaryhmä 02800052  
24.1.–24.4.2024 13 t 33,00 €, Ke 17–17.45 Konttimäki, 
Paula Kallatsa-Korpi. Matalan kynnyksen liikuntaryhmä sopii 
vähän liikkuville, varttuneille, painonpudottajille, 
elintapamuutosta suunnitteleville, henkilöille, joilla tuki- ja 
liikuntaelinsairauksia. Soveltuu myös apuvälineellä liikkuville. 
Jumppaa rauhalliseen tahtiin, harjoitukset tehdään seisten 
sekä istuen. Kurssilla tutustutaan myös terveysliikunta asahiin, 
joka sopii liikkujille ilman lattialle menoa. Teholtaan kevyt. 

 
Ilmoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi 

tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15. 
 

• METALLIROMU (ulkolava)
• KUPARI, ROSTERI/RUOSTUMATON TERÄS (sisällä)
• KAAPELIT / JOHDOT (sisällä)
• KÄNNYKÄT • TABLETIT • LÄPPÄRIT (sisällä)
• KESKUSYKSIKÖT (sisällä)

        Poistamme laitteista akut ja paristot. 

OTAMME
VASTAAN!

Frosteruksenkatu 3
K-Marketin alakerta 040 676 5084Meidät löytää myös:
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TEKNINEN OSASTO

Haapajärventie 1
Rakennusmestari Saari Ilkka          044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko              044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto                               044-445 6999 
Traktorinkuljettaja-puistotyöntekijä Ojala Ari 040-143 4627 

VESIHUOLTO OY 

Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Saari Ilkka                    044-445 6821
Laitosmies Heinonen Jari                             044-445 6987
Laitosmies Kykyri Valtteri                             044-445 6986

KÄRSÄMÄEN ASUNNOT OY

Kärsämäen Asunnot Oy   010 257 1701

PALOASEMA 

Paanutie 2  pelastuslaitos@pohde.fi  
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa

YMPÄRISTÖ- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajärven kaupungin ympäristöpalvelut, Kirkkokatu 2 
85800 Haapajärvi
s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi
Ympäristöjohtaja, Räty Sanna                    040-300 8270
Ympäristöterveys
terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-, 
tupakka-valvonta
Ympäristötarkastaja Lamberg Tanja 040-300 8275
Ympäristötarkastaja Pelkonen Reijo        040-300 8273
Ympäristötarkastaja Similä Mirka 040-300 8274
Eläinlääkärit
Tuotantoeläimet, ajanvaraus ma-pe klo 8-9      08-8177781
Päivystys ark. klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhinä 0600-18850
Pieneläinajanvaraus ma-pe klo 8-9:30    08-817 7781 
Valvontaeläinlääkäri 044-445 6687
                                                                                            044-445 6764
Rakennusvalvonta ja ympäristönsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko 040-300 8260
Ympäristönsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
 ympäristötarkastaja Estola Heikki            040-300 8271

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6 
Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittiö  050-408 1857 
Satukontin keittiö ja siivous 050-409 2794
Frosteruksen koulun siivous                  050-452 7890
Saviselän koulu keittiö ja siivous               046-922 6908
Frosteruksen koulun keittiö                        050-562 5490 

KÄRSÄMÄEN TERVEYSKESKUS

Terveystalo, Mäntytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@karsamaki.fi (terveys.karsamaki.fi)
Päivystys, kiireellinen ajanvaraus 8-16            044-445 6937
Poliklinikka, kiireetön ajanvaraus ma-pe klo 9-15,
laboratoriotulosten kysely                                 044-445 6941
Diabetes-, päihde-, reuma ja sydänhoitajalle ajanvaraukset 
kiireettömästä puhelinnumerosta 044-445 6941
Työterveyshoitaja, ajanvaraus klo 8-9             044-494 1982 
Hammashoitola klo 8-16 päivystys ja klo 8-10 ajanvaraus                                                                
 044-445 6350
Fysioterapia ja apuvälinelainaamo  
puhelintunti ma-pe 11–11:30                            044-445 6924
Lastenneuvola, 2-6 vuotiaat, ma-ke    044-445-6826
Muut lasten- ja äitiysneuvolan asiakkaat,           044-445 6919

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajärventie 1
Puhelinvaihde  044-445 6801
Palvelusihteeri Ojalehto Piia 040-417 9699
Hallintosihteeri Haaga Eila  044-445 6802
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka  044-445 6804
Kunnanjohtaja Jussila Esa  044-445 7000

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

Haapajärventie 1
Sivistysjohtaja Toppinen Ira  044-445 6840
Toimistosihteeri Partanen Kati  044-445 6811
Kulttuuriasiat  044-445 6852
Liikunta- ja nuorisotoimi, Keskuskatu 14
Hyvinvointiohjaaja, Vilppola Margareetta 044-445 6812
Nuorisotyöntekijä Sarja Eveliina
Urheilualueiden hoitaja Hyvölä Ismo  044-445 6989
KIRJASTO, Haapajärventie 1
Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, 
tiistaisin  044-445 6206
Kirjastovirkailijat  044-445 6852
 040-682 4996 
LASTENTALO KUUSIPIHA, 
Aittatie 7
Varhaiskasvatuspäällikkö Sarjanoja Riikka  044-445 6831
Päiväkodinjohtaja, Satukontti Niskala Helinä  040-577 7618
Päiväkoti Lastentalo Kuusipiha
 Kurjenmiekat  044-445 6832
 Ketunleivät  044-445 6994
 Kissankellot  044-445 6997
Päiväkoti Satukontti, Pomojentie 3
 Kesäkumpu  040-577 4255
 Huvikumpu  040-577 7590
Päiväkoti Taikapurje, Aleksintie 3 040-577 4226
Ryhmäperhepäiväkoti Paanutonttu, Aleksintie 3  
 040-630 9133
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapäivähoito  044-445 6689
Avoin varhaiskasvatus 040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KÄRSÄMÄEN LUKIO
Opintie 6
Koulusihteeri, Flink Jyri  044-445 6860
Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja 044-445 6810
Opinto-ohjaaja Snellman Paula  044-445 6865
Opettajain huone (Frosterus ja lukio)  044-445 6862
Iltapäivätoiminta  044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari  044-445 6867
Lukion opinto-ohjaaja 044-445 6868
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,  044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni  044-445 6851
Kiinteistönhoitaja Vierimaa Juha  044-445 6871
SAVISELÄN KOULU, Jylhänperäntie 20
Saviselän koulu, rehtori Karttunen Arja  044-445 6810
Saviselän koulu, opettajainhuone            044-445 6955
Aamu- ja iltapäivätoiminnan ohjaaja       044-445 6923

MAASEUTUOSASTO

Maaseututoimisto, Lotvonen Emma              040-344 7258
Lomitusytyönohjaaja Vesamäki Juhani 040-151 9017
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta 040-151 9006                                            
MELA, ajanvarauksella Määttälä Anne    029-435 2622

ELINKEINOJEN KEHITTÄMINEN

Yrityspalvelupäällikkö Junno Arto/Nihak Oy  044-445 7011
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TYÖLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Työllistämisvastaava, Tikka Laura  040-572 0527
Ohjaaja, Pesonen Jukka 040-631 0818
Ohjaajat / Fenix 040-676 5084

KIERRÄTYSKESKUS FENIX
 
Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17, la 10-14 040-676 5084

KANSALAISOPISTO 

Jokihelmen opisto 044-759 1246
Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi

PALVELULIIKENNE

Oulaisten Liikenne Oy  040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan järjestämää kaikille kuntalaisille tar-
koitettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan 
mukaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myös matkan pituu-
desta. (VPL-päätöksen saaneilta omavastuuta ei peritä).
Liikennöinti alkaa noin 9:00 ja päättyy noin 15:00. Tiistaisin aje-
taan pääsääntöisesti Saviselkä-Miiluranta-Keskusta suunnal-
la, Keskiviikkoisin ajetaan pääsääntöisesti Venetpalo-Kokon-
perä-Keskusta suunnalla, Torstaisin ajetaan pääsääntöisesti 
Hallanperä-Ojalehto-Porkkala-Keskusta suunnalla.
Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa 
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydistä voi nousta myös 
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellään edellisenä päivänä klo 
16.00 mennessä numerosta 040-518 1650 (Oulaisten Liikenne 
Oy) ja olisi hyvä mainita, jos käyttää liikkumisen apuvälineitä

Laitoshuolto                                           044-445 1958
Mielenterveys- ja päihdepalvelut 
Erikoissairaanhoitaja (ma-to) 044-445 6933 
Erikoissairaanhoitaja (to-pe) 050-440 8210 
Päihdehoitaja (ke) 044-494 1979
Hoitotarvikejakelu, parillisten viikkojen ti  
klo 13-15                                                                   040-300 8230
Palvelusihteeri                                                        044-445 6992
Terveyskeskuksen ja vuodeosaston esimies  044-494 1989
Vuodeosasto
Vuodeosaston Sairaanhoitaja,  
potilasvointikyselyt klo 13-14 044-494 1980
Lähihoitaja 044-494 1981  
Potilaspuhelin  044-494 1990
Kiinteistönhuolto                                                   044-445 6942
Telefax                          010 752 0105 
Virka-ajan ulkopuolinen päivystys Oulaskankaan
sairaalassa, Oulaistenkatu 5 86300 Oulainen
• Yhteystiedot päivystysaikana:
Terveysneuvontanumero, p.                              116117
Virka-aikana soittakaa omaan terveyskeskukseenne.
Suun terveydenhuollon virka-ajan ulkopuolinen päivystys:
• Viikonloppuisin ja arkipyhinä hammaslääkäripäivystys on 
osoitteessa
Aapistie 3, Oulu klo 10–12, p.  044-703 6426.
• Muina aikoina vakavissa tapauksissa voi ottaa yhteyttä
OYS:n yhteispäivystykseen, p. (116117

HOITO- JA VANHUSTYÖPALVELUT

Kotihoidon esimies 044-445 6911
Kotihoidon sairaanhoitaja                                          044-445 6931
Vuodeosaston sairaanhoitaja                                    044-494 1980
Kotihoidon esimies, Ahola Minja                              044-445 6911
Muistihoitaja 044-445 7192 
Yöhoito klo 22-06 044-231 4107
Kotihoito Mäntytie 044 445 6996
Vanhuspalvelujen vastuuhenkilö 050-599 0683
Ikäihmisten palvelut, ikäkeskus
palveluohjaaja 040-318 8031
Koivupuiston seniorikoti ja vuodeosasto, Frosteruksenkatu 14
Vuodeosaston sairaanhoitaja 044-494 1980
Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8
Yksikönpäällikkö                                                            050-513 1068
Hoitaja                                                                               046-921 2982

SOSIAALIPALVELUT

Mäntytie 3
Sosiaali- ja kriisipäivystys, Jokilaaksojen yksikkö avoinna ym-
päri vuorokauden  044-479 3644
Lapsiperheiden palvelut, lastensuojelu, lastenvalvonta 
Lastensuojelu 040-667 1492
Lapsiperheiden sosiaalipalvelut, 
puhelinaika arkisin klo 9-15 040-180 8468
Perhetyöntekijä 044-445 6991
Perhetyöntekijä 044-445 6755
Lastenvalvoja ja sosiaalityöntekijä 040-759 1273
Aikuissosiaalityö, omaishoito 
Toimeentulotuki, sosiaaliohjaaja, 
puhelinaika arkisin klo 12-13 040-318 5071
Vammaispalveluasiat, palveluohjaaja 040-577 7096
Ikäihmiset ja omaishoito, sosiaaliohjaaja 044-494 1983
Omaishoidonohjaaja, puhelinaika 
arkisin klo 8-16 040-186 9793
Vammaispalvelut
Toimintakeskus Rantapääsky, Aleksintie 4
Vastaava ohjaaja, Ranto Jaana 044-445 6823
Ohjaaja, Hartikainen Riikka 044-445 6835
Ohjaaja, Kieleväinen Hanna 044-445 6834
Ohjaaja, Vähäaho Jaana 044-445 6568
Potilasasiamies  
potilasasiamies@terveystalo.com
Riitta-Liisa Karhunen, Johanna Toivonen ja Sanna Sarin
(ma klo 12−15, ti 9−12, ke 12−15, to 9−12 ja pe 9−11) 
 030 633 1655

Seuraava Kaiku ilmestyy
21.2.2024

Ilmoitukset viim.
maanantaina 12.2.2024

kaiku@karsamaki.fi


