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Muutoksia kesäajan  
palveluissa  
KÄRSÄMÄKI 

Terveyskeskus puh. 044 445 6941 ma-to klo 
8–16, pe klo 8–15. Terveyskeskus on suljettu 
juhannusaattona 21.6. 
Terveyskeskuksen vastaanotto on suljettu 
24.6.–28.7. Kiireellinen hoito Haapajärven 
terveyskeskuksessa, yhteys normaaliin tapaan 
oman terveyskeskuksen kiireellisen hoidon 
numeroon puh. 044 445 6937 ma–pe klo 8–16. 
Hoitotarvikejakelu puh. 040 300 8230. 
Hoitotarvikejakelu on suljettu 24.6.–28.7. 
Huolehdi hyvissä ajoin hoitotarvikkeiden riittä-
vyydestä sulkujen aikana. Kiireellisissä hoito-
tarvikeasioissa yhteys Haapajärven terveyskes-
kuksen hoitotarvikejakeluun puh. 044 445 6324 
ma–pe klo 8–21, jätä soittopyyntö.
Hammashoitola puh. 044 700 1844  
ma-pe klo 8–16. 
Hammashoitola on suljettu 24.6.–4.8. Kiireel-
linen hammashoito Haapajärven hammashoito-
lassa puh. 044 700 1844 ma–pe klo 8–16. 
Kasvatus- ja perheneuvontaa ei anneta 
13.–14.6., 28.6. ja 10.7.–6.8. 
Mielenterveyspalvelut ovat suljettuna 24.6.–
28.7. Kiireellisissä tilanteissa yhteys mielenter-
veys- ja päihdepalveluihin, puh. 08 669 2804 
ma–pe klo 8–11 ja 12–14.

Digitaalinen sote-keskus on avoinna  
Kärsämäen asukkaille 27.5. alkaen 
Voit keskustella chatissa sairaanhoitajan vas-
taanotolla, ja tarvittaessa saat ajan lääkärin 
tai muun ammattilaisen videovastaanotolle. 
Avoinna ma–pe klo 7–21, la–su ja arkipyhinä 
klo 8–18.  Mielenterveys-chatista saat arvion 
hoidon tarpeesta ja tarvittaessa ohjauksen 
hoitoon. Hoito voidaan aloittaa videoyhteyden 
välityksellä. Avoinna ma–pe klo 8–20, arkipyhi-
nä suljettu. Yhteydenotot ja lisätiedot:  
www.pohde.fi/digitaalinen-sote-keskus
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Pohteen puhelinvaihde puh. 08 669 9500  
ma–pe klo 7–19.  Puhelinvaihde auttaa sinua 
löytämään oikean Pohteen asiakaspalvelunu-
meron, jos se on hukassa tai et tiedä mihin 
voit soittaa. Puhelinvaihde ei korvaa olemassa 
olevia palvelunumeroita
Pohteen neuvontapalvelu puh. 08 669 9600 
joka päivä klo 8–18. Soita neuvontapalveluun, 
jos tarvitset yleistä neuvontaa Pohteen pal-
veluista tai jos et tiedä mistä saat apua asian 
hoitamiseen. Voit tiedustella myös läheisen 
potilaan tilanteesta, jos et muuten tavoita poti-
lasta.
Ikäihmisten palveluohjaus  
puh. 040 3180 8031 
Vammaispalvelut ensiarviotiimi  
puh. 044 703 5275 ma–pe klo 9–16 
Henkilökohtaisen avun keskus  
puh. 08 669 2040 ma–pe klo 8–16 
Lastenneuvola puh. 044 445 6826  
ma–to klo 8–9 
Äitiysneuvola puh. 044 445 6919  
ma–to klo 8–9 
Sosiaalitoimisto puh. 040 577 7429  
ma–pe klo 12–13 
Aikuisten mielenterveyspalvelut  
puh. 044 445 6933 ja 050 440 8210 
Päihdepalvelut puh. 044 445 6360 

Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvoja 
Päivystysavusta puh. 116 117 
Hätätilanteessa soita aina 112  
Kriisipäivystys Jokilaaksojen yksikkö  
puh. 044 479 3644 
Laboratoriopalvelut NordLab  

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajantasaiset 

Yhteystietoja
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MAASEUTUTOIMISTO
Olen aloittanut työskentelyn Nivalan alueellisessa 
maaseutuhallinnossa, toimin vs. maaseutuasiamiehenä. 
Työskentelen Nivalassa ja Kärsämäellä.
Kärsämäen toimistolta minut tavoittaa pääsääntöisesti 
maanantaisin ja tiistaisin. Toimistolta minut
tavoittaa parhaiten 8.30 - 15.00 välisenä aikana. Ennen 
toimistolla asiointia suosittelen ottamaan ensin
yhteyttä puhelimitse.

Terveisin
Mari Ohtamaa, mari.ohtamaa@nivala.fi, p.040 3447258

Ajankohtaista tietoa viljelijätukiin ja maaseutuhallinnon 
asioihin löytyy nettisivuiltamme osoitteesta:
https://maatalous.nivala.fi/

Nivalan maaseutuhallinnon muut yhteystiedot;

Nivala, maaseutujohtaja Hannu Tölli p. 040 3447 255
Oulainen/ Nivala maaseutuasiamies 
Mervi Vähäsöyrinki p. 040 3447 257
Sievi, maaseutuhallinnon asiantuntija 
Hilkka Hänninen p. 044 4883 276
Ylivieska, maaseutuasiamies 
Anne Kuronen p. 044 4456 881

Alueellisen maaseutuhallinnon kaikkien työntekijöiden 
yhteinen sähköposti on maatalous@nivala.f

HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

Sitovat ilmoittautumiset kunnan sivulla olevalla 
verkkolomakkeella viimeistään pe 7.6.24 klo 16.00 
mennessä. Varaamasi ”tuotteet” maksetaan 
etukäteen kunnan tilille: FI56 5205 0320 004 19
saaja: Kärsämäen kunta. Viesti: Power Park 2024 +
kaikkien lähtijöiden nimet.
Hinnat:

POWER PARK REISSU 15.6.2024

SITOVAT ilmoittautumiset kunnan sivuilla olevalla 
verkkolomakkeella viimeistään pe 7.6.2024 klo 16.00 
mennessä. 

Varaamasi ”tuotteet” maksetaan etukäteen kunnan tilille. 
Maksuohjeet:  
tilinumero: FI56 5205 0320 004 19  
saaja: Kärsämäen kunta.  
viesti: Power Park 2024 + kaikkien lähtijöiden nimet  
Hinnat:  
* päiväranneke yli 130 cm 44 €  
* päiväranneke alle 130 cm 34 €  
* sisäänpääsy: aikuiset 8 €, lapset 2-15 v sekä eläkeläiset 5 € 
(sisäänpääsyt maksetaan paikan päällä ) 
MAKSU OLTAVA MAKSETTUNA VIIMEISTÄÄN ke 12.6. 
MENNESSÄ! 
Tarkemmat lähtöajat ja -reitit ilmoitetaan sekä sähköpostitse 
että Kärsämäen kulttuuri ja hyvinvointi-ryhmässä FB:ssä. 
Alle 10-vuotiaalla oltava vähintään 15-vuotias huoltaja / 
vanhempi / vastuuhenkilö mukana!
Mittaathan lähtijöiden pituudet tarkasti ennen rannekkeiden 
ostamista. 
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Kilometrikisan 2024 ilmoittautuminen 
on avattu! 
Pyöräilyyn kannustava leikkimielinen Kilometrikisa 
käynnistyy jälleen 1. toukokuuta. Nyt onkin hyvä aika 
alkaa ilmoittamaan joukkueita sisään!

Kilometrikisaan ovat tervetulleita polkemaan niin 
työyhteisöt, yhdistykset, kaveriporukat, kuntien 
avoimet joukkueet kuin kaikki muutkin ryhmät. 

Luvassa on jälleen roppakaupalla pyöräilyn 
iloa ja riemua sekä hyvää mieltä ja kohonnutta 
kuntoa. Väittävät, että osallistuminen ja omien 
pyöräilykilometrien seuraaminen kannustaa polkemaan 
enemmän ja henkilöautokin jää kuulemma useammin 
kotiin. 

Tule joukkueesi kanssa ottamaan selvää käykö teillekin 
näin, ja haasta mukaan myös muita! 

 Ohjeita ilmoittautumiseen 

• Jos olet ollut kisassa aiemmin, vanhat tunnuksesi
   toimivat edelleen (muista käyttää kirjautuessa
   käyttäjätunnusta). 

• Jos olet mukana ensi kertaa, rekisteröidy ensin
   käyttäjäksi ja kirjaudu sisään. 

• Olemassa olevaan joukkueeseen voit liittyä
   joukkueen osallistumiskoodilla. Saat tarvittavan
   koodin joukkueenne kapteenilta, työpaikan
   kahvihuoneen seinältä, intranetistä tai muusta
   vastaavasta paikasta, jossa osallistumiskoodia on
   joukkueenne ja yhteisönne toimesta jaettu 

•  Voit myös vaihtoehtoisesti ilmoittaa uuden joukkueen
   mukaan kisaan. Tällöin sinusta tulee joukkueen
   kapteeni. Muut ilmoittautuvat joukkueeseen
   osallistumiskoodilla, jonka sinä valitset ja jaat
   eteenpäin haluamallasi tavalla. 

• Muista myös: Kilometrit ja minuutit saa kirjattua
  Kilometrikisaan automaattisesti Stravasta tai Polar
  Flow -palvelusta. Vähemmän kirjaamista, enemmän
  pyöräilyä! Nämä toiminnot löytyvät 
  Omat tiedot-sivulta.  

Kärsämäen kunnalla on oma joukkue, johon 
toivottavasti osallistut.

Pääset kirjaamaan kilometrit järjestelmään seuraavilla 
tiedoilla, joukkue Kärsämäki-24 ja koodi Kärsämäki-24.  

Vaihtoehtoisesti voit ilmoittaa kilometrit joukkueen 
kapteenille hyvinvointiohjaajalle Margareetta 044 
4456812 margareetta.vilppola@karsamaki.fi tai käydä 
merkitsemässä kirjastossa olevaan kansioon.  

Kunta palkitsee eniten kilometrejä ja minuutteja 
haalineen pyöräilijän. 

Seuraava Kaiku  ilmestyy 19.6.2024
Ilmoitukset viim.

maanantaina 10.6.2024
kaiku@karsamaki.fi
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KIRJASTO 

 

HUOMAA PALVELUAIKOJEN MUUTOKSET! 

Kirjaston asiakaspalvelu avautuu jatkossa 
maanantaista perjantaihin aamulla klo 9. 

Maanantaisin ja perjantaisin asiakaspalvelu 
sulkeutuu klo 16. Tiistaisin, keskiviikkoisin ja 

torstaisin palvelu toimii klo 18 saakka. 

Asiakaspalveluaikojen lisäksi käytettävissäsi 
alla olevat omatoimisen käytön ajat. 

 

Omatoimikirjasto  

ma – pe klo 7.00 – 21.00 
 la – su klo 9.00 – 18.00 

Omatoimiaikana voi lainata ja palauttaa 
aineistoa, noutaa omia varauksia, lukea lehtiä, 

opiskella, työskennellä sekä muuten vaan 
oleskella kirjaston tiloissa. 

Pääset kirjastoon sisään näyttämällä 
kirjastokorttisi oven vieressä olevaan lukijaan 
ja näppäilemällä korttiisi liitetyn PIN-koodin.   

P 

joki.finna.fi 

Palveluajat 27.5. alkaen  

maanantai klo 9 - 16 
tiistai 9 - 18  

keskiviikko 9 – 18  
torstai klo 9 – 18 

perjantai klo 9 – 16. 

 
 
 

 
 

Haapajärventie 1 
p. 044-4456 852 

kirjasto@karsamaki.fi 

Satuhetki 

pe 24.5. klo 9.30 
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LC Kärsämäki Muistiluotsi

VAPUN SÄÄARVAUKSEN TULOS:

Oikea lämpötila oli 13,6 astetta
Lahjoittaja, voitto, voittaja

LC Kärsämäki, sähköpyörä, 1495 € Juha Rauma
Laaksojen Rauta, työkalusalkku, 179 € 
Terttu Koivukangas
Mäkiosat, kuoritakki koko M, 159 € Mikko Linna
Svala, lahjakortti, 150 € Martti Muranen
Svala, lahjakortti, 100 Aleksi Puranen
TSÄP, pöytävalaisin, 80 € Veikko Knuutinen
Veikon kone, hampurilaisgrilli , 59 € 
Marja Kangas
Hyvän olon asema, hiustenleikkuu, 40 € 
Tomi Keskikorpi
Taikatukka, tuotepaketti, 35 € Pauli Kokkoniemi
S-Market, tuotepaketit á 30 € 
Teija Surakka, Tero Eskola, Ritva Niemelä
Konesilta, pipo ja rukkaset, 30 € Kauko Kangas
Amara, lahjakortti, 25 € Aimo Tuovinen
K-Market, lahjakortit 25 € 
Jukka Jääskelä, Väinö Huovila

Kiitämme kaikkia arvauksen ostaneita ja 
voittojen lahjoittajia!

Hae vauvallesi Vauvastipendi! Lisätiedot: 
puh. 040-5011937. Hakemukset osoitteella
rahikainenjouni@gmail.com LC Kärsämäki ja 
Kärsämäen kunta

Iloa ja energiaa- ryhmä muistisairauteen 
sairastuneille ja läheisille 

 
Tiistaina 11.6.2024 

klo 13.00-14.30  
Konttilassa (Pomojentie 5) 

Tervetuloa! 
 

                    Uusi osallistuja ilmoittaudu: 
              Greta 040 026 8711   

                              
                                                                 

Nyt löytyy hyvä 
loppusijoituspaikka

kaikenlaisille jämämaaleille. Toimita 
ne kohteeseen @kierratyskeskusfenix, 
josta ne siirtyvät lahjoituksina 
ensi kesän ARS Kärsämäki-näyttelyn 
materiaaleiksi. 

Hei sinä 15-17-vuotias nuori!

Vielä ehdit hakemaan kesätyötä meiltä! Tarjoamme mielenkiintoisen kesätyön kahdelle nuorelle
kahdeksi viikoksi liikennepuiston ohjaajana. Etsimme lasten kanssa toimimisesta jo hiukan
kokemusta omaavia nuoria.
Tutustu hakuohjeisiin, hae tehtävää ja kerro miksi juuri sinä olisit sopiva tähän kesäduuniin.
Kysy työstä ja lähetä hakemuksesi viimeistään 30.3. os. outi.leva@gmail.com. Kerro mitä olet
tehnyt aikaisemmin ja perustele miksi juuri sinä olisit hyvä ohjaaja.

Kesäduuni OP:n piikkiin -kampanjassa LC Kärsämäki työllistää nuoret ja OP maksaa
yhdistykselle heidän kahden viikon palkan. Lue lisää kampanjasta:
https://www.op.fi/kesaduuniopnpiikkiin.

LC Kärsämäki

• METALLIROMU (ulkolava)
• KUPARI, ROSTERI/RUOSTUMATON TERÄS (sisällä)
• KAAPELIT / JOHDOT (sisällä)
• KÄNNYKÄT • TABLETIT • LÄPPÄRIT (sisällä)
• KESKUSYKSIKÖT (sisällä)

        Poistamme laitteista akut ja paristot. 
  ILMOITA HENKILÖKUNNALLE,
 KUN TUOT KIERRÄTETTÄVÄÄ.

040 676 5084

HELPOSTI EROON
TURHASTA ROMUSTA!

Frosteruksenkatu 3
K-Marketin alakerta

OTAMME
VASTAAN!

Tuetut lomat 15-20.9.2024. 
Joko olet palauttanut tuetun loman hakemuksen? 
Palauta ensi tilassa Outille.

Kesäretki 25-28.6: Turku, Lieto, Loimaa, Paimio. 
Opastettu Turku/Lieto -kierros, Paimion parantola ja 
Louhisaaren kartano. Illallisristeily s/s Ukko-Pekalla. 
Mahdollisuus käydä Keskiaikamarkkinoilla, Turun 
linnassa ym. Sarkamuseo matkalla. Majoitus 2hh
s/s Borella (aamiainen, aamusauna), illallisristeily s/s 
Ukko-Pekalla, kolme lounasta, pääsymaksut ja esittelyt. 
Hinta 350 €. ilman risteilyä 300 €. 
1 hengen huonelisä 50 €.
Matkavakuutus oltava. Maksu 15.6 EL Kärsämäen 
yhdistyksen tilille FI47 5205 0340 0051 82, 
viite 2 52806 20243.
 Lisätietoja Outiita puh. 0400-172912.

Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ry

Seuraava Kaiku  ilmestyy 19.6.2024
Ilmoitukset viim.

maanantaina 10.6.2024
kaiku@karsamaki.fi
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Kerhot jääneet joulutauolle ja jatkuvat tammikuussa 
viikolla 3.  

Ajankohtaisia asioita, lisäinfoa, mahdolliset 
muutokset: IG ja FB: karsamaen4h. 

Yhteystiedot: 4H-toimisto/ Hannele 040 772 9822, 
karsamaki@4h.fi. ja www.karsamaki.4h.fi 

Rauhallista joulun aikaa ja 
onnea uudelle vuodelle! 
 
 
 
 

4H KERHOT 
Torstai: LIIKUNTAKERHO (kevään viimeinen 
kerta 23.5) alakoululaisille klo 15:00-16:00 Kataja 
Areenalla. Ohjaajina Lili, Siiri ja Sara.  
SAVISELÄN MONITOIMIKERHO, 
KOKKIKERHO, SHAKKIKERHO JA 
HEPPAKERHO OVAT JO PÄÄTTÄNEET 
KEVÄÄN KERHOKAUDEN.  
****** 

LANNOITE- JA SIEMENSÄKKI KERÄYS 
1.6.–15.8.2024.  

Keräyspisteenä toimii ns. sipulivarasto Kokkolan-
tien varressa. Sipulivaraston piha-alueella on 
opastettu paikka mihin säkit voi jättää. Keräykseen 
kelpaavat:  

• Yaran 40 kg ja 25 kg lannoitesäkit 
• Yaran lannoitelavojen suojahuput 
• Yaran suursäkit (painatus Yara ja Kemira 

GrowHow) 
• A-Rehun lannoitesäkit 
• Lantmännen Agron siemensäkit 
• Hankkijan siemensäkit 
• Tilasiemenen siemensäkit 
• Peltosiemenen siemensäkit 
• Hankkijan siemensäkit 

Mitään muuta muovia, muita suursäkkejä tai 
muuta jätettä ei keräykseen saa tuoda. Säkit 
otetaan vastaan pakattuina. 40 kg säkkien lajittelu ja 
pakkaus 50 kappaleen pakkauksiin. Lavahuput 
pakataan kolmesta kuuteen (3–6) lavahuppua 
taitellaan siistiksi nipuksi ja pakataan yhteen 
lyhyeltä sivulta auki leikattuun piensäkkiin. 
Suursäkit niputetaan viisi suursäkkiä päällekkäin ja 
sidotaan napakasti nostolenkistä narun pätkällä 
yhteen. Tarkemmat ohjeet yhdistykseltä. Lannoite- 
ja siemensäkkikeräyksen järjestävät Kärsämäellä 
yhteistyössä Kärsämäen 4H-yhdistys, Yara Suomi 
Oy ja Suomen 4H-liitto.  

Keäyksessä ovat mukana myös Hankkija, 
Lantmännen Agro, A-Rehu, Peltosiemen, 
Tilasiemen ja Lassila & Tikanoja. Reilu Teko -
säkkikeräystä ovat tukemassa myös Maaseudun 
Tulevaisuus ja Landsbygdens Folk.   
****** 

HEPPAPÄIVÄ 6-10-vuotiaille tiistaina 18.6 klo 
11–16 Päivin Issikkatallilla. Ohjelmassa mm 
hevosenhoitoa, talutusharjoituksia, 
talutusratsastusta jne. Päivä sisältää ruokailun. 
Osallistumis- ja ruokamaksu 10 €. Päivä 
toteutetaan, jos riittävästi ilmoittautuneita.  
Ilmoittautumiset sähköpostilla karsamaki@4h.fi  
13.6 mennessä. Ilmoittautumisen yhteydessä ilmoita 
osallistujan nimi, ikä, ruokarajoitteet, onko käytössä 
oma kypärä, osallistujan ja huoltajan 
puhelinnumero. 

METSÄINEN RATSASTUSRETKI yli 10-
vuotiaille keskiviikkona 19.6 klo 10–15 Päivin 
Issikkatallilla. Päivä sisältää ruokailun, joka 
tapahtuu maastossa. Osallistumis- ja ruokamaksu 10 
€. Päivä toteutetaan, jos riittävästi ilmoittautuneita.  
Ilmoittautumiset sähköpostilla karsamaki@4h.fi 
13.6 mennessä. Ilmoittautumisen yhteydessä ilmoita 
osallistujan nimi, ikä, ruokarajoitteet, onko käytössä 
oma kypärä, osallistujan ja huoltajan 
puhelinnumero. 

****** 

Ajankohtaisia asioita, lisäinfoa, mahdolliset 
muutokset: IG ja FB: karsamaen4h. 

Yhteystiedot: 4H-toimisto/ Hannele 040 772 9822, 
karsamaki@4h.fi. ja www.karsamaki.4h.fi 

 

4H KERHOT 
Torstai: LIIKUNTAKERHO (kevään viimeinen 
kerta 23.5) alakoululaisille klo 15:00-16:00 Kataja 
Areenalla. Ohjaajina Lili, Siiri ja Sara.  
SAVISELÄN MONITOIMIKERHO, 
KOKKIKERHO, SHAKKIKERHO JA 
HEPPAKERHO OVAT JO PÄÄTTÄNEET 
KEVÄÄN KERHOKAUDEN.  
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1.6.–15.8.2024.  

Keräyspisteenä toimii ns. sipulivarasto Kokkolan-
tien varressa. Sipulivaraston piha-alueella on 
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KÄRSÄMÄEN MAA- JA 
KOTITALOUSSEURA 

     
 
IMPINPÄIVÄN PYÖRÄILY tiistaina 11.6. 
Perinteinen Impinpäivä pyöräily kahdella tai 
neljällä rattaalla Tarjan ja Saulin kotiin 
Luonuanperäntie 395 alkaen klo 18.00                  
Tule tutustumaan Maa- ja kotitalousnaisten 
toimintaan, yksin, kaksin tai koko perheen 
voimin. Mukavaa yhdessä oloa, tikanheittoa, 
pihapelejä, makkaraa, vohveli /lettu kahvit. 
Arvontaa. Tervetuloa!
               ¤¤¤¤ 
Vuoden 2024 jäsenmaksu on 5 euroa, sen 
voi maksaa tilaisuuksissamme. 
        ¤¤¤¤ 
Muistathan, että tarvittaessa meiltä löytyvät 
vuokralle kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin 
(100 kuppia) ja teltta 5 x 10 Tiedustelut 
Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 tai Nina 
Prättälä p.040 567 4012 
            ¤¤¤¤ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kärsämäen maa- ja kotitalousseura
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Kärsämäen Kataja

KÄRSÄMÄEN KATAJA - YLEISURHEILU 

YLEISURHEILUKISAT ALKAVAT 22.5 
 
KISOJEN LAJIT v.2024 

22.5. keskiviikko, kansallinen seurakisapäivä       
alle 5v – 8v juoksu 40 m + pallonheitto 
9v – 13v juoksu 60 m + kuulantyöntö 
14v –> juoksu 100 m + kuulantyöntö 

27.5. maanantai         
alle 5v - 8v     juoksu 40 m + pituushyppy  
9v – 13v juoksu 200 m + pituushyppy 
14v –> juoksu 400 m + pituushyppy 

3.6. maanantai, HIPPO-kisat         
alle 5v – 8v juoksu 40 m + rakettikeihäs 
9v – 13v juoksu 60 m + keihäs  
14v –>  juoksu 100 m + keihäs 

10.6. maanantai  
alle 5v – 8v aitajuoksu 40 m + pehmomoukari 
9v – 13v aitajuoksu 60 m + moukari 
14v –> aitajuoksu 100 m + moukari 

17.6. maanantai       
alle 5v – 8v YLLÄTYSLAJIT  
9v – 13v YLLÄTYSLAJIT 
14v –> YLLÄTYSLAJIT 

24.6. maanantai (huom! kioskissa myytävänä 
makkaraa ja mehua) 
alle 5v – 8v juoksu 40 m + rengaskiekko 
9v – 13v kiekko + korkeushyppy 
14v –> kiekko + korkeushyppy 

Ilmoittautuminen klo 17:30-18:00. 

Osallistujia ei ole vakuutettu kisan järjestäjän 
puolesta. 

Kisoihin osallistuminen edellyttää Katajan 
jäsenmaksun ja yleisurheilujaoston kausimaksun 
maksamista. 

Yleisurheilujaoston kausimaksu 
Kausimaksun (5€ vuonna 2024) voit maksaa 
kisapaikalla käteisellä tai korttimaksuna.  
Ulkopaikkakuntalaisille ja heille, jotka eivät ole 
maksaneet Katajan jäsenmaksua, yleisurheilukisat 
maksavat 5€/kerta.  
Yleisurheilujaoston kausimaksulla katetaan 
osallistujapalkintoja ja yleisurheilujaoston 
välinehankintoja.  

Katajan jäsenmaksu 
Henkilömaksu 15 €, Perhejäsenmaksu 30 €, 
Kannatusjäsenmaksu 50 €. Katajan jaostojen 
järjestämä kilpailullinen ja ei-kilpailullinen 
toiminta edellyttää Katajan jäsenmaksun 
maksamista.  
 
TULOSSA 
 
Toimitsijakoulutus 
Tervetuloa kaikki yleisurheilusta kiinnostuneet 
mukaan toimitsijakoulutukseen toukokuussa. 
Käydään porukalla käytännössä läpi yleisurheilun 
säännöt.  
 
Juoksuvalmennus 
Tulossa kesäkuussa kertaluontoinen 
juoksuvalmennus, pitäjänä Pohjois-Pohjanmaan 
Yleisurheilu ry:n kunniakierrospäällikkö ja 
yleisurheilukouluttaja Kalevi Tervo. 

Toimitsijakoulutuksen ja juoksuvalmennuksen 
ajankohdat tarkentuvat myöhemmin, näistä 
ilmoitamme Katajan Facebookissa ja nettisivuilla 
www.karsamaenkataja.com –> yleisurheilu –> 
ajankohtaiset tiedotteet 
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alle 5v – 8v YLLÄTYSLAJIT  
9v – 13v YLLÄTYSLAJIT 
14v –> YLLÄTYSLAJIT 

24.6. maanantai (huom! kioskissa myytävänä 
makkaraa ja mehua) 
alle 5v – 8v juoksu 40 m + rengaskiekko 
9v – 13v kiekko + korkeushyppy 
14v –> kiekko + korkeushyppy 

Ilmoittautuminen klo 17:30-18:00. 

Osallistujia ei ole vakuutettu kisan järjestäjän 
puolesta. 

Kisoihin osallistuminen edellyttää Katajan 
jäsenmaksun ja yleisurheilujaoston kausimaksun 
maksamista. 

Yleisurheilujaoston kausimaksu 
Kausimaksun (5€ vuonna 2024) voit maksaa 
kisapaikalla käteisellä tai korttimaksuna.  
Ulkopaikkakuntalaisille ja heille, jotka eivät ole 
maksaneet Katajan jäsenmaksua, yleisurheilukisat 
maksavat 5€/kerta.  
Yleisurheilujaoston kausimaksulla katetaan 
osallistujapalkintoja ja yleisurheilujaoston 
välinehankintoja.  

Katajan jäsenmaksu 
Henkilömaksu 15 €, Perhejäsenmaksu 30 €, 
Kannatusjäsenmaksu 50 €. Katajan jaostojen 
järjestämä kilpailullinen ja ei-kilpailullinen 
toiminta edellyttää Katajan jäsenmaksun 
maksamista.  
 
TULOSSA 
 
Toimitsijakoulutus 
Tervetuloa kaikki yleisurheilusta kiinnostuneet 
mukaan toimitsijakoulutukseen toukokuussa. 
Käydään porukalla käytännössä läpi yleisurheilun 
säännöt.  
 
Juoksuvalmennus 
Tulossa kesäkuussa kertaluontoinen 
juoksuvalmennus, pitäjänä Pohjois-Pohjanmaan 
Yleisurheilu ry:n kunniakierrospäällikkö ja 
yleisurheilukouluttaja Kalevi Tervo. 

Toimitsijakoulutuksen ja juoksuvalmennuksen 
ajankohdat tarkentuvat myöhemmin, näistä 
ilmoitamme Katajan Facebookissa ja nettisivuilla 
www.karsamaenkataja.com –> yleisurheilu –> 
ajankohtaiset tiedotteet 

 

MTK-KÄRSÄMÄKI muistaa paikkakuntalaisia maa- ja 
metsätalousalan oppilaitoksista syyslukukaudella 2023 
ja kevätlukukaudella 2024 valmistuneita stipendillä. 
Yhteydenotot yhdistyksen sihteeriin 
p. 040 5491112/Tarja Mäenpää

MTK-Kärsämäki

Kärsämäen Sydänyhdistys ry

Teemme Retken. Katsomaan Teatteri Kesäheinän 
näytöstä EVAKKO Pyhäjärvelle 11.7. klo 19.00.

          Lähdemme Konttilasta klo 18.00.

          Ilmoittautumiset 20.6. mennessä Seijalle 
puh.040-9639897  Häneltä saa lisätietoja.

Ke 29.5. klo 10.30 kokoonnutaan Suomelan portaille 
vietetään kevään viimeistä kerhopäivää ulkoilun 
merkeissä. Siirrytään sieltä Konttilaan kahvittelemaan ja 
makkaranpaistoon ja syöntiin, arvontaa ym
Kuntosaliryhmä pyörii to aamuisin jatkossakin.
Kiitos kaikille ryhmissä kävijöille ja oikein Hyvää kesää 
kaikille, toivotaan että voidaan syksyllä jatkaa entisissä 
merkeissä. Tervetullut joukkoon!
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Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta

 

SILMUN seuraava liikuntapiiri Kuntosali Buustilla la.11.11.klo 10.00 -11.45 Katja neuvoo ja 
opastaa myös vasta-alkajia. Tervetuloa mukaan! 

SILMUN pikkujouluruokailu su.3.12. klo 13.00 Seurakuntasalilla, ilmoittaudu Marketalle 
(puh.040 7269 850) 15.11.mennessä. 

Lue Hengitysliiton sivuilta hyvää ja tärkeää asiaa hengitysterveydestä. www.hengitysliitto.fi 

Venetpalon kylätoimikunta

–14.6.2024 10 t 54,00 € Ma 10.00–
– – –

–

–14.6.2024 10 t 54,00 € Ma 10.50–
– – –
–

–14.6.2024 10 t 54,00 € Ma 11.50–
– – –
–

–

Keskipisteen Omaishoitajat ry

Ohjelmalliset laidunkauden 
avajaistanssit
ke 12.6.24 klo 12-15 

Vihannin nuorisoseurantalolla.
Tarjolla myös hyvää seuraa, yhteislaulua, visailua ja
kisailua, kahvia ja makkaraa. Tilaisuus on maksuton
osallistujille. Ilmoittaudu Elville puh. 040 9627087
viimeistään 3.6. mennessä.

SILMUN Kuntosalivuorot 
jatkuvat syksyllä. Ilmoittelua 
Kaiku julkaisussa ja 
mobileviesteillä.

Oulaisten Seudun Hengitysyhdistys järjestää 
Retkipäivän Kalajoelle /Kylpylä Sani la.15.6.2024 
Lähtö Kärsämäeltä klo 8:00 Satukontin edestä,
jatkamme Haapaveden kautta Oulaisiin, sitten 
Kalajoelle. Paluu takaisin, Kalajoelta klo 15:00 
Hinta Kärsämäen SILMUN jäsenille omavastuu 10€
/ jäsen. Ei jäsenet 35€
Hintaan sisältyy kyyti ja ruokailu. Kylpyläliput jokainen 
maksaa itse, kylpylälippu 16€/aikuinen, 8€ /lapsi 4v-15-
vuotta, Tiekkö - kirjastokorteilla 9€
Sitovat ilmoittautumiset 4.6.2024 mennessä 
puh.040 726 9850
www.hengitysliitto.fi Hengitysliiton asiaa ja 
teams -kokoontumisia.
Tutustu tapahtumatarjontaan tapahtumakalenterissa.

Kärsämäen vanhustenkotiyhdistys ry

TERVETULOA KEVÄTKOKOUKSEEN
TORSTAINA 6.6. KLO 18.30

Käsittelemme sääntömääräiset asiat
OP KOTI Pohjanmaan tiloissa

(Frosteruksenkatu 4 )
TOIVOTTAEN  Johtokunta karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/
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KUOROLEIRI 
SUOMALAINEN MESSU 

26.-28.7.2024 Kärsämäen srk-kodilla 
    

  

 

 

 

 

 

Tule sinäkin laulamaan. Kaikki ovat tervetulleita! Laulajilla tulee 
olla mukanaan oma juhlaversion nuotti. (Ei kopioita!) 

- Kuorokoulutus Mihkel Koldits 

- Yksinlauluvalmennus Anna-Leena Koldits 

- Säestysvalmennus Pekka Luukkonen  

Leirillä harjoitellaan mm. Lasse Heikkilän Suomalaisen messun 
juhlaversio. Messu esitetään päätöskonsertissa Kärsämäen 
kirkossa su 28.7. klo 15.00 

Tilaa tarkempi kuoroleirin infopaketti  
Pekka Luukkoselta puh. 045 114 5702 tai  
sähköpostilla pekka.luukkonen@evl.fi 

LAAKSOJEN RAUTA OY KÄRSÄMÄKI

GUTS
KÄRSÄMÄEN

LUKION
TAIDELINJA

YHTEISÖTAIDETILA

ARS
KÄRSÄMÄKI
2024-2026

DEMILITION
ART HOUSE

POPPELI

13.6.-31.7.2024 
AVOINNA 
TI-PE 12-18
LA-SU 12-16
LIPUT 5 / 2 €

AVAJAISET 12.6.
KLO 18:00
VAPAA PÄÄSY!

Purkutaidetalo
Poppeli avaa

ovensa osana 
ARS Kärsämäkeä!

Taidetalo Nahkuri
Keskuskatu 25, 
86710 Kärsämäki
@arskarsamaki
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 KÄRSÄMÄEN TAPAHTUMIA 2024 (Jos haluat tapahtumasi listalle, ilmoita siitä Iralle 044 445 6840) 

 

23.5. Kuntosali  Circuit Buustilla 17.00 

28.5. tuolijumppaa Konttimäessä 13.00 

30.5. NuVan retki: Koulun päättäjäiset Haapajärvellä esiintyy HUGO 

4.6. tuolijumppaa, konttimäessä 13.00 

4.6. Perhetapahtuma Suomelassa 17-20 

6.6. Kuntosali  Circuit  Buustilla 17.00 

7.6. NuVan retki Ouluun 

15.6. Retki Powerparkkiin 

12.6. Ars Kärsämäki näyttelyn avajaiset 

näyttely auki 13.6.-31.7.2024 asti 

25.6. Tarinaniskennän SM-kilpailuiden  karsinta, Kirjastolla klo 18.00 

  

Kärsämäki-päivät vko 27  

(Kärsämäki-päivien aikaan Kotiseutumuseo  avoinna 12-16 ja Ritopirtti  la-su 12-18 tai ennakkovarauksella) 

-ma 1.7. Saviselän museo auki 12-15 

- ti 2.7. Puhallinorkesterin ulkoilmakonsertti 

- ke 3.7. Heinäntekotalkoot Pappilan pellolla (säävaraus) 

-to 4.7. Porkkalan ympärijuoksu 

-pe 5.7. Kärsämäen historian julkaiseminen 

-la 6.7. Teatteri Tien vierailuesitys 

            Pikku Paakkelssi taidetyöpaja 

-su 7.7. Karaoketanssit Konttilassa  

-su 7.7. Saviselän koulun kaikkien aikojen koululaisten tapaaminen 

-pe 26- su 28.7.Kuoroleiri ja kuorojen konsertti su 28.7. klo 15.00 Paanukirkossa joht. Pekka Luukkonen 

-su 28.7. Paanukirkon vihkiäisten vuosijuhla Paanukirkossa klo 10.00 

pe 2.8-su 4.8. Musiikkia Paanukirkossa Festivaali, esiintyjinä Juha Korkiakoski& Kai Jämsä, Mikko Alatalo ja Pauha-trio

la 3.8. Tarinaniskennän  SM-kisat Frosteruksen koululla 12.00 
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TEKNINEN OSASTO

Haapajärventie 1
Rakennusmestari Saari Ilkka          044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko              044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto                               044-445 6999 
Traktorinkuljettaja-puistotyöntekijä Ojala Ari 040-143 4627 

VESIHUOLTO OY 

Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Saari Ilkka                    044-445 6821
Laitosmies Heinonen Jari                             044-445 6987
Laitosmies Kykyri Valtteri                             044-445 6986

KÄRSÄMÄEN ASUNNOT OY

Kärsämäen Asunnot Oy   010 257 1701

PALOASEMA 

Paanutie 2  pelastuslaitos@pohde.fi  
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa

YMPÄRISTÖ- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajärven kaupungin ympäristöpalvelut, Kirkkokatu 2 
85800 Haapajärvi
s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi
Ympäristöjohtaja, Räty Sanna                    040-300 8270
Ympäristöterveys
terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-, 
tupakka-valvonta
Ympäristötarkastaja Lamberg Tanja 040-300 8275
Ympäristötarkastaja Haapiainen Janne        040-300 8273
Ympäristötarkastaja Similä Mirka 040-300 8274
Eläinlääkärit
Eläinlääkäriajanvaraus arkisin p.  08-8177781
Pieneläimet klo 8-9:30
Tuotantoeläimet klo 8-9
Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jätä viesti vastaajaan takaisinsoit-
toa varten.

Eläinlääkäripäivystys p.  0600-18850
Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhinä. (2,03 €/min + pvm)
Valvontaeläinlääkäri 044-445 6687
                                                                                            044-445 6764
Rakennusvalvonta ja ympäristönsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko 040-300 8260
Ympäristönsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
 ympäristötarkastaja Estola Heikki            040-300 8271

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6 
Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittiö  050-408 1857 
Satukontin keittiö ja siivous 050-409 2794
Frosteruksen koulun siivous                  050-452 7890
Saviselän koulu keittiö ja siivous               046-922 6908
Frosteruksen koulun keittiö                        050-562 5490 

KÄRSÄMÄEN TERVEYSKESKUS

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde  
Mäntytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)
kiireetön ajanvaraus ma-to klo 8-16, pe klo 8-15 044 445 6941
kiireellinen ajanvaraus ma-pe klo 8-16 044 445 6937
Hoitotarvikejakelu  040 300 8230
Hammashoitola ma-pe klo 8-16 044 700 1844
Ikäihmisten palveluohjaus 040 318 8031

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajärventie 1
Puhelinvaihde  044-445 6801
Palvelusihteeri Ojalehto Piia 040-417 9699
Hallintosihteeri Haaga Eila  044-445 6802
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka  044-445 6804
Vt. kunnanjohtaja Kuisma Tuukka  044-445 6804

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

Haapajärventie 1
Sivistysjohtaja Toppinen Ira  044-445 6840
Toimistosihteeri Partanen Kati  044-445 6811
Kulttuuriasiat  044-445 6840
Liikunta- ja nuorisotoimi, Keskuskatu 14
Hyvinvointiohjaaja, Vilppola Margareetta 044-445 6812
Nuorisotyöntekijä Sarja Eveliina
Urheilualueiden hoitaja Hyvölä Ismo  044-445 6989
KIRJASTO, Haapajärventie 1
Kirjastotoimenjohtaja Nahkanen Kirsi, 
tiistaisin  044-445 6206
Kirjastovirkailijat  044-445 6852
LASTENTALO KUUSIPIHA, 
Aittatie 7
Varhaiskasvatuspäällikkö Sarjanoja Riikka  044-445 6831
Päiväkodinjohtaja, Satukontti Niskala Helinä  040-577 7618
Päiväkoti Lastentalo Kuusipiha
 Kurjenmiekat  044-445 6832
 Ketunleivät  044-445 6994
 Kissankellot  044-445 6997
Päiväkoti Satukontti, Pomojentie 3
 Kesäkumpu  040-577 4255
 Huvikumpu  040-577 7590
Päiväkoti Taikapurje, Aleksintie 3 040-577 4226
Ryhmäperhepäiväkoti Paanutonttu, Aleksintie 3  
 040-630 9133
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapäivähoito  044-445 6689
Avoin varhaiskasvatus 040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KÄRSÄMÄEN LUKIO
Opintie 6
Koulusihteeri, Flink Jyri  044-445 6860
Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja 044-445 6810
Opinto-ohjaaja Snellman Paula  044-445 6865
Opettajain huone (Frosterus ja lukio)  044-445 6862
Iltapäivätoiminta  044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari  044-445 6867
Lukion opinto-ohjaaja 044-445 6868
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,  044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni  044-445 6851
Kiinteistönhoitaja  044-445 6871
SAVISELÄN KOULU, Jylhänperäntie 20
Saviselän koulu, rehtori Karttunen Arja  044-445 6810
Saviselän koulu, opettajainhuone            044-445 6955
Aamu- ja iltapäivätoiminnan ohjaaja       044-445 6923

MAASEUTUOSASTO

Maaseututoimisto, Ohtamaa Mari              040-344 7258
Lomitusytyönohjaaja Vesamäki Juhani 040-151 9017
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta 040-151 9006                                            
MELA, ajanvarauksella Määttälä Anne    029-435 2622

ELINKEINOJEN KEHITTÄMINEN

Yrityspalvelupäällikkö Junno Arto/Nihak Oy  044-445 7011
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suunnalla, Torstaisin ajetaan pääsääntöisesti Hallanperä-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.
Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa 
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydistä voi nousta myös 
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellään edellisenä päivänä klo 
16.00 mennessä numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy) 
ja olisi hyvä mainita, jos käyttää liikkumisen apuvälineitä.

Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16 044 703 5275
Henkilökohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16 08 669 2040
Lastenneuvola ma-to klo 8-9 044-445 6829
Äitiysneuvola ma-to klo 8-9           044-445 6919
Sosiaalitoimisto ma-pe klo 12-13 040 318 5071
Aikuisten mielenterveyspalvelut 044 445 6933
 050 440 8210
Päihdepalvelut 044 445 6360
Laboratoriopalvelut NordLab 020 619 8019
Vuodeosaston sairaanhoitaja 044 494 1980
Kriisipäivystys Jokilaaksojen yksikkö 044 479 3644

Vammaispalvelut. 
Toimintakeskus Rantapääsky, Aleksintie 4 
s.postit: etunimi.sukunimi@pohde.fi
Ohjaajat  044-445 6835
 044-445 6568
 044-445 6834
Vastaava ohjaaja 044-445 6823
Vastuuyksikköpäällikkö 044-445 6272 

Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvoja päivystysavusta 
puh 116 117.
Hätätilanteessa soita aina 112.
Sosiaali- ja kriisipäivystys puh. 044 479 3644.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajantasaiset yhteystiedot 
paikkakunnittain www.pohde.fi

Pohteen puhelinvaihde 08 669 9500 
ma-pe klo 7-19. Puhelinvaihde auttaa sinua löytämään  

oikean Pohteen asiakaspalvelunumeron, jos se on  
hukassa, tai et tiedä mihin voit soittaa. 

Pohteen neuvontapalvelu 08 669 9600
joka päivä klo 8-18. Soita neuvontapalveluun, jos tarvit-
set yleistä neuvontaa Pohteen palveluista tai jos et tiedä  
mistä saat apua asian hoitamiseen. Voit tiedustella myös 

läheisen potilaan tilanteesta, jos et muuten tavoita  
potilasta.

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikönpäällikkö                                            050-513 1068
Hoitaja  046-921 2982
Hoitaja 050-316 0519

TYÖLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Työllistämisvastaava, Tikka Laura  040-572 0527
Ohjaaja, Pesonen Jukka 040-631 0818
Ohjaajat / Fenix 040-676 5084

KIERRÄTYSKESKUS FENIX
 
Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17, la 10-14 040-676 5084

KANSALAISOPISTO 

Jokihelmen opisto 044-759 1246
Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi

PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy  040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan järjestämää kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myös matkan pituudesta. 
(VPL-päätöksen saaneilta omavastuuta ei peritä).
Liikennöinti alkaa noin 9:00 ja päättyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan 
pääsääntöisesti Saviselkä-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan pääsääntöisesti Venetpalo-Kokonperä-Keskusta 

Saviselän koulun kaikkien aikojen koululaisten ja opettajien kohtaaminen
su 7.7.2024 noin klo 12 alkaen

Tulossa koulun historiaa, luokkakuvanäyttely, musiikkiesityksiä ja vanhoja
koululauluja ja Saviselkälaulu yhteislauluna, näytillä Saviselkä-paita- ja pyyhe.
Vapaa sana ja muisteluja. Koulun tilat auki, myös kylämuseo. Makkaranpaistoa
grillikatoksella. Kahvitarjoilu. Saa osallistua suunnitteluun ja toteutukseen!

Yhteystiedot: Antti Tiikkainen, puh. 0400-293016

Saviselän koulun kaikkien aikojen koululaisten ja 
opettajien kohtaaminen su 7.7.2024 noin klo 12 alkaen

Tulossa koulun historiaa, luokkakuvanäyttely, 
musiikkiesityksiä ja vanhoja koululauluja ja Saviselkälaulu 
yhteislauluna, näytillä Saviselkä-paita- ja pyyhe.
Vapaa sana ja muisteluja. Koulun tilat auki, myös 
kylämuseo. Makkaranpaistoa grillikatoksella. Kahvitarjoilu. 
Saa osallistua suunnitteluun ja toteutukseen!

Yhteystiedot: Antti Tiikkainen, puh. 0400-293016

Tärkeitä numeroita

Seuraava Kaiku  ilmestyy 19.6.2024
Ilmoitukset viim.

maanantaina 10.6.2024
kaiku@karsamaki.fi


