Kéarsémaki- Pohde
2025 1- 19 viikot

Viikko 13

Maanantai Tiigtal Keskivitidko Toretaj Perjantai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

4-viljan puuro L, M, Veg, Voi Kaurapuure L, M, Veg Riisimuro Kurkku G, L, M, Veg Vehndpuuro L, M, Veg, Voi Hyvin
Hyvin Kurkku G, L, M, Veg Palvikinkku G, L, M, VoiHyvin  Malto, margariini, nikkileip Tomaatti G, L, M, Vag

Tomaatti G, L, M, Veg Maito, margariini, nikkileipi Tomaatti G, L, M, Veg Maito, margariini, nikkileipi

Maito, margariini, nikkileipd

founas

Kinkkukiusaus G, L

Maito, margariini, nékkileipa
Kinkkukiusaus, oma G, L, Voi
Hyvin

Kasvislounas
Kasviskiusaus £, Voi Hyvin

Lisakesalaatti
Jaavuorisalaatti
Kasvis, kausi 1
Punajuuri
Salaatinkastike &, L M

G, L M Veg

Jalkiruoka

Mango-hedelmisalaatti
Veg, Voi Hyvin

G LM

Vilipala
Mango-hedelmiisalaatti
Veg, Vof Hyvin

Kurkku G, I, M, Veg
Maito, margariini, nékkileipa

G LM

Lounas

Jauhelihakeitto G, [, M, Voi
Hyvin

Juusto, Edam 17%

Pieni ruisruutu L, M, Veg
Maito, margariini, ndkkileipa

Kasvislounas
Linssisosekeitio G, L

Lisdkesalaatti

Jadvuorisaiaatti G, L, M, Veg
Kasvis, kausi 2

Ananas

Salaatinkastike G, L, M

Jilkiruoka
Mansikkarahka G

Vilipala
Mansikkarahka G
Tomaatti G, L, M, Veg

Maito, margariini, nikkileipa

Maito, margariini, ndkkileipd

Lounas

Broilerikastike G, L, Voi Hyvin
Hoyrytetty taysjyvariisi G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Maito, margariini, ndkkileipa

Kasvislounas
Mifu-kasviskorma G. L
Hoyrytetty tiysjyvariisi G, [, M,
Veg, Voi Flyvin

Lisdkesalaatti
Jadvuorisalaatti
Kasvis, kausi 1
Vesimeloni
Salaatinkastike G, L, M

G, L, M, Veg

Jalkiruoka

Vadelmakiisseli
Hyvin

G, M, Veg, Voi

Vilipala
Vadeimakiisseli
Hyvin

Kurkku G, L, M, Veg

G, M, Veg, Voi

Lounas

Kalapuikko
Tilli-kermaviilikastike G, L
Keitettyjd peruncita G, [, M,
Veg, Voi Hyvin

Maito, margariini, nikkileipé

W (-, Vol Hyvin

Kasvislounas
Kasvispuikko L, M, Veg
Tilli-kermaviilikastike G, L
Keitettyjd perunoita G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Lisakesalaatti

Jédavuorisalaatti
Kasvis, kausi 2
Maustekurkku
Salaatinkastike G, L, M
Hedelmd, kausi

G, L, M, Veg

Jélkiruoka
Punaherukkasmoothie G, L

Vilipala
Punaherukkasmoaothie G, [
Tomaatti G, L, M, Veg

l.ounas

;m:mm::m_mmmm:ono L
Maito, margariini, nékkileipd

Kasvislounas
Vegelasagne L

Lisikesalaatti

Jaavuorisalaatti G, L, M, Veg
Kasvis, kausi 1
Mandariini G, L, M, Veg

Salaatinkastike G, L M

Jalkiruoka

Porkkana-karviaiskiisseli
M, Veg, Voi Hyvin

G L

Vilipala

Rieska

Palvikinkku G, L, M, Voi Hyvin
Kurkku G, L, M, Veg
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Karsaméaki- Pohde
2025 1- 19 viikot

Viikko 14

Maananiai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjaniai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Vehndpuuro L, M, Veg, Voi Hyvin d-viljan puure L, M, Veg, Voi Paprika G, L, M, Veg Ruishiutalepuuro L, M, Veg Kaurapuuro L, M, Veg
Kurkku G, [, M, Veg Hyvin Maito, margariini, nikkileipi Kurkku G, L, M, Veg Tomaatti G, L, M, Veg
Juusto, Edam 17%, viipale, Tomaatti G, L, M, Veg Maito, margariini, nikkileipa Maito, margariini, nikkileipd

Wihuwri, tkg G, L, Voi Hyvin
Maito, margariini, ndkkileipa

Lounas

Possukastike G, L
Keiteftyjd perunoita G, L, M
Vag, Voi Hyvin

Maito, margariini, ndkkileipa

Kasvislounas
Kikherne-kasviskastike M, Veg

Lisdkesalaatti
Kiinankaali

Kasvis, kausi 2
Kurkku G, [, M, Veg

Maito, margariini, ndkkileipd

Lounas

Liha-makaronilaatikko [
Mazito, margariini, nakkileipa

Kasvislounas
Tofu-nuudelivuoka [, M

Lisakesalaatti
Jaavuorisalaatti
Kasvis, kausi 1
Maustekurkku
Maito, margariini, leipd
Salaatinkastike &, L M

G, L M Veg

Lounas

Lohimurekepihvi 1, M, Voi Hyvin
Tilli-kermaviilikastike G, L
Keitettyjd perunoita G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Maito, margariini, ndkkileipa

Kasvislounas
Pinaatti-raejuustonappeja
Tilli-kermaviilikastike G, L
Keitettyja perunoita G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Lisakesalaatti

Jadvuorisalaatti
Kasvis, kausi 2

G, L, M, Veg

Lounas

Riisipuuro G, L
Kaneli-sokeri

Pieni ruisruufu

Mazito, margariini, ndkkileipa

Kasvislounas
Juuressosekeitto G, L, M, Vag

Lisdkesalaatti
Jadvuorisalaatti G, £, M, Veg
Kasvis, kausi 1

Tomaatti G, L, M, Veg

Maito, margariini, leipé
Salaatinkastike G, L, M

Lounas
Uunimakkara G, [, M
Perunamuusi G, L

Maito, margariini, nakkileipa

Kasvislounas
Linssikastike G, L, M, Veg
Perunamuusi G, L

Lisdkesalaatti
Jadvuorisalaatti
Kasvis, kausi 2
Tilltkurkut
Maito, margariini, leipd
Salaatinkastike G, L, M

G, L, M, Veg

Maito, margariini, leipa Jélkiruoka Malss!

Salaatinkastike G, [, M Kuningatarkiisseli G, [, M, Veg, Maito, margariini, leipé Jalkiruoka Jalkiruoka

Jilkiruoka Voi Hyvin Salaatinkastike G, L, M Ohukainen L Punaherukkasmoothie G, L

_— A mansikkahillo G, L, M, Veg

Mango-hedelmisalaatti G, [, M, Valipala Jalkiruoka Vilipala

Veg, Voi Hyvin Kuningatarkiisseli G, L, M, Veg, Mustaherukkakiisseli G, L, M,  Vilipala Moniviljasampyls

Vilipala Voi Hyvin Veg, Voi Hyvin Mustaherukkakiisseli G, L, M,  Palvikinkku G, L, M, Voi Hyvin
B Kurkku 6, L, M, Veg - Veg, Voi Hyvin Paprika G, L, M, Veg

Mango-hedelmasalaatti G, [, M, Maito, margariini, nikkileip3 Vilipala Kurkka G, L, M, Veg Maito, margariini, nikkileipé

Veg, Voi Hyvin Vadelmavispipuuro L, M, Veg Maito, margariini, nikkileipa , .
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Kérsamaki- Pohde
2025 1- 19 viikot

Viikko 15

Maanantat Tiistai Keskiviikko Torstai Perjardai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurapuuro L, M, Veg Riisimuro 4viljan puuro L, M, Veg, Voi Ohrapuure L, M Ruispuuro L, M

Kurkku G, L, M, Veg Palvikinkku G, L, M, Voi Hyvin Hyvin Kurkku G, L, M, Veg Tomaatti G, L, M, Veg
Maito, margariini, nikkileips Tomaatti G, [, M Veg Tomaatti G, L, M, Veg Maito, margariini, nikkileipi Maito, margariini, nikkileipi

Lounas
Lohipasta L, Yoi Hyvin

Kasvislounas
Kasvislasagnette L

{isdkesalaatti

Jadvuorisalaatti
Kasvis, kausi 1
Maissi G, L, M, Veg
Salaatinkastike G, L M
Maito, margariini, nakkileipd

G, L M Veg

Jalkiruoka
Herukkakiisseli
Hyvin
Valipala

Herukkakiisseli
Hyvin

Tomaatti G, [, M, Veg
Maito, margariini, ndkkileip

G, L, M, Veg, Voi

G, L, M. Veg, Voi

Maito, margariini, nékkileipa

Lounas
Hernekeittoa G, L, M

Kasvislounas
Bataattisosekeifto G, L, M

Lisdakesalaafti

Pieni ruisruutu

Juusto, Edam 17%

Kurkku G, L, M Veg
Laskiais-Puillava

Maito, margariini, nadkkileipa

Jalkiruoka

Omena-mustikkakiisseli G, L, M,

Veg, Voi Hyvin

Vilipala
Omena-mustikkakiisseli
Veg, Voi Hyvin

Kurkku G, L, M, Veg
Maito, margariini, nikkileipa

G LM

Maito, margariini, ndkkileipd

Lounas

Pinaattiohukainen L
Puolukkahille G, L, M, Veg
Keitettyja perunoita G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Kasvislounas

Pinaattiohukainen L
Keitettyjd perunoita G, L, M,
Veg, Voi Hyvin

Lisdkesalaatti
Jaavuorisalaattf G, L, M, Veg
Kasvis, kausi 1

Kurkku G, L M, Veg
Salaatinkastike G, L M
Maito, margariini, nakkileipa

Jalkiruoka
Mansikka-raparperirahka G, L

Vilipala
Mansikka-raparperirahka G, L
Tomaatti G, L, M, Veg

Lounas
Broileri-kasviskastike G, [, Voi
Hyvin

Juusto, Edam 17% G, L, Voi
Hyvin

Hoyrytetty tiysjyvariisi
Veg, Voi Hyvin

Kasvislounas
Tofu-kormakastike

Héyrytetty taysjyvariisi
Veg, Voi Hyvin

Lisikesalaatti

Kiinankaali

Kasvis, kausi 2
Kurpitsapikkelsi
Salaatinkastike G, L, M
Maito, margariini, nakkileipa

Jalkirucka

Pannukakku L
Sekamarfahillc G, L, M, Veg

Vilipala

G LM,

G LM

Lounas
Liha-perunasoselaatikke G, L

Kasvislounas

Vilimeren kasviskiusaus G, L,
Voi Hyvin

Lisdkesalaatti
Jédvuorisalaatti
Kasvis, kausi 1
Kesdkurpitsa G, L, M, Veg
Salaatinkastike G, L M
Maito, margariini, nakkileipd

G, L, M, Veg

Jalkiruoka

Kirsikkakiisseli G, L, M, Veg, Voi

Hyvin

Vilipala

Pieni ruisruutu

Juusio, Edam 17% G, L, Voi
Hyvin
Kurkku G, L, M, Veg

Maito, margariini, ndkkileipa
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Karsamaki- Pohde
2025 1- 19 viikot

Viikko 16

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Parjantai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Vehnihiutalepuuro L, M, Veg, Ruis-ohrapuuro 1§ Kaurapuuro L, M, Veg Ohrahiutalepuuro L, M, Veg, Voi Ruispuure [, M

Voi Hyvin Paprika G, L, M, Veg Kurkku G, L, M, Veg Hyvin Tomaatti G, L, M, Veg
Tomaatti G L M Veg Maito, margariini, nikkileipa Maito, margariini, niikkileip Tomaattt G, L, M, Veg Maito, margariini, niikkileipi

Maito, margariini, nakkileipa

Lounas

Jauhelihakastike G, [, M, Voi
Hyvin

Keitettyjd perunoita
Kasvislounas
Soljabolognesekastike G, L, M,

Lounas

Kahden kalan keitto,oma G, L,
Vool Hyvin

Kasvislounas

Marokkolaista kasviskeittoa G,
L, M Veg

Lounas

Broileria tomaattikastikkeessa
G, L, M, Voi Hyvin
Hoyrytetty tiysjyvariisi
Veg, Voi Hyvin

G L M

Kasvislounas
Tofu-currykastiketta G. [, M,

Maito, margariini, nakkileipa

Lounas
Tonnikala-pastavuoka [, Voi
Hyvin

Kasvislounas
Kasvislasagnette L

Lounas
Jauhelihakiusaus G, L

Kasvislounas

Vialimeren kasviskiusaus G, L,
Voi Hyvin

Lisdkesalaatti

Vey Lisékesalaatti Veg Lisdkesalaatti Kaaliraaste
Keitettyjd perunoita Kasvis, kausi 2 Hoyrytetty tdysjyviriist G, L, M, Jiddvuorisalaatti G, L, M, Veg Kasvis, kausi 1

L. . Hedelms, kausi Veg, Voi Hyvin Kasvis, kausi 2 Mandariini G, L, M, Veg
Lisékesalaatti Juusto, Edam 17% G, L, Voi . . Kurkku G, L, M, Veg Salaatinkastike G, L, M
Jadvuorisalaatti G, L, M, Veg Hyvin Lisakesalaatti Saiaatinkastike G, L, M Maito, margariini, nékkileipd
Kasvis, kausi 1 Ruisleipd, ruispala Jagvuorisalaatti G, L, M, Veg Maito, margariini, ndkkileipd
Tomaatti G, L, M, Veg Maito, margariini, nikkileipi Kasvis, kausi 1 Jélkiruoka
Salaatinkastike G, L, M o Punajuuret Jalkiruoka Kirsikkakiisseli G, L, M, Veg, Voi
Maito, margariini, nakkileipa Jalkiruoka Salaatinkastike G L, M Hedelmisalaatti G, L, M, Veg Hyvin T '

Puolukka-mannavaahto L, Vey Maito, margariini, nikkileipad
Jalkiruoka . Viélipala Valipala
Vadelmakiisseli G, M, Veg, Voi  Vélipala Jalkiruoka Hedelmisalaatti G, [, M, Veg  Ruisleipi
Hyvin Puolukka-mannavaahto [, Veg Mandariinirahka G, L Kurkku G, L, M, Veg Palvikinkku G, L, M, Vioi Hyvin
Vilipala x:qxr: G, ...:._._s,. Sma o Vilipal Maito, margariini, nikkileipa Tomaatti G, L, M, Veg
p Maito, margariini, nikkileipi alipaia Maito, margariini, ndkkileipd

Vadelmakiisseli G, M, Veg, Voi Mandariinirahka G, L
Hyvin Tomaatti G, L, M, Veg
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