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Karsamaki-Salissa, Opintie 6

Karsamaen kunnan kuukausijulkaisu 4/2025

KIERRATYSKESKUS FENIXIN  eor®iZa ) D[D)es
PERAKONTTIKIRPPIS SRABLATIOV

p\
ke 30.4. klo 17-19

\e)o-
. . o™
FENIXIN JA NELOSTIEN VALISELLA % v\ou‘-”“olc,::po\“‘woﬂ
o
PARKKIALUEELLA. 399 Poppis auki
TERVETU LOA t kl?aljso;lioienta urtavaa!
MYYMAAN JA OSTAMAAN! P P ;
HUOM! VARAATHAN MUKAASI KATEISTA! Wiy ," ’\_;‘1\" JOKILAAKSOJEN
- == NUORTEN
‘4 Karsamaki e TR

LETKKTKENTTATOIMINTAA KESAKUUSSA

Kierrdtyskeskus Fenix

Frosteruksenkatu 3, Sivistystoimi jarjestada vuonna 2016-2018 syntyneille
Kérsamaki lapsille ohjattua leikkikenttatoimintaa 2.-19.6.
) - vdlisend aikana Rekolan alueella.

Nuoremmat lapset voivat olla mukana
toiminnassa vanhemman kanssa.

Toimintaa jarjestetdan ma-pe 10-14.
Omat evaat mukaan!
[Imoittautumiset 2.5. mennessa Wilman kautta

rehtori Arja Karttuselle tai viestilla
KAIKU numeroon 044-4456810.
f p lImoitathan viestissa lapsen henkil6tiedot, huoltajan
\ : yhteystiedot (numeron mista tavoittaa pdivan aika-
llmestyy 46.2025, _ R /| na), mahdolliset allergiat ja muut huomioitavat asiat.
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i [’ ilmoitukset viim.
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kaiku@karsamaki.fi
Karsamaen kunta puh. 044 445 6801 Viraston aukioloaika ma—pe 9-15
Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi Vastaava toimittaja:
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KUNNANJOHTAJAN TERVEISIA

Vapun odotusta ja vaalien jalkeista aikaa

Alue- ja kuntavaalien tulokset ovat selvinneet
tarkastuslaskentojen jalkeen pari viikkoa sitten

ja puoleet valituksi tulleine ehdokkaineen ovat
miettimadssa paikkajakoa seka kunnissa etta
hyvinvointialueella esteellisyyssaannokset huomioiden.
Oikeudenmukaiset, lailliset ja demokraattiset vaalit

ja kansalaisten yhdenvertainen ja tasa-arvoinen
aanioikeus eivat ole itsestaanselvyyksia viela tanakaan
paivana. Adnestiminen on etuoikeus. Isot onnittelut
kaikille valituksi tulleille ja isot kiitokset kaikille
vaaleissa ehdokkaiksi Iahteneille seka kaikille vaalien
jarjestamisessa mukana olleille tyontekijoille ja
luottamushenkiléille.

Aluevaaleissa valittiin siis valtuutetut
aluevaltuustoon, joka vastaa meilla Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen kaikkien sosiaali-

ja terveyspalveluiden seka pelastustoimen
jarjestamisestd. Kuntavaaleissa puolestaan valittiin
valtuutetut kunnan valtuustoon, joka paattaa

kunnan toiminnasta ja taloudesta. Kunnat vastaavat
lisaksi itsendisesti tai osana tyollisyysaluetta

julkisten tyovoimapalveluiden jarjestamisesta,

kun jarjestamisvastuu siirtyi valtion tyo- ja
elinkeinotoimistoilta kunnille ja kuntien muodostamille
yhteistoiminta-alueille 1.1.2025. Karsamaen kunta on
osana Raahen tydllisyysaluetta, jossa Raahen kaupunki
toimii vastuukuntana paatoksenteosta vastaavine
toimielimineen.

Vaalikiireiden hiljentyessa ja arkisen aherruksen
jatkuessa on enemman kuin paikallaan toivottaa
onnea ja menestysta tuleville paattajille ja positiivista
uskoa ja luottamusta tulevaan. Yhdessa ja yhteistyolla
saavutetaan my0s hankalissa asioissa ja haastavissa
tilanteissa parhaat lopputulokset, kuten Suomessa on
vuosikymmenten aikana huomattu. Maailman yleisen
epavarmuuden ja taloudellisen turbulenssin aikana on
tarkeaa kyeta kansallisesti pysymaan yhtenadisenad ja
ratkaisemaan neuvottelemalla hankalatkin kysymykset.
Pienen kansakunnan mahdollisimman suuri sisdinen
yhteisymmarrys ja keskindinen ongelmanratkaisuhalu
ilman kenenkaan yksittaisen eturyhman liiallista

oman edun tavoittelua on ainoa keino pdrjata
isompien valtioiden paineessa globaalien haasteiden
edessa. Edella mainittu toimintamalli ja ohjenuore
soveltuu kirkkaasti seka valtakunnan tasolle etta
hyvinvointialueen ja kunnan paatoksentekoon.
Olemme osa historiallista jatkumoa ja meidan
kaikkien seka myos tulevien sukupolvien tulevaisuutta
rakennetaan osaltaan paatoksiemme perusteella.

Aurinkoisin vapputerveisin,

KARSAMAEN KUNTA w
OPISKELIJA-AVUSTUS v

Karsamaen kunta myodntaa vuonna 2025 opiskelijatukea
Karsamaella henkikirjoilla oleville ulkopaikkakunnalla
opiskeleville. Tukeen oikeutettuja ovat opiskelijat, jotka
opiskelun aikana asuvat muualla kuin Karsamaella.
Tama hakukierros koskee syyslukukauden 2024 ja
kevatlukukauden 2025 opiskelua. Hakuaika 1.5.-
31.5.2025

OPISKELIJA-AVUSTUKSEN MYONTAMISEHDOT

1. Karsamaella henkikirjoilla oleva ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskeleva, ammattikorkeakoulussa,
yliopistossa tai muussa vastaavassa oppilaitoksessa
(johtaa ammattitutkintoon tai ammattipatevyyteen)
opiskelija on oikeutettu opiskelija-avustukseen.
Avustuksen suuruus riippuu hakijoiden maarasta
siten, ettd avustukseen varattu vuotuinen maararaha
2000 euroa (1000 euroa/lukukausi) jaetaan tukeen
oikeutettujen kesken kuitenkin siten, ettd avustuksen
suuruus on enimmilldan 100 euroa/lukukausi.

2. Opiskelun tulee olla paatoimista.
Korkeakouluopinnot katsotaan padtoimisiksi,

jos niiden tavoitteena on korkeakoulututkinnon
suorittaminen. Ammatilliset ja muut opinnot katsotaan
padtoimisiksi, jos opintojen laajuus on vahintaan

5.4 opintopistetta opiskelukuukautta kohti. Kun
opintojen laajuutta ei ole mitoitettu opintopisteina,
edellytetaan opetus- ja koulutusohjelman mukaiseen
opetukseen tai opintoihin kuuluvaan harjoitteluun
osallistumista vahintaan 25 viikkotuntia. Eta- ja
monimuoto opiskeluna suoritettuja opintoja ei katsota
paatoimisiksi, jos saanndllista kontaktiohjausta tai
opetusta on vdahemman kuin yksi yhdenjaksoinen
viikko kalenterikuukaudessa.

3. Avustuksensaajan kotikunnan tulee tilastointipdivana
olla Kdrsamaen kunta. Kotikunta maaraytyy
kotikuntalain 2 §:n ja verotusmenettelyssa annetun lain
5 §:n mukaisesti. Tilastointipaiva on edellisen vuoden
viimeinen paiva 31.12. Tukeen oikeutettuja ovat
opiskelijat, jotka opiskelun aikana asuvat muualla kuin
Karsamaella.

4. Avustus maksetaan hakemusten perusteella
kesdakuussa 2025.

5. Hakemuksessa tulee ilmeta opiskelun paatoimisuus -
vahintaan yksi lukuvuosi, joka todistetaan
oppilaitoksesta hankittavalla todistuksella.

6. Opiskelija-avustusten hallinnoinnista vastaa
kunnanhallitus ja avustukset myontda kunnanjohtaja.
7. Avustus on saajalleen verovapaata tuloa.

Liitteeksi: oppilaitoksen todistus opiskelun kestosta.

Hakemus on avoinna osoitteessa www.akkuna.fi
1.5.-31.5.2025, my®s liitteet voi skannata Akkunan
kautta. Mikali sinulla ei ole mahdollisuutta kayttaa
verkkolomaketta, voit tulostaa lomakkeen Karsamaen
kunnan nettisivuilta www.karsamaki.fi - lomakkeet

ja toimittaa sen Asiointipisteeseen Karsamaen kunta,
Haapajarventie 1, 86710

Juho Jukkola Karsamaki. Lisatietoja asiasta antaa kunnansihteeri,
Kunnanjohtaja, Karsamaen kunta puh. 044 445 6804
2 Karsamaen kuukausijulkaisu 4 / 2025



HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

Kilometrikisa 2025

[Imoittautuminen Kilometrikisaan 2025 on avattu ja itse kisa
kaynnistyy vappupaivana 1.5.2025. Kilometrikisaa kdaydaan
tand vuonna 1.5.-30.9.2025 valisena aikana. Mukaan voi
liittya koko kisan ajan ja kilometrit ja minuutit voi kirjata
my®0s takautuvasti.

Kilometrikisaan ovat tervetulleita polkemaan niin tydyhteisot,
yhdistykset, kaveriporukat, kuntien avoimet joukkueet

kuin kaikki muutkin ryhmat. Leikkimielisessa kisassa
kilpaillaan siitd, mika joukkue polkee eniten kilometreja ja/tai
minuutteja.

Pyoraily kuuluu kaikille

Pyorailykuntien verkosto ry ja Invalidiliitto ry ovat
kaynnistaneet yhteistyon ja Kilometrikisasta 2025 alkaen

voit osallistua Kilometrikisaan my®&s erilaisia soveltavan
liikkumisen apuvalineita kayttaen. Jos kaytossasi on
manuaalipyoratuoli, kasi- tai nojapyora, kolmipyora,
potkupydra tai kdyttdjan vamman mukaan raataloity
erikoispolkupyora, voit kirjata kilometrisi tai minuuttisi
jarjestelmaan. Sahkopyoratuolilla ja sinulle henkilokohtaisesti
apuvilineeksi luokitellulla sshkdmopolla liikutut kilometrit
hyvaksytadan myaos ja ne kirjataan sahkopyorasarjaan.

Osallistuminen Kilometrikisaan:

e  Mikali olet ollut kisassa aiemmin, vanhat tunnuksesi
toimivat. Ei ole valig, missa joukkueessa olet ollut
aikaisemmin - voit halutessasi olla eri joukkueessa
joka kisassa.

e Jos olet mukana ensimmaistd kertaa, rekisterdidy
ensin. Tietoa rekisterditymiseen I0ydat internetsivul-
ta https://www.kilometrikisa.fi/ .

e Mikali olet ilmoittamassa joukkuetta, sinusta tulee
joukkueen kapteeni. Keksi joukkueelle osallistumis-
koodi, jaa koodia eteenpdin ja myds muut voivat
liittya joukkueeseesi. Liittyminen joukkueeseen
onnistuu joko kirjautumisen jalkeen tai heti tunnuk-
sen rekisterdinnin yhteydessa laittamalla joukkueen
osallistumiskoodi sille varattuun kenttaan.

Kilometrien kirjaaminen:

e  Kun kuulut johonkin joukkueeseen ja olet kirjau-
tunut sisdan, voit kirjata kilometrisi ja minuuttisi
Kilometrikisan kalenterimuotoiseen ajopaivakirjaan.
Kayttamalla Strava- ja Polar Flow -integraatioitamme
kilometrit ja minuutit saa siirtymaan myos auto-
maattisesti. Kilometreja mittamaan l6ytyy sovellus-
kaupoista myds maksuttomat mobiilisovellukset
(Polar Flow ja Strava). Kun sinulla on Polar tai Strava
toiminnassa, voit laittaa haluamasi integraation kayt-
t66si Omat tiedot -sivulta.

Kdrsamden kunnan oma joukkue Olet tervetullut
osallistumaan Karsamaen kunnan joukkueeseen. Joukkueen
nimi on Karsamaki-25 osallistumiskoodi on Karsamaki-25.

Voit my6s ilmoittaa tiedot joukkueen kapteenille Hannalle
puhelinnumeroon 040 571 67 45, sahkopostilla hanna.
kielevainen@karsamaki.fi tai kirjastolla olevaan kansioon.

Eniten polkenut pyordilija palkitaan kunnan toimesta!
lloa pyorailyyn!

\'4
MAANANTAINA
12.5. JA 19.5. KLO 10
SAAVARAUS! ‘
8. LENKILLE SAA TARVITTAESSA LAINAAN KAVELYSAUVAT! ’i
I . ‘
L
A

LISATIETOJA: HANNA

04O 571 67 45

Tietovisa

Aika: Ma 55.2025 Klo 17.00 alkaen.
Paikka: Kirjaston takahuone. Sinne paasee
rakennuksen takana, vasemmassa reunassa
olevasta ovesta (kylan puolella). Oveen
laitetaan my6s tdma ilmoitus tunnistamisen
helpottamiseksi.

Visailun kysymykset suunnattu aikuisille.
Pieni palkinto luvassa! Tervetuloal

Lisatietoja: Hanna 040 571 67 45

Seuraava Kaiku ilmestyy 21.5.2025,
ilmoitukset viim.
maanantaina 12.5.2025
kaiku@karsamaki.fi
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KIRJASTO

arsamaen
kirjasto

Haapajarventie 1
p. 044-4456 852
kirjasto@karsamaki.fi

joki.finna.fi

Palveluajat

maanantai klo 9 - 16
tiistai 9 - 18
keskiviikko 9 — 18
torstai klo 9 — 18
perjantai klo 9 — 16.

Omatoimikirjasto
ma — pe klo 7.00 — 21.00
la — su klo 9.00 — 18.00

Vappuaattona 30.4.
asiakaspalvelu avoinna 9 — 15.
Omatoimikirjasto avoinna normaalisti 7 — 21.

Vapunpaivana to 1.5.
kirjaston asiakaspalvelu suljettu.
Omatoimikirjasto avoinna normaalisti klo 7 — 21

Torstaina 15.5.
kirjaston asiakaspalvelu suljettu.
Omatoimikirjasto avoinna normaalisti klo 7 — 21.
HUOM! Ovi auki asiointipisteen aukiolon 9 — 15
mukaisesti.

Ansan
wtnefeqfwil

Kirjastossa
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Suomen Maatalousmuseo
Sarkan kiertonayttely
Ohrapuuroa ja nakkaria

esilla kirjastossa
toukokuun ajan.
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Suomalaisen
kouluruokailun tarina

OTELLI-&
AVINTOLA-
USED

SOTKO

www.sarka.fi www.hotellijaravintolamuseo.fi

R
M

VANHOJEN VALOKUVIEN SKANNAUSPAIVA

Karsamaen kirjastolla perjantaina 16.5. klo10-14
Karsamaen historian kirjoittaja Matti Leiviska skannaa
vanhoja valokuvia kirjasarjan toista osaa varten.
Mukaan toivotaan kuvia ajanjakson 1860-1960
karsamakisista luottamushenkildista, rakennuksista,
kuten kouluista, maisemista seka kaikenlaisesta
eletysta elamasta. Kuvia voi toimittaa myos valmiiksi
skannattuna osoitteeseen: matti.leiviska@oulu.fi.

Karsamaen kuukausijulkaisu 4 / 2025
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- Pohde.fi tai lataa

El OLE TARKEAA TEHDA
PALJON,VAAN TEHDA KOKO
SYDAMESTAAN SE MINKA TEKEE.

A

-AITI TERESA

(oma asiointi tai
puolesta asiointi).

Q

HYTE LAUTAKUNTA

|

koskee ja tayta
esitietokysely.

\\Po

x" pohde

Pohjois-Pohjanmaan
) _¢ hyvinvointialue
b ¢

Uudet ylioppilaat: Voitte toimittaa yleisen
kutsun juhliinne kirjastolle 20.5. mennessi.
(Valmiiksi tulostettu kutsu)

Juhlakutsut laitetaan esille
kirjaston seinille.

Kunnan asiointipisteellii (sijaitsee Kirjastolla)
myos uusien ylioppilaiden muistaminen
14.-28.5. kirjaston aukioloaikoina

JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Taideyhdistys Elsuupa ry

%'-ELSUUPA

Taideyhdistys Elsuupa ry:n saantéomaardinen
KEVATKOKOUS
13.5.2025 klo 18.00 Taidetalo Nahkurilla osoitteessa
Keskuskatu 25. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Kdrsamaen vanhustenkotiyhdistys ry

TERVETULOA KEVATKOKOUKSEEN
TIHISTAINA 13.5.KLO 17.30
Kasittelemme saantomaaraiset asiat
Kodin Isanndinnin tiloissa (Frosteruksenkatu 4)
TOIVOTTAEN Johtokunta

kaiku@karsamaki.fi

Digitaalinen sote-keskus — apu sinne missd sindkin

Verkkosivuiltamme 10ytyva palvelu on sosiaali- ja terveyskeskuksesi verkossa.

1. Mene verkkosivulle

OmaPohde-sovellus.

3. Valitse asiointiroolisi

5. Valitse mita asiasi

®

2, Kirjaudu
OmaPohteeseen
(vahva tunnistautuminen).

A

4. Valitse Digitaalinen
sote-keskus ja alue,
jolla asioit.

&d

6. Keskustele
sairaanhoitajan kanssa.

Digitaalinen sosiaali- ja terveyskeskus on avoinna arkisin klo 7-21 ja
viikonloppuisin seka arkipyhina klo 8-18.

Pohde.fi
SPR Karsamaen osasto

SPR KARSAMAEN OSASTON JA SENIORSHOPIN
KEVATTAPAHTUMA KONTTIMAKI-TALOSSA

ma 5.5.2025 klo 13-17

Pomojentie 6, 86710 Kdrsdmdki

Shoppailua ja seurustelua
Mahdollisuus verenpaineen mittaukseen
Tarjolla kahvia

Osasto myy arpoja Tervetuloa!

Oulaisten Seudun Hy / Karsamdaen Silmutoimikunta

% Hengitysliitto ESVY
Oulaisten Seudun Hy / LIIKKEELM!

Kiarsaméaen Silmuteimikunta o i
4 Hengitysliitto

SILMUN Unelmien Liikuntapaiva Suomelassa
la.10.5.2025 klo12

Liikunnan opiskelija Kajaanin korkeakoulusta ohjeistaa
ja opastaa liikuntatuokiota.Tervetuloa mukaan! Tilaisuus
avoin kaikille.

Kesan tapahtumaan Oulaisiin Wanhan Woiman paiville
4.-6.7.2025 Lippuja saa Marketalta 040 726 9850
jasenkorttia vastaan kesdakuussa. Seuraavassa Kaiku
julkaisussa tarkemmin.

Ohjattu liikunta jatkuu syksyllg, aloitusajankohta
tarkentuu myhemmin.

MTK - Karsamaki

MTK-KARSAMAKI muistaa paikkakuntalaisia maa- ja
metsatalousalan oppilaitoksista syyslukukaudella 2024
ja kevatlukukaudella 2025 valmistuneita stipendilla.
Yhteydenotot yhdistyksen sihteeriin.

p. 040 4158223/ Laura Maki

Karsamaen kuukausijulkaisu 4 / 2025



Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

Muistiluotsi

JOKILAAKSOIEN
NUORTEN
TUKI RY

Alle 29-vuotias nuori/ nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta I6ytaa
reitti unelman toteuttamiseen? Onko tyoasiat
kunnossa? Huolestuttaako talousasiat?
Mietityttaako opiskelu? Askarruttaako
asuminen? Tai onko jokin muu asia, joka

mietityttda? Ota rohkeasti yhteyttd @

Kiinnostaako opiskelu?
Muistathan, etta voit hakea opiskelemaan
oppilaitosten jatkuvien hakujen kautta.
Lisatietoja saat hakuajoista, hakumenettelyista
ja valintaperusteista suoraan oppilaitoksilta tai
Opintopolusta. Koulutuksista ja koulutuksiin
hakeutumisista lisatietoja www.opintopolku.fi ja
myods me autamme mielellimme ©

Ansku/ etsiva nuorisotyod, p. 050 5275 503

sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisotyd, p. 050 3048 257

sp. elina.pietikainen@snack.fi
Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Karsamaki

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille

Tiistaina 13.5.2025
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:
Greta 040 026 8711

Muistiluotsi Sosiaali- ja
asiantuntija- ja tukikeskus terveysministerion
. Keski-Pohjanmaa 2 RAHOITTAMA

Jokihelmen opisto

Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

v Impinpdivaa vietetaan tana vuonna
! kahden paivan taktiikalla, yhteistydssa

koTITALOUSNAISET Jokihelmen Opiston kanssa. Ekoprintti-
lyhytkurssi alkaa Konttilassa ti 10.6. Klo 17, ilmoittaudu
Jokihelmen opistoon ja kurssimaksu maksetaan
sinne. Maa- ja Kotitalousseura liittyy tapahtumaan
Impinpaivand, ke 11.6. Klo 18. Konttilan pihapiirissa
saamme tutustua eko-kankaanpainantaan ja
tarjoamme kahvit.

jJotetetet

Muistathan, etta tarvittaessa meilta 16ytyvat vuokralle
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199
tai Nina Prattala p.040 567 4012

jejogete]
Porinakerho

Kerho Konttilassa ke 14.5. 2025 klo 11.00. Tervetuloa
porisemaan ja tapaamaan kavereita kahvikupposen

aarella. Arpoja, vaihtelevasti ohjelmaa, porina tarkeinta.

Pyyda ystavasikin mukaan. Tervetuloa!

KANSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME 60V

JOKIHELMEN

OPISTO

[Imoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Kevadn lyhytkursseja!

Paritanssikurssi alkeet lyhytkurssi Karsamaki 02500019
7.-28.5.2025 8t 14,00 €

Ke 17.30-19.00, Kataja-Areena, Anu Sankilampi

lIm. paattyy 30.4.2025 klo 15

Paritanssikurssi jatko lyhytkurssi Karsamaki 02500020
7.-28.5.2025 8t 14,00 €

Ke 19.00-20.30 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

llm. paattyy 30.4.2025 15

Ekoprintti Karsamaki kesdkurssi 02400040
10.-11.6.2025 10t 26,00 €

Ti 17.00-21.00, Ke 17.00-21.00 Konttila, tupa

Tita Kuulasvuo

Ekoprint menetelmalla saat aikaan kauniita uniikkeja
kasvimaailmasta nousevia kuviointeja kankaalle.
Kaytamme luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja
pellavakankaita ja siirrdmme hoyrytyksellad kasviaihiot
kankaalle kuvioinniksi. Sopivia painoalustoja ovat vanhat
vaaleat lakana- ja pellavakankaat. Muuta tarvittavaa:
mehumaija, trikoinen matonkude (varid paastamaton)
n.30-35 cm ja 4 cm lapimitta pyoredpintaiset puu tai
metallipulikat. Voit ottaa oman keittolevyn jos omistat.
Tarkemmat ohjeet tulevat ennen kurssin alkua. Tule
taikomaan kasveja kankaille! llm. paattyy 3.6.2025 15

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

visitkarsamaki.fi
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Karsamaden Kataja

KARSAMAEN KATAJA - YLEISURHEILU

YLEISURHEILUKISAT ALKAVAT 22.5 |@
KISOJEN LAJIT v.2025

22.5. torstai, kansallinen seurakisapdiva

alle 5v—8v  juoksu 40 m + pallonheitto
9v —13v juoksu 60 m + kuulantyonto
14y —> juoksu 100 m + kuulantyonto

26.5. maanantai

alle5v-8v  aitajuoksu 40 m + rakettikeihas
9v —13v aitajuoksu 60 m + keihas
14v —> aitajuoksu 100 m + keihas

2.6. maanantai

alle 5v—8v  juoksu 60 m + rengaskiekko
9v —13v juoksu 200 m + kiekko
14v —> juoksu 400 m + kiekko

9.6. maanantai

alle 5v—8v  juoksu 40 m + pituushyppy
9v —13v juoksu 60 m + pituushyppy
14y —> juoksu 100 m + pituushyppy

16.6. maanantai

alle5v—8v  YLLATYSLAJIT
9v —-13v YLLATYSLAJIT
14v —> YLLATYSLAJIT

23.6. maanantai (huom! kioskissa myytavana
makkaraa ja mehua)

alle 5v—8v  juoksu 40 m + pallonheitto
9v —13v juoksu 60 m + korkeushyppy
14v —> juoksu 100 m + korkeushyppy

limoittautuminen klo 17:30-18:00.

Osallistujia ei ole vakuutettu kisan jarjestajan
puolesta.

Kisoihin osallistuminen edellyttda Katajan
jdsenmaksun ja yleisurheilujaoston kausimaksun
maksamista.

Yleisurheilujaoston kausimaksu

Kausimaksun (5€ vuonna 2025) voit maksaa
kisapaikalla kateisella tai korttimaksuna.
Ulkopaikkakuntalaisille ja heille, jotka eivat ole
maksaneet Katajan jdsenmaksua, yleisurheilukisat
maksavat 5€/kerta.

Yleisurheilujaoston kausimaksulla katetaan
osallistujapalkintoja ja yleisurheilujaoston
valinehankintoja.

Katajan jasenmaksu

Henkildmaksu 15 €, Perhejasenmaksu 30 €,
Kannatusjasenmaksu 50 €. Katajan jaostojen
jarjestama kilpailullinen ja ei-kilpailullinen toiminta
edellyttda Katajan jdsenmaksun maksamista.
TULOSSA

Kansallisen juoksupdivan tapahtuma

17.5.2025, klo 12:00 Suomelassa.

Lédhdetddn yhdessa lenkille. Kokoperheen
tapahtuma, jossa voimme kiertda pidemman lenkin
tai vapaavalintaisesti voit kiertda pururataa tai jadada

vaikka kuntoportaille treenaamaan. Tapahtumaan
osallistujille lenkkeilyn paatteeksi mehu ja
makkaratarjoilu.

Elakeliitto Karsamaen yhdistys ry

Kerhot toukokuussa:

- maanantaina 5.5. klo 11 (K4: Aira, Pirjo ja Eino),
vieraana Aatu, kahvit ja

arvontaa.

- Kerhon jalkeen jatketaan “Digipajalla”

- Suomelassa maanantai 19.5. klo 11 (K1:Alli M, Irma
ja Sulo), ulkoilua

(pukeudu sdan mukaan), makkaran grillausta, kahvit ja
arvontaa.

Vappuna, to 1.5 klo 13 karaokelaulantaa Konttilassa.
Vapaa paasy.

Kesaretki 2-5.6.

1. paiva, ma: Lahto klo 9 TB:ltd, klo 9.10 Konttilasta,
Hakalantie, Venetpalo.

Tutustumista Laukaaseen opastettu kiertoajelu.
Majoittuminen Kylpylahotelli

Peurunkaan puolihoidolla. Ruokailu noin klo 17.

2. paiva, ti: Jyvaskyldssa 3 tunnin opastettu kierros,
esim. Toivolaa, Kuokkalaa,

Aaltoa ja Laajavuorta. lltapaivalla Viherlandia. Ruokailu
Peurungassa.

Huom! Kaynti Pandalla ja Puttipajalla joko ti tai ke.

3. paiva, ke: Tutustumme Petdjdveteen ja Keuruuseen:
kirkot, Keuruun vanha

pappila, hdyryveturipuisto ym. Korsumuseo.

4. paiva, to: kotimatkalla Mammen kesakirkko,
Huopanankoski, “farkkukauppa”

Viitasaarella.

limoittaudu viim. 15.5. Liisalle puh. 040-7185062.
Hinta 320 € (2hh tai 420 €/1hh)

maksettava 23.5 mennessa tilille

Fl47 5205 0340 0051 82, viite 20255.

Teatteriretki Loytanan teatteriin ke 16.7. Ministeri
tuleel-naytelmaan. Rooleissa Juha Varis, Helena ja
Vesa Vierikko seka Jussi-Petteri Perdinen.

Lippu, kyyti ja ruokailu 50 €.
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Kdrsamaen seudun Perussuomalaiset ry

Kdrsamden Seudun Perussuomalaiset
kiittavat lampimasti kaikkia aanestdjia ja
vaalitydohon osallistuneita.

Hyva yhteisty jatkukoon! m

www.perussuomalaiset.fi

Jokilaaksojen musiikkiopisto

Lampimasti tervetuloa Jokilaaksojen
musiikkiopiston lukuvuoden paatdskonserttiin
Karsamaen kirkkoon tiistaina 20.5. klo 18.
Konserttiin on vapaa paasy!

KEVAT-
KONSERTTI

T120.5. KLO'18
KARSAMAEN KIRKK? *

VAPAA PAASY,
TERVETULOA!

TI20.5. TIETOVISA. )

Karsamaen seurakunta

Tapahtumiin voi tulla muutoksia, seuraa
ilmoitteluamme naytosta seurakuntatalolla seka
facebookissa ja instagramissa.

TERVETULOA KIRKONMENOIHIN, jotka myds
suoratoistona seurakuntamme YouTubessa ja
Facebookissa.

Su 4.5. klo 10 Messu kirkossa

Su 11.5. klo 10 Sanajumalanpalvelus kirkossa

Su 18.5. klo 10 Messu kirkossa.
Su 25.5. klo 10 Messu kirkossa

To 29.5. klo 10 Helatorstain Messu kirkossa

MUUTA TOIMINTAA

Ke30.4. klo 13-15 Munkki- ja simamarkkinat
klo 17-19 Nuorten vappuskabat Poppiksessa

Ke 7.5. klo 11-13 Seurakuntakerho
Pe 9.5. klo 13 Raamattu- ja rukouspiiri Loytopirtilla

klo 18 Elaman lahteelld ilta seurakuntakodissa.
Mukana Timo Suutari, musiikissa Ape Nieminen

Pe16.5. klo 18 Kevatlaulajaiset, Lapsikuoron ja
kirjepyhakoulun paatostilaisuus

Ke21.5. Klo 15-20 Seurakuntakerholaisten retki
Nivalaan

Pe23.5. Klo 13 Raamattu- ja rukouspiiri Loytopirtilla
Su25.5. klo 18 Ry:n seurat kirkossa

Joka viikko:

Ke klo 9-12 Perhekerho kerhotiloissa

To klo 9- 11 Lasten parkki kerhotiloissa. IIm. Helinalle
To 21.5. klo 18.30 Hengellisten laulujen ilta

A MUNKKIMARKKINAT ®
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Ke 30.4.2025 klo-13-15F

Sewrakuntatodlon pihalla
@ Myynnigsa @
Munkit 1,50€/kpl jov gl munkit 2 e /kpl.
10 e /8kpl toavalliset munkit.
Simar 1,5 1/8 e
Tee tilausy viestillas ennakkoon; pe 25.4. mennessd!

Puh. 0407636027/ Maija-Leena diakoniatyontekijos
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