VALTUUSTON KOKOUS
27.8.2025 klo 18:00
Karsamaki-Salissa, Opintie 6

PERHEKERHO ALKAA

‘I E S I J U M P P A \ / » « Kérsdmaen kunnan avoimen varhaiskasvatuksen ja seurakunnan yhteinen
S o d perhekerho kokoontuu keskiviikkoisin klo 9.00-12 seurakuntatalolla

(Frosteruksenkatu 16). Ensimmainen kerhokerta on ke 27.8.

= Olef [ampimasti tervetullut mukaan lapsiperheiden kerhoon tapaamaan
muita samassa elamantilanteessa olevia, Kerhossa on tarjolla, aamupuuro,
kahvia, mehua ja pienta naposteltavaa. Lapsille voit ottaa mukaan omat
eviat. Kerhon ohjelmassa on vapaaghtoinen hartaushetki sekd viikoittain
vaihtuvaa ohjattua toimintaa. Tarjoilussa vapaaehtoinen kahviraha, muutoin
kerho on ilmainen.

JOKIHELMEN OPISTO JARJESTAA VESIJUMPPAA
KARSAMAKISILLE HAAPAVEDEN UIMAHALLISSA
1.9. ALKAEN :

MAANANTAISIN 18.30-19.15

THSTAISIN 9.30-10.15 « Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

= Yhteystiedot: Pdivakodin johtaja Helina Niskala p. 040 5777 618 tai
Seurakunnan nuorisotyénohjaaja Tuula Laitinen p. 050 4318 996

% o Tervetuloa!

A ‘ Karsémden kunnan avein varhaiskasvatus ja seurakunta
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KUNTA TARJOAA LINJA-AUTOKYYDIN
MOLEMPIIN JUMPPIIN, MIKALI
ILMOITTAUTUNEITA ON RIITTAVASTI.

JOKIHELMEN OPISTON ILMOITTAUTUMINEN PAATTYY
25.8.

Lisatiedot: Hyvinvointikoordinaattori [ 040 571 6745

KILOMETRIKISA
ELOJUHLAT o

[/p’ %ﬂm ﬂ Wﬂ( Karsamaki-25 |

| on mukana Kilometrikisassa
30.8.2025
2

1.5.-30.9.2025

Osallistumiskoodimme on
Ohjelmaa koko perheelle ja \Kérsém 3Ki-25 ‘
markkinat 11-15.00.
Varaa ilmainen myyntipoyta limoittaudu mukaan osoitteessa
Ristolta 040 1476107. ~(Q) www.kilometrikisa.fi
Ny Lisatietoja voi kysya myds joukkueen kapteenilta Hanna

Ita
PALKINTOJA

£ 2

Seuraava Kaiku ilmestyy 24.9.2025,
ilmoitukset viim.maanantaina 15.9.2025

040 571 67 45 hanna.kielevainen@karsamakifi

JAR). KATTILAKOSKEN
KULTTUURIOSUUSKUNTA JA g
KARSAMAEN KUNTA 2

kaiku@karsamaki.fi
Karsamaen kunta puh. 044 445 6801 Viraston aukioloaika ma—pe 9-15
Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi Vastaava toimittaja:

86710 Karsamaki www.karsamaki.fi kunnansihteeri, 044 445 6804



Kunnanjohtajan loppukesan terveisia

Maankaytto- ja rakennuslain seka kunnossapitolain
uudistus haastaa kuntia

Hallitus on hallitusohjelman kirjausten mukaisesti
uudistamassa vaiheittain maankaytto- ja
rakennuslakia (MRL), joka saatelee alueiden

kayttoa ja rakentamista Suomessa. 1.1.2025 astui
voimaan a) uusi rakentamislaki ja alkukesalla
lausuntokierroksella on ollut mm. maankayttoa,
kaavoitusta ja tuulivoimarakentamista saanteleva b)
alueidenkayttolaki. Mybhemmin voimaan astuvat talla
hetkella valmisteltavana olevat mm. maapolitiikkaa ja
lunastamista koskevat ¢) yhdyskuntakehittamislaki seka
mm. yleisten alueiden suunnittelua ja rakentamista
koskeva d) yhdyskuntarakentamislaki.

Lisaksi tahan kokonaisuuteen liittyvat mm. digilaki ja
patevyyden osoittamislaki. Patevyyslaissa saadetaan
mm. rakentamisen suunnittelu- tai tydnjohtotehtavissa
toimivien patevyyden osoittamisesta. Laki rakennetun
ympariston tietojdrjestelmasta (voimaan 1.1.2024)
koskee puolestaan mm. rakentamisen digitaalisia
toimintatapoja.

Eli kdytanndssa aikaisemmin voimassa ollut
padsaantoisesti yhtena kokonaisuutena julkaistu
maankadytto- ja rakennuslaki -kokonaisuus hajautuu
useampaan uuteen ja yksityiskohtaisempaan
erillislakiin. Jokaisessa erillislaissa on mm. kunnille
ja kuntien rakennusvalvonnalle runsaasti uusia
velvoitteita. Mm. tuulivoimarakentamista koskevat
etaisyyssaannokset muille kuin maakuntakaavatasolla
maaritellyille tuulivoima-alueille ja uudet
kasittelyaikavaatimukset asemakaava- ja yleiskaava-
aloitteiden kasittelylle, yms.

Maallikko-omakotirakentajan silmin tilannetta
tarkasteltaessa vahemmastdkin herda kysymys, onko
kokonaisuuden hajauttaminen mietitty loppuun

asti. Lisaa harmaita hiuksia on aiheuttanut erityisesti
mm. alueidenkayttolain lausuntokierroksella esiin
noussut lakiesitykseen kirjoitettu ohjaus, joka

monessa kohdassa vaikuttaa mm. rajoittavan kuntien
lakisadteistd itsemaaradmisoikeutta. Esimerkiksi
alueidenkayttolakiluonnoksessa tuulivoimaloiden
sijoittamisesta asutukseen on maaritelty kaavamaisia
etdisyysvaatimuksia, jonka mukaan tuulivoimalan tulisi
sijaita vahintdan 8 kertaa voimalan kokonaiskorkeuden
padssa asutuksesta, jos voimalaa ei suunnitella
maakuntakaavassa tuulivoimalle osoitetulle alueelle.

Varmaa siis ainakin on, etta kuntien rakennusvalvonnan
ja teknisen toimen kustannukset seka erilaiset
selvitysvaatimuksen lisaantyvat monella tavalla ja
hankkeiden kasittelyajat pitenevat ja niin sanotun
vihredn siirtyman eteneminen hidastuu tai jopa
pahimmillaan pysahtyy tavalla, jota ei ole aikaisemmin
osattu ennakoida. Huoltovarmuuden lisadmisen

kannalta ja pienena markkina-alueena Suomen maine
kansainvdlisten sijoittajien silmissd investointien
houkuttelussa hyvdna ja vakaana sijoituskohteena

ja teknisen kehityksen hyddyntdjana voi heikentya

tai vahintdaan saada tahran. Epdvarmuuden keskella

ja talouden matalasuhdanteen aikana nain ei

toivoisi tapahtuvan. Kuntademokratiassa erilaiset
mielipiteet ja tarpeet pystytdan jo nyt huomioimaan
paikallisesti ja kaavamaisen yldtason lisdsadntelyn
lisadminen sujuvoimattamisen varjolla herattaa lahinna
lisakysymyksia.

Aurinkoisin kesaterveisin,
Juho Jukkola

Kunnanjohtaja, Karsamden kunta

TEKNINEN TOIMI

TIEKUNNAT JA YKSITYISTIET

Kesakunnossapitoavustuksien hakuaika kesakuusta
marraskuun loppuun

Avustusta voi hakea kaikille asutuille yli 200 m
pitkille teille. Kunnossapidolla tarkoitetaan seuraavia
toimenpiteita: sorastus /sepeldinti, ojien kunnostus,
rumpujen kunnostus, siltojen kunnostus.

Maksuluokat
I-luokka: Avustus 290,00 eur/km

Tiet, joilla on huomattavasti liikennetta seka runsaasti
asutusta tai huomattava lapikulkuliikenne.

II-luokka: Avustus 210,00 eur/km

Tiet, joilla on vahintaan kaksi taloutta ja kohtalainen
liikenne

IlI-luokka: Avustus 140,00 eur/km

Tiet, joilla on ainoastaan yksi talous eika juuri muuta
liilkennetta

Avustusta maksetaan kunnossapidosta aiheutunutta
maksettua laskua vastaan tai omana tyona
hyvaksytysti suoritetun materiaalitoimituksen mukaisiin
kustannuksiin.

Avustusta haetaan ensisijaisesti sahkoisesti

kunnan sivuilla olevan Akkuna-portaalin kautta.
Tulostettava lomake 16ytyy kunnan nettisivulta
www.karsamaki.fi kohdasta lomakkeet/Tulostettava
kesdkunnossapitoavustuslomake. Hakemuksella
haetaan seka kesa- etta talvikunnossapitoavustusta.

Lisatietoja teknisesta toimistosta p. 044 445 842 tai
044 4456 841
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KIRJASTO

drsamaen Haapajarventie 1
KiFjamto asiakaspalvelu p. 044-4456 852
N kirjastonhoitaja p. 040-612 6501

kirjasto@karsamaki.fi

Verkkokirjasto: joki.finna.fi

Asiakaspalveluajat

maanantai klo 9 - 16
tiistai — keskiviikko - torstai klo 9 - 18
perjantai klo 9 — 16.

Omatoimikirjasto
ma — pe klo 7.00 — 21.00
la —su klo 9.00 — 18.00

29,8, klo 9,30 Tule jutte'le.m.cmn. '
269.k109.30  Cienomei e
3L10.klo9.30 "o
28.11.kl09.30

POIKKEUS
AUKIOLOAIKA

viikolla 34
18. - 22.8.
‘ asiakaspalvelu avoinna

ma - pe klo 9 - 16
\ Omatoimi kédytossd
normadilisti,

Pahoittelemme muutosta.

STHSTN
SATUHETKET

FE 223. KLO 930
FE 199 KLO 930
FE 1710. KLO 930
FE 2111. KLO 930

e

PASSIKUVAUSPAIVA
KARSAMAEN KIRJASTOLLA

MA 25.8. KLO 10-17

-SAHKOINEN PASSIKUVA PASSIIN TA
VIRALLISEEN HENKILOKORTTIIN

-PAPERISET KUVAT AJOKORTTIIN
-KUVA VOIMASSA 6 KK

-ILMAN AJANVARAUSTA

-HINTA 20€

(KATEINEN- TAI KORTTIMAKSU)

Studio Ollila  » 0405127827

v Ansan wnekahuit
kirjastossa to 4.9. klo 18

Ansa Pyluinen lukee
wnojaan.

jat kotiin -palvelu __
Kirjaston kotipalvelu on
tarkoitettu niille karsamakisille,
jotka eivdat vamman, sairauden
tai korkean ian vuoksi voi Kuljetuspéiva
asioida kirjastossa. Tuomme  Padsaantaisesti kuukauden
4 .. . iimei i
asiakkaalle kotiin sopimuksen ;e$::‘:'§?: :;;_
mukaan joko asiakkaan Tarvittaessa voidaan sopia
toivomat tietyt kirjat tai , Muukiopdive;
kirjastohoitajan valitsemat. ~ Soita 040 6126501
Sovitaan ja millaisia kirjoja
Samalla palautetaan luetut SRRy
kirjat.
Kotipalvelu on maksutonta.

[ saiig
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ry

Kerhot alkavat

Ma 8.9 klo 11 (K2) Kesaretkikuvia ym.

Ma 22.9 klo 11 (K3) Vieraana apteekkari.

Kerhoissa kahvit ja arvontaa (tuo pienta arvottavaa).

Laulamme karaokea Konttilassa
suklo 13:24.8,31.8,7.9,14.9,21.9ja 28.9.
Tule laulamaan tai kuulemaan!

Jatteiden lajittelu ja kierrdattaminen
Luento Konttilassa ti 15.9 klo 18-19.30. (IImoittaudu
viim. 9.9, Jokihelmen Opistoon)

Sokkoretki ti 30.9.

Lahto Konttilasta klo 9. Kyyti, ruokailu, kahvit ja opastus.

Hinta 30 € tilille FI47 5205 0340 0051 82, viite 30 09257,
tarvittaessa kateisella bussissa.
[Imoittaudu viim. 15.9. Liisalle puh. 040-7185062.

Digikoulutuksia Konttilassa (Pohde-hanke)
Tilaisuudet tarkoitettu kenelle tahansa halukkaille.
Kahvitarjoilu)

To 4.9 klo 18-20 ja to 18.9 klo 18-20.

ChatGPT, “IT-guru”Tuomas Heikkild opettaa.

Ke 17.9 klo 16.30 - 18.30 Tekstit ja selkokieli,
hybridiluento (lahella.fi)

Tulossa 20.10 klo 16.30 - 18.30 CanvaPro,
hybridiluento (lahella.fi

SPR Karsamaden osasto

HENKISEN TUEN KURSSI
Vanhalla kunnantalolla la 20.9.25 klo 9-16.

Kurssi on tarkoitettu kaikille Punaisen Ristin ja
Vapepan(vapaaehtoinen pelastuspalvelu)toiminnassa
mukana oleville vapaaehtoisille ja uusille toiminnasta
kiinnostuneille. Mukaan mahtuu 15 osallistujaa.
Lisatietoja kurssista saat puh. 0405617256.

Nalkapaivakerdys tulossa taas syyskuussa to-la 25-27.9.
Kerayksen yhteyshenkil6lta saat lisatietoja ja voit jo
keradjaksikin ilmoittautua, puh. 0407185062.

SPR Karsamaen osasto

Porinakerho

Kerhot alkavat Konttilassa ja ensimmainen kerho

on ke 3.9.2025 klo 11.00. Kerhoon saamme vieraiksi
"Virkeasti arjessa"-hankkeen esittelijoita ja kunnasta
hyvinvointikoordinaattori Hanna Kielevaisen. Seuraavat
kerhot ovat aina parillisen viikon keskiviikkona 17.9.,
1.10., 15.10. ja 29.10. Tervetuloa porisemaan ja
tapaamaan kavereita kahvikupposen aarella. Arpoja,
vaihtelevasti ohjelmaa, porina tarkeinta. Pyyda
ystavasikin mukaan. Tervetuloal!

Keskipisteen Omaishoitajat ry
=X

\ ’V
«.Q\ E . Keskipisteen -1

= ¥ 4

Omaishoitajat ry:n
seuraava Porinapiiri
tiistaina 2.9.25 klo 12-14
Konttilassa. Ohjelmassa
muun muassa Alias -
pelin pelaamista.
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Kaikki ovat tervetulleita mukaan
matalan kynnyksen toimintaan.

Lisétietojar: 2y,
Elvi Tapia 0409627087 &

g NV
4 / | \\k
Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

Muistathan, etta tarvittaessa meilta I6ytyvat vuokralle
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo

p. 040 518 0199 tai Nina Prattala p.040 567 4012

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

wonttitan Pihapijr;
KEKRI-

27.09.2025
KLO 18-21.00
Illmainen sisdanpéaasy
TULIKUKKA-TULIESITYS
KLO 19.30 JA KLO 20.15
Paikallisia myyjia ja
naytteilleasettajia,
Myyntipaikan varaamiseksi voit
olla yhteydessa Tarjaan, \

puh: 050 535 0273

TERVETULOA
@ OP Suomenselka w

/

kaiku@karsamaki.fi

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/
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Venetpalon kyldtoimikunta

&

Uunarannalla
la 30.8.2025 klo 19
Ohjelmassa: Kioskista:
Pelimanniyhtye Noroikka kahvia
saappaanheittoa

mehua
kisailuja lapsille e

Jarj. Venefpalon nuorisoseura ry../ kylateimikunta

Muistiluotsi

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille

Tiistaina 9.9.2025
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:
Greta 040 026 8711

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Pohjanmaa

Oulaisten Seudun Hy / Karsaméden Silmutoimikunta

Sosiaali- ja
terveysministerion
RAHOITTAMA

Hengitvsliitto PUISTTOJUMPPA
" i SUOMELASSA

tiistaina 26.8. klo 17
Liikuntaa ja mukavaa yhdessdoloa kesdiltana.
Hyvinvointikoordinaattori Hanna Kielevdinen ohjaa.
Tilaisuus avoin kaikille! TERVETULOA! .
SILMUN kuntosalivuorot 5 %
alkavat ma.15.9.2025 klo 15-16 )0’
Liikuntakeskus Buustilla jatkuen
maanantaisin 27.10. saakka. Linnea ohjaa.

Qulaisten Seudun Hy/
Karsaméaen Silmutoimikunta

o Hengltyslutto

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

JOKILAAIKSOIEN
NUORTEN
TUKI RY

©

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta |0ytaa reitti
unelman toteuttamiseen? Onko tyOasiat
kunnossa? Huolestuttaako talousasiat?
Mietityttaako opiskelu? Askarruttaako asuminen?
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttaa?
Ota rohkeasti yhteytti @)

Kiinnostaako opiskelu?
Muistathan, ettad voit hakea opiskelemaan
oppilaitosten jatkuvien hakujen kautta.
Lisatietoja saat hakuajoista, hakumenettelyista ja
valintaperusteista suoraan oppilaitoksilta tai
Opintopolusta. Koulutuksista ja koulutuksiin
hakeutumisista lisatietoja www.opintopolku.fi ja

myo6s me autamme mielellimme @

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503
sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisoty6, p. 050 3048 257
sp. elina.pietikainen@snack.fi

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Karsamaki

visitkarsamaki.fi

Seuraava Kaiku ilmestyy 24.9.2025,
ilmoitukset viim.maanantaina 15.9.2025
kaiku@karsamaki.fi

Karsamaen kuukausijulkaisu 7 / 2025




MTK - Karsamaki

Karsamaen ja Pyhdjarven MTK-yhdistykset jarjestavat
jasenilleen yhdessa hataensiapukurssin 26.9.2025.

Kurssin hinta 99 €, kesto 8 h. Mahdollisuus hakea Kela-
korvaus 60 % hinnasta + matkat.

Yhdistykset kustantavat tarjoilun ja tilavuokran.
Kouluttajana Tero Vanhatalo.

Minimi osallistujamaara 10, max. 20. Kurssin
jarjestamispaikka maaraytyy sen mukaan kummalta
yhdistykselta enemman osallistujia.

IImoittautumiset elokuun loppuun mennessa
yhdistyksen sihteerille. p. 040 4158223/ Laura Maki

Venetpalo - Rannankyla -
Alajoki - Ojalehto

Pyérdilykampan;a
Venetpalon vihkossa 179 nimea.
Palkintoina 2 x 20 € K-Kaupan lahjakortti. Lisaksi

palkittiin ahkerin polkija 10 € Paakarin Pysékin
lahjakortilla.

Rannankylan vihkossa 392 nimea.
Palkintona lahjakortti ja kylékirja. Liséksi palkittiin
ahkerin polkija lahjakortilla ja kylékirjalla.

Ojalehdon vihkossa 49 nimea.
Palkintoina 3 x 20 € Paakarin Pysakin lahjakortteja.

=

Arvonnat on suoritettu ja voittajille on
ilmoitettu henkildkohtaisesti. a
\d

Kampanjan aikana
pyorailtiin n. 7500 km.

Jarj. Venetpalon Nuorisoseura ry / kylatoimikunta,
Rannan kylayhdistys ry ja Jokilehdon kylayhdistys

HUOM!

Oletko suunnitellut vievasi itselle
turhaa tavaraa hyotyjiteasemalle?
Jospa kuitenkin ajaisit Fenixin kautta,
katsoisimme jos kuormassasi olisi

tavaraa, joka loytdisi kauttamme
uuden kodin.
Na&in saastaisit myos ‘l

kierratysmaksuissa. ..p‘

KIERRATYSKESKUS FENIX

Onko FENIX 'tl
seutukunnan WP
suurin ja monipuelisin

kierratyskeskus?

Sehan selviaa, kun karautat paikalle

ja toteat senitse. Tervetuloa!
- SIISTI

- HYVAN PALVELUN
SEKATAVARAKAUPPA |

- NOUTOPALVELU

- METALLIROMUN KERAYS

-500 m2 S

JO VUODESTA 2021 s

- VALOISA - B

e

Frosteruksenkatu 3 - Kédrséamdki - 040 676 5084

OTAMME
VASTAAN!

e METALLIROMU (ulkolava)

» KUPARI, ROSTERI/RUOSTUMATON TERAS (sisiilld)
 KAAPELIT / JOHDOT (sisiilld)
o KANNYKAT e TABLETIT * LAPPARIT (sisiilldi)

o KESKUSYKSIKOT (sisilld)

Poistamme laitteista akut ja paristot.

ILMOITA HENKILOKUNNALLE,
KUN TUOT KIERRATETTAVAA.

sayog

Kinarkerm aiakerta 080 676 5084 ©) ©
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KANSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME 60V

JOKIHELMEN

OPISTO

KARSAMAEN SYKSYN OPINTO-OHJELMA 2025

lImoittautuminen uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai
puhelimitse puh. 044 7591 999.

Luennot

Jatteiden lajittelu ja kierrdttaminen -luento 02580001
15.9.20252t

Ma 18.00-19.30, Konttila, tupa, Suvi Kontio

Luennolla kerrotaan lajitteluohjeistuksesta
alueellamme. Pakkausjatteiden lajittelu (muovi-,
kartonki ja lasipakkaukset) ja mitd sinne kuuluu laittaa.
Jatteiden hyddyntdminen ja minne jatteet paatyvat.
Biojatteet. Luennolle vapaa padsy, mutta
ennakkoilmoittautuminen ti 9.9.2025 menn.

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen
Tuolijumppa erityisryhmille 02110011

2.9.-18.11.202511t31,00€
Ti 12-12.45 Kimppa-Kdmpp4, sali, Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai
tuolia apuna kdyttaen. Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt.
llm. paattyy 26.8.2025 15.00

Musiikkia erityisryhmille 02110013 UUSI KURSSI
4.9.-20.11.202511t 31,00 €

To 12.00-12.45 Kimppa-Kamppa, sali, Timo Jaaskela
Ylldpidédmme toimintakykya laulaen ja musisoiden. lIm.
pasttyy 28.8.2025 15.00

Kielet

Englantia senioreille 02200004 UUSI KURSSI
2.9.-18.11.202522t44,00 €

Ti 13.00-14.30 Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi,
Teuvo Marttila

Englannin kielen seniorikurssi vasta-alkajille ja vahan
englantia lukeneille. Mukaan voi tulla muutkin kuin
seniorit. Opiskelemme helppoa englantia arkipdivan
tilanteissa ja tutustumme englannin kielen
mielenkiintoiseen maailmaan. Oppikirjana kdytdimme
Steps into English. limoittautuminen paattyy 26.8.2025
15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide Frosterus 02300001

2.9.-18.11.2025 33t 56,00 €

Ti 17.45-20.00 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon
luokka 2033, H-ovi, Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat
taidetarvikkeesi. Opinnot voidaan hyvaksilukea osaksi

kuvataiteen teemaopintoja (taiteen perusopetus). lim.
paattyy 26.8.2025 15.00

Kuvataide perusteet TPO 8-12 v Frosterus 02300003
18.8.-1.12.202530t 91,00 €

Ma 16.15-17.45 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka
2033, H-ovi, Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja.
TyOmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu
ja grafiikka. Ryhmaan osallistuvat myos syventavia
teemaopintoja suorittavat opiskelijat. Kurssimaksu siséltaa
materiaalimaksun 22 €. llm. paattyy 13.8.2025 15.00

Kuvataide syventdvat teemaopinnot 11-18 v 02300008 UUSI
KURSSI

18.8.-1.12.2025 15t 18,00 €

Ma 15.30-16.15 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka
2033, H-ovi, Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme
kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua. Opintoihin sisaltyy
esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin
perehtymistad. Opiskelijat osallistuvat myds kuvataide
perusteet -kurssille, jolloin todellinen kokoontumisaika on klo
15:30-17:45. Materiaalimaksu 6 e sisdltyy kurssimaksuun. lim.
paattyy 13.8.2025 15.00

Arvostava katse valokuvauksessa 02300010 UUSI KURSSI
29.-31.8.2025 13,33t 45,00 €

Pe 18.00-20.00, La 8.30-16.00, Su 11.00-13.00

Konttila, tupa, Johanna Pyrro, Virpi Flankkila

Arvostava katse valokuvauksessa -kurssi on kaikille sopiva
menetelma, jolla rakennetaan katseen ja kohtaamisen kautta
myotdtuntoista yhteytta itseen ja toisiin. Kurssilla
opettelemme katsomaan itsea ja toisia arvostavasti tutkimalla
jo otettuja valokuvia. Kuvaamme my0s uusia kuvia, jotka
osallistujat saavat rakentaa itselleen sopivalla tavalla. Pe 29.8.
ryhmaétunnit, la 30.8. valokuvaukset yksityistunnein 60 min/hlo
ja su 31.8. ryhmatunnit. llm. paattyy 22.8.2025 15.00

Kokeile keramiikkaa 02400041 UUSI KURSSI
18.8.-22.9.2025 9,33t 26,00 €

Ma 18.00-20.00 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka
2033, H-ovi, Marjut Lustig

Tutustumme kurssilla keramiikan kdsinrakentelutekniikoihin.
Toteutamme tyylikkddn ruukun nauhatekniikalla, ja
nopeimmat voivat kokeilla myos painantatekniikkaa.
Materiaalimaksu 4 €/kilo kaytén mukaan, sis. savet,
koristelutarvikkeet ja poltot. Materiaalit laskutetaan kurssin
paatyttyd. Ota mukaasi esiliina tai tydskentelyyn sopivat
vaatteet. Kokoontumiskerrat ma 18.8., 25.8., 1.9. klo 18-20 ja
lasitus ma 22.9. klo 18-19. lIm. p&aattyy 15.8.2025 15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kasity6 Aleksintie 02400001
4.9.-20.11.2025 33t 56,00 €

To 18.00-20.15, Kutomo Aleksintie, Tita Kuulasvuo
[Im. paattyy 28.8.2025 15.00
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Kudonta ja kasity6 Porkkala 02400003
2.9.-18.11.2025 33t 56,00 €

Ti 18.00-20.15

Porkkalan koulu, kutomo, Tita Kuulasvuo
llm. pasttyy 26.8.2025 15.00

Kudonta ja kasityo Venetpalo 02400005
3.9.-19.11.2025 33 t 56,00 €

Ke 17.45-20.00, Tollin tupa,Tita Kuulasvuo
llm. paittyy 27.8.2025 15.00

Puu- ja metallity6 naiset ja miehet 02400014
1.9.-17.11.2025 44t 60,00 €

Ma 17.00-20.00 Frosteruksen koulu, puutyéluokka 133,
G-ovi, Juha Vierimaa

Kurssilla valmistamme pienehkéja kodinkalusteita,
kuten esim. kaappeja, hyllyja, sailytyslaatikoita ym.
Kaytannon tyoskentelyn kautta opitaan koneiden ja
kasityovalineiden kayttoa seka liitostekniikoita ja
pintakasittelya. Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu
kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on, etta kurssille
olisi jatkossakin matala kynnys osallistua. Sopii
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin nikkaroijille. IIm.
padttyy 25.8.2025 15.00

Kosmetiikan valmistaminen luonnontuotteista
02400042 UUSI KURSSI

20.9.2025 4,66t 13,00 €

La 11.00-14.30 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka
205, G-ovi, Marjo Asunto

Valmistetaan kosteuttava vartalovoide, huulirasva ja
jalkakylpypommeja. Ota varulta mukaasi oma
sauvasekoitin, mikali sellainen Ioytyy. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu 25 €, jonka opettaja perii, [Im.
paattyy 12.9.2025 15.00

Kaikkea kivaa kasilla - keskelld Kdarsamdkea 02400043
UUSI KURSSI

3.9.-19.11.2025 33t 56,00 €

Ke 15.00-17.15

Konttila, tupa, Tita Kuulasvuo

Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat tehda kasitoita ja
tekemisen kautta saada iloa ja voimaa jokapéivaiseen
elamaan. Kurssilla voit tehda perinteisia kasitoita tai
rohkeasti kokeilla ja oppia uusia menetelmia
hyodyntamalla esim. kierrdtys- ja luonnonmateriaaleja.
Opitaan erilaisia ompelu-, kirjonta-, neule- ja
lankatyotekniikoita, solmitaan makramea, punotaan,
valmistetaan kierratyskoruja, jne. Voit tuoda my6s omia
ideoita mukaan, suunnitellaan sisaltda yhdessa.
Tutustutaan my0s ajan hengessa oleviin
kasityotrendeihin ja niiden toteuttamistapoihin.
Nautitaan kasilla tekemisesta ja mukavasta
vhdessdolosta. Aikaisempaa osaamista ei tarvita! lIm.
pasttyy 27.8.2025 15.00

Liikunta

Kuntosalicircuit pdivaryhma 02800007

1.9.-17.11.2025 14,66 t 64,00 €

Ma 11.15-12.15

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki, Katja Klemettila
Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet
laitteilla ja vapailla painoilla. Vaihto laitteesta ja liikkeesta
toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan.
Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla
tasollaan. lIm. paattyy 25.8.2025 15.00

Kuntosalicircuit iltaryhma 02800009

4.9.-20.11.2025 14,66 t 64,00 €

To 17.40-18.40

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki, Katja Klemettila

Sisdltd sama kuin paivaryhmadssa. llm. paattyy 28.8.2025 15.00

Lavis 02800011

4.9.-20.11.2025 14,66t 41,00 €

To 18.40-19.40 Konttimaki, Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo tanssitunti. Aiempaa
tanssitaustaa et tarvitse. Tanssitaan eri tanssilajeja mm.
samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku, foksi, valssi, tango,
bugg, rock, bachata, rumba, quickstep. Musiikki uudempaa
lavatanssimusiikkia ja iskelmahitteja. llm. paattyy 28.8.2025
15.00

Miesten venyttely ja sdhly 02800013

2.9.-18.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ti 19.30-20.30 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi,
Juha Vierimaa. Venyttelya ja sahlyn pelaamista miehille.
Teholtaan raskas. lIm. paattyy 26.8.2025 15.00

Physiopilates 02800023

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 18.15-19.15 Konttimaki, Paula Kallatsa-Korpi

PhysioPilates on Joseph Pilateksen luoma
kehonhallintamenetelmd, jota ohjaa PhysioPilates-
ohjaajakoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Tavoitteena on
kehittda voimaa, hallintaa, liikkuvuutta ja hyvaa oloa.
Menetelman tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon
keskustan kayttoon, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen
virtaukseen ja hallittuun hengittamiseen. Liikkeet tehddan
rauhalliseen tahtiin omalla hengitykselld rytmittdaen, milloin
kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liiketta
kohtaan helpottuvat. Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja
tasapainotat kehon toimintaa. Kehonhallinnan oivaltamisen
kautta oppiminen vahvistaa pystyvyysuskoa. Keho el&a tdssa ja
nyt hetkessa. Suuntaamalla mielen huomion kehoon, on yksi
tarkeimmista asioista, mitd voi tehda kehon hyvinvoinnin
vuoksi. llm. paattyy 27.8.2025 15.00
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SJL-jooga 02800027

3.9.-19.11.2025 22t 44,00 €

Ke 19.25-20.55 Konttimaki, Paula Kallatsa-Korpi
SJL-jooga (Suomen joogaliiton jooga) ohjaa kohti
mielenrauhaa, sisdista hiljaisuutta seka tietoista
lasndoloa. Lisad kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa
kokonaisterveytta ja fyysista kuntoa seka opettaa
rentoutumista ja oikeaa hengitysta. Sopii kaikille. l1lm.
paittyy 27.8.2025 15.00

Tuolijumppa 02800033

2.9.-18.11.2025 11t 31,00 €

Ti 13.00-13.45 Konttimadki, Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai
tuolia apuna kayttaen. Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt.
Ilm. paattyy 26.8.2025 15.00

Perusjumppa 02800035 UUSI KURSSI
4.9.-20.11.2025 11t 31,00 €

To 16.30-17.15 Konttiméki, Katja Klemettila

Reipas perinteinen jumppa sisaltdd lammittelyn ja
lihaskunto - osuuden koko keholle (my6s mattotasolla
liikkeitd) seka loppuun pienet venyttelyt. Musiikki
mukana. Vélineind esim. kuminauhat, jumppakepit.
Omat matot mukaan. lIm. paattyy 28.8.2025 15.00

Kahvakuula 02800037 UUSI KURSSI

4.9.-20.11.2025 14,66 t 41,00 €

To 19.00-20.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, puoli
sali, G-ovi, Katja Klemettila

Tehokas lihaskuntotunti koko keholle. Valineena
riittdvan painava kahvakuula. Sopii hyvin sekd miehille
ettd naisille. Tehoa voi itse sdadella tahdilla ja kuulan
painolla. Omat jumppamatot ja kuulat mukaan! Myés
aloittelijat tervetuloa, liikkeet kdydaan 1a pi yhdessa. lIm.
paattyy 28.8.2025 15.00

Lauantai-illan sahly 02800049

6.9.-29.11.2025 14,66 t 41,00 €

La 18.00—19.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko
sali, H-ovi, Juha Ruotsalainen

Venyttelya ja sahlyn pelaamista naisille ja miehille.
Teholtaan raskas. IIm. paattyy 29.8.2025 15.00

Matalan kynnyksen liikuntaryhma 02800051
3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 15.30-16.15 Kataja-Areena, Roosa Hoffren
Matalan kynnyksen liikuntaryhma sopii vdahan liikkuville,
varttuneille, painonpudottajille, elintapamuutosta
suunnitteleville, henkildille, joilla tuki- ja
liikuntaelinsairauksia. Soveltuu my&s apuvélineelld
liikkuville. Jumppaa rauhalliseen tahtiin. Voit ottaa
halutessasi pienen lisdpainon mukaan esim.
kahvakuulan sekd jumppamaton. Teholtaan kevyt. lIm.
paattyy 27.8.2025 15.00

Aikuinen-lapsi jumppa 1-6 v 02800053

3.9.-19.11.202511t 31,00 €

Ke 16.30-17.15 Kataja-Areena, Roosa Hoffren

Kurssi, joka vie aikuisen ja lapsen yhteisille liikkuntamatkoille
eri teemojen kautta, jossa korostuvat lilkkkumisen ilo ja
yhdessa tekeminen. Luvassa on temppuratoja, leikkeja ja
harjoituksia, jotka tukevat lapsen motoristen taitojen
kehitysta hauskasti. Mukaan oma jumppamatto, juomapullo,
pehmolelu/lelu. Kurssihinta sisdltaa yhden lapsen ja aikuisen.
IImoittautuminen vaaditaan molemmilta. IIm. paattyy
27.8.2025 15.00

Vesiliikunta

Vesijumppa 1 02800015

1.9.-17.11.202511t 82,00 €

Ma 18.30-19.15 Haapaveden Uimahalli, terapia-allas,

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikdisille, kokoisille ja
kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat pehmeitad ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myods
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit saataa juuri itselle
sopivaksi: kevytta jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisda tehoa
saat nopeuttamalla liikkeitd. Kdytamme musiikkia taustalla.
Ilm. paattyy 25.8.2025 15.00

Vesijumppa 2 02800017

2.9.-18.11.202511t 82,00 €

Ti 9.30-10.15

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas, Katja Klemettila
Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja
kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat pehmeitd ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit saataa juuri itselle
sopivaksi: kevyttd jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisda tehoa
saat nopeuttamalla liikkeita. Kdytdmme musiikkia taustalla.
IIm. paattyy 26.8.2025 15.00

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v 02800055
13.9.-15.11.2025 8t 47,00 €

La 11.00-11.45

Haapaveden Uimahalli, lasten allas, opettaja ilm. myéhemmin
Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa liikkumista,
kellumista, liukumista, sukeltamista ja alkeisuintia.
Tavoitteena oppia uimaan noin 5 m vapaalla tyylilla . lIm.
paattyy 8.9.2025 15.00

Lasten uimakoulu jatko 6-8 v 02800056

13.9.-15.11.2025 8t 47,00 €

La 11.55-12.40

Haapaveden Uimahalli, lasten allas + terapia-allas, opettaja
ilmoitetaan myéhemmin

Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uidan 5
metrin matkan lastenaltaassa. Kertaamme uinnin perusasioita
ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena oppia
uimaan isossa altaassa 10 metrid vapaalla tyylilla. llm. paattyy
8.9.2025 15.00
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Musiikki

Harmonikka ryhmdopetus 02100001

3.9.-19.11.2025 33t 56,00 €

Ke 18.30-20.45 Konttila, tupa, Opettaja ilmoitetaan
mydhemmin. Ryhmaopetus, soittamisen perustaidot.
Soitamme yhdessd monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Oma soitin mukaan. Vasta-alkajille ja
harmonikkaa jo soittaneille. lIm. paattyy 27.8.2025 15.00

Laulun iloa -lauluryhma 02100007

5.9.-21.11.2025 22t 44,00 €

Pe 11.00-12.30 Konttimaki, Hanna-Leena Mayra

Kaikille laulun ystaville tarkoitettu ryhma, jossa jokainen saa
laulaa omalla danelldan, kantamatta huolta osaamisesta tai
parjaamisestd. Ohjelmisto koostuu viihdelauluista,
kansanlauluista ja hengellisista lauluista. Tervetuloa entiset ja
uudet laulajat! Ilm. paattyy 29.8.2025 15.00

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100009
27.9.-5.10.2025 64,00 €

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Kristiina Nietula
Yksildopetus 45 min/kerta, yhteenséa 4 kertaa. Matalan
kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurssi kahtena
viikonloppuna, jossa perehdytaan laulamisen saloihin
monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Tuo mukanasi kaksi
laulua (ei pakollinen). Sdestdja mukana 4.-5.10.2025.
Opettajana toimii nivalalaissyntyinen oopperalaulaja,
laulupedagogi Kristiina Nietula. lIm. paattyy 20.9.2025 15.00

Piano Frosterus 20 min 02100012

5.9.-21.11.2025 81,00 €

Pe 13.20-18.20 Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi,
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiloopetus 20 min/vko. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. [Im. pdattyy 29.8.2025 15.00

Piano Saviselkd 20 min 02100014

4.9.-20.11.2025 81,00 €

To 17.00-19.00 Paikka ilmoitetaan myohemmin, opettaja
ilmoitetaan myéhemmin

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. IIm. paattyy 28.8.2025 15.00

Piano Saviselkd 30 min 02100040

4.9.-20.11.2025 116,00 €

To 19.00-19.30 Paikka ilmoitetaan myohemmin, opettaja
ilmoitetaan mydhemmin

Pianonsoiton yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. [Im. paattyy 28.8.2025 15.00

Puhallinyhtye 02100016

18.9.-20.11.2025 27 t 46,00 €

To 18.00-20.15 Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi,
Petri Aho

Jatkoryhmda. Ryhmaopetus. Ota mukaan oma soitin ja
nuottiteline. llm. paattyy 11.9.2025 15.00

Yksinlaulu 30 min 02100020

2.9.-18.11.2025 116,00 €

Ti 15.00-19.00 Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi,
Hannariina Tolli

Laulun yksil6opetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan
puhelimitse. [Im. paattyy 26.8.2025 15.00

Huilu 30 min 02100045

18.9.-20.11.2025 95,00 €

To 15.30-16.00 Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi
Huilunsoiton yksildopetus 30 min. Opettaja ilmoitetaan
myohemmin. lIm. paattyy 11.9.2025 15.00

Karaoke lyhytkurssi 02100046

24.-30.11.2025 15t 28,00 €

Ma 16.15-20.15, La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

Konttila, tupa, Lea Malila

Tutustutaan ryhmdassa omaan ddneen uusien laulujen ja
erilaisten harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme
yhdessa! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille.
Kokoontuu ma 24.11., la 29.11. ja su 30.11.2025. IIm. paattyy
17.11.2025 15.00

Tanssi

Soololattarit 02500005

4.9.-20.11.2025 14,66t 41,00 €

To 17.30-18.30 Konttimaki, Paula Madetoja

Energinen ja mukaansatempaava tunti. Tunneilla tanssitaan
rytmikkdan lattarimusiikin tahtiin. Tunneilla soivat mm.salsa,
merengue, samba, cha cha, jive, rumba, bachata. Aikaisempaa
tanssikokemusta et tarvitse. llm. pdattyy 28.8.2025 15.00

Paritanssi alkeet 02500011

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 17.30-19.00 Kataja-Areena, Anu Sankilampi
Paritanssikurssilla kdyd&dan lapi suosituimpia paritanssilajeja
(mm. valssi, tango, foksi ja fusku). Lisdksi opitaan lavatanssin
etikettid. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. IImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana
vai seuraajana. llm. paattyy 27.8.2025 15.00

Paritanssi jatko 02500012

3.9.-19.11.2025 22t 44,00 €

Ke 19.00-20.30 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetdan opetus
lavatanssien perusteista eteenpain eri tanssilajeissa esim. jive,
samba, bugg, hidas valssi jne. Voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. lImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana
vai seuraajana. llm. paattyy 27.8.2025 15.00

Paivatanssit 1 lyhytkurssi 02500024 UUSI KURSSI
28.9.20254t11,00€

Su 12.00-15.00 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka
jalkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin tahdissa.
Sisalto raataloidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan. lIm.
paattyy 22.9.2025 15.00
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Paivatanssit 2 lyhytkurssi 02500025 UUSI KURSSI
2.11.20254t 11,00 €

Su 12.00-15.00 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Sisdltdé sama kuin Paivatanssit 1. Ilm. pdattyy 27.10.2025 15.00

Paivatanssit 3 lyhytkurssi 02500026 UUSI KURSSI
30.11.20254t 11,00 €

Su 12.00-15.00

Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Sisaltd sama kuin Pdivatanssi 1. llm. paattyy 24.11.2025 15.00

Lasten PomPom tanssikurssi 7-13 v 02500027 UUSI KURSSI
14.11.2025 1,66 t 10,00 €

Pe 15.00-16.15 Kataja-Areena, Jenni Autio

Pompom on hauska, energinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa
korostetaan kasivarsien liikkeitd pompomeilla eli huiskilla.
PomPom -tanssitunnin idea pohjautuu cheertanssiin.
Teemme erilaisia tanssisarjoja, jotka sisaltavat erilaisia
askelsarjoja, hyppyja, pyorahdyksia ja kasien liikkeita.
Tanssisarjoihin eli koreografioihin on otettu vaikutteita eri
tanssityyleista. Pompom-huiskat opettaja tuo tunnille, et
tarvitse omia. Tunnille rennot ja joustavat vaatteet ja
juomapullo. Voit tanssia sisakengilld, sukkasillaan tai ilman.
llm. paattyy 11.11.2025 15.00

Lasten ja nuorten tanssi 02500015 UUSI KURSSI
3.9.-19.11.2025 22t 44,00 €

Ke 15.25-16.55 Konttimaki, Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteenperusopetusta.
Tunneilla kehitetddn improvisaatiota, oman liikkeen
tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei
tarvitse l0ytya aiempaa tanssitaustaa. Tarkeinta tunneilla on
nauttia tanssimisesta, oman liikkeen tuottamisesta ja oppia
uusia asioita hyvassa ilmapiirissa. llm. paattyy 26.8.2025 15.00

Aikuisten nykytanssi 02500022 UUSIKURSSI

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

ke 17.05-18.05 Konttimaki, Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteenperusopetusta.
Tunneilla kehitetddn improvisaatiota, oman liikkeen
tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei
tarvitse |0ytya aiempaa tanssitaustaa. Tarkeintd tunneilla on
nauttia tanssimisesta, oman liikkeen tuottamisesta ja oppia

OPINTOSETELI JA OPISTON OMA POSTILAATIKKO
Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn. Seteli
20 € kdy maksuvalineend kevaan 2026 opetuksessa.
Hakemuksia saa kirjastosta. Hakemuksen voi postittaa
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi tai jattaa
kuoressa myos Aleksintielld olevan kutomon takapihan
puoleiseen, takaovessa olevaan peltiseen postilaatikkoon
maksutta (Aleksintie 1). Opintosetelia voivat hakea
maahanmuuttajat, tyottomat, henkilot, joilla lyhyt
peruskoulutus (kansa- tai peruskoulu), henkil6t, joilla
oppimisvaikeuksia (luki-, kuulo- tai kehitysvamma), elakkeella
olevat (ei ansiotydssa).

Postilaatikoon voi jattdd myos muuta toimistolle tulevaa postia
sekd tyky ja smartum seteita.

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajarventie 1
Puhelinvaihde

Palvelusihteeri Haaga Henna
Hallintosihteeri Haaga Eila
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka
Kunnanjohtaja Jukkola Juho

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

044-445 6801
040-417 9699
044-445 6802
044-445 6804
044-445 6814

Haapajarventie 1
Sivistysjohtaja Toppinen Ira
Toimistosihteeri Ojalehto Piia 044-445 6811
Kulttuuriasiat 044-445 6840
Hyvinvointikoordinaattori Kielevdinen Hanna 040-571 6745
Nuorisotyontekija Sarja Eveliina
Liikunta- ja yleisten alueiden hoitaja Hyvola Ismo

044-445 6989

044-445 6840

KIRJASTO, Haapajarventie 1
Kirjastonhoitaja Seppala Sirkka
Kirjastovirkailijat

LASTENTALO KUUSIPIHA,

Aittatie 7

Varhaiskasvatuspaallikko Sarjanoja Riikka
Paivakodinjohtaja, Satukontti Niskala Helina
Paivakoti Lastentalo Kuusipiha
Kurjenmiekat

040-612 6501
044-445 6852

044-445 6831
040-577 7618

044-445 6832

Ketunleivat 044-445 6994
Kissankellot 044-445 6997
Paivakoti Satukontti, Pomojentie 3

Kesdkumpu 040-577 4255
Huvikumpu 040-577 7590

Paivakoti Taikapurje, Aleksintie 3 040-577 4226

Ryhmédperhepaivdkoti Paanutonttu, Aleksintie 3
040-6309133

Rekola, Opintie 2

esikoululaisten aamu- ja iltapaivahoito

Avoin varhaiskasvatus

044-445 6689
040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO
Opintie 6

Koulusihteeri, Flink Jyri

Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja
Opinto-ohjaaja Laulumaa Ulla

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)
[ltapaivatoiminta 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari 044-445 6867
Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion apulaisrehtori
044-4456 895
044-445 6868
044-445 6919

044-445 6860
044-445 6810
044-445 6868
044-445 6862

Lukion opinto-ohjaaja

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni
Kiinteistonhoito

TEKNINEN OSASTO

044-445 6851
044-445 6871

Haapajarventie 1

Tekninen johtaja Saari llkka
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko 044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto 044-445 6999
Yleisten alueiden ja kiinteistojen hoitaja Ojala Ari

040-143 4627
044-445 6942

044-445 6841

Kiinteistonhoitaja Alatalo Pekka
MAASEUTUOSASTO

040-344 7258
040-1519017
040-151 9006
029-435 2622

Maaseututoimisto, Lotvonen Emma
Lomitusytyonohjaaja Vesamaki Juhani
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta
MELA, ajanvarauksella Maattala Anne
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TYOLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Tyollistamisvastaava, Tikka Laura
Ohjaaja, Pesonen Jukka
Ohjaajat / Fenix

KIERRATYSKESKUS FENIX

Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17,la 10-14

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN
Yrityspalvelupaallikké Junno Arto/Nihak ry
VESIHUOLTO OY
Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Saari llkka
Laitosmies Heinonen Jari
Laitosmies Kykyri Valtteri
KARSAMAEN ASUNNOT OY

Karsamaen Asunnot Oy

040-572 0527
040-631 0818
040-676 5084

040-676 5084

044-445 7011

044-445 6821
044-445 6987
044-445 6986

0107395410

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajarven kaupungin ympadristdpalvelut, Kirkkokatu 2

85800 Haapajarvi

s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi

Ympdristdjohtaja, Raty Sanna
Ympadristoterveys

040-300 8270

terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-,

tupakka-valvonta
Ympadristotarkastaja Lamberg Tanja
Ympadristotarkastaja Kangas Merike
Ympadristotarkastaja Niemi Minna
Eldinlaakarit
Eldinladkariajanvaraus arkisin p.
Pieneldimet klo 8-9:30
Tuotantoeldimet klo 8-9

040-300 8275
040-300 8273
040-300 8274

08-8177781

Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jata viesti vastaajaan takaisinsoit-

toa varten.
Eldinlaakaripaivystys p.

0600-18850

Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhina. (2,03 €/min + pvm)

Valvontaeldinlaakari

Rakennusvalvonta ja ymparistonsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko
Ympadristonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
ympadristotarkastaja Koffert Maria

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6

Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittio
Satukontin keittio ja siivous
Frosteruksen koulun siivous
Frosteruksen koulun keittio

POHDE

044-445 6678
044-445 6764

040-300 8260

040-300 8271

050-408 1857
050-409 2794
050-452 7890
050-562 5490

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde

Terveyskeskus Mantytie 3

s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)

Ajanvaraus ma-pe klo 8-16

08 669 0240

Vastaanotolle varatun ajan peruminen tekstiviestilla

040-664 8703

Hoitotarvikejakelu 040 300 8230

Hammashoitola ma-to klo 8-16, pe klo 8-15
08 669 0180
Ikdihmisten palveluohjaus ma-pe klo 9-10 040-318 8031
Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16  044-703 5275
Henkilokohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16 08 669 2040
Lastenneuvola ma-to klo 8-9 044-445 6826
Aitiysneuvola ma-to klo 8-9 044-445 6919
Lapsiperheiden palveluohjaus ma-pe klo 9-12 040-180 8468
Aikuissosiaalityé ma-pe klo 12-13 040318 5071
Aikuisten mielenterveyspalvelut ja paihdepalvelut
044 445 6360

Pohteen puhelinvaihde ma-pe klo 7-19 08 669 9500
Pohteen neuvontapalvelut joka pdiva klo 8-18 08 669 9600

Digitaalinen sote-keskus Sairaanhoitajan chat ma-pe klo

7-21, la-su klo 8-18. Mielenterveys-chat ma-pe klo 8-20. lkdih-
misten chat ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Vammaispalvelujen chat
ma-pe klo 9-12. Neuvontapalvelujen chat ma-pe klo 8-16. Yh-
teydenotot ja lisdtiedot: www.pohde.fi/palvelumme/digitaali-

set-palvelut/omapohde/

Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvonta Paivystysavus-
tapuh.116 117

Hatatilanteessa soita aina 112

Laboratoriopalvelut NordLab ma-pe klo 7-17 020 619 8019

Kriisipdivystys Jokilaaksojen yksikko 044 479 3644

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos

pelastuslaitos@pohde.fi
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikonpaallikko 050-513 1068

Hoitaja 046-921 2982
Hoitaja 050-316 0519
JOKIHELMEN OPISTO

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi 044-759 1246

PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy 040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan jarjestamaa kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myos matkan pituudesta.
(VPL-paatoksen saaneilta omavastuuta ei perita).

Liikennointi alkaa noin 9:00 ja paattyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan
padsaantoisesti  Saviselka-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan pddsaantoisesti Venetpalo-Kokonpera-Keskusta
suunnalla, Torstaisin ajetaan pddsaantdisesti Hallanpera-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.

Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydista voi nousta myds
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellddn edellisend pdivana klo
16.00 mennessa numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy)

ja olisi hyva mainita, jos kayttaa liilkkkumisen apuvalineita.

Seuraava Kaiku ilmestyy 24.9.2025
ilmoitukset viim.maanantaina
15.9.2025
kaiku@karsamaki.fi
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