VALTUUSTON KOKOUS
1.10.2025 klo 18:00
Karsamaki-Salissa, Opintie 6

Karsamaen kunnan kuukausijulkaisu 82025

-
ELOKUVAILTA to 2.10.

Frosteruksen koulun auditoriossa (Opintie 6)
Liput 10 € ovelta / KATEISMAKSU

KLO 16:30 Hurja Jengi 2 -k7/4-
KLO 18.00 Downton Abbey -k12/9-

L riaxon i
TR e

ELOKUVATEATTEREISSA 30.7.

LISATIEDOT: KULTTUURITOIMI 044 445 6831

r REISSU HAAPARANTAAN
MA 20.10.2025

Nuorisotoimi jarjestaa retken Haaparantaan syyslomalla
maanantaina 20.10, lahto Juustoportilta klo 8, paluu
samaan paikkaan n. klo 21. Menemme ensin
Haaparantaan jossa mm. IKEA ja candy world. Torniossa
kohteemme on kauppakeskus Rajalla. Pysahdymme
mennen tullen kerran.

Tana vuonna 14-vuotta tayttavat voivat lahted ilman
taysi-ikdistd huoltajaa, nuoremmilla oltava huoltaja
mukana. Kaikki alaikaiset palauttavat osallistumiskortin.
\Paikkoja on rajallisesti, toimi siis nopeasti.

10€/hl6, maksu kirjastolle
viimeistaan 15.10!

Retki on paihteeton.
Energiajuomien osto kielletty.

Sitovat ilmoittautumiset
nuoriso-ohjaaja Eveliinalle

0405704142,
eveliina.sarja@karsamaki.fi

KYYDITYS
VESIJUMPPAAAN HAAPAVEDELLE

Karsédmden kunta tarjoaa Jokihelmen opiston vesijumppaan
osallistuville kérsémadkisille kyydityksen Haapaveden
uimahalliin maanantaisin ja tiistaisin 8.9.25 alkaen, 25.11.25
asti.

Bussi l&ihtee Kérsdmdeltd Juustoportilta jo pddtepysdkki on
Haapaveden uimahalli. Vastaavasti paluukyyti Iéhtee
Haapaveden uimahallilta jo pddtepysdkki on Juustoportti.

Bussiaikataulut:

‘maanantaisin I&dhtdé Karsémdaelté klo 17.30, paluukyyti ldhtee
Haapavedeltd klo 19.45

tiistaisin l1&htd Karséimdeltd klo 8.30, paluukyyti Iéhtee
Haapavedeltd klo 10.45

Kuljetukseen voi maksutta tulla muutkin kérsémékiset kuin
vesijlumppaan menijdt, eli jos haluat asioida Haapavedelld,
voit kulkea samassa kyydissd. Huomaa myds etté
maanantai-illan vesijumpan aikana uimahalli on auki myoés
muille uimareille.

Huom! Syyslomaviikolla ei ole kuljetusta.

Lisatiedot: Hyvinvointikoordinaattori Hanna [ 040 571 67 45

Kuntalaisten ilta
6.10. klo 17

Karsamaki-sali, opintie 6.

Illan teemana on hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen.

Tilaisuus on myds katsottavissa
Karsamaen kunnan youtube-kanavalta.

Seuraava Kaiku ilmestyy 29.10.2025,
ilmoitukset viim.ma. 20.10.2025 klo 16
kaiku@karsamaki.fi

Karsamaen kunta
Haapajarventie 1
86710 Karsamaki

puh. 044 445 6801
www.visitkarsamaki.fi
www.karsamaki.fi

Viraston aukioloaika ma—pe 9-15
Vastaava toimittaja:
kunnansihteeri, 044 445 6804



Kunnanjohtajan syysterveisia
Talousarviovalmistelua ja syksyn aloitusta

Olemme saaneet lukea lehdistakin Suomen hallituksen
elo-/syyskuun budjettiriihen lopputuloksia ja miljardin
euron uusien lisdsopeutusten kohteita. Nama

uudet sopeutustoimet tulevat siis jo aikaisempien
sopeutusten paalle, joiden suurin paine kohdistuu
kuitenkin vuoden 2026 sijasta vuodelle 2027. Tama

ei liene sattumaa, koska eduskuntavaalit jarjestetaan
seuraavan kerran kevaalla 2027 ja ajatuksena

lienee, etta vaalitaistoja varten sinne halutaan mm.
ndyttoja valtion velkaantumisen hidastumisesta edes
hetkellisesti.

Kunnan talousarviovalmistelun kannalta nyt syksylla
esilla olleet lisasopeutukset on pyritty ennakoimaan
jo talousarvion laadintaohjeita valmisteltaessa.
Kunnanhallitus hyvaksyi talousarvion 2026
laadintaohjeet kokouksessaan 18.8.2025 § 138. Hallittu
sopeuttaminen ja sopeutuminen seka sadstavaisyys
ovat avainsanoja kaikkia tulosalueita koskevissa
ohjeissa. Kunnan aikaisempien vuosien taseeseen
kertynyt ylijaama seka tiukka taloudellinen ohjaus
auttavat ja tuovat osaltaan varmuutta tilikauden 2026
talousarvion laadinnassa. Kunnan veroprosentteihin
ei olla nailla nakymin esittamassa korotuksia, vaan
vuoden 2026 talousarvion tavoitteeksi asetettu
lievasti positiivinen tulos on tarkoitus saavuttaa muilla
hallituilla sadasto- ja muilla toimenpiteillda mm. kunnan
sijoitusvarallisuutta hyodyntamalla. Osakekurssienkin
kehittymisella on siis kaytanndssa osaltaan

oma osavaikutuksensa kunnan taloudenpitoon
unohtamatta merkittavimpia seikkoja, joita ovat
kunnan valtionosuudet seka verotulokertyma. Myos
vuoden 2026 osalta on arvioitu, etta verotulokertyma
ylittaa kuluvan vuoden kaltaisesti kunnan saamien
valtionosuuksien euromaaran, joka osaltaan

vahvistaa oman tulorahoituksen merkitysta kunnan
taloudenpidossa. Olemme monien kuntien ohella
kuitenkin hyvin riippuvaisia valtionosuuksista ja nain
ollen hyvin haavoittuvaisia niiden jakoperusteisiin
tehtavien mahdollisten muutosten johdosta. Nain ollen
suunnitelmavuosiin 2027-2028 sisaltyykin merkittavaa
epdvarmuutta valtionosuusuudistuksen ollessa
edelleen kesken.

Ukrainan sodan jatkumisesta ja taloudellisen
epavarmuuden jatkumisesta huolimatta nauttikaamme
nyt kuitenkin syksyn sadonkorjuun hedelmista, metsien
marjoista ja metsastyskauden saaliista. Syksyinen
luonto tarjoaa monipuolista variloistoa ja kesan
helteiden jalkeen ehka odotetun viilennyksen ja ndin
ollen ilmalampdépumpunkin voi vahitellen kaantaa
viilennykselta takaisin lammitykselle. Syksy tulee joka
vuosi, niin tanakin syksyna.

Syksyisin terveisin,

KARSAMAEN KUNTA w
TYOMATKATUKI -
Karsamaden kunta myontaa tydmatkatukea
ulkopaikkakunnalla tyoskenteleville. Hakuaika 1.10.-
31.10.2025.

TYOMATKATUEN MYONTAMISEHDOT

1. Karsamaella henkikirjoilla oleva ulkopaikkakunnalla
tyossakayva henkild on tukeen oikeutettu.

2. Tuen saajan kotikunta tulee tilastointipaivana ja koko
vuoden olla Karsamaen kunta. Kotikunta maaraytyy
kotikuntalain 2 §:n ja verotusmenettelystd annetun lain
5 §&:n mukaisesti. Tilastointipdiva on edellisen vuoden
viimeinen paiva.

3. Ulkopaikkakunnalla tydskentelyn on tullut
kestaa vahintaan kuusi kuukautta, joka todistetaan
tyOnantajan antamalla todistuksella. Mikali todistus
puuttuu hakemuksesta tai sita ei ole allekirjoitettu,
hakemus hylataan.

4. Tukea mydnnetadn vahvistetussa verotuksessa
hyvaksyttyjen matkakustannusten perusteella.
Vuonna 2025 tuki myonnetdan vuoden 2024
vahvistetun verotuksen tietojen mukaisesti.
Talousarviossa tarkoitukseen varattu summa

jaetaan tukeen oikeutettujen kesken hyvaksyttyjen
matkakustannusten mukaisessa suhteessa kuitenkin
siten, ettd tydmatkatuen enimmaismaara on rajoitettu
600 euroon.

5.Tukea maksetaan ainoastaan siina tapauksessa, etta
matkakustannukset ylittavat verottajan hyvaksyman
matkakustannusten vahennyksen enimmaismaaran
7000 euroa.

6. Tuen myontamisesta padttaa kunnanjohtaja.
Myonnetty tuki maksetaan hakijalle marraskuun
loppuun mennessa.

7.Tuki on saajalleen veronalaista tuloa. Liitteeksi
hakemukseen: verotuspaatds vuodelta 2024 ja
tyOnantajan todistus tyon kestosta.

Hakemus on avoinna osoitteessa: www.akkuna.fi
1.10.-31.10.2025, my®s liitteet voi skannata Akkunan
kautta. Mikali sinulla ei ole mahdollisuutta kayttaa
verkkolomaketta, voit tulostaa lomakkeen Karsamaen
kunnan nettisivuilta www.karsamaki.fi - lomakkeet

ja toimittaa sen Asiointipisteeseen Karsamaen kunta,
Haapajarventie 1, 86710 Karsamadki. Lisadtietoja asiasta
antaa kunnansihteeri, puh. 044 445 6804

kaiku@karsamaki.fi

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

Juho Jukkola visitkarsamaki.fi
Kunnanjohtaja, Kdrsamden kunta
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MAASEUTUTOIMISTO

SELVITYSPYYNNOT

Paivita Vipu-mobiili ja kay tarkistamassa onko

tilalle tullut selvityspyyntoja. Lue huolellisesti
selvityspyynnon kuvaus, mita pyynto koskee ja vastaa
ohjeiden mukaisesti. Epaselvissa tilanteissa ota yhteys
kuntaan. Vastaa selvityspyyntdon viimeistaan 13.10.
(huom. hakemuksen muuttaminen ei taman jalkeen ole
enaa mahdollista, mikali kuva hylataan)

PELOTUKIHAKEMUKSEN MUUTOSAIKA

Peltotukien hakemuksen muutosaika paattyy

1.10. Kdy korjaamassa hakemustasi, jos huomaat
ilmoittaneesi virheellisia tietoja tai et pysty viljelemaan
ehtojen mukaisesti. Tarkista myos, ettd hakemasi
tuet ja toimenpiteet ovat oikein. Valvonta katkaisee
muutosmahdollisuuden. Mikali korjaat hakemustasi
viimeisina paiving, voi saada selvityspyynnon 1.10.
jalkeen ja silloin hakemusta ei ole enaa mahdollista
muuttaa.

PELTOTUKIHAUN MUISTETTAVAT PAIVAMAARAT

Ruokaviraston sivuilla on koottu lista eri
toimenpiteiden ja ehtojen paivamadrista, https://www.
ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/oppaat/hakuoppaat/
hakuoppaat/peltotukien-paivamaarat/peltotukien-
paivamaarat-2025/

ILMASTO JA YMPARISTOSUUNNITELMA

Ymparistositoumuksen ehtoihin kuuluu tilakohtaisen
ilmasto- ja ymparistosuunnitelman teko. Suunnitelma
on pakollinen kaikille ympadristdsitoumuksen tehneille
tiloille. Suunnitelma pitaa tehda maatilan hallinnassa
olevista peruslohkoista.

Suunnitelma pitaa tehda toisena tai kolmantena
sitoumusvuonna. Vuonna 2023 sitoutuneen

tilan pitaa siis tehda suunnitelma viimeistaan
30.4.2026. Kuka tahansa voi tehda tilan suunnitelman,
my®&s neuvoja. Suunnitelma taytyy palauttaa vain
kerran. Suunnitelmaa saa ja kannattaa paivittaa
saannollisesti, mutta sita ei tarvitse palauttaa enda
uudelleen. Suunnitelma toimitetaan sahkopostilla tai
tulostetulla paperilla kuntaan tai vuosina 2023 ja 2024
sitoutuneet voivat lisdata suunnitelman Vipu-palvelussa
vuoden 2025 peltotukien hakemuksen liitteeksi
muutosaikana, viimeistaan 1.10.2025. Vuosina 2024

ja 2025 sitoutuneet voivat lisata suunnitelman Vipu-
palvelussa vuoden 2026 peltotukien haun liitteeksi.

Mydbhdssa palautettu suunnitelma aiheuttaa 20 %
leikkauksen ymparistokorvauksen tukeen.

Suunnitelman tekoa varten on tulossa alusta, joka
avautuu syyskuun aikana. Tiedotamme alustasta
tarkemmin, kun suunnitelmien teko alkaa.

MAASEUTUTOIMISTOJEN YHTEYSTIEDOT
Karsamaki, maaseutuasiamies Emma Lotvonen
Puhelinnumero 040 3447 258 ja sahkoposti
emma.lotvonen(at)nivala.fi

Karsamaen maaseututoimisto avoinna arkisin n.
klo 8-14, paikalla olo kannattaa varmistaa ennen
toimistolla asiointia.

Nivalan maaseutuhallinnon muut yhteystiedot;
Nivala, maaseutujohtaja Hannu Tolli p. 040 3447 255
Nivala ja Oulainen, maaseutuasiamies
MerviVahasoyrinki p. 040 3447 257

Sievi, maaseutuhallinnon asiantuntija

Hilkka Hanninen p. 044 4883 276

Ylivieska, maaseutuasiamies

Anne Kuronen p. 044 4456 881

Henkilokohtaiset sahkdpostit etunimi.sukunimi(at)
nivala.fi, yhteinen sahkoposti on maatalous(at)nivala.fi.

Kay myds tutustumassa maaseutuhallinnon
nettisivuihin osoitteessa: https://maatalous.nivala.fi/

FROSTERUKSEN KOULU

Froteruksen koulun kerhot

« Sulkapallokerho 3-9lk tiistaisin klo 17-18 starttiryhma
ja klo 18-19 jatkoryhma.

Ohjaajina Jere Surakka, Miia Parkkila, Miika Surakka ja
Jiri Parkkila. Ryhmat ovat toistaiseksi taynna.

« Sahlykerho 6-9lk tiistaisin klo 15-16 Frosteruksen
koulun liikuntasalissa. Ohjaajana Anni Kauppila.

« Palloilukerho 3-5lk tiistaisin klo 16-17 Frosteruksen
koulun liikuntasalissa. Ohjaajana llpo Hautakangas.

« Kuviskerho 3-5lk keskiviikkoisin klo 13-15 1B-luokassa
(luokka 112, alakoulun alakaytava).

Ohjaajana Katri Pappila.

« Laksyparkki 1-91k keskiviikkoisin klo 15-16 ja torstaisin
klo 8-9 ylakoulun matematiikan luokassa.
Ohjaajana Eija Tikka.

+ Neulekerho 5-9lk keskiviikkoisin klo 15-16.30
tekstiilityon luokassa. Ohjaajina Linda Rajamaki ja
Riina Tuominiemi.

- Jalkapallokerho esi-2lk keskiviikkoisin klo 15-16
Frosteruksen koulun jalkapallokentalla (myohemmin
sisalla liikuntasalissa). Ohjaajina Susanna Koski ja
Urho Jarvenpaa.

« Mopot ja metallity6t 7-9lk torstaisin klo 15-17 teknisen
tyon tiloissa. Ohjaajana Joni Kangaskokko.

« Kuoro 1-6lk torstaisin klo 13.15- 14.00 musiikin
luokassa. Ohjaajana Auli Karkola.

Kaikki kerhot ovat oppilaille ilmaisia. Tervetuloa mukaan!

o %

% N
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KIRJASTO

drsamden Haapajarventie 1
Kir]asts asiakaspalvelu p. 044-4456 852
= kirjastonhoitaja p. 040-612 6501

kirjasto@karsamaki.fi

Verkkokirjasto: joki.finna.fi

Asiakaspalveluajat

maanantai klo 9 - 16
tiistai — keskiviikko - torstai klo 9 - 18
perjantai klo 9 — 16.

Omatoimikirjasto
ma — pe klo 7.00 — 21.00
la —su klo 9.00 — 18.00

HAETAAN OULUN ETELAISEN LAUSUJIA

Joki-kirjastojen hankkeessa perustetaan
Oulun Eteldisen lausujat -ryhma,
joka kehittda koulutusten avulla
runonlausuntaohjelmiston Oulun
kulttuuripadkaupunkivuoteen 2026.
Ryhmalaiset padsevat halutessaan
esiintymaan Joki-kirjastoissa vuoden 2026
aikana ja pienempi iskuryhma esiintyy
Oulu2026 Avajaisfestivaaleilla. Hanke on
saanut Oulun Kulttuurisaation avustuksen.
Ohjelma on hyvaksytty Oulu2026-
ohjelmistoon "Me olemme kulttuuria”.
Hankkeen hallinnoija on Oulaisten
kaupunginkirjasto. Mukana on kaksitoista
kuntaa Oulun Eteldisen alueelta: Alavieska,
Haapajarvi, Haapavesi, Kalajoki, Karsamaki,
Nivala, Oulainen, Pyhdjarvi, Pyhanta, Sievi,
Siikalatva ja Ylivieska. Hankkeessa
jarjestetaan kaksi kurssia Kirjoita lavalle ja
sen jatkokurssi Lausu lavalla.

Jasenet valitaan
ryhmaan ilmoittautumisjarjestyksessa tavo
itteena kuitenkin saada kokoon alueellisesti
kattava ryhma. [lmoittaudu viimeistadan
6.10.2025 sdhkopostitse
inga.petajasoja@oulainen.fi.
[Imoita myds kotikuntasi.

Kaikki tilaisuudet jarjestetadn Oulaisten
kaupunginkirjastolla.

SYKSY
PERJANTAI AAMUPAIVAN

Tule juttelemaan.
Puhutaan kirjoista tai

26.9. klO 9.30 sitten jostain muusta,
3110.kl09.30  "ionmieler paclle
28.11.k109.30

“Kuuletko puiden huminaa,
lintujen laulua lempeaa.
Rits, rats, oksa rasahtaa ja orava paikalle hypahtaa.
Kun metsassa oot, niin tiedathan sen, ei tarvitse olla yksikseen.”

Teatteri Mukamas ja
Metsan arvoitus?
Tulossa
Karsamaen kirjastolle
ke 5.11. klo 18.00

yli 3-vuotiaille
kesto noin 35 minuuttia

Tervetuloa!

Kaatumisten ehkaisyn
viikolla, vk 42, Karsamaien
kuntajirjestida aiheeseen
liittyvéa ohjelmaa
yhteistyéssa Pohteen
kanssa.

Lisda tietoa asiastatulee
myéhemmin. Seuraa
ilmoittelua esimerkiksi
Kulttuurija hyvinvointi
Karsamaki -facebooksivuilla,
Karsiamaenkunnan What's
App -kanavalla, kirjaston
infotauluilla ja Visit
Karsamaki -sivuilla.

Lisatietoja: Hanna 040 571 67 45
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Influenssa- ja koronarokotukset syksylla 2025

Rokotukset jarjestetaan Karsamaella ilman
ajanvarausta. Saat samalla rokotuskerralla
influenssarokotteen ja koronarokotteen, jos
haluat.

Rokotuspaikka: Karsamaen sosiaali- ja
terveysasema, Mantytie 3.

Tiistai 21.10. klo 8.30-15
Keskiviikko 22.10. klo 8.30-15
Torstai 23.10. klo 8.30-15

Keskiviikko 19.11. klo 8.30-15 jos
edeliset ajat eivat sovi.

Karsamaen sosiaali- ja terveysaseman
vastaanotto on kiinni rokotusten aikana
21.—-23.10. Hoidon tarpeessa ota yhteys
OmaPohteessa valitsemalla Digitaalinen
sote-keskus tai soita sosiaali- ja terveys-
aseman ajanvaraukseen puh. 08 669 0240
ma-to klo 8-16, pe klo 8-15.

Maksuton influenssarokote

Maksuttoman influenssarokotteen saavat

65 vuotta tayttaneet, raskaana olevat, alle
7-vuotiaat lapset, sairauden tai hoidon vuoksi
riskiryhmiin kuuluvat, vakavalle influens-
salle erityisen alttiiden henkiléiden lahipiiri,
varusmiespalveluksen ja vapaaehtoisen
asepalveluksen aloittavat, sosiaali- ja terve-
ydenhuollon seka ladkehuollon henkildsto,
joka osallistuu potilaiden ja asiakkaiden
valittdmaan hoitoon.

Maksuton koronarokote

Maksutonta koronarokotteen tehosteannosta
suositellaan 75 vuotta tayttaneille, voimak-

kaasti immuunipuutteisille seka 18 vuotta
tayttaneille, joilla on kaksi tai useampi vaka-
van koronataudin riskia lisdava sairaus. Jos
sairastat taudin juuri ennen rokotusaikaa, et
suojan kannalta tarvitse tehosteannosta talla
kaudella.

Tarvitsetko reseptin rokotusta
varten?

Jos et ole oikeutettu maksuttomaan influens-
sa- tai koronarokotukseen, voit hankkia
reseptin omalla kustannuksella. Pyyda re-
septi 16.9. klo 8 alkaen OmaPohteen yhtey-
denottopyynnolla. Klikkaa OmaPohteessa
Yhteydenottopyynnot ja sen jalkeen Rokotus-
reseptipyynndt ja rokotusneuvonta. Voit pyy-
taa reseptia myds soittamalla 20.10. alkaen
influenssa- ja koronarokotusten ajanvarauk-
seen puh. 08 669 0200 ma-to klo 9-12, jata
takaisinsoittopyyntd. Aiemman vuoden resep-
tin voi myds uusia Omakanta-palvelussa tai
apteekin kautta. Kun saat reseptin, voit ostaa
rokotteen apteekista. Tule rokotukseen ylla
mainittujen ohjeiden mukaisesti.

Ohjeita rokotukseen tuleville

Tule terveenad, silla vahaisetkin flunssan
oireet ovat este tulla hakemaan rokotetta.
Muista huolehtia kasihygieniasta. Pukeudu
helposti riisuttaviin vaatteisiin ja ota mukaan
Kela-kortti.

Lisatiedot:
pohde.fi/palvelut/influenssa-ja-koronarokotus

Kadrsamaen vastaanotto on suljettu 20.10-24.10.25.

WWW.POHDE.FI
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HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

TERVETULOA SEURAAMAAN
POHTEEN DIGIPALVELUT TUTUIKSI -
ETATILAISUUTTA +

I A .
( KIRJASTOLLE )

( T17.10.25 ) (KLOI4-15.30. )

Tilaisuudessa kéydd&dan Iapi Pohteen
digitaalisia palveluja, kuten Pohde fi -
sivusto, Reittis —sivusto, OmaPohde,
Digitaalinen sote-keskus, Omaolo ja
Terveyskyld.

Tilaisuus on pddasiassa suunnattu
ikadihmisille, mutta kaikki ovat
tervetulleita etdkatsomoon.
Tilaisuus on osa Pohteen digitaitoviikon ohjeimaa.

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori
Hanna 040 57167 45

TULE TUTUSTUMAAN

VIRKUTTIMEEN ¢

» .
7 LOKAKUUSSA KIRJASTOLLE ASIAKASPAVELUN "‘

- AUKIOLOAIKOINA' i

VOIT PYYTAA NEUVOJA JA TUKEA LAITTEEN KAYTTGON KIRIASTON HENKILOKUNNALTA
TAI'SOPIA AJAN HANNAN KANSSA.

VIRKUTIN SISALTAA 32 TUUMAN KOSKETUSNAYTON SEKA PIENEMMAN TABLETIN. SE
SISALTAA TOIMINNALLISIA LIHASKUNTOA, TASAPAINOA JA KEHON HAHMOTTAMISTA
KEHITTAVIA HARIOITUKSIA. PALVELUNTARIOAJA PAIVITTAA SISALTOA KUUKAUSITTAIN.

HELPPOKAYTTOINEN IA MONIPUOLINEN LAITE ON SUUNNATTU ERITYISESTI
IRAIHMISILLE JA ERITYISRYHMILLE, MUTTA SE SOPII MONENLAISILLE ASIAKASRYHMILLE
JAHENKILOILLE.

LAITETTA VOIVAT HYODYNTAA MAKSUTTA MY(S ERILAISET YHTEISGY, YHDISTYKSET,
JARJESTOT JA TYOPAIKAT ESIMERKIKSI OMASSA TOIMINNASSAAN, OHJELMANUMERONA
TAPAHTUMISSAAN SEKA LIKKUMISEEN JA TAUKOJUMPPAAN KANNUSTAIANA. 105

KIINNOSTUIT ASIASTA, OTA YHTEYTTA HANNAAN!

Seuraava Kaiku ilmestyy 29.10.2025,
ilmoitukset viim.ma. 20.10.2025 klo 16
kaiku@karsamaki.fi

LISAA TIETOA VIRKUTTIMESTA LOYTYY
INTERNETSIVUILTA HTTPS://VIRKUTIN.FI/

&

LISATIETOJA: HANNA 040 57167 45

VIRKEASTI ARJESSA -RYHMATOIMINTA
KUTSUU YLI 65-VUOTIAITA MUKAAN!

Tule maksuttomaan ryhmaan, jossa jaetaan
hyvinvointivinkkeja, keskustellaan ja nautitaan yhdessaolosta
rennossa ilmapiirissa. Ryhmat kokoontuvat 8 kertaa eri
hyvinvointiteemojen merkeissa.

Osallistu vapaaehtoisena vertaisohjaajana

e Et tarvitse aikaisempaa kokemusta ryhman ohjaamisesta
¢ Ryhmia ohjataan aina pareittain

e Saat materiaalit ja koulutuksen ryhmanohjaamiseen.

¢ limoittaudu 3.11.25 mennessa.

Osallistu ryhmalaisena
¢ Saat kdytannon vinkkeja arjen hyvinvointiin
¢ Yhdessa kokien ja keskustellen saat virkeytta arkeen
¢ Toiminta tukee kotona asumista ja itsenaisyytta
¢ Ryhmatoiminta voi olla alku uusille harrastuksille tai
yhteisille tapaamisille
* limoittaudu 7.11.25 mennessa. v ot

Vapaaehtoisten koulutus
jarjestetadn Karsamaella 10.-11.11.25
klo 9-15 sisdltdaen lounaan ja
kahvituksen.

y ~§

Iimoittautumiset ja lisatietoa:

Hyvinvointikoordinaattori, Kdrsamaen kunta
Hanna Kielevainen 040 571 6745
hanna.kielevainen@karsamaki.fi

¥ Karsamaki

__ Kkirsivaki  Projektiasiantuntija Virkeasti Arjessa -hanke
‘@‘gﬂseﬁsﬁ Vilma Linnanen 040 1857 704

riessa h - e

s vilma.linnanen@pyhajarvi.fi

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistamisen maararahasta. Yhteishankkeessa
on mukana kymmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL.

Vanhustenviikon tapahtuma

Karsamaen seurakuntakodilla
keskiviikkona 8.10.25 klo 10-15

Ohjelmassa muun muassa
¢ Aino-neuvonnan esittely
e ruokailu
* seurakunnan ohjelmaa
¢ Webinaari: “Miten voin asua
turvallisesti ikadntyneena?”
e kahvit

Tapahtuma jarjestetaan osana valtakunnallista Vanhustenviikkoa,
jonka teema tdna vuonna on “Onni kasvaa yhteisdssa.” Tapahtuma
toteutetaan Karsaméaen Vanhus- ja vammaisneuvoston, Karsaméaen

seurakunnan seka SPR:n Karsaméaen osaston yhteistyolla.

Ilmoita Hannalle viimeistaan viikkoa ennen tapahtumaa, jos sinulla
on erityisruokavalio.

o &, i
= Tervetuloa! o8 .:i\\

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori
Hanna 040 571 67 45
hanna.kielevainen@karsamaki.fi

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/
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Puistejumppa

Maanantaina 29925
klo 9.30 - 10.00
Konttilan pihapiirisss.
Sadn ollessa huovno,
yumppa Konttimaessa.

Jumpan ohjaa

Liikunnanohjaa ja e
AMK Riina Tikkanen.
(Alussa paikalla

5 .

@8 ™yss Hawna) \

1

Kaikki ovat tervetulleita
maksuttomaan jumppaan!

“ gy Likkeet tehdadn

\' » seisaaltaan. Osallistua v y

oman Kuntonsa muqun

Lisatietoja:
Honna 0u0-
571 67 US

% /& HARRASTEMESSUT

TERVETULOA! Mita kaikkea Karsamaella voi tehda?

Tule harrastusmessville la 8.11.2025
Frosteruksen koululle klo N-14%

,;E__mk Qletkockuuliue LnnelVastats Luvassa naytoksia, tyopajoja, mahdollisuuksia kokeilla kiinnostavia
g juttuja, harrastustoiveiden vastaanottoa ja ari%;taa

) Onni'I:V nékyy: - A xﬁ%ﬂ
L Tellan, S ja il kaapolitin JARJESTOT JA YHDISTYKSET

kanavapaikalla 66

. Alcomin partneroperaattoreiden

kanavapaikalla 99. Oulaisten Seudun Hy / Karsamaen Silmutoimikunta
*  OnniTV:n léytyy myds Elisa Viihteesta

l OnniTV on ikdihmisten oma tv-kanava, joka
tarjoaa arkililkuntaa, muistikuntoutusta ja
kulttuuria ikaihmisille joka arkipaiva klo 11-13.

Lisatietoja ja harrastusten tarjoajien ilmoittautumiset
Ira Toppinen p. O+ 445 68'0.

kanavapaikalta 567 seka . .. H
e Maxivision -palvelusta kanavapaikalta "' Henglty5|lltt0 SILMUN kuntosall.‘"_‘orolt
23 Oulaisten Seudun Hy / jatkuvat maanantaisin klo
Lisaa tietoa aiheesta ondat Karsamaen Silmutoimikunta 1 5-1 6 jatkuen Ioka ku u ”e
internetosoitteesta https://onnitv.fi .. .
Sivustolla nékyy myds OnniTV:n suora 27.10.2025 saakka Liikuntakeskus Buustilla.
. Linnea ohjaa. Tervetuloa mukaan.

Palvelukanavan nakyvyyden mahdollistavat
- ke hyvinvointialueet.

Paljon ajankohtaista asiaa ja S,
—‘)) >

Hv;::;;ng:guﬁr;!;r;a:tsorll- | jumppatuokioita: www.hengitysliitto.fi Ulﬂ‘ EL‘A'
I KIERRATYSKESKUS FENIX
Karsamaen joulunavaus HUOM!
Oletko suunnitellut vievasi itselle
LA 29.11.2023 turhaa tavaraa hyotyjateasemalle?

KATAJA-AREENALLA Jospa kuitenkin ajaisit Fenixin kautta,

katsoisimme jos kuormassasi olisi

tavaraa, joka loytaisi kauttamme

uuden kodin.
Na&in saastaisit myos ‘l

myyntipéytavaraukset:
karsamaen.kunta(@karsamaki.fi kierrdtysmaksuissa. . F
k tai 044 445 6801 .

MYYJAISET KLO 10-14
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kdrsamden maa- ja kotitalousseura

KOTITALOUSNAISET

ilan pihapjj,;
\(On'\',t\ ISS
KEKRI-

27.09.2025
KLO 18-21.00
Ilmainen sisdadnpdaasy
TULIKUKKA-TULIESITYS
KLO 19.30 JA KLO 20.15
Paikallisia myyjia ja

naytteilleasettajia, Lo
Myyntipaikan varaamiseksi voit
olla yhteydessa Tarjaan, \

puh: 050 535 0273

TERVETULOA

@ OP Suomenselka

4 B
“’X LUOVA TRIANGEL

o e R S coe f‘ ' ((NIHAK

TR =

Muistathan, etta tarvittaessa meilta 16ytyvat vuokralle
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199
tai Nina Prattala p.040 567 4012

jJetotetel

Lauantaina 8.11. Isdnpdivakakkukurssi klo 10 alkaen
Frosteruksen koulun kotitalousluokassa. Kursdin
vetdjana Topi Kumpulainen. Tuo sokerikakkupohja
valmiina, kurssilla taytetdan ja koristellaan kakut
valmiiksi. Kurssimaksu 10 euroa. [Imoittautuminen
puhelimitse Tarja Luonualle 050 535 0273.

jotojote]

OMPELUILTA Konttilassa tiistaina 21.10. Alkaen klo
18.00. Arvontaa, kahvittelua ja mukavaa yhdessaoloa.
Tervetuloa!

Porinakerho

Lokakuun kerhot: Liikuntapaiva on ke 1.10. klo 10.30,
jolloin kokoonnutaan saan salliessa Suomelan portaille
ja sen jalkeen Konttilaan. Seuraavat kerhot Konttilassa
ke 15.10.ja 29.10 alk. klo 11.00. Tervetuloa porisemaan
ja tapaamaan kavereita kahvikupposen aarella.

Arpoja, vaihtelevasti ohjelmaa, porina tarkeinta. Pyyda
ystavasikin mukaan. Tervetuloa!l

Keskipisteen Omaishoitajat ry

Keskipisteen Omaishoitajat ry:n

Porinapiiri kokoontuu Konttilassa:
e 2.10. klo 12-14 (ohjelmassa levyraati)
. 4.11.klo 12-14
. 2.12. klo 12-14

Kaikki ovat tervetulleita matalan
kynnyksen toimintaan mukaan!

Kahvi ja pulla 4€
Lisatietoja: Elvi Tapia 040 962 70 87

% o Wk

SPR Karsamaen osasto

NALKAPAIVAKERAYS 25-27.9.2025

Lipaskeraajia on liikkeella. Keraykseen voit osallistua
my0s haluamallasi summalla SPR:n Katastrofirahastoon:
Tilisiirtona: tilinumero FI52 5000 0120 4156 73,

viite: 4510 2154 8925 MobilePay: numero 77723
Tekstiviestilla: numero 16499 Osallistumalla autat siellg,
missa hata on suurin: maailmalla luonnonmullistusten
ja konfliktien keskelle jaaneita, Suomessa akilliseen
onnettomuuteen joutuneita.

SPR KARSAMAEN OSASTON JA SENIORSHOPIN
SYYSTAPAHTUMA

KONTTIMAKI-TALOSSA MA 29.9.2025 KLO 13-16 os.
Pomojentie 6, 86710 Karsamaki

Shoppailua kahvittelua, arpoja. Terveyspiste

Tervetuloa viettamaan leppoisaa iltapaivaa!

SPR:N LOUNASTILAISUUS TO 16.10. 2025
KLO 11-14K&rsamaen seurakuntakodissa, os
Frosteruksenkatu 16

SPR Karsamaen osasto jarjestaa tilaisuuden yhteistydssa
seurakunnan kanssa. Ohjelman ja ruokailun jalkeen
osasto jakaa ESR-maksukortteja.

Kortit ovat Euroopan unionin osarahoittamia ja
vahavaraisille tarkoitettuja. Tilaisuus on maksuton ja
kaikille avoin. Lampimasti tervetuloa! Lisatietoja: Raija
Aulis, puh 040 561 7256 karsamaki@punainenristi fi
Maija-Leena Peltoniemi, puh 040 763 6027

maija-leena.peltoniemi@evl.fi

kaiku@karsamaki.fi

8
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Muistiluotsi

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille

Tiistaina 14.10.2025
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:
Greta 040 026 8711

Muistiluotsi Sosiaali- ja
asiantuntija- ja tukikeskus terveysministerion
. Keski-Pohjanmaa RAHOITTAMA

Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ry

Sokkoretkelle 1ahto ti 30.9. Konttilasta klo 9, kyytiin
my0s Venetpalo, Hakalantie ja Teboil.

Kerhot Konttilassa ma 6.10 klo 11 (K3) Katsellaan kuvia
jalaulellaan ja ma 20.10 klo 11 (K4),

teema avoin. Kerhoissa kahvit ja arvontaa (tuo pienta
arvottavaa).

Karaokea Konttilassa su 28.9. klo 13. Su 5.10. 12.10,
19.10 ja 26.10 klo 17 (huom. lokakuun

kelloaika!) Tule laulamaan tai vain kuuntelemaan!
Digi-iltoja Konttilassa maanantaisin 29.9, 13.10 ja
27.10 klo 18-20. Tule pulminesi ja

ongelminesi, opetellaan yhdessa laitteiden kayttoa ja
POHDEtta. Ota mukaan laite, jota kaytat.

Lahde Lepakko-operettiin!

s D)

Musiikkindytelma tarjoaa sinulle riemukkaan
naamiaisjuhlan 1920-luvun Wienissa.

Vallattomat juonittelut ja unohtumattomat melodiat
luovat mahtipontisen elamyksen,

rakkaus, salaisuudet ja huumori kietoutuvat toisiinsa.
Retken ohjelma: klo 10 lahto Karsamaeltd, klo 12
lounas Wanhalla Kerholla (etu-, paa- ja

jalkiruoka, leivat, juomat ja salaatit seka kahvi), klo 14
Lepakko-operetti, noin 2,5 h

(valiaikakahvit omakustanteiset).

Jasenhinta 50 € (ei jasenet +10 €), sis. kyyti, lounas ja
ndytos, padosissa Anu Halva ja

Metsolan Erkki (Kari Hakala).

limoittaudu viim. 13.10. Liisalle, puh. 040-7185062
(etukateen varattujen lippujen madra pitaa
varmistaa). Maksaa ehtii lokakuun puolella

JOKILAAKSOIEN @
NUORTEN
TUKI RY Moo et
Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta 16ytaa reitti
unelman toteuttamiseen? Onko tyOasiat
kunnossa? Huolestuttaako talousasiat?
Mietityttaako opiskelu? Askarruttaako asuminen?
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttda?
Ota rohkeasti yhteytta @)

Kiinnostaako opiskelu?
Muistathan, ettd voit hakea opiskelemaan
oppilaitosten jatkuvien hakujen kautta.
Lisatietoja saat hakuajoista, hakumenettelyista ja
valintaperusteista suoraan oppilaitoksilta tai
Opintopolusta. Koulutuksista ja koulutuksiin
hakeutumisista lisatietoja www.opintopolku.fi ja
myo6s me autamme mielellimme @

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503
sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisoty®, p. 050 3048 257
sp. elina.pietikainen@snack.fi

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Karsamaki

Karsamaen seurakunta

- - 4 -

Sewakunla

RERHOT YM.
TOIMINTA 3YR3Y-25 o~

/e {f‘ ,“ix oYy N\‘,l" .\ G) ,1\

KE 10.9 KLO 11-13 SEURAKUNTAKERHO
KE 14.9 KLO 11-13 SEURAKUNTAKERHO
KE 8.10 KLO 10 VANHUSTENVIIKON
TAPAHTUNMA
KE 15.10 KLO 11-13 SEURAKUNTAKERH
T0 30.10 KLO 19 HILJAISUUDEN, MUSIIKIN
JA RUKOUKSEN ILTA KIRKOSSA o
KE 5.11. KLO 11-13 SEURAKUNTAKERHO ' .
KE 12.11. KLO 11 VAPAAEHTOISTEN K
S VIRKISTYSPAIVA "
KE 19.11 KLO 11-13 SEURAKUNTAKERHO
KE 3.12 KLO 10-13 JOULUMYYJALSET
KE 10.12 KLO 11 KAIKEN VAEN :
JOULUATERIA » /7
: ¥

iRy &

.
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Karsamaen seurakunta

Jumalanpalvelukset

Su 28.9. klo 10 Sanajumalanpalvelus (rippikouluinfo
srk-kodilla)

Su 5.10. klo 10 Messu

Su 12.10. klo 10 Sanajumalanpalvelus

Su 19.10. klo 10 Messu

Su 26.10. klo 10 Sanajumalanpalvelus

Muuta toimintaa

To 25.9. klo 16-16.30 Nuorten Jumis kirkossa

Pe 26.9. klo 18-20 10v-synttarit srk-kodilla

Su 28.9. klo 18 Ry:n seurat kirkossa

Ti 30.9. klo 16-19 Lasten/perheiden tapahtuma
srk-kodilla

To 2.10. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa

La 4.10. klo 18 Viikkomessu kirkossa

Ke 8.10. klo 10 Vanhustenviikon tapahtuma

T0 9.10. klo 16-16.30 Nuorten Jumis kirkossa
Ma 13.10. klo 18 Miestenilta Ritopirtilla

Ke 15.10. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla
To 16.10. klo 11-14 Esr-korttien jako srk-kodilla
To 16.10. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa

Su 26.10. klo 18 Ry:n seurat kirkossa Joka viikko:
Ke klo 9-12 Perhekerho kerhotiloissa

Ke klo 19-20.30 Fenix-kuoro srk-kodilla

To klo 17.30-18.20 Lapsikuoron harjoitukset srk-kodilla

Loytopirtti avoinna ti-to klo 11-14. Tervetuloa
kahvittelemaan ja tekemaan I6ytoja!

Seurakunnan yhteystietoja: Kirkkoherranvirasto
avoinna ti-to klo 10-13 p. 045 3488145

Vt. kirkkoherra Raili Suviranta, p. 040 6850609
Kanttori Asta Ylikoski, p. 040 5374270

Vs. talouspaallikkd Reetta Maenpaa p. 045 3488144
Diakoniatyontekija Maija-Leena Peltoniemi

p. 040 7636027

Nuorisotydnohjaaja Tuula Laitinen p. 050 4318996
Seurakuntamestari Timo Littow/Tarja Pirnes

p. 040 5783085

Seurakuntatalon pihalla ja kirkossa

Lasten ja perheiden
toimintailta 30.9

KLO 16-19

PIHA-ALUEELLA

RATSASTUSTA JA PONIAJELUA
MAKKARANPAISTOA

KIRKOSSA

LAPSIKUORO ESIINTYY KLO 18

ENKELIEN ETSINTAA

JARJESTAJA: KARSAMAEN SEURAKUNNASTA
MAIJA-LEENA, TUULA JA ASTA

KAMNSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME &0V

JOKIH Eé.M EN

PISTO

lImoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Syksyn uusia lyhytkursseja!

Paivatanssit 1 lyhytkurssi 02500024

28.9.20254t11,00 €

Su 12-15 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka
jalkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin
tahdissa. Sisalto raataloidaan tarpeiden ja toiveiden
mukaan. lim. paattyy 22.9.2025 15.00

Paivatanssit 2 lyhytkurssi 02500025

2.11.20254t 11,00 € Su 12.00-15.00 Kataja-Areena,
Anu Sankilampi. Sisalté sama kuin Paivatanssit 1. [Im.
paattyy 27.10.2025 15.00

Paivatanssit 3 lyhytkurssi 02500026
30.11.20254t 11,00 € Su 12-15

Kataja-Areena, Anu Sankilampi. Sisalté sama kuin
Paivatanssi 1. llm. paattyy 24.11.2025 15.00

Lasten PomPom tanssikurssi 7-13 v 02500027
14.11.2025 1,66 t 10,00 €

Pe 15.00-16.15 Kataja-Areena, Jenni Autio

Pompom on hauska, energinen ja vauhdikas tanssitunti,
jossa korostetaan kasivarsien liikkeitda pompomeilla eli
huiskilla. PomPom -tanssitunnin idea pohjautuu
cheertanssiin. Teemme erilaisia tanssisarjoja, jotka
sisdltavat erilaisia askelsarjoja, hyppyja, pyorahdyksia ja
kasien liikkeita. Tanssisarjoihin eli koreografioihin on
otettu vaikutteita eri tanssityyleista. Pompom-huiskat
opettaja tuo tunnille, et tarvitse omia. Tunnille rennot ja
joustavat vaatteet ja juomapullo. Voit tanssia
sisdkengilld, sukkasillaan tai ilman. Ilm. paattyy
11.11.2025 15.00

OPINTOSETELI JA OPISTON OMA POSTILAATIKKO
Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn.
Seteli 20 € kdy maksuvalineend kevaan 2026
opetuksessa. Hakemuksia saa kirjastosta. Hakemuksen
voi postittaa Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600
Haapavesi tai jattaa kuoressa Aleksintielld olevan
kutomon takapihan puoleiseen, takaovessa olevaan
peltiseen postilaatikkoon maksutta (Aleksintie 1).
Opintosetelia voivat hakea maahanmuuttajat,
tyottomat, henkilot, joilla lyhyt peruskoulutus (kansa-
tai peruskoulu), henkil6t, joilla oppimisvaikeuksia (luki-,
kuulo- tai kehitysvamma), eldkkeelld olevat (ei
ansioty0ssa).

Postilaatikkoon voi jattda myds muuta postia.
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