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Verkkokirjasto:

Asiakaspalveluajat

maanantai klo 9 - 16
tiistai – keskiviikko - torstai klo 9 - 18 

perjantai klo 9 – 16.

Omatoimikirjasto 
ma – pe klo 7.00 – 21.00
la – su klo 9.00 – 18.00

Haapajärventie 1
asiakaspalvelu p. 044-4456 852
kirjastonhoitaja p. 040-612 6501

kirjasto@karsamaki.fi

“Digipajat” Konttilassa ke 3.12. klo 13, vertaisoppia.
To 27.11. klo 17 (Tuomas neuvoo)

Karaokea Konttilassa su-iltapäivisin klo 16.

Ma 1.12. klo 11 (Aira, Pirjo, Eino) Kinkkukerho.
Arvotaan 2 kinkkua. Arvan hinta 5 € (2 arpaa/hlö).

Myös tavalliset arpajaiset.

Ma 15.12. klo 11 (Alli, Irma, Sulo) Puurojuhla.
Puuroa ja soppaa ja torttukahvit.

Joululauluja yhdessä karaokelaulajien kanssa.
Tammikuun 2026 ensimmäinen kerho ma 12.1.
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KÄRSÄMÄEN KEVÄÄN OPINTO-OHJELMA 2026 

Ilmoittautuminen uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai 
puhelimitse puh. 044 7591 999.  
 
 
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen 
Tuolijumppa erityisryhmille 02110012  
13.1.–14.4.2026 13 t 37,00 €  
Ti 12.00–12.45  
Kimppa-Kämppä, sali Katja Klemettilä  
Ilm. päättyy 6.1.2026  
 
Musiikkia erityisryhmille Kärsämäki 02110014  
15.1.–16.4.2026 13 t 37,00 €  
To 12.00–12.45  
Kimppa-Kämppä, sali Timo Jääskelä  
Ilm. päättyy 8.1.2026  
 
Kielet 
Englantia senioreille 1 ryhmä 02200005  
13.1.–14.4.2026 26 t 51,00 €  
Ti 13.00–14.30  
Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi Teuvo Marttila  
Ilm. päättyy 7.1.2026  
 
Englantia senioreille 2 ryhmä 02200007  
13.1.–14.4.2026 26 t 51,00 €  
Ti 15.00–16.30  
Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi Teuvo Marttila 
Ilm. päättyy 7.1.2026  

Kuvataide ja muotoilu 

Kuvataide Frosterus 02300002  
13.1.–14.4.2026 39 t 66,00 €  
Ti 17.45–20.00  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Juho Yli-Posso Ilm. päättyy 6.1.2026  

Kuvataide perusteet TPO 8-12 v Frosterus 02300004  
12.1.–4.5.2026 30 t 91,00 €  
Ma 16.15–17.45  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Marjut Lustig  
Taiteen perusopetus.Ryhmään osallistuvat myös 
syventäviä opintoja suorittavat opiskelijat.  Ilm. päättyy 
9.1.2026  
 
Kuvataide syventävät teemaopinnot 11–18 v 02300009  
12.1.–4.5.2026 15 t 18,00 €  
Ma 15.30–16.15  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Marjut Lustig  
Opiskelijat osallistuvat ja ilmoittautuvat myös kuvataide 
perusteet -ryhmään, jolloin todellinen kokoontumisaika 
on klo 15.30-17.45. Ilm. päättyy 9.1.2026  
 

Talven tunnelmia - keramiikan lyhytkurssi 02400046 
UUSI KURSSI 
17.1.–7.2.2026 19 t 32,00 €  
La 10.00–13.00, Su 10.00–13.00  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Anja Nissi  
Saven työstämisen perustekniikoita sekä koristelutapoja. 
Kurssilla valmistetaan savesta käyttö- ja koristekeramiikkaa. 
Materiaalimaksu 4€/kilo käytön mukaan, sis. savet, 
koristelutarvikkeet ja poltot, jotka laskutetaan kurssin 
päätyttyä. Kokoontumiskerrat la 17.1.- su 18.1. ja la 24.1.- su 
25.1. lasituskerta la 7.2. klo 10-12.15. Ilm. päättyy 9.1.2026  
 
Kädentaidot 
Kudonta ja käsityö Aleksintie 02400002  
15.1.–16.4.2026 39 t 66,00 €  
To 17.00–19.15 Kutomo Aleksintie  
Tita Kuulasvuo. Ilm. päättyy 8.1.2026  
 
Kudonta ja käsityö Porkkala 02400004  
13.1.–14.4.2026 39 t 66,00 €  
Ti 18.00–20.15 Porkkalan koulu, kutomo  
Tita Kuulasvuo. Ilm. päättyy 6.1.2026   
 
Kudonta ja käsityö Venetpalo 02400006  
14.1.–15.4.2026 39 t 66,00 €  
Ke 17.45–20.00 Töllin tupa Tita Kuulasvuo 
Ilm. päättyy 7.1.2026  
 
Puu- ja metallityö naiset ja miehet 02400015  
12.1.–20.4.2026 52 t 71,00 €  
Ma 18.00–21.00 Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi 
Juha Vierimaa. Ilm. päättyy 5.1.2026  
 
Fimomassasta herkkukoruja 02400045 UUSI KURSSI 
25.4.2026 5,66 t 16,00 €  
La 9.00–13.30 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 205, G-ovi 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssilla opitaan, miten fimomassaa kaulitaan, pyöritellään, 
värjätään. Tule mukaan iloisiin ja värikkäisiin elämyksiin 
vaikkapa yhdessä ystäväsi, lapsesi tai lapsenlapsesi kanssa! 
Opimme muotoilemaan yhdessä erilaisia ihastuttavia 
magneetteja jääkaappiin, sekä herkku-, karkki-, 
hedelmäkoruja. Kurssilla opitaan myös, miten valmiit teokset 
kovetetaan uunissa.  Tarvikelista lähetetään ennen kurssin 
alkua. Ilm. päättyy 13.4.2026 
 
Ekoprintti 02400047  
22.–23.5.2026 10 t 28,00 €  
Pe 16.00–20.00, La 10.00–14.00 Konttila, tupa Tita Kuulasvuo  
Ekoprint menetelmällä saat aikaan kauniita uniikkeja 
kasvimaailmasta nousevia kuviointeja kankaalle. Käytämme 
luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja pellavakankaita ja 
siirrämme höyrytyksellä kasviaihiot kankaalle kuvioinniksi. 
Sopivia painoalustoja ovat vanhat vaaleat lakana- ja 
pellavakankaat. Tarkemmat ohjeet tulevat ennen kurssin 
alkua. Tule taikomaan kasveja kankaille! Ilm. päättyy 15.5.2026  
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 Kahvakuula 02800038  
15.1.–16.4.2026 17,33 t 49,00 €  
To 19.00–20.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, puoli sali, G-
ovi Katja Kleme  Ilm. p  8.1.2026  

Lauantai-illan sähly 02800050  
17.1.–25.4.2026 17,33 t 49,00 €  
La 18.00–19.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  
Juha Ruotsalainen Ilm. p  9.1.2026   

Matalan kynnyksen liikuntaryhmä 02800052  
14.1.–15.4.2026 13 t 37,00 €  
Ke 15.30–16.15 Kataja-Areena Roosa Ho ren Ilm. p  
7.1.2026   

Aikuinen-lapsi jumppa 1-6 v 02800054  
14.1.–15.4.2026 13 t 37,00 €  
Ke 16.30–17.15 Kataja-Areena Roosa Ho ren Ilm. p  
7.1.2026 

Kasvojooga 02800057 UUSI KURSSI 
9.–23.2.2026 6 t 17,00 €  
Ma 18.30–20.00 Kon m ki, Johanna P rrö  
Tutustumme kasvojemme ja kaulamme alueen lihaksiin. 
Opimme mm rt m n, miten lihakset t öskentelev t, esim. 
kun kirjoitamme teks vies  pureskelemme leip  tai 
pötkö elemme sohvalla. Rentoutamme lit öskentelev
lihaksia, mm. otsan ja leuan lihaksia sek  vahvistamme alueita, 
jotka tarvitsevat liike  mm.silmien keh hakset ja isot 
poskip lihakset. Opimme kasvohierontaa sek  lö t m n 
kasvojen akupis , vahvistamme nen hengit st  ja 
arvostavaa suhtautumista omiin kasvoihimme. Kasvojoogan 
h öd t mm. liikkeet tuovat kasvoille levollista ja samalla 
r hdik st  ilme , kasvojen alueen kivut lievi v t (esim. 
otsan ja leuan), verenkierto paranee ja kulje aa kasvoille 
happea ja ravinteita, iho kirkastuu, kasvot ja koko keho 
rentoutuvat ja uudistuvat sek  arvostava tapa katsoa omia 
kasvoja vahvistuu. Ilm. p  2.2.2026. 

Naisten oh u kuntosulkapallo 02800076 UUSI KURSSI 
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 18.30–20.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-
ovi Miia Parkkila.  
Ota aikaa itsellesi – naisten ohja u kuntosulkapallo kutsuu! 
Kurssin tavoi ena on kehi  sulkapallotaitoja, koho aa 
kuntoa ja lis t  liikunnan iloa rennossa, naisille suunnatussa 
ilmapiiriss . Kurssilla hdist v t sulkapallon tekniikka, pelitaito 
ja oheisharjoi elu (kunto & liikkuvuus). Tervetuloa uudet 
harrastajat sek  jo lajia pelanneet! Ilm. p  7.1.2026 
 
Lihaskunto lyhytkurssi 02800075 UUSI KURSSI 
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 17.00–18.00 Kataja-Areena Katja Kleme  
Koko kehon lihaskuntoa vahvistava tun  sis t  
kehonpainoliikkeit  ja eri v neit  (k sipainoja, voimatankoja 

ms.) k tet n vaihdellen. Omat jumppamatot mukaan. 
Aluksi l mmi el t ja lopussa l h t palau elu. Ilm. p  
22.4.2026 

Leiki luovas  langoilla 02400048 UUSI KURSSI 
15.1.–26.2.2026 21 t 35,00 €  
To 14.00–16.15 Kon , tupa Tita Kuulasvuo  
Sis tö: neulominen, virkkaaminen, makrameen 
solmiminen ms. Nau taan k sill  tekemisest  hdess
ideoiden! Sopii vasta-alkajille. Ilm. p  8.1.2026  
 

Liikunta 
Kuntosalicircuit päiväryhmä 02800008  
12.1.–20.4.2026 17,33 t 76,00 €  
Ma 11.15–12.15  
Liikuntakeskus Buus  s m ki, kuntosali  
Katja Kleme  Ilm. p  5.1.2026 
 
Kuntosalicircuit iltaryhmä 02800010  
15.1.–16.4.2026 17,33 t 76,00 €  
To 17.40–18.40  
Liikuntakeskus Buus  s m ki, kuntosali  
Katja Kleme  Ilm. p  8.1.2026  
 
Miesten veny ely ja sähly 02800014  
13.1.–14.4.2026 17,33 t 49,00 €  
Ti 19.30–20.30  
Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  
Juha Vierimaa. Ilm. p  6.1.2026   
 
Vesijumppa 1 K02800016  
12.1.–20.4.2026 13 t 97,00 €  
Ma 18.30–19.15  
Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  
Mia Tuomisto Ilm. p  5.1.2026 
 
Vesijumppa 2 02800018  
13.1.–14.4.2026 13 t 97,00 €  
Ti 9.30–10.15  
Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  
Katja Kleme  Ilm. p  6.1.2026 
 
Physiopilates 02800024  
14.1.–15.4.2026 17,33 t 49,00 €  
Ke 18.15–19.15 Kon m ki, sali  
Paula Kallatsa-Korpi. Ilm. p  7.1.2026  
 
SJL-jooga Kärsämäki kevät 02800028  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 19.25–20.55  
Kon m ki, sali Paula Kallatsa-Korpi Ilm. p  
7.1.2026  

Tuolijumppa 02800034  
13.1.–14.4.2026 13 t 37,00 €  
Ti 13.00–13.45 Kon m ki, sali  
Katja Kleme . Ilm. p  6.1.2026  

Perusjumppa 02800036  
15.1.–16.4.2026 13 t 37,00 €  
To 16.30–17.15 Kataja-Areena  
Katja Kleme  Ilm. p  8.1.2026  
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Tanssi ja kehonhuolto lyhytkurssi 02800074 UUSI 
KURSSI
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 € 
Ke 18.15–19.15 Kataja-Areena Katja eme

s tää he pon tanss sen osuuden,mon puo sta
mus k kuvuus /ven e os pussa. Kokemusta
ta par e tarv a, sop k kenkunto s e. . pää
22.4.2026

Musiikki
Harmonikka ryhmäopetus 02100002 
15.1.–26.2.2026 14 t 28,00 € 
To 19.15–20.45 Kon
Tarvo Kanto a I . pää  8.1.2026 

Laulun iloa -lauluryhmä 02100008
16.1.–24.4.2026 26 t 51,00 € 
Pe 11.00–12.30 Kon mäk
Hanna-Leena Mä rä I . pää  9.1.2026 

Piano Frosterus 20 min 02100013
16.1.–24.4.2026 95,00 € 
Pe 13.20–18.20 
Frosteruksen kou u, mus k uokka 159, H-ov
Hanna-Leena Mä rä I .pää  9.1.2026 

Piano Saviselkä 20 min 02100015 
15.1.–16.4.2026 95,00 € 
To 15.00–16.40 
Frosteruksen kou u, mus k uokka 159, H-ov
Petra Kuuse . pää  8.1.2026  

Piano Saviselkä 30 min 02100041 
15.1.–16.4.2026 137,00 € 
To 16.45–17.15 
Frosteruksen kou u, mus k uokka 159, H-ov
Petra Kuuse . pää  8.1.2026

Yksinlaulu 30 min 02100021 
13.1.–24.4.2026 137,00 € 
T 00–20.15 
Frosteruksen kou u, uokka 114, A-ov nu Ma a
Kauden opussa kaks opetuskertaa perjanta na 10.4. ja 
24.4. . pää  6.1.2026

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100026 
11.–19.4.2026 64,00 € 
La 10.00–18.00, Su 10.00–18.00 Frosteruksen kou u,
aud o , A-ov s na N etu .
Yks opetus 45 m n/kerta, hteensä 4 kertaa. I . 

pää  3.4.2026

Karaoke lyhytkurssi 02100047 
10.–18.1.2026 15 t 28,00 € 
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00 
Kon Lea Ma a 
Tutustutaan r hmässä omaan ääneen uus en au ujen ja 
e sten harjo usten kau a. Ope e emme ja op mme

hdessä! Kurss sop vasta- kaj e ja p kään
harrastane e. Kokoontuu a 10.1., a 17.1. ja su
18.1.20 pää  6.1.2026 

Karaoke lyhytkurssi 02100048 
4.–10.5.2026 15 t 28,00 € 
Ma 16.15–20.15, La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00 
Kon a Lea Ma a 

s tö sama ku n tamm uun kurss ssa. Kokoontuu ma 4.5., a
9.5. ja su 10.5.2026. I m. pää  27.4.2026 

Tanssi
Paritanssi alkeet 02500013
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 € 
Ke 17.30–19.00 Kataja-Areena Anu San amp

. pää  7.1.2026 

Paritanssi jatko 02500014 
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 € 
Ke 19.00–20.30 Kataja-Areena Anu San amp

. pää  7.1.2026

Lasten ja nuorten tanssi 02500016
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 € 
Ke 15.25–16.55 Kon mäk ada konen

. pää  6.1.2026

Päivätanssit 1: Helmikuun vastaano ajaiset lyhytkurssi
02500028 
1.2.2026 4 t 11,00 € 
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu San amp
Kunto kuntaa tanss en. ussa j petus/kertaus, jonka
jä en tanss mme mon puo sen avatanss n mus n
tahd ssa. s tö räätä dään tarpe den ja to ve den mukaan. 

. pää  26.1.2026

Päivätanssit 2: Hiihtoloman aloitus päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi 02500029 
1.3.2026 4 t 11,00 € 
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu San amp

s tö sama ku n p vätanss t 1. . pää  23.2.2026

Päivätanssit 3: Wapun etkot päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi Kärsämäki kevät 02500030 
26.4.2026 4 t 11,00 € 
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu San amp

s tö sama ku n p vätanss t 1. . pää  20.4.2026 
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• METALLIROMU (ulkolava)
• KUPARI, ROSTERI/RUOSTUMATON TERÄS (sisällä)
• KAAPELIT / JOHDOT (sisällä)
• KÄNNYKÄT • TABLETIT • LÄPPÄRIT (sisällä)
• KESKUSYKSIKÖT (sisällä)

        Poistamme laitteista akut ja paristot. 

  ILMOITA HENKILÖKUNNALLE,
 KUN TUOT KIERRÄTETTÄVÄÄ.

040 676 5084Frosteruksenkatu 3
K-Marketin alakerta

OTAMME
VASTAAN!
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