Seuraava Kaiku ilmestyy
28.1.2026, ilmoitukset viim.
ma. 19.1.2026 klo 16
kaiku@karsamaki.fi
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KUNNANJOHTAJAN TERVEISIA MAASEUTUTOIMISTO

Jouluaaton ja uudenvuoden odotusta

Kalenterivuoden kaantyessa loppua kohti saamme
vahitellen hiljentyad yhteisesti kohti joulun ja
uudenvuoden ajan viettoa. Joulunaika kiireineen ja
valmistelutdineen tiivistyy tiukasti kohti aattoa ja
aattoiltaa. Kristillisen kalenterin mukaisesti joulu on
perinteisesti yksi vuoden kohokohdista ja kdytannon
arkieldaméassa monen lapsen ja lapsenmielisen
huippuaikaa. Jokainen varmasti muistaa lapsuuden
ajan joulunvieton ja odottamisen piinalliset pdivat
ennen jouluaattoa pakettien avaamisineen ja
odotuksen tayttymista tai pettymysten selviamista.

Meille jokaiselle on varmasti muodustunut
omanlaisemme tapa viettaa joulua. Toisilla on
enemman tuttuja ja turvallisia muodollisia perinteita
joulukirkkoineen ja haudalla kdaynteineen, toisilla

taas puolestaan epamuodollisen rauhallista
aikatauluttamatonta ajanviettoa yhdessa nautiskellen.
Olipa niin tai nain, jokainen varmasti tietad sen oman
ja perheensa tavan viettaa joulua turhaan kaavoihin
kangistumatta.

Nautitaan sopivalla tavalla yhdessdolosta ja
vuosikalenterin suomista ja ansaituista vapaapadivista ja
ladataan akkuja tulevan uuden vuoden 2026 koitoksiin.
Alkdamme kuitenkaan unohtako niité, jotka meille
muille mahdollistavat omalla tydssaolollaan joulun
vapaat ja yhdessaolon. Sosiaali- ja terveydenhuollon,
poliisin ja puollustusvoimien seka esimerkiksi hyvin
monien palvelualojen tydntekijat tieurakoitsijasta

ja taksiyrittajasta lahikaupan kassaan tekevat

omaa arvokkasta tyotaan myos jouluna ja pitavat
yhteiskunnan palvelut kdynnissa.

Pidetdan toisistamme huolta ja muistetaan samalla
my&s heikompiosaisia ja heitd, jotka eivat enaa pysty
huolehtimaan omista tarpeistaan. Huolehditaan
jokainen osaltamme siita, ettd ketaan ei suljeta
tarpeettomasti ulkopuolelle, vaan kaikki pidetaan
yhteiskunnassa osallisina.

Haluankin toivottaa teille kaikille siunattua ja rauhallista
joulua ja uuttavuotta 2026!

Juho Jukkola

Kunnanjohtaja, Kdrsamden kunta
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Kunnan tonttiporssi-palvelusta loydat " ~am) !
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www.karsama ki.fi/tonttiporssi

ILMOITA ILMAISEKSI

Tavoita ostajat — ilmoita tontti
tai kiinteistd palvelussa ilmaiseksi!

SYYSILMOITUS

Syysilmoitus avautuu tehtavaksi 8.1.2026. lImoitusaikaa
on 4.2.2026 saakka. Syysilmoituksella ilmoitetaan:

- Ehdollisuus: Talviaikainen vahimmaismaanpeite
(koskee lahes kaikkia tiloja)

- Ekojarjestelmatuki: Talviaikainen kasvipeite
- Ympdristokorvauksen toimenpiteet:

o Kiertotalouden edistaminen: lohkoille levitetyt
lannoitteet (lantaa vastaanottava tila: muista
palauttaa myos lannanluovutusliite!)

o Valumavesien hallinta: lohkot, joilla toteutettu
toimenpidetta

o Lintupellot: lohkot, joilla on todettu lintujen
aiheuttamia vaurioita vuonna 2025

o Puutarhakasvien vaihtoehtoiset
kasvinsuojelumenetelmat

- Luonnonmukaisen tuotannon korvaus: lohkoilla
kaytetyt kasvinsuojeluaineet

Lisaa syysilmoituksesta voit kdyda lukemassa
Syysilmoitus-oppaasta osoitteessa: https://www.
ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/oppaat/hakuoppaat/
hakuoppaat/syysilmoitus/syysilmoitus-2025/

ELAINTUKIEN HAUN JA ELAINMAARAILMOITUKSEN
AJANKOHDAT

Eldinpalkkioiden hakuaika: 8.1.-22.1.2026
Eldintenhyvinvointikorvauksen hakuaika: 8.1.-4.2.2026
Eldinmaarailmoituksen teko: 8.1.-4.2.2026

Pohjoinen kotieldintuki naudoista, uuhista ja kutuista:
17.2.-12.3.2026

Sika- ja siipikarjatalouden tuotannosta irrotettu tuki:
17.2.-12.3.2026

Alkuperaisrotueldinten kasvattamissopimus (17.2.-
12.3.2026

Eldintukien hakuoppaat paivitetdan lahiaikoina
osoitteeseen: https://www.ruokavirasto.fi/tuet/
maatalous/hakuoppaat-ja-ohjeet-viljelijoille/
elaintukien-hakuopas/elaintukien-hakuopas-2025/

ILMASTO- JA YMPARISTOSUUNNITELMA

Ymparistositoumuksen ehtoihin kuuluu tilakohtaisen
ilmasto- ja ymparistdsuunnitelman teko. Suunnitelma
on pakollinen kaikille ymparistositoumuksen tehneille
tiloille. Suunnitelma pitaa tehda maatilan hallinnassa
olevista peruslohkoista.

Suunnitelma pitaa tehda toisena tai kolmantena
sitoumusvuonna. Vuonna 2023 sitoutuneen tilan
pitaa tehda ja palauttaa suunnitelma viimeistaan
30.4.2026. Kuka tahansa voi tehda tilan suunnitelman,
my®&s neuvoja. Suunnitelma toimitetaan sahkopostilla
tai tulostetulla paperilla maaseututoimistoon
viimeistaan 30.4.2026.
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Myobhdssa palautettu suunnitelma aiheuttaa 20 %
leikkauksen ymparistokorvauksen tukeen. Suunnitelma
tehdaan osoitteessa: https://ilmastosuunnitelma.fi/

YMPARISTOSITOUMUKSEN VERKKOKOULUTUS

Verkkokoulutus on avautunut suoritettavaksi. Koulutus
koskee maatiloja, jotka ovat valinneet vuonna 2025
peltotukien haussa kyseisen toimenpiteen. Koulutuksen
voi suorittaa kuka tahansa maatilan osallisista. Koulutus
on suoritettava 30.4.2026 mennessa.

MAASEUTUTOIMISTON AUKIOLO JOULUN JA
VUODEN VAIHTEEN AIKAAN

Karsamden maaseututoimisto on suljettuna 19.12.2025
- 6.1.2026 valisen ajan. Voit asioida myds muissa
alueemme toimistoissa. Paikalla olevan henkil6ston
tavoitat varmimmin sahkopostitse osoitteesta
maatalous(at)nivala.fi.

MAASEUTUTOIMISTON YHTEYSTIEDOT

Karsamaki, maaseutuasiamies Emma Lotvonen
Puhelinnumero 040 3447 258 ja
sahkoposti emma.lotvonen(at)nivala.fi

Karsamaden maaseututoimisto avoinna arkisin
n. klo 8-14, paikalla olo kannattaa varmistaa ennen
toimistolla asiointia.

Nivalan maaseutuhallinnon muut yhteystiedot;
Nivala, maaseutujohtaja Hannu Tolli p. 040 3447 255
Nivala ja Oulainen, maaseutuasiamies
MerviVahasoyrinki p. 040 3447 257

Sievi, maaseutuhallinnon asiantuntija

Hilkka Hanninen p. 044 4883 276

Ylivieska, maaseutuasiamies

Anne Kuronen p. 044 4456 881

Henkilokohtaiset sahkdpostit etunimi.sukunimi(at)
nivala.fi, yhteinen sahkoéposti on maatalous(at)nivala.fi.

Kdy my0s tutustumassa maaseutuhallinnon
nettisivuihin osoitteessa: https://maatalous.nivala.fi/

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

POHDE TIEDOTTAA

MUUTOKSET JOULUN JA VUODENVAIHTEEN
TOIMINNASSA

Karsamden vastaanotto on suljettu 22.12.2025-
6.1.2026.

Kiirevastaanotto/padivystys on Haapajarven Sote-
keskuksessa arkisin ma-to klo 8-16 ja pe klo 8-15.
Vastaanoton puhelinpalvelu 08 6690240.

Paivystysapu

Jos sosiaali- ja terveyskeskuksesi on kiinni ja tarvitset
kiireellista hoitoa, soita Paivystysapuun numeroon
116117. Hatatilanteissa soita hatdanumeroon 112.

Digitaalinen sotekeskus on avoinna maanantaista
perjantaihin kello 7-21 ja viikonloppuisin seka
arkipyhina kello 8-18.

Laboratoriondytteiden otto on avoinna 30.12.2025.
Sahkoinen ajanvaraus NordLab tai puh 020 6198 019.

Hoitotarvikejakelu avoinna 7.1.2026 klo 13:00-15:00.

KUNNANTOIMISTON
AUKIOLOAJAT VUODEN
VAIHTEEN JALKEEN 7.I. ALKAEN:

MA-TO KLO 9-I5

aukioloaikojen ulkopuolella

asiakaspalvelu ajanvarauksella

ASIOINTIPISTE PALVELEE
MA-PE KLO 9-15

KYYDITYS VESIJUMPPAAN
HAAPAVEDELLE KEVAALLA 2026

Karsdmden kunta tarjoaa kérsamdkisille
kyydityksen Haapavedelle vesijumppaan. Kuljetukseen
voi maksutta tulla muutkin kérsémdkiset, kuin
vesijumppaan menijdt, eli jos haluat asioida
Haapavedelld, voit kulkea samassa kyydissd. Huomaa
myds etté maanantai-illan vesijumpan aikana
uimahalli on auki muillekin uimareille.

Kuljetukseen ei tarvitse ilmoittautua.

Maanantain kyyditykset kulkevat vesijumppien
mukaisesti 12.1.-20.4. Toisena padsidispdivané 6.4.26 ei
ole vesijumppaa eiké kyyditystd. Tiistain kyyditykset
kulkevat 13.1.-14.4. Viikolla 10 ei ole vesijumppia, eikd
ndin ollen kyydityksiéik&an.

Linja-auto ldhtee Karsdmdeltd Juustoportilta ja
padatepysdkki on Haapaveden uimahalli. Vastaavasti
paluukyyti ldhtee Haapaveden uimahallilta ja
padtepysdkki on Juustoportti.

Aikataulut:
e maanantaisin Iahtoé Karsémdaelté klo 17.30,
paluukyyti Iéhtee Haapavedeltd klo 19.45
o tiistaisin Iahto Karsdmdaelta klo 8.30, paluukyyti
IGhtee Haapavedeltd klo 10.45

Lisétiedot: Hyvinvointikoordinaattori Hanna [ 040 571 67 45
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KIRJASTO

Haapajarventie 1
asiakaspalvelu p. 044-4456 852
kirjastonhoitaja p. 040-612 6501

kirjasto@karsamaki.fi

arsamden
kirjasto

=

Verkkokirjasto: joki.finna.fi

Asiakaspalveluajat

maanantai klo 9 - 16
tiistai — keskiviikko - torstai klo 9 - 18
perjantai klo 9 — 16.

Omatoimikirjasto
ma — pe klo 7.00 — 21.00
la —su klo 9.00 — 18.00

Kirjaston asiakaspalvelun aukioloajat joulun aikaan:
ke 17.12.klo9 - 15
to 18.12. klo9-18
pe 19.12.klo9-16
ma-ti22.-23.12.klo9-16

KULTTUURI

~ | SAVISELAN MONITOIMITALO

.| Perjantaina 30.1. klo 19

" | Kesto 40 min, vapaa paasy
Kyldseuran kahvio avoinna ennen

ja jalkeen esityksen.

joulunpyhat 24.-26.12. suljettu, my6s omatoimi suljettu
ma - ke 29.-31.12.klo 9- 16 Titeen edistamiskeskus 00 . c::
to 1.1. asiakaspalvelu suljettu @ s * s Frometon enot Fnand %’ ssol.:ek kaeia,,s'fva
pe2.1.klo9-16 www.hannahautala.fi
ma5.1.9-16 —

ti 6.1. asiakaspalvelu suljettu

Omatoimi avoinna

ma-pe7-21jala-su9-18.
(huomaa poikkeus joulunpyhind)

Kiitokset kuluneesta
vuodesta.
Rauhaisaa joulunaikaa ja
onnea. tulevalle uudelle
vuodelle!
toivottaa

Kdrsimden kirjasto
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KAIKU AINEISTO

lImoitusten tulee olla kaksipalstaiseen A4 pohjaan
sopivia, tummia pohjavareja ja valkoista tekstia kuvissa
valtettava.
Tiedostonimeksi ja sahkopostin aiheeksi ilmoittajan
yhdistyksen / toimipisteen nimi.
Karsamaden kunta paattaa sisallon julkaisusta ja pidattaa
oikeuden tehda toimituksellisia muutoksia, esim.
muotoilla tai lyhentaa toimitettua aineistoa.
Seuraava Kaiku ilmestyy 28.1.2026,
ilmoitukset viim.ma. 19.1.2026 klo 16
kaiku@karsamaki.fi

&

KENKIIN LAITETTAVIEN
LIUKUESTEIDEN JAKAMINEN

Karsamaen kunnan vanhus- ja
vammaisneuvosto jakaa
karsamakisille 65 vuotta

tayttaneille, vammaisille seka
liikuntarajoitteisille henkildille
kenkiin laitettavia liukuesteita.
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Liukuesteita luovutetaan edella
mainittujen kriteerien mukaisesti
1 pari/ henkilé.
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Liukuesteet ovat haettavissa
kirjastolta kirjaston
asiakaspalvelun aukioloaikoina.
Liukuesteita hakiessa voit sovittaa
eri kokoja ennen kuin valitset
sinulle sopivan koon.

Lisadtietoja: Hannalta ’
040 571 67 45 tai kirjaston
henkildkunnalta
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Arjen turvallisuuden tarkistuslista osa 2

Julkaisemme kuntatiedotteissa tarkistuslistoja,
joita voit kayttaa oman arkesi ja asuinymparistosi
turvallisuuden arviointiin. Seuraa kuntatiedotteita
ja ota talteen eri numeroissa ilmestyvat listat!
Pyyda tarvittaessa listojen lapikdaymiseen

apua laheiseltasi tai joltakin muulta henkilolta.
Tarkistuslistoissa on kaikkia ihmisia koskettavia
asioita, vaikka jotkin kohdat liittyvat

padosin tiettyihin ikdaryhmiin tai perhe- tai
asumismuotoihin. Listat eivat valttamatta ole
kaiken kattavia erilaisten asumismuotojen tai
elamantilanteiden osalta, vaikka yleisesti ottaen
niiden avulla voi arjen turvallisuutta kartoittaa
monipuolisesti. Listat on laadittu mukaillen
https://www.kotitapaturma.fi/ internetsivustolta
seka Vanhustyon keskusliiton internetsivuilta
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta/kodin-
turvallisuus/ 18ytyvia tarkistuslistoja.

Tallenna myos tarkeat numerot puhelimeesi!
Yleinen hdtanumero 112 - Myrkytystietokeskus
0800 147 111 - Terveyskeskus — Pdivystys -
Kotihoito - Laheiset

Paloturvallisuus

[J Onko kodissasi oikein asennettuja
palovaroittimia joka kerroksessa ja vahintaan yksi
varoitin 60m2:n alalla?

[J Onko palovaroittimet uusittu 5-10 vuoden
valein?

[ Testaatko palovaroittimet kerran kuussa? Saatko
vaihdettua niihin pariston tarvittaessa?

[J Kuuletko palovaroittimen danen yoll&?

[ Onko alkusammutusvalineet kaden

ulottuvilla? Oletko harjoitellut niiden kayttoa?
Sammutuspeitetta on hyva pitaa keittiossa.

CIPystytko vaaratilanteessa hilyttimaan apua ja
poistumaan turvallisesti kodistasi?

[J Onko pistorasiat, sahkdjohdot ja sahkolaitteet
ehjia ja turvallisia?

[J Otatko kodinkoneen johdon pois pistorasiasta,
kun et kayta sita? Jos tarvitset jatkojohtoa, onko
siind virtakytkin?

Ovalvothan lietts, kun se on paalla?

[J Ethan jata kodinkoneita paalle, kun poistut
kotoa?

[CJEthén kayta lietts laskutilana tai tavaroiden
sdilytyspaikkana?

[ Onko liesi suojattu lasten ja lemmikkieldinten
varalta? Tarvitsetko liesivahtia?

[J Onko liesituuletin puhdistettu ja suodatin pesty
saannollisesti?

[ Imuroidaanko kodinkoneiden tausta
saannollisesti?

[ Poltathan kynttil6ita vain valvotusti, tukevalla
ja palamattomalla alustalla, kaukana helposti
syttyvista materiaaleista? Olisiko led-kynttila hyva
vaihtoehto?

[ Ethin kuivata pyykkid saunassa tai muissa
siihen sopimattomissa paikoissa, esimerkiksi
sahkopatterin paalla?

Lisatietoja: Hanna Kielevainen,
Hyvinvointikoordinaattori Karsamaen kunta
0405716745

MAKSUTTOMAT KEHONKOOSTUMUSMITTAUKSET
ti 13.1.26 klo 14-18 ja ke 14.1.26 klo 10-16
Konttilassa, Pomojentie 5

Mittaukseen voi tulla ilman ajanvarausta, mutta
varaudu jonottamaan.

InBody-mittaus antaa monipuolisen kuvan kehon
hyvinvoinnista. Mittaus kestaa enimmillaan noin 2
minuuttia.

Mittaukseen valmistautuminen:

. Pukeudu kevyesti, varaudu riisumaan sukat.

. Riisu kellot ja suuret korut.

. Valta aterioita ja runsasta juomista vahintaan
2 tuntia ennen mittausta.

. Kay vessassa ennen mittausta.

. Seiso vahintaan 5 minuuttia ennen mittausta.

. Valta voimakasta fyysista rasitusta.

. Valta runsasta alkoholinkdyttoa ennen
mittausta.

. Valta rasvaisten ihovoiteiden kadyttoa kasissa ja

jaloissa ennen mittausta.
Mittaukseen ei ole suositeltavaa tulla mikali:

. Sinulla on sydamentahdistin tai muu kehoon
implantoitu elektroninen [adkinnallinen laite.

. Sinulla on tarttuva tai nestetasapainoon
vaikuttava sairaus.

. Olet raskaana.

. Sinulla on raajaproteesi.

. Et pysty seisomaan mittauksen aikana.

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori Hanna
Kielevdainen 040 571 67 45 hanna.kielevainen@
karsamaki.fi
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

LC Karsamaki

Lions Club Karsamaki

Jouluarvonnat voittajat:

Herkkukori, iso: Tapani Pentikdinen

Herkkukori, pieni: Jaakko Aulis
Joulukinkku: Karla Harinen
Lahjapussi: Paivi Paasovaara

Ladattava lamppu: Janna Autio

Leijonat kiittaa!

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

©

JOKILAAKSOIEN
NUORTEN
TUKI RY

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta l16ytaa reitti
unelman toteuttamiseen? Onko tydasiat
kunnossa? Huolestuttaako talousasiat?
Mietityttddko opiskelu? Askarruttaako asuminen?
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttda?
Ota rohkeasti yhteytta ©

Kiinnostaako opiskelu?

Muistathan, etta voit hakea opiskelemaan
oppilaitosten jatkuvien hakujen kautta.
Lisatietoja hakuajoista, hakumenettelyistd ym. saat
oppilaitoksilta tai www.opintopolku.fi ja
myos me autamme mielellamme ©

Ansku/ etsiva nuorisoty6, p. 050 5275 503
sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisoty6, p. 050 3048 257
sp. elina.pietikainen@snack.fi

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Karsamaki

Lomailemme 18.12.2025 — 6.1.2026.

f@? zmmmﬂﬁi

é onnea talevaan vaoleen

Musiikkia paanukirkossa ry

Musiikkia Paanukirkossa ry:n
SYYSKOKOUS
pe 19.12. klo 18 Juustoportilla

Esilla saantomaaraiset asiat. Hallitus

Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ry

Elakeliitto Karsamaen yhdisty’s

Tammikuun KERHOT Konttilassa
ma 12.1.2026 klo 11 (K2, Rauha, Eija ja Kalevi)
ma 26.1.2026 klo 11 (K3, Maija, Eila ja Ritva)
Vaihtelevaa ohjelmaa, kahvit ja arvontaa.

KARAOKETANSSIT Konttiméessa,
osoite: Pomojentie 6
su 18.1.2026 klo 13-16
vapaa paasy
sisdkengat,villasukat tai tossut
pullakahvit 5 €
arvontaa, 2 €/arpa, vitosella 3 arpaa

(voit tuoda pienté arvottavaa)

Tervetuloa!

%ﬁﬂ.\&

Porinakerho

Kerhot alkavat Konttilassa ke 7.1.2026 klo 11.00 ja
seuraavat kerhot ovat 21.1.,4.2. ja 18.2. Tervetuloa
porisemaan ja tapaamaan kavereita kahvikupposen
aarella. Arpoja, vaihtelevasti ohjelmaa, porina tarkeinta.
Pyyda ystavasikin mukaan! Kiitos kuluneesta vuodesta!
Hyvaa Joulua ja Onnea vuodelle 2026!

SPR Karsamaden osasto

Ldmmin kiitos kaikille toiminnasta,
tuesta ja avusta kuluneena vuonna.
Rauhallista Joulua ja Uuteen
vuoteen iloa, voimaa, onnea ja
yhteisid hetkid.

SPR Kdarsdmden osasto

Jokilehdon kyldyhdistys

VUOSIKOKOUS
pidetdaan Juustoportin kokoustilassa
20.1.2026 kello 18:00 alkaen.Kokouksessa kasitellaan
saantomaardiset asiat. Tervetuloa!
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Jokihelmen opisto

KANSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME 60V

JOKIHELMEN

OPRPISTO
. -——

Toimistomme ovat suljettuina
22.12.2025 - 6.1.2026.

Jokihelmen opiston vaki haluaa toivottaa kaikille
rauhallista joulua ja
onnellista uutta vuotta 2026!
Kiitamme teita lampimasti kuluneesta vuodesta.
Nahdaan taas oppimisen merkeissa!

Uusia kevdan kursseja!

Talven tunnelmia - keramiikan lyhytkurssi 02400046
17.1.-7.2.2026 19t 32,00 €

La 10.00-13.00, Su 10.00—-13.00 Frosteruksen koulu,
kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi, Anja Nissi

Saven tyéstamisen perustekniikoita seka koristelutapoja.
Kurssilla valmistetaan savesta kaytto- ja koristekeramiikkaa.
Materiaalimaksu 4€/kilo kiytdon mukaan, sis. savet,
koristelutarvikkeet ja poltot, jotka laskutetaan kurssin
paatyttya. Kokoontumiskerrat la 17.1.- su 18.1. ja la 24.1.- su
25.1. lasituskerta la 7.2. klo 10-12.15. lIm. paattyy 9.1.2026

Leiki luovasti langoilla 02400048

15.1.-26.2.2026 21t 35,00 €

To 14.00-16.15 Konttila, tupa Tita Kuulasvuo

Sisaltoé: neulominen, virkkaaminen, makrameen solmiminen
yms. Nautitaan kasilld tekemisestd yhdessa ideoiden! Sopii
vasta-alkajille. Ilm. paattyy 8.1.2026

Naisten ohjattu kuntosulkapallo 02800076

14.1.-15.4.2026 26 t 51,00 €

Ke 18.30-20.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-
ovi Miia Parkkila. Ota aikaa itsellesi — naisten ohjattu
kuntosulkapallo kutsuu! Kurssin tavoitteena on kehittaa
sulkapallotaitoja, kohottaa kuntoa ja lisata lilkkunnan iloa
rennossa, naisille suunnatussa ilmapiirissa. Kurssilla
yhdistyvat sulkapallon tekniikka, pelitaito ja oheisharjoittelu
(kunto & liikkuvuus). Tervetuloa uudet harrastajat seka jo
lajia pelanneet! [Im. paattyy 7.1.2026

Karaoke lyhytkurssi 02100047

10.-18.1.2026 15t 28,00 €

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

Konttila Lea Malila

Tutustutaan ryhmassa omaan daneen uusien laulujen ja
erilaisten harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme
yhdessa! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille.
Kokoontuu la 10.1., la 17.1. ja su 18.1.2026. lIm. paattyy
6.1.2026

Kasvojooga 02800057

9.-23.2.2026 6t 17,00 €

Ma 18.30-20.00 Konttimaki, Johanna Pyrro

Tutustumme kasvojemme ja kaulamme alueen lihaksiin.
Opimme ymmartamaan, miten lihakset tyoskentelevat, esim.
kun kirjoitamme tekstiviestid, pureskelemme leipaa tai
potkottelemme sohvalla. Rentoutamme ylityoskentelevia
lihaksia, mm. otsan ja leuan lihaksia seka vahvistamme alueita,
jotka tarvitsevat liikettd, mm.silmien kehalihakset ja isot
poskipdalihakset. Opimme kasvohierontaa seka [6ytdmaan
kasvojen akupisteitd, vahvistamme nendhengitysta ja
arvostavaa suhtautumista omiin kasvoihimme. Kasvojoogan
hyddyt mm. liikkeet tuovat kasvoille levollista ja samalla
ryhdikdsta ilmettd, kasvojen alueen kivut lievittyvat (esim.
otsan ja leuan), verenkierto paranee ja kuljettaa kasvoille
happea ja ravinteita, iho kirkastuu, kasvot ja koko keho
rentoutuvat ja uudistuvat sekd arvostava tapa katsoa omia
kasvoja vahvistuu. lIm. paattyy 2.2.2026.

Paivatanssit 1: Helmikuun vastaanottajaiset 02500028
1.2.20264t 11,00 €

Su 12.00-15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka
jalkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin tahdissa.
Sisalto raataloidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan. lim.
paattyy 26.1.2026

Paivatanssit 2: Hiihtoloman aloitus padivatanssien merkeissa
02500029

1.3.20264t11,00 €

Su 12.00-15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi

Sisaltoé sama kuin pdivatanssit 1. llm. paattyy 23.2.2026

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -Kulttuuri- ja/tai -
Liikuntaseteli tai SmartumPay -mobiilimaksu, Tyky -
Liikuntaseteli ja Tyky+ -Liikunta ja -Kulttuuriseteli, Edenred-
mobiilimaksu seka ePassi -mobiilimaksu. Mobiili- tai
verkkomaksun jalkeen toimita kuitti séhkopostilla osoitteeseen
kansalaisopisto@haapavesi.fi

Tiesithdn, ettd tyottomat ja opiskelijat saavat -30 %
alennusta kurssimaksusta! Alennuksen myontamisen
saamiseen ldhetd tyottomyystodistus/opiskelijatodistus
kansalaisopisto@haapavesi.fi

IImoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Oulaisten Seudun Hy / Karsamden Silmutoimikunta

¢% Hengitysliitto KARSAMAEN SILMU toivottaa
kaikille yhteistydkumppaneille

Qulaisten Seudun Hy/
Kérsdmégen Silmutoimikunta

Hyvéa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2026 a

Liikuntaa jatketaan, kun kuntosalivuorot selviaa
tammikuulla. lImoittelu Kaikussa ja mobileviesteilla.
F o,

S5
s =)0
a LhiKeeelA!

www.hengitysliitto.fi
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Karsamaen yrittajat ry

TOVLVKATY 202s”

P

Kiitos kaikille “Joulukadun”
toteuttamiseen osallistuneille:
yrityksille, yksityisille ja MTK
Karsamaen Maaseutunuorille!

w
b4

Wi [LeADER
‘/Y!f't_'_t?lat Keskipiste
KARSAMAKI
Yhdessa olemme enemmén!

HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

>, MAKSUTTOMAT KUNTOSALIVUOROT
~ KARSAMAKISILLE NUORILLE

Karsamakiset nuoret (alle 29-v) voivat kayda
maksuttomasti kuntosalilla Liikuntakeskus Buustissa
osoitteessa Annalantie 6 Karsamaki, nuorille varatulla
kuntosalivuorolla klo 16-18

. ti 16.12.25
J ti 13.1.26
. ti 20.1.26

Liikunnanohjaaja AMK Riina Tikkanen on
antamassa yleistd ohjausta kuntosaliharjoitteluun

liittyen nuorille
. ti 16.12.25 klo 16-17
0 ti 13.1. ja 20.1.26 klo 16-18

Kuntosalilla em.paivina paikalla oleva Riina ja/tai
Karsamaen kunnan tyontekija paastaa nuoret sisille.

Vuoron aikana sali ei ole suljettu muilta kavijoilta, eli
myo6s muita salin kayttajia voi olla paikalla.

Jos nuorten salivuorolla on kavijoita, sen
varaamista voidaan jatkaa kevaan ajan.

Lisatietoja: Hanna 040 571 67 45 tai Eve 040 570 41

8% N

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
ouLy

OMPELUILTA KONTTILASSA Tiistaina 27.1.2026
alkaen klo 18.00. Oulu 2026 TOIVON PUNQOS,
ROHKEUDEN RYWUJY kulttuuripadakaupunkivuoden
tekstiilityokerayksen palautus. Halukkaat voivat
valmistaa 30x30 cm nelion. Materiaali ja tekniikka ovat
vapaavalintaisia. Lisatietoja Tarjalta puh. 050 5350 273
tai Hannalta 045 1367 514.

Kahvitellaan ja arvotaan.

Tervetuloa!

jegetetet

Muistathan, etta tarvittaessa meilta 16ytyvat vuokralle
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199
tai Nina Prattala p.040 567 4012

jegetotet

Rauhallista Joulua ja Onnea tulevaan vuoteen 2026!

Muistiluotsi

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille
Tiistaina 13.1.2026
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:
Greta 040 026 8711

Muistiluotsi Sosiaali-ja
asiantuntija- ja tukikeskus terveysministerion
. Keski-Pohjanmaa RAHOITTAMA

8
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