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KUNNANJOHTAJAN TERVEISIÄ

Itsenäisyyspäivän odotusta ja verotietojen tulkintaa

Tasavallan presidentin vierailu 11-12.11.2025 Yläs-
Savoon Iisalmeen ja Vieremälle sekä Pohjois-
Savoon Kuopioon ajoittui ensilumen saapumisen 
aikaan. Ainakin hetken aikaa puhtaan valkoinen 
lumi ja pilvien lomasta paistava sininen taivas toivat 
mieleen Suomen lipun päävärit, sininen ja valkoinen. 
Venäjän kohta neljättä vuotta jatkuva hyökkäyssota 
Ukrainassa on tuonut koko Eurooppaan takaisin 
kylmän sodan aikaiset tunnelmat ja ehkäpä myös 
ajatuksia toisen maailmansodan syttymisen kaltaisen 
tilanteen uusiutumisesta ja Saksan aluevaatimuksista 
sudeettialueille sekä niitä seuranneesta hyökkäyksestä. 
Itsenäisyys ei ole automaatio, vaan tärkeä asia ja arvo, 
jota tulee puolustaa, hoitaa ja ylläpitää.

Meistä jokainen viettää itsenäisyyspäivää asiaan 
sopivalla ja arvokkaalla tavalla muistaen samalla 
itsenäisyytemme säilyttämisen edessä kaatuneita 
ja loukkaantuneita ja jo pääosin edesmenneitä 
sukupolvia. Jokainen sukupolvi elää osittain erilaisten 
uhkien täyttämässä maailmassa, mutta yhteneviä ja 
pysyviä tekijöitä löytyy myös hämmentävän paljon. 
Suomen geopoliittinen ja maantieteellinen sijainti 
ei tule muuttumaan ja entisen presidenttimme Sauli 
Niinistön avaus Euroopan suoran dialogin avaamisesta 
Venäjän kanssa Ukrainan sodan lopettamiskeinoja 
etsiessä kumpuaa tästä realistisesta tosiasiasta.

Samalla tämän artikkelin kirjoitushetkellä 
vietämme myös vuotuista veropäivää, joka 
itsessään on harvinainen maailmanlaajuisesti 
ja kertoo myös demokraattisesta ja avoimesta 
yhteiskuntajärjestelmästämme. Julkinen ja avoin 
uutisointi verotiedoista on osaltaan vallankäytön 
valvontaa. Verohallinnon tiedotteen mukaan 
säännönmukaisen tuloverotuksen julkiset 
tiedot verovuodelta 2024 ja säännönmukaisen 
kiinteistöverotuksen julkiset tiedot verovuodelta 
2025 tulevat julkisiksi keskiviikkona 12.11.2025. 
Julkiseksi tulevia tietoja ovat mm. valtion verotuksessa 
verotettava ansiotulo, valtion verotuksessa verotettava 
pääomatulo ja kunnallisverotuksessa verotettava 
tulo. Tiedotusvälineet ovat voineet pyytää tietoja 
Verohallinnolta etukäteen sähköisessä muodossa 
julkaistavaksi 12.11.2025 ja mm. laajimpaan 
poimintavaihtoehtoon sisältyy koko maasta kaikkien 
vähintään 120 000 euroa valtionverotuksessa 
verotettavaa ansiotuloa ja pääomatuloa yhteensä 
ansainneiden henkilöiden tiedot.

Julkisuudessa esillä olevat verotiedot eivät kuitenkaan 
kerro koko kuvaa, vaan osa yhteiskunnan tulovirtojen 
kertymistä ei näy verotiedoista. Asiaan viittasi myös 
Aalto-yliopiston rahoituksen professori Vesa Puttonen 
YLE aamun keskustelussa. Ulkomaille kirjansa 
siirtäneiden suomalaisten Suomesta ansaitsemat tai 

mm. holdig-yhtiöihin kertyneet tulot tai yritysten 
siirtohinnoittelun kautta välttämät verot eivät listoilla 
näy, kuten eivät myöskään vakuutuskuoriin kertyvät 
tulot. Verojärjestelmämme ja julkiseksi tulevien tietojen 
kattavuus ei siis ole aukoton. Nykyisellä hallituksella 
ei ole myöskään valitettavasti ollut laajempaa halua 
verovuodon tilkitsemiseen tai julkisuuden lisäämiseen 
poislukien rajattua joukkoa koskeva ns. ”massimuija”-
pykälä”. Agressiivisen verosuunnittelun mahdollisuuksia 
on valitettavasti useita ja tyypillisesti varakkaimmat 
henkilöt ja yhteisöt niitä käyttävät enenevässä määrin. 
Tavallisen kansalaisen ja yhteiskunnan toimivuuden 
kannalta suotavaa olisi yleisen verojärjestelmän 
oikeudenmukaisuuden parantaminen ja verovuotojen 
ehkäiseminen. Myös tätä ajatusta vastaan esimerkiksi 
osuuspankin bonusten muuttaminen verolliseksi, 
yleisen arvonlisäveron korottaminen ja n. 1 miljardin 
lisäverokertymän kerryttäminen valtion kassaan samalla 
kun esimeriksi yritysten maksamaa yhteisöveroa 
alennetaan ja mm. metsävähennyksen ylärajaa 
nostetaan 75 prosenttiin eikä siirtohinnoitteluunkaan 
ole tulossa kiristyksiä, näyttäytyy entisen verokonsultin 
silmin hieman ristiriitaiselta.

Toivottavaa olisi, että jokainen meistä, yritykset mukaan 
lukien, toimisi osaltaan vastuullisena ja osallistuvana 
veronmaksajana ja yhteiskuntajärjestelmämme 
ylläpitäjänä, koska samalla turvaamme myös 
itsenäisyyttämme.

Hyvää itsenäisyyspäivää toivottaen.

Juho Jukkola

Kunnanjohtaja, Kärsämäen kunta

FROSTERUKSEN KOULU

• Pesiskerho esi-2lk tiistaisin klo 17-18 
   Frosteruksen koulun liikuntasalissa.
  Ohjaajina Marika Kuosmanen, Inka Honkala ja 
  Miska  Laitila.

• Sulkapallokerho 3-9lk tiistaisin klo 17-18
   starttiryhmä ja klo 18-19 jatkoryhmä Kataja-areenalla.
   Ohjaajina Jere Surakka, Miia Parkkila, Miika Surakka ja 
  Jiri Parkkila. Jatkoryhmään mahtuu vielä pelaajia.
  Tiedustele tarkemmin asiaa kerhon yhteyshenkilö
  Minna Luonuansuulta.

• Sählykerho 6-9lk tiistaisin klo 15-16 
   Frosteruksen koulun liikuntasalissa. 
  Ohjaajana Anni Kauppila.

• Palloilukerho 3-5lk tiistaisin klo 16-17 
   Frosteruksen koulun liikuntasalissa.
  Ohjaajana Ilpo Hautakangas.

• Kuviskerho 3-5lk keskiviikkoisin klo 13-15
  1B-luokassa (luokka 112, alakoulun alakäytävä). 
  Ohjaajana Katri Pappila.

• Läksyparkki 1-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 ja
  torstaisin klo 8-9 yläkoulun matematiikan luokassa. 
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TEKNINEN TOIMI

Frosteruksen koulun kerhot 

● Kuviskerho 2-5lk maanantaisin klo 13-15 Katrin luokassa (alakoulun 

yläkäytävä, luokkanumero 223). Ohjaajana Katri Pappila. 

● Jääpelikerho 3-6lk tiistaisin klo 13-14 viikoilla 4-9. Pakkasraja -15'C. 

Pelikerho, joten kohtuulliset perusluistelutaidot edellytyksenä. 

Kokoontuminen suksikatoksen luona G-ovella. Ohjaajana Iiro Kärkölä. 

● Liikuntakerho 3-5lk tiistaisin klo 16-17 Frosteruksen koulun 

liikuntasalissa. Ohjaajana Ilpo Hautakangas. 

● Shakkikerho 3-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 yläkoulun matematiikan 

luokassa. Ohjaajana Matti Mörsky. 

● Läksyparkki 1-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 ja torstaisin klo 8-9 

yläkoulun matematiikan luokassa. Ohjaajana Eija Tikka. 

● Mopot ja metallityöt 7-9lk torstaisin klo 15-17 teknisen työn luokassa. 

Ohjaajana Joni Kangaskokko.  

● Sählykerho 6-9lk torstaisin klo 15-16 Frosteruksen koulun 

liikuntasalissa. Ohjaajana Anni Kauppila. 

 

Kaikki kerhot ovat oppilaille ilmaisia. Tervetuloa mukaan! 
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 KÄRSÄMÄEN KUNTA                                  KUULUTUS

KÄRSÄMÄEN YLEISKAAVAN PÄIVITYS JA 
LAAJENNUS

Kärsämäen kunnan yleiskaavan päivitys ja laajennus on 
edennyt kaavaehdotusvai-heeseen.

Kärsämäen tekninen lautakunta on 20.11.2025 
§ 79 päättänyt asettaa yleiskaavan päivityksen 
ja laajennuksen kaavaehdotuksen julkisesti 
nähtäville kuulemista var-ten. Nähtävillä oloaikana 
kaavaehdotuksesta pyydetään viranomaislausunnot ja 
sii-tä voi jättää muistutuksen AKL 62 §:n ja MRA 30 §:n 
mukaisesti.

Kaavaehdotus pidetään nähtävillä Kärsämäen 
kunnantoimistossa (Haapajärventie1) 26.11.2025-
29.12.2025 välisenä aikana.

Kaavaehdotus on myös nähtävillä kunnan internet 
sivuilla osoitteessa: https://karsamaki.fi/asuminen-
ja-rakentaminen/tontit-kartat-ja-kaavoitus/
kaavamuutokset/

Lausunnot ja muistutukset kaavaehdotuksesta on 
jätettävä joko sähköisesti tai kirjallisesti nähtävillä 
olon aikana osoitteella:

Kärsämäen kunta
Kunnantoimisto / Yleiskaavan päivitys ja laajennus
Haapajärventie 186710 KÄRSÄMÄKI tai: 
karsamaen.kunta@karsamaki.fi

Kaavatyön vastuuhenkilönä Kärsämäen kunnassa 
toimii tekninen johtaja Ilkka Saari: puh. 044-445 6841, 
sähköposti: ilkka.saari@karsamaki.fi

Kaavan laatijana on FCG Finnish Consulting Group Oy, 
jossa suunnittelutyöstä vastaa Mirjam Hyvönen. puh. 
041-731 3874, sähköposti: mirjam.hyvonen@fcg.fi

KÄRSÄMÄEN KUNTA                                  KUULUTUS

KÄRSÄMÄEN ASEMAKAAVAN PÄIVITYS JA 
LAAJENNUS

Kärsämäen kunnan asemakaavan päivitys ja laajennus 
on edennyt kaavaehdotus- vaiheeseen.

Kärsämäen tekninen lautakunta on 20.11.2025 § 
80 päättänyt asettaa asemakaa-van päivityksen 
ja laajennuksen kaavaehdotuksen julkisesti 
nähtäville kuulemista varten. Nähtävillä oloaikana 
kaavaehdotuksesta pyydetään viranomaislausunnot ja 
siitä voi jättää muistutuksen AKL 62 §:n ja MRA 30 §:n 
mukaisesti. 

Kaavaehdotus pidetään nähtävillä Kärsämäen 
kunnantoimistossa (Haapajär-ventie1) 26.11.2025-
29.12.2025 välisenä aikana.

Kaavaehdotus on myös nähtävillä kunnan internet 
sivuilla osoitteessa: https://karsamaki.fi/asuminen-
ja-rakentaminen/tontit-kartat-ja-kaavoitus/
kaavamuutokset/

Lausunnot ja muistutukset kaavaehdotuksesta on 
jätettävä joko sähköisesti tai kirjallisesti nähtävillä 
olon aikana osoitteella:

Kärsämäen kunta
Kunnantoimisto /Asemakaavan päivitys ja laajennus
Haapajärventie 186710 KÄRSÄMÄKI tai: 
karsamaen.kunta@karsamaki.fi

Asemakaavatyön vastuuhenkilönä Kärsämäen kunnassa 
toimii tekninen johtaja Ilkka Saari: puh. 044-445 6841, 
sähköposti: ilkka.saari@karsamaki.fi

Kaavan laatijana on FCG Finnish Consulting Group Oy, 
jossa suunnittelutyöstä vastaa Mirjam Hyvönen. puh. 
041-731 3874, sähköposti: mirjam.hyvonen@fcg.fi

  Ohjaajana Eija Tikka.

• Neulekerho 5-9lk keskiviikkoisin klo 15-16.30
   tekstiilityön luokassa. 
  Ohjaajina Linda Rajamäki ja Riina Tuominiemi.

• Jalkapallokerho esi-2lk keskiviikkoisin klo 15-16
  Frosteruksen koulun liikuntasalissa. 
  Ohjaajina Ilpo Hautakangas ja Urho Järvenpää.

• Mopot ja metallityöt 7-9lk torstaisin klo 15-17
  teknisen työn tiloissa. Ohjaajana Joni Kangaskokko.

• Kuoro 1-6lk torstaisin klo 13.15-14.00 
  musiikin luokassa. Ohjaajana Auli Kärkölä.

KAIKU AINEISTO
Ilmoitusten tulee olla kaksipalstaiseen A4 pohjaan 

sopivia, tummia pohjavärejä ja valkoista tekstiä 
kuvissa vältettävä.

Tiedostonimeksi ja sähköpostin aiheeksi 
ilmoittajan yhdistyksen / toimipisteen nimi.

Kärsämäen kunta päättää sisällön julkaisusta 
ja pidättää oikeuden tehdä toimituksellisia 

muutoksia, esim. muotoilla tai lyhentää toimitettua 
aineistoa.

Seuraava Kaiku  ilmestyy 17.12.2025, 
ilmoitukset viim.ma.8.12.2025 klo 16 

kaiku@karsamaki.fi
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Kärsämäen 4H

Kaiku aineisto
Ilmoitusten tulee olla kaksipalstaiseen A4 pohjaan 
sopivia, tummia pohjavärejä ja valkoista tekstiä 
kuvissa vältettävä.
Tiedostonimeksi ja sähköpostin aiheeksi 
ilmoittajan yhdistyksen / toimipisteen nimi.

Kärsämäen kunta päättää sisällön julkaisusta 
ja pidättää oikeuden tehdä toimituksellisia 
muutoksia, esim. muotoilla tai lyhentää toimitettua 
aineistoa.
Seuraava Kaiku  ilmestyy 25.11.2025, 
ilmoitukset viim.ma. 17.11.2025 klo 16 
kaiku@karsamaki.fi

HEI IKÄIHMINEN TAI IKÄIHMISEN LÄHEINEN!
Tiesittekö että yli 65-vuotiailla on mahdollista 
saada Vanhustyön keskusliitolta korjausneuvontaa 
asuntojen korjaus- ja muutostarpeiden arviointia 
varten?

”Turvallinen koti – myös ikääntyessä

Vanhustyön keskusliiton asuntojen korjausneuvonta 
on asuntojen korjaus- ja muutostarpeiden arviointia ja 
korjausten edistämisen sekä avustusten hakemisessa 
auttamista yli 65-vuotiaille.”

”Korjausneuvojan palvelut asiakkaille ovat maksuttomia 
yli 65-vuotiaille, mutta varsinaisten remonttien tekeminen 
on maksullista. Korjausneuvoja auttaa kuitenkin 
avustusten hakemisessa asuntojen muutostöiden 
toteuttamiseen.

Korjausneuvonnan palvelunumero 09 350 860 13 palvelee 
arkisin klo 9-15.”

Pohjois-Pohjanmaan alueen korjausneuvojan 
puhelinnumero on 040 516 6738.

Lisää tietoa asiasta löydät myös Vanhustyön 
keskusliiton internetsivuilta https://vtkl.fi/toiminta/
korjausneuvonta/oman-alueesi-korjausneuvoja/ .

Terveisin: Kärsämäen kunta, Hanna 040 571 67 45

HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

kaiku@karsamaki.fi
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visitkarsamaki.fi

ARJEN TURVALLISUUDEN TARKISTUSLISTA OSA 1

Julkaisemme kuntatiedotteissa tarkistuslistoja, 
joita voit käyttää oman arkesi ja asuinympäristösi 
turvallisuuden arviointiin. Seuraa kuntatiedotteita 
ja ota talteen eri numeroissa ilmestyvät listat! 
Pyydä tarvittaessa listojen läpikäymiseen 
apua läheiseltäsi tai joltakin muulta henkilöltä. 
Tarkistuslistoissa on kaikkia ihmisiä koskettavia 
asioita, vaikka jotkin kohdat liittyvät 
pääosin tiettyihin ikäryhmiin tai perhe- tai 
asumismuotoihin. Listat eivät välttämättä ole 
kaiken kattavia erilaisten asumismuotojen tai 
elämäntilanteiden osalta, vaikka yleisesti ottaen 
niiden avulla voi arjen turvallisuutta kartoittaa 
monipuolisesti. Listat on laadittu mukaillen 
https://www.kotitapaturma.fi/ internetsivustolta 
sekä Vanhustyön keskusliiton internetsivuilta 
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta/kodin-
turvallisuus/ löytyviä tarkistuslistoja. 
Tallenna myös tärkeät numerot puhelimeesi! 
Yleinen hätänumero 112 – Myrkytystietokeskus 
0800 147 111 – Terveyskeskus – Päivystys – 
Kotihoito – Läheiset

Ulko-ovi ja pihapiiri

o Onko ulko-ovessa ovisilmä ja turvaketju?

o Onko ulko-ovien lukitukset toimivia ja 
helppokäyttöisiä?

o Kuuletko ovikellon äänen?

o Poistetaanko lumet pihalta säännöllisesti?

o Pudotetaanko lumet ammattimaisesti, 
turvallisesti ja ajoissa katolta? Katolla 
työskennellessä varmistus putoamisen varalta 
muistettava.

o Hiekoitetaanko piha säännöllisesti? 
Hiekoitushiekkaa on hyvä pitää kannellisessa 
astiassa ulko-oven tuntumassa.

o Onko ulkovalaistus riittävä? Olisiko 
liiketunnistimella toimiva valo tarpeen?

o Onko sisäänkäynti ja kulkuväylät esteettömiä ja 
helppokulkuisia? Onko valaistus riittävä?

o Onko asunto numeroitu selkeästi muun muassa 
hälytysajoneuvojen varalta?

o Onko lasten leikkipaikat liikenteeltä suojassa?

o Onko piha-alueen leikkivälineet ehjiä ja 
turvallisia? Säännöllinen tarkistus!

Liikkuminen ulkona
o Pidätkö puhelinta mukanasi ulkona liikkuessasi?

o Ovatko ulkojalkineesi tukevat ja 
pitäväpohjaiset?

o Käytätkö liukkaalla kelillä nastakenkiä tai 
liukuesteitä?

o Saatko riisuttua ja puettua jalkineesi tai 
liukuesteesi helposti? Onko ulko-ovella esimerkiksi 
istuin sitä varten?

o Hyödynnätkö tarvittaessa apuvälineitä ulkona 
liikkuessasi?

oKäytätkö pyöräillessäsi etuvaloa ja takavaloa 
sekä pyöräilykypärää?

o Käytätkö heijastimia liikkuessasi hämärällä ja 
pimeällä?

Lisätietoja: Hanna Kieleväinen, 
Hyvinvointikoordinaattori Kärsämäen kunta 
040 571 67 45
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kaiku@karsamaki.fi
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Verkkokirjasto: joki.finna.fi 

 

 

 

 

Asiakaspalveluajat  

maanantai klo 9 - 16 
tiistai – keskiviikko - torstai klo 9 - 18  

perjantai klo 9 – 16. 

Omatoimikirjasto  
ma – pe klo 7.00 – 21.00 
 la – su klo 9.00 – 18.00 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

Haapajärventie 1 
asiakaspalvelu p. 044-4456 852 
kirjastonhoitaja p. 040-612 6501 

kirjasto@karsamaki.fi 
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“Digipajat” Konttilassa ke 3.12. klo 13, vertaisoppia.  
To 27.11. klo 17 (Tuomas neuvoo) 
 

Karaokea Konttilassa su-iltapäivisin klo 16. 
 

Ma 1.12. klo 11 (Aira, Pirjo, Eino) Kinkkukerho.  
Arvotaan 2 kinkkua. Arvan hinta 5 € (2 arpaa/hlö). 
              Myös tavalliset arpajaiset. 

Ma 15.12. klo 11 (Alli, Irma, Sulo) Puurojuhla.  
             Puuroa ja soppaa ja  torttukahvit.  
  Joululauluja yhdessä karaokelaulajien kanssa. 
  Tammikuun 2026 ensimmäinen kerho ma 12.1. 

 

Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ry

JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET
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   Hirvipeijaiset
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Saviselän Erämiehet

SPR Kärsämäen osasto
YSTÄVÄT YHDESSÄ

Tervetuloa kahville/teelle Juustoportin kabinettiin to 
27.11.2025 klo 17

Vaihdetaan kuulumisia ja jutellaan ystävätoiminnasta. 
Sydämellisesti tervetuloa, olet sitten jo mukana 

toiminnassa tai jos ystävätoiminta sinua kiinnostaa.    

Ilmoitathan Annelle tulostasi, häneltä voit 
myös saada lisätietojaSPR Kärsämäen osaston 

ystävätoiminta anne.luonua@gmail.com                                                                                                           
044 518 3040 (tekstiviesti)

Keskipisteen Omaishoitajat ry

Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta

  SILMUN kuntosalivuorot jatkuvat 
  Kuntosali Buustilla ensi vuoden 
  puolella. 

Ilmoittelu alkamisesta Kaikussa ja mobiiliviesteillä.

Silmun Pikkujoulu su.14.12. klo 13.00 alkaen 
Seurakuntasalilla, ilmoittautumiset ruokailun takia 
Marketalle 5.12.mennessä

puh.040 7269850

Lue lisää ajankohtaista asiaa: www.
hengitysliitto.fi

Kauneimmat joululaulut Villa Haliviliwaussa 
os. Raatintie ke 3.12.2025. Laulut aloitetaan klo 18, sitä 
ennen torttukahvit. Säestäjänä kanttori Asta Ylikoski. 
Tuo halutessasi arpajaispalkinto. Arpajaisten tuotto 
menee Suomen Lähetysseuralle. Tervetuloa!

                                         ¤¤¤¤

OMPELUILTA KONTTILASSA Tiistaina 9.12. alkaen klo 
18.00. Pakataan kortit ja karkit. Glögiä ja joulutorttuja. 
Arvonta.
Tervetuloa!

                                         ¤¤¤¤

Muistathan, että tarvittaessa meiltä löytyvät vuokralle 
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja 
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 0199 
tai Nina Prättälä p.040 567 4012

Kärsämäen maa- ja kotitalousseura

Porinakerho ke 26.11.klo 11.00 Konttilassa, vietetään 
aikaa kahvikupposen äärellä, laulellaan joululauluja 
ja arpoja myynnissä. Vuoden viimeinen kerho on ns. 
"puurokerho" ke 10.12.  klo 11.00 vietetään perinteistä 
joulujuhlaa laulellaan joululauluja, tarjolla riisipuuroa 
rusinasopan kera ja torttukahvit päälle. 
Pyydä ystäväsikin mukaan.  Tervetuloa!  

Hyvää Joulun odotusta kaikille!

Porinakerho

LC Kärsämäki
 

 
Oletko opiskelija ja valmistuit ensimmäiseen  
ammattiisi? Hae stipendiä viimeistään 10.12. 
 Lue JouluMäkiset s. 7.  
 
  

SYDÄNISKURI-INFO to 4.12.2025 klo 17-18 
Kärsämäen kirjastossa Haapajärventie 1, 
86710 Kärsämäki

Missä tilanteissa tarvitsen taitoa käyttää 
sydäniskuria? Turvallisuus- ja hyvinvointikouluttaja 
Tero Vanhatalon tunnin koulutuksessa saat hyvän 
perehdytykseen käyttöön. Tilaisuus on kaikille 
avoin ja sen tarjoaa SPR Kärsämäen osasto. Kahvia 
on tarjolla klo 16 alkaen. Sydämellisesti tervetuloa!

SPR Kärsämäen osasto
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KÄRSÄMÄEN KEVÄÄN OPINTO-OHJELMA 2026 

 
Ilmoittautuminen uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai 
puhelimitse puh. 044 7591 999.  
 
 
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen 
Tuolijumppa erityisryhmille 02110012  
13.1.–14.4.2026 13 t 37,00 €  
Ti 12.00–12.45  
Kimppa-Kämppä, sali Katja Klemettilä  
Ilm. päättyy 6.1.2026  
 
Musiikkia erityisryhmille Kärsämäki 02110014  
15.1.–16.4.2026 13 t 37,00 €  
To 12.00–12.45  
Kimppa-Kämppä, sali Timo Jääskelä  
Ilm. päättyy 8.1.2026  
 
Kielet 
Englantia senioreille 1 ryhmä 02200005  
13.1.–14.4.2026 26 t 51,00 €  
Ti 13.00–14.30  
Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi Teuvo Marttila  
Ilm. päättyy 7.1.2026  
 
Englantia senioreille 2 ryhmä 02200007  
13.1.–14.4.2026 26 t 51,00 €  
Ti 15.00–16.30  
Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi Teuvo Marttila 
Ilm. päättyy 7.1.2026  

Kuvataide ja muotoilu 

Kuvataide Frosterus 02300002  
13.1.–14.4.2026 39 t 66,00 €  
Ti 17.45–20.00  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Juho Yli-Posso Ilm. päättyy 6.1.2026  
 
Kuvataide perusteet TPO 8-12 v Frosterus 02300004  
12.1.–4.5.2026 30 t 91,00 €  
Ma 16.15–17.45  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Marjut Lustig  
Taiteen perusopetus.Ryhmään osallistuvat myös 
syventäviä opintoja suorittavat opiskelijat.  Ilm. päättyy 
9.1.2026  
 
Kuvataide syventävät teemaopinnot 11–18 v 02300009  
12.1.–4.5.2026 15 t 18,00 €  
Ma 15.30–16.15  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Marjut Lustig  
Opiskelijat osallistuvat ja ilmoittautuvat myös kuvataide 
perusteet -ryhmään, jolloin todellinen kokoontumisaika 
on klo 15.30-17.45. Ilm. päättyy 9.1.2026  
 
 
 

Talven tunnelmia - keramiikan lyhytkurssi 02400046 
UUSI KURSSI 
17.1.–7.2.2026 19 t 32,00 €  
La 10.00–13.00, Su 10.00–13.00  
Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  
Anja Nissi  
Saven työstämisen perustekniikoita sekä koristelutapoja. 
Kurssilla valmistetaan savesta käyttö- ja koristekeramiikkaa. 
Materiaalimaksu 4€/kilo käytön mukaan, sis. savet, 
koristelutarvikkeet ja poltot, jotka laskutetaan kurssin 
päätyttyä. Kokoontumiskerrat la 17.1.- su 18.1. ja la 24.1.- su 
25.1. lasituskerta la 7.2. klo 10-12.15. Ilm. päättyy 9.1.2026  
 
Kädentaidot 
Kudonta ja käsityö Aleksintie 02400002  
15.1.–16.4.2026 39 t 66,00 €  
To 17.00–19.15 Kutomo Aleksintie  
Tita Kuulasvuo. Ilm. päättyy 8.1.2026  
 
Kudonta ja käsityö Porkkala 02400004  
13.1.–14.4.2026 39 t 66,00 €  
Ti 18.00–20.15 Porkkalan koulu, kutomo  
Tita Kuulasvuo. Ilm. päättyy 6.1.2026   
 
Kudonta ja käsityö Venetpalo 02400006  
14.1.–15.4.2026 39 t 66,00 €  
Ke 17.45–20.00 Töllin tupa Tita Kuulasvuo  
Ilm. päättyy 7.1.2026  
 
Puu- ja metallityö naiset ja miehet 02400015  
12.1.–20.4.2026 52 t 71,00 €  
Ma 18.00–21.00 Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi 
Juha Vierimaa. Ilm. päättyy 5.1.2026  
 
Fimomassasta herkkukoruja 02400045 UUSI KURSSI 
25.4.2026 5,66 t 16,00 €  
La 9.00–13.30 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 205, G-ovi 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssilla opitaan, miten fimomassaa kaulitaan, pyöritellään, 
värjätään. Tule mukaan iloisiin ja värikkäisiin elämyksiin 
vaikkapa yhdessä ystäväsi, lapsesi tai lapsenlapsesi kanssa! 
Opimme muotoilemaan yhdessä erilaisia ihastuttavia 
magneetteja jääkaappiin, sekä herkku-, karkki-, 
hedelmäkoruja. Kurssilla opitaan myös, miten valmiit teokset 
kovetetaan uunissa.  Tarvikelista lähetetään ennen kurssin 
alkua. Ilm. päättyy 13.4.2026 
 
Ekoprintti 02400047  
22.–23.5.2026 10 t 28,00 €  
Pe 16.00–20.00, La 10.00–14.00 Konttila, tupa Tita Kuulasvuo  
Ekoprint menetelmällä saat aikaan kauniita uniikkeja 
kasvimaailmasta nousevia kuviointeja kankaalle. Käytämme 
luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja pellavakankaita ja 
siirrämme höyrytyksellä kasviaihiot kankaalle kuvioinniksi. 
Sopivia painoalustoja ovat vanhat vaaleat lakana- ja 
pellavakankaat. Tarkemmat ohjeet tulevat ennen kurssin 
alkua. Tule taikomaan kasveja kankaille! Ilm. päättyy 15.5.2026  
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 Kahvakuula 02800038  
15.1.–16.4.2026 17,33 t 49,00 €  
To 19.00–20.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, puoli sali, G-
ovi Katja Klemettilä Ilm. päättyy 8.1.2026  

Lauantai-illan sähly 02800050  
17.1.–25.4.2026 17,33 t 49,00 €  
La 18.00–19.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  
Juha Ruotsalainen Ilm. päättyy 9.1.2026   

Matalan kynnyksen liikuntaryhmä 02800052  
14.1.–15.4.2026 13 t 37,00 €  
Ke 15.30–16.15 Kataja-Areena Roosa Hoffren Ilm. päättyy 
7.1.2026   

Aikuinen-lapsi jumppa 1-6 v 02800054  
14.1.–15.4.2026 13 t 37,00 €  
Ke 16.30–17.15 Kataja-Areena Roosa Hoffren Ilm. päättyy 
7.1.2026 

Kasvojooga 02800057 UUSI KURSSI 
9.–23.2.2026 6 t 17,00 €  
Ma 18.30–20.00 Konttimäki, Johanna Pyrrö  
Tutustumme kasvojemme ja kaulamme alueen lihaksiin. 
Opimme ymmärtämään, miten lihakset työskentelevät, esim. 
kun kirjoitamme tekstiviestiä, pureskelemme leipää tai 
pötköttelemme sohvalla. Rentoutamme ylityöskenteleviä 
lihaksia, mm. otsan ja leuan lihaksia sekä vahvistamme alueita, 
jotka tarvitsevat liikettä, mm.silmien kehälihakset ja isot 
poskipäälihakset. Opimme kasvohierontaa sekä löytämään 
kasvojen akupisteitä, vahvistamme nenähengitystä ja 
arvostavaa suhtautumista omiin kasvoihimme. Kasvojoogan 
hyödyt mm. liikkeet tuovat kasvoille levollista ja samalla 
ryhdikästä ilmettä, kasvojen alueen kivut lievittyvät (esim. 
otsan ja leuan), verenkierto paranee ja kuljettaa kasvoille 
happea ja ravinteita, iho kirkastuu, kasvot ja koko keho 
rentoutuvat ja uudistuvat sekä arvostava tapa katsoa omia 
kasvoja vahvistuu. Ilm. päättyy 2.2.2026. 

Naisten ohjattu kuntosulkapallo 02800076 UUSI KURSSI 
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 18.30–20.00 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-
ovi Miia Parkkila.  
Ota aikaa itsellesi – naisten ohjattu kuntosulkapallo kutsuu! 
Kurssin tavoitteena on kehittää sulkapallotaitoja, kohottaa 
kuntoa ja lisätä liikunnan iloa rennossa, naisille suunnatussa 
ilmapiirissä. Kurssilla yhdistyvät sulkapallon tekniikka, pelitaito 
ja oheisharjoittelu (kunto & liikkuvuus). Tervetuloa uudet 
harrastajat sekä jo lajia pelanneet! Ilm. päättyy 7.1.2026 
 
Lihaskunto lyhytkurssi 02800075 UUSI KURSSI 
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 17.00–18.00 Kataja-Areena Katja Klemettilä  
Koko kehon lihaskuntoa vahvistava tunti sisältää 
kehonpainoliikkeitä ja eri välineitä (käsipainoja, voimatankoja 
yms.) käytetään vaihdellen. Omat jumppamatot mukaan. 
Aluksi lämmittelyt ja lopussa lyhyt palauttelu. Ilm. päättyy 
22.4.2026 
 

Leiki luovasti langoilla 02400048 UUSI KURSSI 
15.1.–26.2.2026 21 t 35,00 €  
To 14.00–16.15 Konttila, tupa Tita Kuulasvuo  
Sisältö: neulominen, virkkaaminen, makrameen 
solmiminen yms. Nautitaan käsillä tekemisestä yhdessä 
ideoiden! Sopii vasta-alkajille. Ilm. päättyy 8.1.2026  
 

Liikunta 
Kuntosalicircuit päiväryhmä 02800008  
12.1.–20.4.2026 17,33 t 76,00 €  
Ma 11.15–12.15  
Liikuntakeskus Buusti Kärsämäki, kuntosali  
Katja Klemettilä Ilm. päättyy 5.1.2026 
 
Kuntosalicircuit iltaryhmä 02800010  
15.1.–16.4.2026 17,33 t 76,00 €  
To 17.40–18.40  
Liikuntakeskus Buusti Kärsämäki, kuntosali  
Katja Klemettilä Ilm. päättyy 8.1.2026  
 
Miesten venyttely ja sähly 02800014  
13.1.–14.4.2026 17,33 t 49,00 €  
Ti 19.30–20.30  
Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  
Juha Vierimaa. Ilm. päättyy 6.1.2026   
 
Vesijumppa 1 K02800016  
12.1.–20.4.2026 13 t 97,00 €  
Ma 18.30–19.15  
Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  
Mia Tuomisto Ilm. päättyy 5.1.2026 
 
Vesijumppa 2 02800018  
13.1.–14.4.2026 13 t 97,00 €  
Ti 9.30–10.15  
Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  
Katja Klemettilä Ilm. päättyy 6.1.2026 
 
Physiopilates 02800024  
14.1.–15.4.2026 17,33 t 49,00 €  
Ke 18.15–19.15 Konttimäki, sali  
Paula Kallatsa-Korpi. Ilm. päättyy 7.1.2026  
 
SJL-jooga Kärsämäki kevät 02800028  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 19.25–20.55  
Konttimäki, sali Paula Kallatsa-Korpi Ilm. päättyy 
7.1.2026  

Tuolijumppa 02800034  
13.1.–14.4.2026 13 t 37,00 €  
Ti 13.00–13.45 Konttimäki, sali  
Katja Klemettilä. Ilm. päättyy 6.1.2026  

Perusjumppa 02800036  
15.1.–16.4.2026 13 t 37,00 €  
To 16.30–17.15 Kataja-Areena  
Katja Klemettilä Ilm. päättyy 8.1.2026  
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 Karaoke lyhytkurssi 02100048  
4.–10.5.2026 15 t 28,00 €  
Ma 16.15–20.15, La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00  
Konttila Lea Malila  
Sisältö sama kuin tammikuun kurssissa. Kokoontuu ma 4.5., la 
9.5. ja su 10.5.2026. Ilm. päättyy 27.4.2026  

Tanssi 
Paritanssi alkeet 02500013  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 17.30–19.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Ilm. päättyy 7.1.2026  

Paritanssi jatko 02500014  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 19.00–20.30 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Ilm. päättyy 7.1.2026 

Lasten ja nuorten tanssi 02500016  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 15.25–16.55 Konttimäki Aada Riikonen  
Ilm. päättyy 6.1.2026 

Päivätanssit 1: Helmikuun vastaanottajaiset lyhytkurssi 
02500028  
1.2.2026 4 t 11,00 €  
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka 
jälkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin 
tahdissa. Sisältö räätälöidään tarpeiden ja toiveiden mukaan. 
Ilm. päättyy 26.1.2026 

Päivätanssit 2: Hiihtoloman aloitus päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi 02500029  
1.3.2026 4 t 11,00 €  
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Sisältö sama kuin päivätanssit 1. Ilm. päättyy 23.2.2026 

Päivätanssit 3: Wapun etkot päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi Kärsämäki kevät 02500030  
26.4.2026 4 t 11,00 €  
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Sisältö sama kuin päivätanssit 1. Ilm. päättyy 20.4.2026  
 

 

 
 

 
  

 
 

  
 

 

 

Tanssi ja kehonhuolto lyhytkurssi 02800074 UUSI 
KURSSI 
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 18.15–19.15 Kataja-Areena Katja Klemettilä  
Sisältää helpon tanssillisen osuuden,monipuolista 
musiikkia. Liikkuvuus /venyttelyosio lopussa. Kokemusta 
tai paria ei tarvita, sopii kaikenkuntoisille. Ilm. päättyy 
22.4.2026 

Musiikki 
Harmonikka ryhmäopetus 02100002  
15.1.–26.2.2026 14 t 28,00 €  
To 19.15–20.45 Konttila 
Tarvo Kantola Ilm. päättyy 8.1.2026  
 
Laulun iloa -lauluryhmä 02100008  
16.1.–24.4.2026 26 t 51,00 €  
Pe 11.00–12.30 Konttimäki 
Hanna-Leena Mäyrä Ilm. päättyy 9.1.2026  
 
Piano Frosterus 20 min 02100013  
16.1.–24.4.2026 95,00 €  
Pe 13.20–18.20  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi  
Hanna-Leena Mäyrä Ilm.päättyy 9.1.2026  
 
Piano Saviselkä 20 min 02100015  
15.1.–16.4.2026 95,00 €  
To 15.00–16.40  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi  
Petra Kuusela Ilm. päättyy 8.1.2026   
 
Piano Saviselkä 30 min 02100041  
15.1.–16.4.2026 137,00 €  
To 16.45–17.15  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi  
Petra Kuusela Ilm. päättyy 8.1.2026 
 
Yksinlaulu 30 min 02100021  
13.1.–24.4.2026 137,00 €  
Ti 15.00–20.15  
Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi Anu Mattila  
Kauden lopussa kaksi opetuskertaa perjantaina 10.4. ja 
24.4. Ilm. päättyy 6.1.2026 

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100026  
11.–19.4.2026 64,00 €  
La 10.00–18.00, Su 10.00–18.00 Frosteruksen koulu, 
auditorio, A-ovi Kristiina Nietula. 
 Yksilöopetus 45 min/kerta, yhteensä 4 kertaa. Ilm. 
päättyy 3.4.2026 
  
Karaoke lyhytkurssi 02100047  
10.–18.1.2026 15 t 28,00 €  
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00  
Konttila Lea Malila  
Tutustutaan ryhmässä omaan ääneen uusien laulujen ja 
erilaisten harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme 
yhdessä! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkään 
harrastaneille. Kokoontuu la 10.1., la 17.1. ja su 
18.1.2026. Ilm. päättyy 6.1.2026  

 

 Karaoke lyhytkurssi 02100048  
4.–10.5.2026 15 t 28,00 €  
Ma 16.15–20.15, La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00  
Konttila Lea Malila  
Sisältö sama kuin tammikuun kurssissa. Kokoontuu ma 4.5., la 
9.5. ja su 10.5.2026. Ilm. päättyy 27.4.2026  

Tanssi 
Paritanssi alkeet 02500013  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 17.30–19.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Ilm. päättyy 7.1.2026  

Paritanssi jatko 02500014  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 19.00–20.30 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Ilm. päättyy 7.1.2026 

Lasten ja nuorten tanssi 02500016  
14.1.–15.4.2026 26 t 51,00 €  
Ke 15.25–16.55 Konttimäki Aada Riikonen  
Ilm. päättyy 6.1.2026 

Päivätanssit 1: Helmikuun vastaanottajaiset lyhytkurssi 
02500028  
1.2.2026 4 t 11,00 €  
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka 
jälkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin 
tahdissa. Sisältö räätälöidään tarpeiden ja toiveiden mukaan. 
Ilm. päättyy 26.1.2026 

Päivätanssit 2: Hiihtoloman aloitus päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi 02500029  
1.3.2026 4 t 11,00 €  
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Sisältö sama kuin päivätanssit 1. Ilm. päättyy 23.2.2026 

Päivätanssit 3: Wapun etkot päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi Kärsämäki kevät 02500030  
26.4.2026 4 t 11,00 €  
Su 12.00–15.00 Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Sisältö sama kuin päivätanssit 1. Ilm. päättyy 20.4.2026  
 

 

 
 

 
  

 
 

  
 

 

 

Tanssi ja kehonhuolto lyhytkurssi 02800074 UUSI 
KURSSI 
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 18.15–19.15 Kataja-Areena Katja Klemettilä  
Sisältää helpon tanssillisen osuuden,monipuolista 
musiikkia. Liikkuvuus /venyttelyosio lopussa. Kokemusta 
tai paria ei tarvita, sopii kaikenkuntoisille. Ilm. päättyy 
22.4.2026 

Musiikki 
Harmonikka ryhmäopetus 02100002  
15.1.–26.2.2026 14 t 28,00 €  
To 19.15–20.45 Konttila 
Tarvo Kantola Ilm. päättyy 8.1.2026  
 
Laulun iloa -lauluryhmä 02100008  
16.1.–24.4.2026 26 t 51,00 €  
Pe 11.00–12.30 Konttimäki 
Hanna-Leena Mäyrä Ilm. päättyy 9.1.2026  
 
Piano Frosterus 20 min 02100013  
16.1.–24.4.2026 95,00 €  
Pe 13.20–18.20  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi  
Hanna-Leena Mäyrä Ilm.päättyy 9.1.2026  
 
Piano Saviselkä 20 min 02100015  
15.1.–16.4.2026 95,00 €  
To 15.00–16.40  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi  
Petra Kuusela Ilm. päättyy 8.1.2026   
 
Piano Saviselkä 30 min 02100041  
15.1.–16.4.2026 137,00 €  
To 16.45–17.15  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi  
Petra Kuusela Ilm. päättyy 8.1.2026 
 
Yksinlaulu 30 min 02100021  
13.1.–24.4.2026 137,00 €  
Ti 15.00–20.15  
Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi Anu Mattila  
Kauden lopussa kaksi opetuskertaa perjantaina 10.4. ja 
24.4. Ilm. päättyy 6.1.2026 

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100026  
11.–19.4.2026 64,00 €  
La 10.00–18.00, Su 10.00–18.00 Frosteruksen koulu, 
auditorio, A-ovi Kristiina Nietula. 
 Yksilöopetus 45 min/kerta, yhteensä 4 kertaa. Ilm. 
päättyy 3.4.2026 
  
Karaoke lyhytkurssi 02100047  
10.–18.1.2026 15 t 28,00 €  
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00  
Konttila Lea Malila  
Tutustutaan ryhmässä omaan ääneen uusien laulujen ja 
erilaisten harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme 
yhdessä! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkään 
harrastaneille. Kokoontuu la 10.1., la 17.1. ja su 
18.1.2026. Ilm. päättyy 6.1.2026  

 

SYDÄNISKURI-INFO to 4.12.2025 klo 17-18 
Kärsämäen kirjastossa Haapajärventie 1, 
86710 Kärsämäki

Missä tilanteissa tarvitsen taitoa käyttää 
sydäniskuria? Turvallisuus- ja hyvinvointikouluttaja 
Tero Vanhatalon tunnin koulutuksessa saat hyvän 
perehdytykseen käyttöön. Tilaisuus on kaikille 
avoin ja sen tarjoaa SPR Kärsämäen osasto. Kahvia 
on tarjolla klo 16 alkaen. Sydämellisesti tervetuloa!

SPR Kärsämäen osasto
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• METALLIROMU (ulkolava)
• KUPARI, ROSTERI/RUOSTUMATON TERÄS (sisällä)
• KAAPELIT / JOHDOT (sisällä)
• KÄNNYKÄT • TABLETIT • LÄPPÄRIT (sisällä)
• KESKUSYKSIKÖT (sisällä)

        Poistamme laitteista akut ja paristot. 
  ILMOITA HENKILÖKUNNALLE,
 KUN TUOT KIERRÄTETTÄVÄÄ.

040 676 5084

HELPOSTI EROON
TURHASTA ROMUSTA!

Frosteruksenkatu 3
K-Marketin alakerta

OTAMME
VASTAAN!

• METALLIROMU (ulkolava)
• KUPARI, ROSTERI/RUOSTUMATON TERÄS (sisällä)
• KAAPELIT / JOHDOT (sisällä)
• KÄNNYKÄT • TABLETIT • LÄPPÄRIT (sisällä)
• KESKUSYKSIKÖT (sisällä)

        Poistamme laitteista akut ja paristot. 

OTAMME
VASTAAN!

Frosteruksenkatu 3
K-Marketin alakerta 040 676 5084Meidät löytää myös:

• METALLIROMU (ulkolava)
• KUPARI, ROSTERI/RUOSTUMATON TERÄS (sisällä)
• KAAPELIT / JOHDOT (sisällä)
• KÄNNYKÄT • TABLETIT • LÄPPÄRIT (sisällä)
• KESKUSYKSIKÖT (sisällä)

        Poistamme laitteista akut ja paristot. 

OTAMME
VASTAAN!

Frosteruksenkatu 3
K-Marketin alakerta 040 676 5084Meidät löytää myös:

M
UISTA M

YÖS ROM
UN

KERÄYS

KIERRÄTYSKESKUS FENIX

Kärsämäen Keskusta

KULTTUURI

Seuraava Kaiku  ilmestyy 17.12.2025, 
ilmoitukset viim.ma. 8.12.2025 klo 16 

kaiku@karsamaki.fi

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iloa ja energiaa- ryhmä muistisairauteen 
sairastuneille ja läheisille 

 
Tiistaina 9.12.2025 

klo 13.00-14.30  
Konttilassa (Pomojentie 5) 

Tervetuloa! 
 

                    Uusi osallistuja ilmoittaudu: 
              Greta 040 026 8711   

                              
                                                                 

Muistiluotsi
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JOULULAHJAKERÄYS 2025

Hyväntekeväisyystempauksella kerätään joululahjoja 
sellaisille kärsämäkisille lapsille ja nuorille, joilla 
on rajallinen mahdollisuus lahjoihin jouluna. 
Osallistumalla keräykseen teet hyvää ja jaat 
joulumieltä lahjansaajalle.

Joululahjoiksi eivät sovi käytetyt lahjat, arvat tai muut 
veikkaustuotteet eikä käteinen raha. Lahjakortteja voi 
antaa lahjaksi.

Kuinka osallistua:

1. Hae 10.11.2025 alkaen kirjastolla olevasta
    joulukuusesta kirjaston asiakaspalvelun
   aukioloaikana koriste, jossa on lahjansaajan tiedot
   (sukupuoli, ikä).

2. Ilmoita yhteystietosi sekä ottamassasi koristeessa
    oleva lahjansaajan numero kirjaston
    henkilökunnalle.

3. Hanki koristeessa mainitun ikäiselle lapselle tai
    nuorelle sopiva, noin 25 €:n arvoinen lahja.

4. Paketoi lahja. Kiinnitä koristeessa mainittu 
     lahjansaajan numero tarralapulla kiinni lahjaan.

5. Tuo lahja kirjastolle viimeistään 28.11.2025

    mennessä.

6. Perhetyö ja neuvola toimittavat lahjat perille
     lahjansaajille.

Joululahjakeräyksen toteuttavat yhteistyössä 
Kärsämäen perhetyö ja neuvola sekä Kärsämäen 
kunta.

Lisätietoja: Hanna 040 571 67 45

 
   Venetpalon kylän  

  pikkujoulu ja 
  kauneimmat joululaulut 

 
Hiihtomajalla la 13.12.2025 klo 17.00 

 
Ohjelmassa mm.  

joulupuuro, arpajaiset, 
”vuoden veneppalosen” julkistaminen, 

 torttukahvit 
 

Vapaaehtoinen kahvimaksu,  
tuotto seurakunnalle. 

Tervetuloa! 
Järj. Venetpalon kylätoimikunta ja  
     Kärsämäen seurakunta 

 

Venetpalon kylätoimikunta

 
 
 
 
 

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,  
onko Sinulla unelma, mutta haastetta löytää reitti 

unelman toteuttamiseen?  Onko työasiat 
kunnossa? Huolestuttaako talousasiat? 

Mietityttääkö opiskelu? Askarruttaako asuminen? 
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttää?  

Ota rohkeasti yhteyttä               
 

Kiinnostaako opiskelu?   
Muistathan, että voit hakea opiskelemaan 
oppilaitosten jatkuvien hakujen kautta. 

Lisätietoja saat hakuajoista, hakumenettelyistä ja 
valintaperusteista suoraan oppilaitoksilta tai 
Opintopolusta. Koulutuksista ja koulutuksiin 

hakeutumisista lisätietoja www.opintopolku.fi ja 
myös me autamme mielellämme        

 
Ansku/ etsivä nuorisotyö, p. 050 5275 503 

sp. annemari.teppo@snack.fi 
Elina / etsivä nuorisotyö, p. 050 3048 257 

sp. elina.pietikainen@snack.fi  
Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Kärsämäki 

 
 

 

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/
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Kärsämäen seurakunta PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajärventie 1
Puhelinvaihde 	 044-445 6801
Palvelusihteeri Haaga Henna	 040-417 9699
Hallintosihteeri Haaga Eila 	 044-445 6802
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka 	 044-445 6804
Kunnanjohtaja Jukkola Juho 	 044-445 6814

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

Haapajärventie 1
Sivistysjohtaja Toppinen Ira 	 044-445 6840
Toimistosihteeri Ojalehto Piia	 044-445 6811
Kulttuuriasiat 	 044-445 6840
Hyvinvointikoordinaattori Kieleväinen Hanna   040-571 6745	
Nuorisotyöntekijä Sarja Eveliina                              040-570 4142
Etsivä nuorisotyöntekijä Teppo Anne-Mari          050-527 5503
Liikunta- ja yleisten alueiden hoitaja Hyvölä Ismo 	
                                                                                            044-445 6989
KIRJASTO, Haapajärventie 1 
Kirjastonhoitaja Seppälä Sirkka                               040-612 6501
Kirjastovirkailijat 	 044-445 6852
LASTENTALO KUUSIPIHA, 
Aittatie 7
Varhaiskasvatuspäällikkö Sarjanoja Riikka 	 044-445 6831
Päiväkodinjohtaja, Satukontti Niskala Helinä 	 040-577 7618
Päiväkoti Lastentalo Kuusipiha
 Kurjenmiekat 	 044-445 6832
 Ketunleivät 	 044-445 6994
 Kissankellot 	 044-445 6997
Päiväkoti Satukontti, Pomojentie 3
 Kesäkumpu 	 040-577 4255
 Huvikumpu 	 040-577 7590
Päiväkoti Taikapurje, Aleksintie 3	 040-577 4226
Ryhmäperhepäiväkoti Paanutonttu, Aleksintie 3		
	 040-630 9133
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapäivähoito 	 044-445 6689
Avoin varhaiskasvatus	 040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KÄRSÄMÄEN LUKIO
Opintie 6
Koulusihteeri, Flink Jyri 	 044-445 6860
Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja	 044-445 6810
Opinto-ohjaaja Laulumaa Ulla 	 044-445 6868
Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 	 044-445 6862
Iltapäivätoiminta 	 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari                                  044-445 6867	
Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion apulaisrehtori
                                                                                            044-4456 895
Lukion opinto-ohjaaja	 044-445 6868
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, 	 044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni 	 044-445 6851
Kiinteistönhoito 	 044-445 6871

TEKNINEN OSASTO

Haapajärventie 1
Tekninen johtaja Saari Ilkka         	 044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko             	 044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto                              	 044-445 6999 
Yleisten alueiden ja kiinteistöjen hoitaja Ojala Ari	
                                                                                            040-143 4627	
Kiinteistönhoitaja Alatalo Pekka	 044-445 6942

MAASEUTUOSASTO

Maaseututoimisto, Lotvonen Emma            	 040-344 7258
Lomitusytyönohjaaja Vesamäki Juhani	 040-151 9017
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta	 040-151 9006                                            
MELA, ajanvarauksella Määttälä Anne   	 029-435 2622
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Hoitotarvikejakelu 	 040 300 8230
Hammashoitola ma-to klo 8-16, pe klo 8-15            
                                                                                              08 669 0180
Ikäihmisten palveluohjaus ma-pe klo 9-10	 040-318 8031
Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16	 044-703 5275
Henkilökohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16	 08 669 2040
Lastenneuvola ma-to klo 8-9	 044-445 6826
Äitiysneuvola ma-to klo 8-9          	 044-445 6919
Lapsiperheiden palveluohjaus ma-pe klo 9-12	 040-180 8468
Aikuissosiaalityö ma-pe klo 12-13	 040 318 5071
Aikuisten mielenterveyspalvelut ja päihdepalvelut 
	 044 445 6360
	
Pohteen puhelinvaihde ma-pe klo 7-19	 08 669 9500
Pohteen neuvontapalvelut joka päivä klo 8-18	08 669 9600
Digitaalinen sote-keskus Sairaanhoitajan chat ma-pe klo 
7-21, la-su klo 8-18. Mielenterveys-chat ma-pe klo 8-20. Ikäih-
misten chat ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Vammaispalvelujen chat 
ma-pe klo 9-12. Neuvontapalvelujen chat ma-pe klo 8-16. Yh-
teydenotot ja lisätiedot: www.pohde.fi/palvelumme/digitaali-
set-palvelut/omapohde/
Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvonta Päivystysavus-
ta puh. 116 117 
Hätätilanteessa soita aina 112 
Laboratoriopalvelut NordLab ma-pe klo 7-17	 020 619 8019
Kriisipäivystys Jokilaaksojen yksikkö	 044 479 3644

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos

pelastuslaitos@pohde.fi  
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa 

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikönpäällikkö                                           	 050-513 1068
Hoitaja 	 046-921 2982
Hoitaja	 050-316 0519 

JOKIHELMEN OPISTO

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi	 044-759 1246

PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy 	 040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan järjestämää kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myös matkan pituudesta. 
(VPL-päätöksen saaneilta omavastuuta ei peritä).
Liikennöinti alkaa noin 9:00 ja päättyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan 
pääsääntöisesti Saviselkä-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan pääsääntöisesti Venetpalo-Kokonperä-Keskusta 
suunnalla, Torstaisin ajetaan pääsääntöisesti Hallanperä-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.
Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa 
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydistä voi nousta myös 
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellään edellisenä päivänä klo 
16.00 mennessä numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy) 
ja olisi hyvä mainita, jos käyttää liikkumisen apuvälineitä.

TYÖLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Työllistämisvastaava, Tikka Laura 	 040-572 0527
Ohjaaja, Pesonen Jukka	 040-631 0818
Ohjaajat / Fenix	 040-676 5084

KIERRÄTYSKESKUS FENIX
	
Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17, la 10-14	 040-676 5084

ELINKEINOJEN KEHITTÄMINEN

Yrityspalvelupäällikkö Junno Arto/Nihak ry 	 044-445 7011

VESIHUOLTO OY 

Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Saari Ilkka                   	 044-445 6821
Laitosmies Heinonen Jari                           	  044-445 6987
Laitosmies Kykyri Valtteri                            	 044-445 6986

KÄRSÄMÄEN ASUNNOT OY

Kärsämäen Asunnot Oy  	 010 739 5410

YMPÄRISTÖ- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajärven kaupungin ympäristöpalvelut, Kirkkokatu 2 
85800 Haapajärvi
s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi
Ympäristöjohtaja, Räty Sanna                   	 040-300 8270
Ympäristöterveys
terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-, 
tupakka-valvonta
Ympäristötarkastaja Lamberg Tanja	 040-300 8275
Ympäristötarkastaja Kangas Merike       	 040-300 8273
Ympäristötarkastaja Niemi Minna	 040-300 8274
Eläinlääkärit
Eläinlääkäriajanvaraus arkisin p.	  08-8177781
Pieneläimet klo 8-9:30
Tuotantoeläimet klo 8-9
Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jätä viesti vastaajaan takaisinsoit-
toa varten.
Eläinlääkäripäivystys p. 	 0600-18850
Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhinä. (2,03 €/min + pvm)
Valvontaeläinlääkäri	     044-445 6678 
                                                                                            044-445 6764                                                                                                                                             
Rakennusvalvonta ja ympäristönsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko	 040-300 8260
Ympäristönsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
 ympäristötarkastaja Koffert Maria           	 040-300 8271

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6 
Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittiö 	 050-408 1857 
Satukontin keittiö ja siivous	 050-409 2794
Frosteruksen koulun siivous                 	 050-452 7890
Frosteruksen koulun keittiö                       	 050-562 5490 

POHDE
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde  
Terveyskeskus Mäntytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)
Ajanvaraus ma-pe klo 8-16                                       08 669 0240
Vastaanotolle varatun ajan peruminen tekstiviestillä  
                                                                                            

Seuraava Kaiku  ilmestyy 17.12.2025 
ilmoitukset viim.maanantaina 

8.12.2025 klo 16  
kaiku@karsamaki.fi


