MAALISKUU 2026

HYVINVOINTIUUTISET

KUULUMISIA RANNIKON JA ETELAISEN ALUEEN KUNNISTA

Hyvinvointiuutiset on 17 kunnan yhteinen uutiskirje, jossa jaetaan
alueemme kuntien positiivisia uutisia kahden kuukauden valein. Jokaisessa
uutiskirjeessa esitellaan useamman kunnan ajankohtaisia ja iloisia
kuulumisia vuorotellen.

Hyvinvoinnin edistaminen kunnassa tarkoittaa toimia, joilla parannetaan
asukkaiden terveytta, turvallisuutta, osallisuutta ja arjen sujuvuutta. Tahan
kuuluvat muun muassa ennaltaehkaiseva terveys- ja paihdety6, tapaturmien
ehkaisy seka terveellisen elinymparistén tukeminen. Kunnat vahvistavat
yhteisollisyytta tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua paatéksentekoon, tukemalla
yhdistystoimintaa seka jarjestamalla kulttuuri- ja liikkuntapalveluita. Hyvinvointi
rakentuu myos laadukkaasta koulutuksesta ja nuorten tukemisesta seka
elinympariston kehittamisesta asumisen, liikkumisen ja lahiluonnon kautta.

ALUEEN ASUKKAITA KOSKEVAT HYVINVOINNIN AJANKOHTAISET
yvinvointia ja toimintakykya ikaantyville

ODL:n osatoteuttama Virkeasti arjessa -hanke tarjoaa ikaantyneille hyvinvointia ja toimintakykya edistavaa
ryhmamuotoista toimintaa Pohjois-Pohjanmaalla. Kolmivuotinen hanke on kdynnissa helmikuusta 2025 elokuuhun
2027.

Kehittamisprojektin tavoitteena on edistaa ikaantyvien hyvinvointia ja toimintakykya kehittamalla matalan
kynnyksen ryhmatoimintamalli yli 65-vuotiaille kotona asuville, joilla on tuen tarpeita arjessa selviytymisessa.

Projektissa rekrytoidaan ja koulutetaan vapaaehtoisia ryhmatoiminnan ohjaajiksi seka vahvistetaan heidan
hyvinvointiaan ja osaamistaan, seka toteutetaan Virkeasti arjessa -ryhmia. ODL:n osatoteutus vastaa
vapaaehtoistoiminnan kokonaiskoordinaatiosta.

Ryhmatoimintamallia kehitetaan ja pilotoidaan yhteistydssa ammattilaisten, vapaaehtoisten ja kokemustoimijoiden
kanssa eri kunnissa, ja toiminnasta kerataan palautetta sen kehittamiseksi. Projektille on haettu rahoitusta sosiaali-
ja terveysministerion terveyden edistdmisen maararahoista.

https://odl.fi/hankkeet/odl-yhdessa/virkeasti-arjessa/
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Varaudu liukkaisiin ja tuo omat talvikenkasi nastoitettavaksi!

Nyt voit saada pitdvat nastat kenkiisi Haapajarven Tyopaja Warikon
yllapitamasta Matkahuollon palvelupisteestda. Matkahuollon palvelupisteen I6ydét osoitteesta
Koulukatu 26 ja kenkia voit tuoda nastoitettavaksi arkisin klo 8.30-17. Nastoituksen hinta on 15
€/pari. Kenkapariin laitetaan 24 nastaa. Halutessasi voit pyytda lisanastoja hintaan 1 €/kpl. Kengat "
¥ sinulle nastoittaa Haapajarven kaupungin tyoéllisyyspalvelut/Tyopaja Warikko. Tervetuloa!
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Tee oikein.

s Yhteistyossa on voimaa! Haapajarven, Karsamaen, Pyhdjarven ja Reisjarven Vanhus- ja v
P‘ vammaisneuvostojen perinteinen yhteinen tapaaminen jarjestetaan Haapajarvella tiistaina
21.4.26. Pari kertaa vuodessa jarjestettava tilaisuus tarjoaa neuvostoille mahdollisuuden jakaa
5\ kokemuksia, suunnitella yhteistydta ja vahvistaa kuntien valista vuorovaikutusta ikaihmisten ja _
“{ vammaisten henkildiden asioissa. Tapaaminen on tirkeé osa kuntien osallistavaa paatéksentekoa. |8
Yhteistyon kautta neuvostot voivat tarkastella laajempia ilmidita kuin yhden kunnan

¥ nakoékulmasta, mika parantaa niiden valmiuksia tehda vaikuttavaa edunvalvontaa.

/: Kokoontumisessamme on aina yhteisesti valittu teema liittyen ikadantyneiden ja vammaisten
# asioihin.
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Kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteisty6sta hyotyvat seka paattdjat etta alueen
asukkaat. Kuntien valilla on eroja esimerkiksi terveyspalveluissa, esteettomyysratkaisuissa ja
hyvinvointipalveluissa. Neuvostot voivat vertailla toimivia kaytantdja ja saada ideoita oman
kunnan kehittamiseen. Monet ikdihmisten ja vammaisten palveluihin liittyvat kysymykset -
kuten sote-palvelut ja kuljetuspalvelut - eivat noudata kuntarajoja. Yhteistyéon kautta
neuvostot voivat vieda viesteja myés laajemmille alueellisille toimijoille. Eri kunnissa toimivilla
neuvostoilla on erilaisia painopisteita ja toimintatapoja. Yhdessd oppiminen vahvistaa kaikkien
neuvostojen osaamista ja auttaa loytamdaan ratkaisuja yhteisiin haasteisiin. Kun kunnat
toimivat yhdessa, ikaihmisten ja vammaisten dani kuuluu voimakkaammin. Yhteistapaamiset
tuovat esille ryhmien tarpeita myo6s alueellisessa paatdoksenteossa.

Kuntien vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto ovat lakisdateisia vaikuttamistoimielimia.
Vanhus- ja vammaisneuvostojen tehtavdna on edistaa ikdantyneiden ja vammaisten
henkiloiden yhdenvertaisuutta ja osallisuutta seka vaikuttaa heille tarkoitettujen palveluiden,

esteettomyyden ja elinympariston kehittdmiseen kunnassa.

Merijarvi
‘el Tehdaan hyviaa yhdessi
) Yhteisollinen aamupala ehdaan hyvaa yhdessa

Virkataan isodidin nelidita
Yhdistetaan joulukuussa
lahjoitetaan iloksi.

Merijarven seurakuntakodilla

27.1.2026 klo 8-10
24.2.2026 klo 8-10
24.3.2026 klo 8- 10
21.4.2026 klo 8- 10
19.5.2026 klo 8- 10
30.6.2026 klo 8 - 10

Isodidin nelion koko 6 kierrosta

Ohjeen saa Huoltikselta, mikali tarvitset

Huoltikselta loytyy lankoja, lahjoituksia otetaan
vastaan. Virkkaajat voivat hakea lankoja tai istahtaa

Aamupala on maksuton jokaiselle merijarviselle ikl
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Kohtaamista, kulttuuria ja hyvinvointia kirjastosta -hanke on syksystad 2025 ldhtien jarjestanyt Reisjarvelld teemallisia
hyvinvointikahviloita. Kahviloita on jarjestetty 1-3 kpl viikoittain iltapaivisin tai ilta-aikaan paaasiassa kirjastolla, mutta
kahvilat ovat jalkautuneet myés muihin paikkoihin. Kahviloiden aiheita ovat olleet hanketydntekijan kanssa ideoimassa
paikalliset yhdistykset seka yksittdiset ihmiset tai ryhmat.

Kahviloissa voi esimerkiksi esitellda omaa harrastustaan tai pdytdlaatikosta I6ytyvia runoja ja teksteja. Joihinkin
kahviloihin on saatu asiantuntijoita kertomaan terveellisista elintavoista, ldakityksista tai saatavilla olevista palveluista.
Harrastajateatteri jarjesti alkuvuodesta improkahvilan ja myés paikallinen musiikkiryhma on musisoinut kahvilassa.
Kahvilan aihe voi olla oikeastaan mika tahansa!

Hyvinvointikahvilat ovat olleet erittdin tykattyja ja ne ovat kerdnneet paikalle mukavasti kavijéitd. Hanke paattyy
huhtikuussa, mutta kahviloita tullaan jarjestamaadn kunnan tyontekijoiden toimesta myds hankkeen jilkeen. Osa nyt
kokeilluista kahviloista, kuten kasityokahvila tulee jatkumaan omana toimintanaan, muutoin kahviloita jarjestetdan
jatkossakin uusin, vaihtuvin teemoin.

Tulevia kahviloita:
Keskiviikkona 18.3. klo 13.00-14.00 Reisjéarven Invalidien kirjastokahvila
aiheena Suonikohjut ja jalkojen terveys
Keskiviikkona 25.3. klo 18.15 Rentoutuskahvila Petajamaella
Torstaina 26.3. klo 16.30-18.00 Isét ja pojat -kirjastokahvila; Olavi, Janne ja Matti Makela kirjoittajina

te-verkosto Oulaisissa 21.5.2025. Kuvassa takana vasemmalla Tiina Pietikainen-Liuska, vieressa
Satu Oikarinen, takana oikealla Kaisa Vayrynen. Keskirivilla vasemmalla Sanna Mayra, vieressa Elina
Jaakola, Katja Mathlin, Suvi Haikola ja oikealla Riikka Teeriaho raitaisessa paidassa. Vasemmalla
edessa Hanna Kielevainen, Jyri Himalainen ja oikealla Eeva Vaskilampi.

SEURAAVAT HYVINVOINTIUUTISET ILMESTYY HUHTIKUUSSA 2026



