VALTUUSTON KOKOUS
29.4.2026 klo 19:00
Karsamaki-Salissa, Opintie 6

Karsamaen uudet VAUIHAUS-tilat avattiin!

HUOMIOI MUUTOKSET: KYYDITYS
VESIJUMPPAAAN HAAPAVEDELLE
KEVAALLA 2026

VAUIHAUS loytyy jatkossa Juustoportin yhteydesta
osoitteesta Haapajarventie 1.

Aiemmin ilmoitetusta poiketen, Jokihelmen opiston VAUIHAUS on maksuton palvelu pienyrittéijille ja
vesijumppiin tulleiden muutosten myétd, )

kyydit kulkevat t&nd kevadnd vain seuraavina pdiving: mahdollisuuden tyoskennella ajanmukaisessa

o . yhteistyotilassa muiden yritysten kanssa.
e Maanantai iltojen kyyti:

9.3,16.3, 23.3. ja 30.3.
(Menokyyti léhtee Juustoportilta klo 17.30,
paluukyyti uimahallilta klo 19.45.)
e Tiistai aamujen kyyti:
17.3.,24.3, 31.3.ja 7.4.
(Menokyyti Iéhtee Juustoportilta klo 8.30, paluukyyti
uimahallilta klo 10.45)

Tama tiedoksi heille, jotka ovat suunnitelleet
kulkevansa muilla asioilla samalla kyydill&.
Vesijumppaan ilmoittautuneihin on Jokihelmen opisto
ollut suoraan yhteydess@ muutoksista.

Lisatiedot: Hyvinvointikoordinaattori Hanna / 040 57167 45
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Hyva metséperunaprojektiin osallistuva ja siemenperunan tilaaja!

Siemenperunat séilytetdan niiden saavuttua terveyskeskusta vastapaata,

osoitteessa Méntytie 4, olevassa kellarissa. Siemenperunat jaetaan kellarista W
niita tilanneille myéhemmin ilmoitettavina ajankohtina. Varaa
siemenperunoita hakiessasi mukaan esimerkiksi pusseja tms, joilla saat ne ( N I H AK A4
Killjetatiua. Karsamaki
Yhteispalstalle istuttaville istutuksen tarkempi aika ja paikka ilmoitetaan
myéhemmin. Yhteisistutus ajoittunee toukokuun viimeisen ja kesédkuun
ensimmadisen viikon tienoille.
Istutukseen voit varata mukaasi kuokan tai lapion. Muutama varakuokka
16ytyy paikan paalta.
Toukokuussa jérjestetadn biohiilen polttamisesta naytos Pappilan alueella. Seu raava Ka i ku ilmestyy 22.4.2026,
Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin. . . .o
. .. I . oom | ilmoitukset viim.ma 13.4.2026 klo 16
iemenperunat metsaperunaprojektiin tarjoaa Suomen siemenperunakeskus, Finpom i
ja Kant ° .
—— e kaiku@karsamaki.fi
K N7, 0|2ozs iy
X =2 » = Euroopan kulttuuri w
5 ;00; "N % ad i : Karsamaki . . .

o ~ visitkarsamaki.fi
Karsamaen kunta puh. 044 445 6801 Viraston aukioloaika ma-to 9-15,
Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi perjantaina ajanvarauksella.

86710 Karsamaki www.karsamaki.fi Asiointipiste palvelee ma-pe 9-15

Vastaava toimittaja: kunnansihteeri, 044 445 6804



KUNNANJOHTAJAN TERVEHDYS

Karsamaki on kyliensa summa. Niin kirkonkyla, kuin
maaseutumaisemmatkin kylamme ovat tarkea osa
kokonaisuutta. Jokaisella kylalla on oma historiansa,
luonteensa ja voimansa, ja yhdessa ne muodostavat
sen kokonaisuuden, jota kutsumme kotikunnaksemme.
Karsamaki elaa ja vahvistuu juuri sielld, missa ihmiset
arjessaan kohtaavat, tekevat yhdessa ja rakentavat
yhteista tulevaisuutta.

Kylatoiminta ja muu yhteinen tekeminen on paikallista
aloitteellisuutta, vastuunkantoa ja valittamista
parhaimmillaan. Kylat yllapitavat yhteisollisyytta, luovat
mahdollisuuksia harrastuksille ja tapahtumille, ja ennen
kaikkea pitavat huolta siitd, etta elama Karsamadella
sailyy eldvana ja virednd. Kunta kiittaa jokaista toimijaa,
vapaaehtoista ja yhdistystd, jotka tekevat arvokasta
tyota taman eteen.

Kulunut kevat toi my&s kauniin esimerkin kylien
voimasta. Lauantaina 14.3. Saviselan kyldssa vietettiin
lamminhenkista kyldjuhlaa, jossa juhlistettiin
Saviseldn koulukiinteiston uutta nimea: Selin Sydan.
Nimenmuutos on hieno osoitus siitd, kuinka vahvasti
talkootdin syntynyt halli ja muu koulukiinteisto

ovat kylan syddmessa - ja miten uusi omistaja ja
koko kyldyhteiso haluavat kantaa vastuuta omasta
tulevaisuudestaan. Juhlassa nakyi ja tuntui se ylpeys,
jonka kylaldiset kokevat kotiseudustaan.

Huhtikuussa toimintansa kdynnistava Karsamaen
kylaneuvosto vie kunnan ja kylien yhteistyota vield
eteenpadin. Kyldaneuvoston tehtavana on tuoda kylien
aani entistd vahvemmin mukaan kunnan suunnitteluun
ja paatoksentekoon. Kylaneuvoston kautta haluamme
varmistaa, ettd kylien tarpeet, ideat ja ndkemykset
nakyvat konkreettisesti kunnan kehittamisessa.

Karsamaki menestyy, kun kylamme menestyvat.
Yhdessa voimme rakentaa kuntaa, jossa jokaisella on
mahdollisuus osallistua, vaikuttaa ja kokea, ettd omalla
panoksella on merkitysta.

Aurinkoista kevaan jatkoa ja yhteisollisia hetkia kylilla!

Tuukka Kuisma
vt. kunnanjohtaja

TONTIT & KIINTEISTOT ﬂ

Kunnan tonttiporssi-palvelusta loydat ) ~= t
myytavat kohteet vaivattomasti!
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ILMOITA ILMAISEKSI

Tavoita ostajat - ilmoita tontti
tai kiinteistd palvelussa ilmaiseksi!

www.karsamaki.fi/tonitipoa:ssi

TEKNINEN TOIMI

TALVIAURAUSAVUSTUSTEN HAKUAIKA
1.3.-30.4.2026

Tekninen lautakunta on kokouksessaan

20.1.2026 hyvaksynyt yksityisteille maksettavien
talviaurausavustusten, kesakunnossapitoavustusten
ja perusparannuskustannusten avustuksien
maksuperusteet.

Kunta avustaa yksityistielain 560/2018 kriteerit tayttavia
tiekuntia ja Teknisen lautakunnan maarittelemien
kriteerien mukaisia sopimusteitd seka omia teita.
Toimitustie on yleensa maanmittaustoimituksessa
perustettu tie ja tieta kayttavat kiinteiston

omistajat ovat tienosakkaita, jotka huolehtivat tien
kunnossapidosta yhdessa.

Sopimustien ollessa kyseessd, tienkayttdoikeus
sovitaan joko kirjallisella tai suullisella sopimuksella
kiinteistolle, yritykselle tai henkildlle. Sopimustien
kunnossapidosta vastaavat sopijaosapuolet.

Omat tiet ovat yhden kiinteiston alueella olevia teita ja
oman tien kunnossapidosta vastaa kiinteisto itse.

Jakoperusteet

- Asutut yksityistiet, joiden pituus on yli 100 m.

- Avustus 272,00 eur/km/vuosi, kuitenkin vahin-
taan 75,00 eur/tie

- Avustuksen maksatusajankohta toukokuun vii-
meinen pankkipaiva.

Avustuksen haku omat tiet/ ei tiehoitokun-
taa:

Avustus maksetaan vuonna 2026 ilman eri ha-
kemusta edellisen vuoden tiedoilla.

Omille teille maksettavien avustusten osalta on
huomattava, etta kunta ilmoittaa henkil6kohtai-
selle tilille maksetut avustukset tulorekisteriin ja
ne ovat saajalleen veronalaista tuloa.

Avustuksen haku tiehoitokunnat:

Avustus maksetaan ilman eri hakemusta, mikali
tie on saanut avustusta vuonna 2025 ja tie tayt-
taa edelleen avustusehdot ja tiedot ovat pysy-
neet ennallaan.

Muuttuneet tiedot ja uudet hakemukset ilmoi-
tetaan omien teiden ja tiekuntien osalta ensi-
sijaisesti Akkuna-portaalin kautta. Tulostettava
hakuilmoitus 16ytyy kunnan verkkosivuilta koh-
dasta lomakkeet.

Lisatietoja teknisesta toimistosta
puh. 044 4456 842 ja 044 4456 841

kaiku@karsamaki.fi

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/
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MAASEUTUTOIMISTO

PELTOTUKIEN HAKU 2026 - KOULUTUSTILAISUUDET
VILJELIJOILLE KUNNITTAIN

Maaseutuhallinto jarjestaa tukikoulutuksia huhtikuussa
2026. Toivomme ennakkoon ilmoittautumista

kahvitusten jarjestamisen vuoksi. Tilaisuudet jarjestyvat,

mikali ennakkoilmoittautuneita saadaan riittava maara.
Tilaisuudet kestavat klo. 12-15. Ylivieskan iltatilaisuus
kestaa klo. 18-21. Tilaisuuksien kahvitukset alkavat
puolta tuntia ennen ohjelman alkua.

Koulutustilaisuudet kunnittain
13.4.2026 Sievi, valtuustosali (Haikolantie 16, Sievi)

14.4.2026 Nivala, MTK:n kokoustila (Kalliontie 18,
Nivala)

15.4.2026 Oulainen, Yritystalo (Revonkatu 1, Oulainen)

21.4.2026 Karsamaki, Konttilan Tupa (Pomojentie 5,
Karsamaki)

23.4.2026 Ylivieska (iltatilaisuus), valtuustosali
(Kyostintie 4, Ylivieska)

Koulutustilaisuuksissa kdydaan lapi mm. Ajankohtaisia
asioita (tukihaun aikataulu, korvauskelpoisuudet yms.).
Ekojarjestelmatuen ja ymparistokorvauksen muutoksia
seka keskeisia havaintoja. Kerrataan satelliittiseurannan
asioita ja Vipu-mobiilin kayttda kuvaesimerkkien
avulla. Lisana kaydaan lapi alkuvuodesta jarjestetyn
viljelijakyselyn tuloksia. Tervetuloal

Voit ilmoittautua koulutuksiin ilmoittamalla
maaseututoimistoon. Viljelijoille laitetaan
ilmoittautumislinkki viela erikseen sahkopostiin.

SYYSILMOITUKSEN MUUTOSAIKA

Vuoden 2025 syysilmoituksen tietojen muutosaika
on menossa. Kasvipeitteisyystietojen muutoksia voi
tehda 5.2.-29.3.2026 kirjallisella vapaamuotoisella
ilmoituksella kunnan maaseutuviranomaiselle

ja 30.3.-28.4.2026 tietoja voi muuttaa itse Vipu-
palvelussa. Muutokset nakyvat heti ja niita ei erikseen
laheteta. Aina muutoksen jalkeen kannattaa kayda
Vipuneuvojassa tarkistamassa, etta kaikki nayttaa
olevan oikein.

Valumavedet-, lintupellot-, kiertotalouden
edistdminen- ja kasvinsuojelu -valilehtien tietoja
voi muuttaa 5.2.-16.4.2026 tekemalla muutoksista
kirjallisen vapaamuotoisen ilmoituksen kunnan
maaseutuviranomaiselle.

Ohjeet syysilmoituksen muuttamiseen: https://www.
ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/oppaat/hakuoppaat/
hakuoppaat/syysilmoituksen-tietojen-muuttaminen/
syysilmoituksen-tietojen-muuttaminen-kevaalla-2026/

ILMASTO- JA YMPARISTOSUUNNITELMA

Ymparistositoumuksen ehtoihin kuuluu tilakohtaisen
ilmasto- ja ymparistosuunnitelman teko. Suunnitelma
on pakollinen kaikille ymparistdsitoumuksen tehneille

tiloille. Suunnitelma pitaa tehda maatilan hallinnassa
olevista peruslohkoista.

Suunnitelma pitaa tehda toisena tai kolmantena
sitoumusvuonna. Vuonna 2023 sitoutuneen tilan pitaa
tehda ja palauttaa suunnitelma viimeistaan 30.4.2026.
Kuka tahansa voi tehda tilan suunnitelman, myos
neuvoja. Suunnitelma toimitetaan sahkopostilla tai
tulostetulla paperilla maaseututoimistoon viimeistaan
30.4.2026.

Myo6hdssa palautettu suunnitelma aiheuttaa
vahennyksen ympadristokorvauksen tukeen.
Suunnitelma tehddan osoitteessa: https://
ilmastosuunnitelma.fi/

YMPARISTOSITOUMUKSEN VERKKOKOULUTUS

Verkkokoulutus on suoritettava 30.4.2026 mennessa.
Koulutus koskee ymparistokorvaussitoumuksen
antaneita maatiloja, jotka ovat valinneet vuonna
2025 peltotukien haussa kyseisen toimenpiteen.
Koulutuksen voi suorittaa kuka tahansa maatilan
osallisista. Peltotukihaussa 2025 valitut toimenpiteet
voi tarkistaa Vipu-palvelusta etusivulta klikkaamalla
Peltotukihakemus 2025 ja sielta kohta haettavat tuet.

PELTOTUKIEN HAKU JA PERUSLOHKOMUUTOKSET

7.4.2026 alkaen voit tehda peruslohkomuutoksia ja
ilmoittaa tietoja kasvulohkoille.

28.4.2026 alkaen voit hakea tukia ja hyodyntaa
Vipuneuvojan tarkisteita.

9.6.2026 on viimeinen peltotukien hakupaiva.

1.10.2026 on viimeinen mahdollinen paiva korjata
peltotukien hakemusta.

KASVINSUOJELUTUTKINTO

Ammattikayttoon tarkoitettuja kasvinsuojeluaineita
ostavilla ja kayttavilla pitaa olla suoritettuna
kasvinsuojelututkinto ja se on uusittava viiden vuoden
valein.

JEDU jarjestaa maanviljelijoille suunnattuja
kasvinsuojeluaineiden kayttajakoulutuksia (sis.
tutkinnon) seuraavasti:

Ylivieska 15.4.2026 lisatiedot ja ilmoittautuminen
7.4. mennessa: https://jedu.fi/koulutukset/
kasvinsuojeluainetutkinto-maatalous-15-4-2026-
ylivieska/

Haapajarvi 16.4.2026 lisatiedot ja ilmoittautuminen
7.4. mennessa: https://jedu.fi/koulutukset/
kasvinsuojeluainetutkinto-maatalous-16-4-2026-
haapajarvi/

Kalajoki 21.4.2025 lisatiedot ja ilmoittautuminen
13.4. mennessa: https://jedu.fi/koulutukset/
kasvinsuojeluainetutkinto-maatalous-21-4-2026-
kalajoki/

Koulutuksen hinta on 50€ sis.alv. Lisatiedot: Timo
Jussilainen p.040 546 0255 timo.jussilainen@jedu.fi
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Kasvinsuojelututkinnon voi tehda myos netissa
esimerkiksi seuraavilla sivuilla: Kasvinsuojelututkinto.fi
ProAgrian sahkoinen kasvinsuojelututkinto

Netissa tehtava kasvinsuojelututkinto vaatii vahvan
tunnistautumisen ja se kdy esim. pankkitunnuksilla.
Tutkintomateriaaliin on hyva tutustua etukateen
TUKES:in sivuilla

VARHAISEN TUEN PALVELUT - MELA

Melan ty6kykyneuvojalta saat henkil6kohtaista
ohjausta ja neuvontaa mieltasi askarruttavissa
asioissa. Kartoitamme yhdessa tilannettasi, etsimme
ratkaisuvaihtoehtoja ja autamme tarvittavien
asiantuntijoiden lI6ytamisessa. Apumme on
luottamuksellista ja maksutonta.

Voit saada apua esimerkiksi jaksamiseen,
ihmissuhteisiin, yrittamisen haasteisiin,
muutostilanteisiin seka tyokykyhaasteisiin. Kdrsamaen
alueella tyokykyneuvojana toimii Eija Tammela p. 050
331 8973 eija.tammela@mela.fi Lisdtietoa varhaisen
tuen palveluista Melan nettisivuilla https://www.mela.
fi/maatalousyrittajat/varhaisen-tuen-palvelut/

MAASEUTUTOIMISTON YHTEYSTIEDOT

Karsamaki, maaseutuasiamies Emma Lotvonen
Puhelinnumero 040 3447 258 ja sahkoposti
emma.lotvonen(at)nivala.fi

Karsamaden maaseututoimisto avoinna arkisin n.
klo 8-14, paikalla olo kannattaa varmistaa ennen
toimistolla asiointia.

Nivalan maaseutuhallinnon muut yhteystiedot;
Nivala, maaseutujohtaja Hannu Tolli p. 040 3447 255
Nivala ja Oulainen, maaseutuasiamies Mervi
Vahasoyrinki p. 040 3447 257

Sievi, maaseutuhallinnon asiantuntija Hilkka Hanninen
p. 044 4883 276

Ylivieska, maaseutuasiamies Anne Kuronen
p. 044 4456 881

Henkilokohtaiset sahkdpostit etunimi.sukunimi(at)

nivala.fi, yhteinen sahkoposti on maatalous(at)nivala.fi.

Kay myds tutustumassa maaseutuhallinnon
nettisivuihin osoitteessa: https://maatalous.nivala.fi/

TILUSJARJESTELYSELVITYS KARSAMAELLA
Maanmittauslaitos tekee Karsamaella
tilusjarjestelyselvitysta. Selvityksen tarkoituksena on
kartoittaa, olisiko tietylla alueella edellytyksia kdynnistaa
varsinainen tilusjarjestely. Selvityksen tarkoitus on

antaa maanomistajille selkea kuva siita, tuottaisiko
jarjestely tarpeeksi hyotya suhteessa kustannuksiin ja
millaisia muutoksia tilusrakenteeseen olisi mahdollista
tehda. Selvityksessa arvioidaan alueen nykyinen
tilusrakenne ja sen parantamismahdollisuudet. Lisaksi
selvitetdan maanomistajien toiveet, mielipiteet ja
osallistumishalukkuus sekd maan myyntihalukkuus.
Selvitykseen toivotaan lisaa osallistujia. Lisdtietoa asiasta:
Hannu Oja hannu.oja@maanmittauslaitos.fi

+358 40067 7159

FROSTERUKSEN KOULU

Froteruksen koulun kerhot

« Sahlykerho esi-3lk maanantaisin klo 18-19
Frosteruksen koulun liikuntasalissa
(sisdlle H-ovesta). Ohjaajana Niina Haapakoski.

¢ Pesiskerho esi-2lk tiistaisin klo 17-18
Frosteruksen koulun liikuntasalissa.

Ohjaajina Marika Kuosmanen, Inka Honkala ja
Miska Laitila.

* Sulkapallokerho 3-9lk tiistaisin klo 17-18 starttiryhma
ja klo 18-19 jatkoryhma Kataja-areenalla. Ohjaajina
Jere Surakka, Miia Parkkila, Miika Surakka ja
Jiri Parkkila. IlImoittautuminen kerhon yhteyshenkil
Minna Luonuansuulle Wilma-viestilla.

 Sahlykerho 6-9lk tiistaisin klo 15-16
Frosteruksen koulun liikuntasalissa.

Ohjaajana Anni Kauppila.

« Palloilukerho 3-5lk tiistaisin klo 16-17
Frosteruksen koulun liikuntasalissa.

Ohjaajana llpo Hautakangas.

* Kuviskerho 3-5lk keskiviikkoisin klo 13-15 1B-luokassa
(luokka 112, alakoulunalakaytava).

Ohjaajana Katri Pappila.

o Laksyparkki 1-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 ja torstaisin
klo 8-9 ylakoulun matematiikan luokassa.
Ohjaajana Eija Tikka.

* Neulekerho 5-9lk keskiviikkoisin klo 15-16.30
tekstiilityon luokassa. Ohjaajina Linda Rajamaki ja
Riina Tuominiemi.

« Jalkapallokerho esi-3lk keskiviikkoisin klo 15-16

Frosteruksen koulun liikuntasalissa. Ohjaajina
llpo Hautakangas ja Urho Jarvenpaa.

* Mopot ja metallityot 7-9lk torstaisin klo 15-17
teknisen tyon tiloissa. Ohjaajana Joni Kangaskokko.

Kaikki kerhot ovat oppilaille ilmaisia. Tervetuloa mukaan!
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KIRJASTO

arsamden

Haapajarventie 1
kirjasto

asiakaspalvelu p. 044-4456 852
kirjastonhoitaja p. 040-612 6501
kirjasto@karsamaki.fi

=
—_——

Verkkokirjasto: joki.finna.fi

Asiakaspalveluajat

maanantai klo 9 - 16
tiistai — keskiviikko - torstai klo 9 - 18
perjantai klo 9 — 16.

Omatoimikirjasto
ma — pe klo 7.00 — 21.00
la —su klo 9.00 — 18.00

HUOM! HUOM!
Viikolla 13 poikkeusajat.
Asiakaspalvelu avoinna ma -pe 9-16.
Omatoimi ma - pe 7 -21.La-su9 - 18.

Tarkista paasidisen ajan aukioloajat alla
olevasta ilmoituksesta.

PAASIAISEN
AUKIOLOAJAT

= — (]
il 3.4. 4.4.
iirastorstaina G Ry
asiakaspalvelu pifkAperjantaina lankalauantaina
D asiakaspalvelu T
klo 9-16 omatoimi
o SULJETTU Klo9-18
\ ematoil omatoimi
) f’ Eof 2l Klo7-21
bl ' Ced \
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Jitjahakoit

Rirjastossa
pe 27.3. kRlo 9.30

Jutellaan vapaamuotoisesti
Rirjoista, lukemisesta tai
jostain muusta mité on
mielen paalla.

Tervetuloa

VUODEN
KIRJASTONKAYTTAJA
2026

19.3.
KIRJASTON
PAIVA

Vuosittain kirjastonpdivana 19. maaliskuuta juhlistetaan Suomen kirjastoja
ja kirjastopalveluita viettamalla Kirjaston paivaa. Kirjaston paivan tarkoitus
on muistuttaa niin kirjastoja kuin kirjastojen asiakkaita, ystavia ja poliittisia
paattajia siita, kuinka ainutlaatuinen, monipuolinen ja merkityksellinen
kulttuuripalvelu seka sivistyksen ja tasa-arvon edistdja kirjasto on.

Karsamaen kirjasto julkaisee kirjaston paivana vuoden kirjastonkayttdjan. Tana
vuonna tittelin sai aviopari. Hilkka ja Jaakko lukevat molemmat paljon. Noin 2 - 3
kirjaa viikossa. Heilla on muutamia yhteisia suosikkeja, kuten kotimaiset dekkarit.

Molemmilla on myés omia suosikkeja. Hilkka lukee mielelldan hyvén mielen
romaaneja. Han kertoo olleensa ahkera lukija koko ikansa. Jaakon lukuharrastus
paasi valloilleen vasta eldkepaivilla. Jaakko poimii hyvia dekkarivinkkeja Facbookin
dekkariryhmasta. Hilkka kertoi kirjaavansa muistiin lukemansa kirjat ja
merkitsevéansa erityisen hyvat kirjat. Nain kirjavinkkeja on helppo jakaa ystaville.

> Kirjavinkki-ilta
Eila Telinkangas
kertoo lukemistaan
kirjoista
Kirjastossa
torstaina 16.4. alkaen klo 18

Pappilan residenssin taiteilija Maritta Billhardt on
tekemassa Karsamaella maalausprojektia
ihmisten

ylimaaristd/unohtuneista/vanhentuneista
passikuvista. Tuo siis "joutilas" passikuvasi
kirjastolla sijaitsevaan passikuvaboksi
laatikkoon teosta varten. Kuvat saa
halutessaan takaisin teoksen valmistuttua.
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HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

/7NN /N /7NN /W [\ //a\\
P70 P 7 P77 ) ) )Y
VIRKEASTI ARJESSA -RYHMATOIMINTA
KUTSUU YLI 65-VUOTIAITA MUKAAN!
Tule maksuttomaan ryhmaan, jossa jaetaan hyvinvointivinkkeja,

keskustellaan ja nautitaan yhdessaolosta rennossa ilmapiirissa. Ryhmat
kokoontuvat 8 kertaa eri hyvinvointiteemojen merkeissa.

Osallistu ryhmalaisena
« Saat kaytannon vinkkeja arjen hyvinvointiin
« Toiminta tukee kotona asumista ja itsenaisyytta
« Ryhmatoiminta voi olla alku uusille harrastuksille tai yhteisille
tapaamisille

Ryhma pyritaan aloittamaan huhtikuussa! Lisitietoa
ajankohdasta ja paikasta seuraa piakkoin kunnan

tiedotuskanavilla. Yhdess3 arki on

virkedmpaa!

L

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistamisen maéararahasta. Yhteishankkeessa on mukana
kymmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL (Oulun Diakonissalaitoksen S&atio).

Voit jo ilmoittaa kiinnostuksesi tai kysya lisatietoa:

@ Karsamaki Hyvinvointikoordinaattori, Kdrsamaen kunta
Hanna Kielevdinen 040 571 6745
hanna.kielevainen@karsamaki.fi

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?

Sisdlto:

Aikataulu:

limoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua tayttamalla
Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessa
www.omaolo.fi/palvelut/ E
terveystarkastus :

Lisatiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala
p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi
www.popli.fi/liikuntaneuvonta

‘Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse

. POPLi opL® Omaolo ™5y

visitkarsamaki.fi

Arjen turvallisuuden tarkistuslista osa 4

Julkaisemme kuntatiedotteissa tarkistuslistoja,

joita voit kdyttdad oman arkesi ja asuinymparistosi
turvallisuuteen vaikuttavien tekijoiden tarkistamiseen
ja arviointiin. Seuraa kuntatiedotteita ja ota talteen
eri numeroissa ilmestyvat listat! Pyyda tarvittaessa
listojen lapikdymiseen seka arkesi ja kotiymparistosi
tarkasteluun apua laheiseltasi tai joltakin muulta
henkilolta. Tarkistuslistoissa on kaikkia ihmisia
koskettavia asioita, vaikka jotkin kohdat liittyvat
padosin tiettyihin ikdaryhmiin tai perhemuotoihin.
Huomioi etta listat eivat valttamatta ole kaiken kattavia
erilaisten asumismuotojen tai elamantilanteiden
osalta, vaikka yleisesti ottaen niiden avulla voi arjen
turvallisuutta kartoittaa monipuolisesti. Osa listoista
on laadittu mukaillen muun muassa https://www.
kotitapaturma.fi/ internetsivustolta seka Vanhustyon
keskusliiton internetsivuilta https://vtkl.fi/toiminta/
korjausneuvonta/kodin-turvallisuus/ [0ytyvia
tarkistuslistoja. Tutustu my6s muun muassa sivustoon
www.72tuntia.fi.

Tallenna tarkedt numerot puhelimeesi! Esimerkiksi:
Yleinen hdtanumero 112 — Myrkytystietokeskus 0800
147 111 - Terveyskeskus — Paivystys — Kotihoito —
Laheiset

Varautuminen erilaisiin hata- ja

hairiotilanteisiin

[ onko sinulla ensiapuvalineet? Onko niiden kayttd
tuttua?

[ Onko asuntosi poistumistiet suunniteltu ja niiden
kayttoa harjoiteltu?

[ Onko sinulla 112- sovellus ladattuna
alypuhelimeesi?

O Onko juomavetta ja vesiastioita riittavasti?
[ Onko laskkeita riittavasti?
[J onko hygieniatarvikkeita riittavasti?

[J onko my6s lemmikeille riittavasti vetts, ruokaa ja
muita tarvikkeita?

[ Onko sinulla pieni maara rahaa kéteisena?
Pitkat siahkokatkot

[J Onko hyvin sailyvaa ruokaa riittavasti? Voitko
valmistaa ruokaa ilman sahkoa, esim.
retkikeittimelld tms?

[ Onko sinulla valaisimia, jotka toimivat ilman siahkoa?
[ Miten pysyt lampimana?

[J Onko kaytossasi varavirtalihde puhelinta varten?

[ sailytatko laheistesi yhteystietoja myds paperilla?

[ Onko sinulla patteriradio ja varaparistoja?
Sairastaminen ja tartuntataudit

[ Jos olet sairas, muistathan riittévan levon ja
toipumisajan?

[ Onko kotonasi tarvittaessa otettavia oireenmukaisia
itsehoitolaakkeita?
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[J Huolehditko riittavasts kasihygieniasta?
[J Muistatko ottaa reseptilaakkeesi oikein?
[J Onko rokotussuojasi ajan tasalla?

[ onko sinulla tarvittaessa kasidesia seka
kasvosuojaimia?

[ Oletko matkustaessasi tarkistanut kohdemaan
tartuntatautitilanteen ja ottanut tarvittaessa
rokotteet?

Lisatietoja: Hanna Kielevainen,
Hyvinvointikoordinaattori Karsamaen kunta
040 571 67 45

KANSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME 80V

JOKIHELMEN

PIST

Oppilaskonsertti Karsamaki
Pe 17.4.2026 klo 19.-19.45 Karsdamaen seurakuntatalo
Jokihelmen opiston oppilaskonsertti. Vapaa paasy.

Tervetuloa!
Uusia kevaan kursseja!

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100026
11.-19.4.2026 64,00 €, La 10-18, Su 10-18
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Kristiina Nietula
Yksilbopetus 45 min/kerta, yhteensa 4 kertaa. Matalan
kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurssi. Tuo mukanasi
kaksi laulua (ei pakollinen). lIm. paattyy 3.4.2026

Karaoke lyhytkurssi 02100048

4.-9.5.2026 15t 28,00 €

Ma 16.15-20.15, pe klo 16.15-20.15 La 10-14, Konttila, Lea
Pietild. Tutustutaan ryhmassd omaan daneen uusien laulujen
ja erilaisten harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme
yhdessa! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdadn harrastaneille.
Kokoontuu ma 4.5., pe 8.5. ja la 9.5.2026. lIm. paattyy
27.4.2026 15

Paritanssikurssi alkeet lyhtkurssi 02500031
22.4-13.5.2026 8t 16 €

Ke 17.30-19, Kataja-Areena Anu Sankilampi
Paritanssikurssilla kdydaan lapi suosituimpia paritanssilajeja
(mm. valssi, tango, foksi ja fusku). Lisdksi opitaan lavatanssin
etikettid. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. limoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana
vai seuraajana. llm. paattyy 15.4.2026 15

Paritanssikurssi jatko lyhytkurssi 02500032
22.4-13.5.2026 8t 16 €

Ke 19-20.30 Kataja-Areena, Anu Sankilampi
Sisatd sama kuin alkeet. llm. paattyy 15.4.2026 15

Paivatanssit 3: Wapun etkot paivatanssien merkeissa
lyhytkurssi 02500030

26.4.2026 4t 11,00 €

Su 12-15 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Sama sisalto kuin paivatanssit 2. Ilm. paattyy 20.4.2026

Lihaskunto lyhytkurssi 02800075

29.4.-20.5.2026 5,33t 11,00 €

Ke 17-18 Frosteruksen koulu, sali (paikka vaihtui, ei Kataja-
Areena) Katja Klemettila. Koko kehon lihaskuntoa vahvistava
tunti siséltda kehonpainoliikkeita ja eri vélineita (kdsipainoja,
voimatankoja yms.) kdytetdan vaihdellen. Omat
jumppamatot mukaan. Aluksi [dmmittelyt ja lopussa lyhyt
palauttelu. lIm. paattyy 22.4.2026

Kehonhuolto ja venyttely lyhytkurssi 02800074 (huom! tuli
tanssi ja kehonhuoltokurssin tilalle)

29.4.-20.5.2026 5,33t 11,00 €

Ke 18.15-19.15, Frosteruksen koulu, sali (paikka vaihtui, ei
Kataja-Areena) Katja Klemettila. Sisaltaa lammittelyn ja
liikkuvuutta lisddvia harjoituksia seka venytyksia. Teholtaan
kevyt. Omat jumppamatot mukaan. lIm. paattyy 22.4.2026

Fimomassasta herkkukoruja 02400045

25.4.2026 5,66 t 16,00 €

La 9.-13.30 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 205, G-ovi
Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Puristele, paina ja tunne kasissasi, kuinka fimomassa taipuu eri
muotoihin. Opitaan, miten fimomassaa kaulitaan, pyoritelldan,
varjataan. Tule mukaan iloisiin ja varikkaisiin elamyksiin
vaikkapa yhdessa ystavasi, lapsesi tai lapsenlapsesi kanssa!
Muotoilemme yhdessa erilaisia ihastuttavia magneetteja
jadkaappiin, seka herkku-, karkki-, hedelmakoruja. Tarkempi
tarvikelista lahetetdaan ennen kurssin alkua. Ilm. paattyy
13.4.2026

Kasvikuviointia kankailla (ekoprintti) 02400047
22.-23.5.2026 10t 28,00 €

Pe 16-20, La 10-14 Konttila, tupa, Tita Kuulasvuo

Ekoprint menetelmalla saat aikaan kauniita uniikkeja
kasvimaailmasta nousevia kuviointeja kankaalle. Kdytamme
luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja pellavakankaita ja
siirramme hoyrytyksella kasviaihiot kankaalle kuvioinniksi.
Sopivia painoalustoja ovat vanhat vaaleat lakana- ja
pellavakankaat. Muuta tarvittavaa: mehumaija, trikoinen
matonkude (varia paastamaton) n.30-35 cm ja 4 cm ldpimitta
pyoOredpintaiset puu tai metallipulikat. Voit ottaa oman
keittolevyn jos omistat. Tarkemmat ohjeet tulevat ennen
kurssin alkua. Tule taikomaan kasveja kankaille! Ilm. paattyy
15.5.2026 15

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -Kulttuuri- ja/tai -
Liikuntaseteli tai SmartumPay -mobiilimaksu, Tyky -
Liikuntaseteli ja Tyky+ -Liikunta ja -Kulttuuriseteli, Edenred-
mobiilimaksu seka ePassi -mobiilimaksu. Mobiili- tai
verkkomaksun jalkeen toimita kuitti sahkopostilla osoitteeseen
kansalaisopisto@haapavesi.fi

Tiesithdn, etta tyottomat ja opiskelijat saavat -30 %
alennusta kurssimaksusta! Alennuksen mydntamisen
saamiseen laheta tyottomyystodistus/opiskelijatodistus
kansalaisopisto@haapavesi.fi

lImoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

kaiku@karsamaki.fi

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Kdrsamaen Kataja

KEVATKOKOUS

15.4.2026 KLO 19.00 KATAJA-AREENALLA. ' @
Esilla séantomaaraiset asiat.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa
Johtokunta

Kdarsamaen Rannan Kylayhdistys r.y

Karsamaen Rannan Kylayhdistys r.y jarjestda
sdantomaaraisen vuosikokouksen Kumpulaavulla
28.3.2026 klo 12.00. Kahvi- ja makkaratarjoilu.
Uusille kylaldisille kylakirja. Tervetuloal!

Karsamaen 4H

VUOSIKOKOUS!

Konttilassa, Pomojentie 5
ke 15.4.2026 klo 18.00
kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen

Esilla sdantdjen maaraamat asiat.

Kokouksen jélkeen palkitseminen

| Tevvetuloa!
: HALLITUS qH Karsamaki
¢ N

98V Minustako 4H-yrittaja?

4H-YRITYS

KOULUTUS
la 25.4.2026 klo 9-16
Konttilassa, Pomojentie 5
Koulutus on maksuton!

Tarjoamme ruuan

Tule ideoimaan omaa yritysta

limoittaut. 16.4.2026 klo 16 mennessa
https://karsamaki.4h fi/toiminta/kurssit/4h-
yrityskoulutus-25-4-2026/

Lisatiedot
0440130356

HH ksrsamaki

Kdrsamaen Paanukirkon kannatusyhdistys ry

VUOSIKOKOUS
8.4.2026 klo 18.00 Paanukirkon kahvilassa

Asiana saantomaaraiset asiat. Tervetuloa!
- Hallitus

Keskipisteen Omaishoitajat ry

- Keskipisteen omaishoitajat ry

kokoontuu Konttilassa, Pomojentie 5

. 7.4.26 klo 12-14
. 5.5.26 klo 12-14
. 9.6. klo 12-14

Tervetuloa kaikille avoimeen
matalan kynnyksen tapaamiseen!

Kahvi ja pulla 3€
Lisatietoja: Elvi Tapia 040 9627087

Musiikkia paanukirkossa ry

Musiikkia Paanukirkossa ry:n kevatkokous

13.4.2026 klo 18 Juustoportilla
Esilla saantomaaraiset asiat
Hallitus

Kotirannan Vesiosuuskunta

Kotirannan Vesiosuuskunnan vuosikokous

16.4.2026 klo 19 Juustoportilla
Esilla sdantomaardiset asiat

Hallitus
MTK - Karsamaki
‘ KARSAMAEN MTK TIEDOTTAA:

KArsAma) MTK

Tulityokurssi 14.4. Kesto 8 h. Hinta 50 e (sis. alv).
Sisaltaa koulutuksen seka kahvin ja ruokailun.
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen avautuvat
Lyytiin.

Saunaillat Venetpalon hiihtomajalla:
17.4. klo 19 alkaen miesten saunailta
18.4. klo 19 alkaen naisten saunailta
Ohjelmassa iltapalaa, lammin sauna ja hyvaa seuraa.
Tervetuloal

Kdrsamaen vanhustenkotiyhdistys ry

TERVETULOA KEVATKOKOUKSEEN
KESKIVIIKKONA 8.4. KLO 18.00
Kasittelemme saantomaaradiset asiat
Tammenlehvan tiloissa (Aleksintie 6)
TOIVOTTAEN Johtokunta
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Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ry

Huhtikuussa:

ma 6:4. toinen paasidispv, ei kerhoa
ti 7.4. Sokkoretki

Kevaan viimeiset Karaoketanssit
Konttimaessa su 19.4 klo 13.

vieraana Koti

ti 28.4. klo 1

velu Jenny ja Esperi

ierailu Konesiltaan

Elake- Bocciaa

/ Karaoke Konttilassa
liitto Konttimaessa

sunnuntaisin klo 13.

Venetpalosta klo 9, Konttilasta klo 9.30,->TB

ma 20.4. klo 11 Kerho (K4: Aira, Pirjo ja Eino),

torstaisin klo 13 HUOM! ei29.3ja5.4.

f‘

jani Helenius

Konsertti su 29.3. ho 13
Frosteruksen koquIIa

- Vapaa paasy. TervetuloaI :
Kahvitus: saksan opiskelijat

Elike.  Jarjestad Elikeliiton Karsaméen yhdistys
litto  siomenseldn OP:N Hyva teko -avustuksella

Kesaretki I-@_pgeenlinnaan
23-26.6.2026

* majoitus Scandic Aulanko, aamiainen
¢ kylpylan vapaa, to kylpylapaiva
¢ Kaupunkikierros, Sibeliuksen koti,

Elike
liitto
| It

e N

Porinakerho

Juha Vartiainen

LC Karsamaki

Arvaa Vapun saa!

Arvausaika 15.3-15.4.2026

Voitot yli 3.800 €, esim. sahképyora,
painepe%eﬂtil' puja ja
lahja Xrttej :

\ \ Arvaus
Arvauksia mWét LC Kérsdméen

jdsenet ja Veikon Kone 5 E

600€
Karsimiells
ténd vuonna

syntyneille
vauvoille.

Ota yhteys rahikainenjouni@gmail.com tai puh.040-501 1937
W Lahjoittajat Karssim&en kunta (450 € ) ja LC Kirsaméiki (150 €) £ Q
Muista my&s OP Ensisijoitus vauvoille!

LIIKENNEPUISTO

Leijona,,.

hakee kahta ohjaajaa aj. 6.6-2.8 la-su, ei juhannus

Tydbaika 4-5 h/pv. Tehtdvat: kalusto esille ottaminen ja varastoon
laitto, asiakaspalvelu jajarjstyksne pitaminen, puiston siisteys,
kaluston kunnosta huolehtiminen, kavijoiden tilastointi

Toivottu ika: 15-17 v

Huvi-, teema- ja eldmyspuistojen tyéntekijéiden TES
Lisatiedot puh. 0400-172912.
Hakemus sahkoépostilla 28.3. os. outi.leva@gmail. com

Palkka:

Lions Club Karsamaki Kesaduuni OP:n piikkiin *

Muistiluotsi

Huhti- toukokuun kerhot Konttilassa ovat ke 1.4.,
15.4.,29.4,, 13.5. ja 27.5. Tervetuloa porisemaan ja
tapaamaan kavereita kahvikupposen aarella. Arpoja,

vaihtelevasti ohjelmaa ja porina on tarkeinta.
Pyyda ystavasikin mukaan!Tervetuloal

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille

Tiistaina 14.4.2026
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:
Greta 040 026 8711

Muistiluotsi O Sosiaali- ja
asiantuntija- ja tukikeskus terveysministerién
Keski-Pohjanmaa :

RAHOITTAMA
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Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

JOKILAAKSOIEN
NUORTEN
TUKI RY

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,
onko Sinulla unelma, mutta haastetta 16ytaa reitti
unelman toteuttamiseen? Onko tydasiat
kunnossa? Huolestuttaako talousasiat?
Mietityttaako opiskelu? Askarruttaako asuminen?
Onko KELA asiat ajan tasalla?

Tai onko jokin muu asia, joka mietityttaa?
Ota rohkeasti yhteytta ©

Kiinnostaako opiskelu?

Muistathan, etta voit hakea opiskelemaan
oppilaitosten jatkuvien hakujen kautta.
Lisatietoja hakuajoista, hakumenettelyistd ym. saat
oppilaitoksilta tai www.opintopolku.fi ja
myo6s me autamme mielellamme ©

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503
sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisoty6, p. 050 3048 257
sp. elina.pietikainen@snack_fi

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Karsamaki

SPR Karsamaen osasto

YHTEISOLLINEN LOUNASTILAISUUS
TO 23.4.26 klo 10-14
seurakuntakodissa os. Frosteruksenkatu 16

Tilaisuuden jarjestaa SPR Karsamaen osasto
yhteistydssa seurakunnan kanssa. Osasto tarjoaa
lounaan, kahvit ja jakaa ESR-MAKSUKORT-
TEJA. Kortit ovat Euroopan unionin osarahoittamia
ja paikkakunnan vahavaraisille tarkoitettuja.

Tilaisuudessa on vieraana apteekkari
Marko Honkanen kertomassa ajankohtaisia
ladkeasioita. Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin.
Lampimasti tervetuloa!
Lisatietoja: p. 0405617256
email: karsamaki@punainenristi.fi

Oulaisten Seudun Hy / Karsamaen Silmutoimikunta

Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

o Hengitysliitto . 20 n
KARSAMAEN SILMUN ohjattu liikkunta jatkuu syksylla,
kun saamme padivan jarjestymaan. limoittelua

Kaikussa.
Toukokuussa: Unelmien Liikuntapdiva 1a.9.5. & "‘3)
Suomelassa, portailla ja pururadalla. |.|IKKEEL|A'
Paljon asiaa: Lue lisad: www.hengitysliitto.fi s

@MKN

OMPELUILTA KONTTILASSA Tiistaina 21.4.2026
alkaen klo 18.00. Tehdaan kevaisia ikkunakoruja
Kati Tuoriniemen opastuksella. Tarvikkeet saat ostaa
paikan paalta, 2-5 euroa. Kahvitellaan ja arvotaan.
Tervetuloa!

jogetete]

Muistathan, etta tarvittaessa meilta 16ytyvat
vuokralle kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100
kuppia) ja teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p.

040 518 0199 tai Nina Prattalad p.040 567 4012

KAIKU AINEISTO

[Imoitusten tulee olla kaksipalstaiseen A4
pohjaan sopivia, tummia pohjavareja ja valkoista
tekstia kuvissa valtettava.
Tiedostonimeksi ja sahkopostin aiheeksi
ilmoittajan yhdistyksen / toimipisteen nimi.

Karsamaen kunta paattaa sisallon julkaisusta
ja pidattaa oikeuden tehda toimituksellisia
muutoksia, esim. muotoilla tai lyhentaa
toimitettua aineistoa.

Venetpalon kyldtoimikunta

LA 4.4.2026
KLO 17.00
Pikku trulleille

padsidismun

Kokko sytty

y
klo 17.30 l

GRlLLlKODALLA MYYNNISSA:
makkaraa, kahvia, mehuva ja pullaa

kateismaksu
Jarj. Venetpalon Ns/ ky|a+oimikun+a

10
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Karsamaen seurakunta

Jumalanpalvelukset

Su 29.3. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Ma 30.3. klo 18 Ahtikirkko

Ti 31.3. klo 18 Ahtikirkko

Ke 1.4. klo 18 Ahtikirkko

To 2.4. klo 18 Kiirastorstain messu
Pe 3.4. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 5.4. klo 10 Messu

Ma 6.4. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 12.4. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 19.4. klo 10 Messu

Muuta toimintaa
Ke 25.3. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla
To 26.3. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa
Pe 27.3. klo 13-14 Raamattupiiri kerhotiloissa
Ke 1.4. klo 13-14 Hartaus ja ehtoollinen Koivupuistossa
ja Kimppa-Kampalla
To 2.4. klo 13-14 Hartaus ja ehtoollinen Esperissa ja
Tammenlehvassa
Ke 8.4. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla
To 9.4. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa
Pe 10.4. klo 13-14 Raamattupiiri kerhotiloissa
Ke 15.4. klo 13-14 Hartaudet Koivupuistossa ja
Kimppa-Kampalla
To 16.4. klo 13-14 Hartaudet Esperissa ja
Tammenlehvassa
To 16.4. klo 16 Nuorten Jumis kirkossa
To 16.4. klo 18 Yhteisvastuuilta

Joka viikko:

Ke klo 9-12 Perhekerho kerhotiloissa

Ke klo 19-20.30 Fenix-kuoro srk-kodilla

To klo 17.30-18.30 Lapsikuoron harjoitukset srk-kodilla

Loytopirtti avoinna ti-to klo 11-14. Tervetuloa
kahvittelemaan ja tekemaan loytoja!

Seurakunnan yhteystietoja:

Kirkkoherranvirasto avoinna ti-to klo 10-13

p. 045 3488145

Kirkkoherra Rainer Vaananen, p. 040 6822660
Kanttori Asta Ylikoski, p. 040 5374270
Talouspaallikkd Reetta Maenpaa p. 045 3488144
Diakoniatyontekija p. 040 7636027
Nuorisotydnohjaaja Tuula Laitinen p. 050 4318996
Seurakuntamestari Timo Littow/Tarja Pirnes

p. 040 5783085

Haapaveden seudun helluntailahetys r.y

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajarventie 1
Puhelinvaihde

Palvelusihteeri Haaga Henna
Hallintosihteeri Haaga Eila
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

044-445 6801
040-417 9699
044-445 6802
044-445 6804

Haapajarventie 1
vs. sivistysjohtaja (hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen)

Sarjanoja Riikka 044-445 6831
vs. sivistysjohtaja (koulu ja opetus) Karttunen Arja

044-445 6810
Toimistosihteeri Ojalehto Piia 044-445 6811
Kulttuuriasiat 044-445 6840
Hyvinvointikoordinaattori Kielevdinen Hanna 040-571 6745
Nuorisotydntekija Sarja Eveliina 040-570 4142
Etsiva nuorisotyontekija Teppo Anne-Mari 050-527 5503
Liikunta- ja yleisten alueiden hoitaja Hyvolad Ismo

044-445 6989
KIRJASTO, Haapajarventie 1
Kirjastonhoitaja Seppala Sirkka
Kirjastovirkailijat
LASTENTALO KUUSIPIHA,
Aittatie 7
Varhaiskasvatuspaallikko Sarjanoja Riikka
Paivakodinjohtaja, Satukontti Niskala Helina
Paivakoti Lastentalo Kuusipiha
Kurjenmiekat

040-612 6501
044-445 6852

044-445 6831
040-577 7618

044-445 6832

Ketunleivat
Kissankellot

Paivakoti Satukontti, Pomojentie 3

Kesakumpu
Huvikumpu

044-445 6994
044-445 6997

040-577 4255
040-577 7590

Haapaveden helluntaiseurakunta
HYVA SANOMA -ILTA KONTTILASSA
10.4. klo 18.00
Jouko Korkatti ym. Tervetuloa!l

Paivakoti Taikapurje, Aleksintie 3 040-577 4226
Ryhmaperhepaivakoti Paanutonttu, Aleksintie 3

040-630 9133
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapadivahoito
Avoin varhaiskasvatus

044-445 6689
040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO
Opintie 6

Koulusihteeri, Flink Jyri

Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja
Opinto-ohjaaja Laulumaa Ulla

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)
[ltapaivatoiminta 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari 044-445 6867
Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion apulaisrehtori
044-4456 895
044-445 6868
044-445 6919

044-445 6860
044-445 6810
044-445 6868
044-445 6862

Lukion opinto-ohjaaja

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni
Kiinteistonhoito

TEKNINEN OSASTO

044-445 6851
044-445 6871

Haapajarventie 1

Tekninen johtaja Saari llkka
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko 044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto 044-445 6999
Yleisten alueiden ja kiinteistojen hoitaja Ojala Ari

040-143 4627
044-445 6942

044-445 6841

Kiinteistonhoitaja Alatalo Pekka

Karsamaen kuukausijulkaisu 3 /2026
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MAASEUTUOSASTO
Maaseututoimisto, Lotvonen Emma 040-344 7258
Lomitusytydnohjaaja Vesamaki Juhani 040-151 9017
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta 040-151 9006
MELA, ajanvarauksella Maattala Anne 029-435 2622
TYOLLISYYSPALVELUT
Frosteruksenkatu 3
Tyollistamisvastaava, Tikka Laura 040-572 0527
Ohjaaja, Pesonen Jukka 040-631 0818
Ohjaajat / Fenix 040-676 5084

KIERRATYSKESKUS FENIX

Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17,la 10-14 040-676 5084

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN
Yrityspalvelupdallikkd Junno Arto/Nihakry ~ 044-445 7011

VESIHUOLTO OY
Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Kykyri Valtteri 044-445 6986
Laitosmies Heinonen Jari 044-445 6987
KARSAMAEN ASUNNOT OY
Karsamden Asunnot Oy 0107395410

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajdrven kaupungin ymparistopalvelut, Kirkkokatu 2
85800 Haapajarvi

s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi
Ympadristdjohtaja, Raty Sanna 040-300 8270
Ymparistoterveys

terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-,
tupakka-valvonta

Ymparistotarkastaja Lamberg Tanja 040-300 8275
Ympadristotarkastaja Kangas Merike 040-300 8273
Ympadristotarkastaja Niemi Minna 040-300 8274
Eldinlaakarit

Eldinlaakariajanvaraus arkisin p. 08-8177781

Pieneldimet klo 8-9:30

Tuotantoeldimet klo 8-9

Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jata viesti vastaajaan takaisinsoit-
toa varten.

Eldinlaakaripaivystys p. 0600-18850
Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhind. (2,03 €/min + pvm)
Valvontaeldinlaakari 044-445 6678

044-445 6764
Rakennusvalvonta ja ymparistonsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi

rakennustarkastaja Pohlman Marko 040-300 8260
Ympaéristonsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
ympdristotarkastaja Koffert Maria 040-300 8271

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT
Fodbar Oy, Opintie 6

POHDE
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde
Terveyskeskus Mantytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)
Ajanvaraus ma-pe klo 8-16 08 669 0240
Vastaanotolle varatun ajan peruminen tekstiviestilla
040-664 8703
Hoitotarvikejakelu 040 300 8230
Hammashoitola ma-to klo 8-16, pe klo 8-15
08 669 0180
Ikdihmisten palveluohjaus ma-pe klo 9-10 040-318 8031
Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16 ~ 044-703 5275
Henkilokohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16 08 669 2040

Lastenneuvola ma-to klo 8-9 044-445 6826
Aitiysneuvola ma-to klo 8-9 044-445 6919
Lapsiperheiden palveluohjaus ma-pe klo 9-12 040-180 8468
Aikuissosiaalityé ma-pe klo 12-13 040318 5071
Aikuisten mielenterveyspalvelut ja paihdepalvelut

044 445 6360
Pohteen puhelinvaihde ma-pe klo 7-19 08 669 9500

Pohteen neuvontapalvelut joka pdiva klo 8-18 08 669 9600
Digitaalinen sote-keskus Sairaanhoitajan chat ma-pe klo
7-21, la-su klo 8-18. Mielenterveys-chat ma-pe klo 8-20. lkdih-
misten chat ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Vammaispalvelujen chat
ma-pe klo 9-12. Neuvontapalvelujen chat ma-pe klo 8-16. Yh-
teydenotot ja lisdtiedot: www.pohde.fi/palvelumme/digitaali-

set-palvelut/omapohde/

Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvonta Paivystysavus-
tapuh.116 117

Hatatilanteessa soita aina 112

Laboratoriopalvelut NordLab ma-pe klo 7-17 020 619 8019

Kriisipdivystys Jokilaaksojen yksikko 044 479 3644

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos

pelastuslaitos@pohde.fi
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikonpaallikkod 050-513 1068

Hoitaja 046-921 2982

Hoitaja 050-316 0519
JOKIHELMEN OPISTO

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi 044-759 1246
PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy 040-518 1650

Palveluliikenne on kunnan jarjestamaa kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myos matkan pituudesta.
(VPL-paatoksen saaneilta omavastuuta ei perita).

Liikennointi alkaa noin 9:00 ja paattyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan
padsaantoisesti  Saviselka-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan padsaantoisesti Venetpalo-Kokonpera-Keskusta
suunnalla, Torstaisin ajetaan pdasadntoisesti Hallanpera-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.

Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydista voi nousta myos
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellddn edellisend paivana klo
16.00 mennessa numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy)

ja olisi hyva mainita, jos kayttaa liikkumisen apuvalineita.

Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittio 050-408 1857
Satukontin keittio ja siivous 050-409 2794
Frosteruksen koulun siivous 050-452 7890
Frosteruksen koulun keittio 050-562 5490
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