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KUNNANJOHTAJAN TERVEHDYS TEKNINEN TOIMI

Kärsämäki on kyliensä summa. Niin kirkonkylä, kuin 
maaseutumaisemmatkin kylämme ovat tärkeä osa 
kokonaisuutta. Jokaisella kylällä on oma historiansa, 
luonteensa ja voimansa, ja yhdessä ne muodostavat 
sen kokonaisuuden, jota kutsumme kotikunnaksemme. 
Kärsämäki elää ja vahvistuu juuri siellä, missä ihmiset 
arjessaan kohtaavat, tekevät yhdessä ja rakentavat 
yhteistä tulevaisuutta.

Kylätoiminta ja muu yhteinen tekeminen on paikallista 
aloitteellisuutta, vastuunkantoa ja välittämistä 
parhaimmillaan. Kylät ylläpitävät yhteisöllisyyttä, luovat 
mahdollisuuksia harrastuksille ja tapahtumille, ja ennen 
kaikkea pitävät huolta siitä, että elämä Kärsämäellä 
säilyy elävänä ja vireänä. Kunta kiittää jokaista toimijaa, 
vapaaehtoista ja yhdistystä, jotka tekevät arvokasta 
työtä tämän eteen.

Kulunut kevät toi myös kauniin esimerkin kylien 
voimasta. Lauantaina 14.3. Saviselän kylässä vietettiin 
lämminhenkistä kyläjuhlaa, jossa juhlistettiin 
Saviselän koulukiinteistön uutta nimeä: Selin Sydän. 
Nimenmuutos on hieno osoitus siitä, kuinka vahvasti 
talkootöin syntynyt halli ja muu koulukiinteistö 
ovat kylän sydämessä – ja miten uusi omistaja ja 
koko kyläyhteisö haluavat kantaa vastuuta omasta 
tulevaisuudestaan. Juhlassa näkyi ja tuntui se ylpeys, 
jonka kyläläiset kokevat kotiseudustaan.

Huhtikuussa toimintansa käynnistävä Kärsämäen 
kyläneuvosto vie kunnan ja kylien yhteistyötä vielä 
eteenpäin. Kyläneuvoston tehtävänä on tuoda kylien 
ääni entistä vahvemmin mukaan kunnan suunnitteluun 
ja päätöksentekoon. Kyläneuvoston kautta haluamme 
varmistaa, että kylien tarpeet, ideat ja näkemykset 
näkyvät konkreettisesti kunnan kehittämisessä.

Kärsämäki menestyy, kun kylämme menestyvät. 
Yhdessä voimme rakentaa kuntaa, jossa jokaisella on 
mahdollisuus osallistua, vaikuttaa ja kokea, että omalla 
panoksella on merkitystä.

Aurinkoista kevään jatkoa ja yhteisöllisiä hetkiä kylillä!

Tuukka Kuisma 
vt. kunnanjohtaja

TALVIAURAUSAVUSTUSTEN HAKUAIKA                    
1.3.-30.4.2026

Tekninen lautakunta on kokouksessaan 
20.1.2026 hyväksynyt yksityisteille maksettavien 
talviaurausavustusten, kesäkunnossapitoavustusten 
ja perusparannuskustannusten avustuksien 
maksuperusteet. 

Kunta avustaa yksityistielain 560/2018 kriteerit täyttäviä 
tiekuntia ja Teknisen lautakunnan määrittelemien 
kriteerien mukaisia sopimusteitä sekä omia teitä.  
Toimitustie on yleensä maanmittaustoimituksessa 
perustettu tie ja tietä käyttävät kiinteistön 
omistajat ovat tienosakkaita, jotka huolehtivat tien 
kunnossapidosta yhdessä. 
Sopimustien ollessa kyseessä, tienkäyttöoikeus 
sovitaan joko kirjallisella tai suullisella sopimuksella 
kiinteistölle, yritykselle tai henkilölle. Sopimustien 
kunnossapidosta vastaavat sopijaosapuolet. 
Omat tiet ovat yhden kiinteistön alueella olevia teitä ja 
oman tien kunnossapidosta vastaa kiinteistö itse.

Jakoperusteet

-	 Asutut yksityistiet, joiden pituus on yli 100 m.
-	 Avustus 272,00 eur/km/vuosi, kuitenkin vähin-

tään 75,00 eur/tie
-	 Avustuksen maksatusajankohta toukokuun vii-

meinen pankkipäivä.
  
Avustuksen haku omat tiet/ ei tiehoitokun-
taa: 
Avustus maksetaan vuonna 2026 ilman eri ha-
kemusta edellisen vuoden tiedoilla. 

Omille teille maksettavien avustusten osalta on 
huomattava, että kunta ilmoittaa henkilökohtai-
selle tilille maksetut avustukset tulorekisteriin ja 
ne ovat saajalleen veronalaista tuloa.

Avustuksen haku tiehoitokunnat:
Avustus maksetaan ilman eri hakemusta, mikäli 
tie on saanut avustusta vuonna 2025 ja tie täyt-
tää edelleen avustusehdot ja tiedot ovat pysy-
neet ennallaan. 

Muuttuneet tiedot ja uudet hakemukset ilmoi-
tetaan omien teiden ja tiekuntien osalta ensi-
sijaisesti Akkuna-portaalin kautta. Tulostettava 
hakuilmoitus löytyy kunnan verkkosivuilta koh-
dasta lomakkeet.

 
Lisätietoja teknisestä toimistosta 
puh. 044 4456 842 ja  044 4456 841 

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

kaiku@karsamaki.fi



Kärsämäen kuukausijulkaisu 3 / 2026 3

MAASEUTUTOIMISTO

PELTOTUKIEN HAKU 2026 - KOULUTUSTILAISUUDET 
VILJELIJÖILLE KUNNITTAIN

Maaseutuhallinto järjestää tukikoulutuksia huhtikuussa 
2026. Toivomme ennakkoon ilmoittautumista 
kahvitusten järjestämisen vuoksi. Tilaisuudet järjestyvät, 
mikäli ennakkoilmoittautuneita saadaan riittävä määrä. 
Tilaisuudet kestävät klo. 12-15. Ylivieskan iltatilaisuus 
kestää klo. 18-21. Tilaisuuksien kahvitukset alkavat 
puolta tuntia ennen ohjelman alkua.

Koulutustilaisuudet kunnittain

13.4.2026 Sievi, valtuustosali (Haikolantie 16, Sievi)

14.4.2026 Nivala, MTK:n kokoustila (Kalliontie 18, 
Nivala)

15.4.2026 Oulainen, Yritystalo (Revonkatu 1, Oulainen)

21.4.2026 Kärsämäki, Konttilan Tupa (Pomojentie 5, 
Kärsämäki)

23.4.2026 Ylivieska (iltatilaisuus), valtuustosali 
(Kyöstintie 4, Ylivieska)

Koulutustilaisuuksissa käydään läpi mm. Ajankohtaisia 
asioita (tukihaun aikataulu, korvauskelpoisuudet yms.). 
Ekojärjestelmätuen ja ympäristökorvauksen muutoksia 
sekä keskeisiä havaintoja. Kerrataan satelliittiseurannan 
asioita ja Vipu-mobiilin käyttöä kuvaesimerkkien 
avulla. Lisänä käydään läpi alkuvuodesta järjestetyn 
viljelijäkyselyn tuloksia. Tervetuloa!

Voit ilmoittautua koulutuksiin ilmoittamalla 
maaseututoimistoon. Viljelijöille laitetaan 
ilmoittautumislinkki vielä erikseen sähköpostiin.

SYYSILMOITUKSEN MUUTOSAIKA

Vuoden 2025 syysilmoituksen tietojen muutosaika 
on menossa. Kasvipeitteisyystietojen muutoksia voi 
tehdä 5.2.–29.3.2026 kirjallisella vapaamuotoisella 
ilmoituksella kunnan maaseutuviranomaiselle 
ja 30.3.–28.4.2026 tietoja voi muuttaa itse Vipu-
palvelussa. Muutokset näkyvät heti ja niitä ei erikseen 
lähetetä. Aina muutoksen jälkeen kannattaa käydä 
Vipuneuvojassa tarkistamassa, että kaikki näyttää 
olevan oikein.

Valumavedet-, lintupellot-, kiertotalouden 
edistäminen- ja kasvinsuojelu -välilehtien tietoja 
voi muuttaa 5.2.–16.4.2026 tekemällä muutoksista 
kirjallisen vapaamuotoisen ilmoituksen kunnan 
maaseutuviranomaiselle.

Ohjeet syysilmoituksen muuttamiseen: https://www.
ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/oppaat/hakuoppaat/
hakuoppaat/syysilmoituksen-tietojen-muuttaminen/
syysilmoituksen-tietojen-muuttaminen-kevaalla-2026/

ILMASTO- JA YMPÄRISTÖSUUNNITELMA

Ympäristösitoumuksen ehtoihin kuuluu tilakohtaisen 
ilmasto- ja ympäristösuunnitelman teko. Suunnitelma 
on pakollinen kaikille ympäristösitoumuksen tehneille 

tiloille. Suunnitelma pitää tehdä maatilan hallinnassa 
olevista peruslohkoista.

Suunnitelma pitää tehdä toisena tai kolmantena 
sitoumusvuonna. Vuonna 2023 sitoutuneen tilan pitää 
tehdä ja palauttaa suunnitelma viimeistään 30.4.2026. 
Kuka tahansa voi tehdä tilan suunnitelman, myös 
neuvoja. Suunnitelma toimitetaan sähköpostilla tai 
tulostetulla paperilla maaseututoimistoon viimeistään 
30.4.2026.

Myöhässä palautettu suunnitelma aiheuttaa 
vähennyksen ympäristökorvauksen tukeen. 
Suunnitelma tehdään osoitteessa: https://
ilmastosuunnitelma.fi/

YMPÄRISTÖSITOUMUKSEN VERKKOKOULUTUS

Verkkokoulutus on suoritettava 30.4.2026 mennessä. 
Koulutus koskee ympäristökorvaussitoumuksen 
antaneita maatiloja, jotka ovat valinneet vuonna 
2025 peltotukien haussa kyseisen toimenpiteen. 
Koulutuksen voi suorittaa kuka tahansa maatilan 
osallisista. Peltotukihaussa 2025 valitut toimenpiteet 
voi tarkistaa Vipu-palvelusta etusivulta klikkaamalla 
Peltotukihakemus 2025 ja sieltä kohta haettavat tuet.

PELTOTUKIEN HAKU JA PERUSLOHKOMUUTOKSET

7.4.2026 alkaen voit tehdä peruslohkomuutoksia ja 
ilmoittaa tietoja kasvulohkoille.

28.4.2026 alkaen voit hakea tukia ja hyödyntää 
Vipuneuvojan tarkisteita.

9.6.2026 on viimeinen peltotukien hakupäivä.

1.10.2026 on viimeinen mahdollinen päivä korjata 
peltotukien hakemusta.

KASVINSUOJELUTUTKINTO

Ammattikäyttöön tarkoitettuja kasvinsuojeluaineita 
ostavilla ja käyttävillä pitää olla suoritettuna 
kasvinsuojelututkinto ja se on uusittava viiden vuoden 
välein.

JEDU järjestää maanviljelijöille suunnattuja 
kasvinsuojeluaineiden käyttäjäkoulutuksia (sis. 
tutkinnon) seuraavasti:

Ylivieska 15.4.2026 lisätiedot ja ilmoittautuminen 
7.4. mennessä: https://jedu.fi/koulutukset/
kasvinsuojeluainetutkinto-maatalous-15-4-2026-
ylivieska/

Haapajärvi 16.4.2026 lisätiedot ja ilmoittautuminen 
7.4. mennessä: https://jedu.fi/koulutukset/
kasvinsuojeluainetutkinto-maatalous-16-4-2026-
haapajarvi/

Kalajoki 21.4.2025 lisätiedot ja ilmoittautuminen 
13.4. mennessä: https://jedu.fi/koulutukset/
kasvinsuojeluainetutkinto-maatalous-21-4-2026-
kalajoki/

Koulutuksen hinta on 50€ sis.alv. Lisätiedot: Timo 
Jussilainen p.040 546 0255 timo.jussilainen@jedu.fi
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Kärsämäen 4H

Froteruksen koulun kerhot
• Sählykerho esi-3lk maanantaisin klo 18-19
  Frosteruksen koulun liikuntasalissa
  (sisälle H-ovesta). Ohjaajana Niina Haapakoski.
•  Pesiskerho esi-2lk tiistaisin klo 17-18 
    Frosteruksen koulun liikuntasalissa.
    Ohjaajina Marika Kuosmanen, Inka Honkala ja 
   Miska Laitila.
•  Sulkapallokerho 3-9lk tiistaisin klo 17-18 starttiryhmä
    ja klo 18-19 jatkoryhmä Kataja-areenalla. Ohjaajina
   Jere Surakka, Miia Parkkila, Miika Surakka ja 
   Jiri Parkkila. Ilmoittautuminen kerhon yhteyshenkilö
   Minna Luonuansuulle Wilma-viestillä.
•  Sählykerho 6-9lk tiistaisin klo 15-16 
    Frosteruksen koulun liikuntasalissa.
    Ohjaajana Anni Kauppila.
•  Palloilukerho 3-5lk tiistaisin klo 16-17 
   Frosteruksen koulun liikuntasalissa.
   Ohjaajana Ilpo Hautakangas.
•  Kuviskerho 3-5lk keskiviikkoisin klo 13-15 1B-luokassa
   (luokka 112, alakoulunalakäytävä). 
   Ohjaajana Katri Pappila.
•  Läksyparkki 1-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 ja torstaisin
   klo 8-9 yläkoulun matematiikan luokassa. 
   Ohjaajana Eija Tikka.
•  Neulekerho 5-9lk keskiviikkoisin klo 15-16.30
   tekstiilityön luokassa. Ohjaajina Linda Rajamäki ja
   Riina Tuominiemi.
•  Jalkapallokerho esi-3lk keskiviikkoisin klo 15-16
    Frosteruksen koulun liikuntasalissa. Ohjaajina 
    Ilpo Hautakangas ja Urho Järvenpää.
•  Mopot ja metallityöt 7-9lk torstaisin klo 15-17
    teknisen työn tiloissa. Ohjaajana Joni Kangaskokko.

Frosteruksen koulun kerhot 

● Kuviskerho 2-5lk maanantaisin klo 13-15 Katrin luokassa (alakoulun 

yläkäytävä, luokkanumero 223). Ohjaajana Katri Pappila. 

● Jääpelikerho 3-6lk tiistaisin klo 13-14 viikoilla 4-9. Pakkasraja -15'C. 

Pelikerho, joten kohtuulliset perusluistelutaidot edellytyksenä. 

Kokoontuminen suksikatoksen luona G-ovella. Ohjaajana Iiro Kärkölä. 

● Liikuntakerho 3-5lk tiistaisin klo 16-17 Frosteruksen koulun 

liikuntasalissa. Ohjaajana Ilpo Hautakangas. 

● Shakkikerho 3-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 yläkoulun matematiikan 

luokassa. Ohjaajana Matti Mörsky. 

● Läksyparkki 1-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 ja torstaisin klo 8-9 

yläkoulun matematiikan luokassa. Ohjaajana Eija Tikka. 

● Mopot ja metallityöt 7-9lk torstaisin klo 15-17 teknisen työn luokassa. 

Ohjaajana Joni Kangaskokko.  

● Sählykerho 6-9lk torstaisin klo 15-16 Frosteruksen koulun 

liikuntasalissa. Ohjaajana Anni Kauppila. 

 

Kaikki kerhot ovat oppilaille ilmaisia. Tervetuloa mukaan! 
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KÄRSÄMÄEN VANHUSTENKOTIYHDISTYS RY 
VAPAITA VUOKRA-ASUNTOJA 
        
       KOIVUPUISTOSSA VAPAANA  
 Mäntytie 5, useampi huoneisto, kooltaan 25 – 30,5 m² 
 Pihlaja, kaksi huoneistoa, kooltaan 25 – 30,5 m² 
       TAMMENLEHVÄSSÄ / SOTAINVALIDITALO 
 Aleksintie 6, 2H+tupak.+kh 58,5m2   
 Aleksintie 6, 1H+tupak.+kh 41,5m2   

   
 Vuokrien määrät 311 – 715 €/kk, muistattehan että vuokraan on mahdollista hakea  

asumistukea KELAlta, jolloin oma osuus maksettavasta vuokrasta pienenee.  
Asunnot ovat lähellä keskustan palveluja, 

  pääsääntöisesti vanhuksille suunnattuja. 
 Kysy rohkeasti lisää! 
 
YHTEYDENOTOT: 
Kodin Isännöinti Oy 
asiakaspalvelu p. 010 739 5410  
pohjanmaa@kodinisannointi.fi 

 
 

Kasvinsuojelututkinnon voi tehdä myös netissä 
esimerkiksi seuraavilla sivuilla: Kasvinsuojelututkinto.fi 
ProAgrian sähköinen kasvinsuojelututkinto

Netissä tehtävä kasvinsuojelututkinto vaatii vahvan 
tunnistautumisen ja se käy esim. pankkitunnuksilla. 
Tutkintomateriaaliin on hyvä tutustua etukäteen 
TUKES:in sivuilla

VARHAISEN TUEN PALVELUT – MELA

Melan työkykyneuvojalta saat henkilökohtaista 
ohjausta ja neuvontaa mieltäsi askarruttavissa 
asioissa. Kartoitamme yhdessä tilannettasi, etsimme 
ratkaisuvaihtoehtoja ja autamme tarvittavien 
asiantuntijoiden löytämisessä. Apumme on 
luottamuksellista ja maksutonta.

Voit saada apua esimerkiksi jaksamiseen, 
ihmissuhteisiin, yrittämisen haasteisiin, 
muutostilanteisiin sekä työkykyhaasteisiin. Kärsämäen 
alueella työkykyneuvojana toimii Eija Tammela p. 050 
331 8973 eija.tammela@mela.fi Lisätietoa varhaisen 
tuen palveluista Melan nettisivuilla https://www.mela.
fi/maatalousyrittajat/varhaisen-tuen-palvelut/

MAASEUTUTOIMISTON YHTEYSTIEDOT

Kärsämäki, maaseutuasiamies Emma Lotvonen
Puhelinnumero 040 3447 258 ja sähköposti 
emma.lotvonen(at)nivala.fi
Kärsämäen maaseututoimisto avoinna arkisin n. 
klo 8–14, paikalla olo kannattaa varmistaa ennen 
toimistolla asiointia.

Nivalan maaseutuhallinnon muut yhteystiedot;
Nivala, maaseutujohtaja Hannu Tölli p. 040 3447 255
Nivala ja Oulainen, maaseutuasiamies Mervi 
Vähäsöyrinki p. 040 3447 257

Sievi, maaseutuhallinnon asiantuntija Hilkka Hänninen 
p. 044 4883 276

Ylivieska, maaseutuasiamies Anne Kuronen 
p. 044 4456 881

Henkilökohtaiset sähköpostit etunimi.sukunimi(at)
nivala.fi, yhteinen sähköposti on maatalous(at)nivala.fi.

Käy myös tutustumassa maaseutuhallinnon 
nettisivuihin osoitteessa: https://maatalous.nivala.fi/

TILUSJÄRJESTELYSELVITYS KÄRSÄMÄELLÄ 
Maanmittauslaitos tekee Kärsämäellä 
tilusjärjestelyselvitystä. Selvityksen tarkoituksena on 
kartoittaa, olisiko tietyllä alueella edellytyksiä käynnistää 
varsinainen tilusjärjestely. Selvityksen tarkoitus on 
antaa maanomistajille selkeä kuva siitä, tuottaisiko 
järjestely tarpeeksi hyötyä suhteessa kustannuksiin ja 
millaisia muutoksia tilusrakenteeseen olisi mahdollista 
tehdä. Selvityksessä arvioidaan alueen nykyinen 
tilusrakenne ja sen parantamismahdollisuudet. Lisäksi 
selvitetään maanomistajien toiveet, mielipiteet ja 
osallistumishalukkuus sekä maan myyntihalukkuus. 
Selvitykseen toivotaan lisää osallistujia. Lisätietoa asiasta: 
Hannu Oja hannu.oja@maanmittauslaitos.fi
+358 40 067 7159

FROSTERUKSEN KOULU
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Pappilan residenssin taiteilija Maritta Billhardt on 
tekemässä Kärsämäellä maalausprojektia 
ihmisten 
ylimääristä/unohtuneista/vanhentuneista 
passikuvista. Tuo siis "joutilas" passikuvasi 
kirjastolla sijaitsevaan passikuvaboksi 
laatikkoon teosta varten. Kuvat saa 
halutessaan takaisin teoksen valmistuttua. 

 

 
Verkkokirjasto: joki.finna.fi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asiakaspalveluajat  

maanantai klo 9 - 16 
tiistai – keskiviikko - torstai klo 9 - 18  

perjantai klo 9 – 16. 

Omatoimikirjasto  
ma – pe klo 7.00 – 21.00 
 la – su klo 9.00 – 18.00  

 
HUOM! HUOM!  

Viikolla 13 poikkeusajat. 
Asiakaspalvelu avoinna ma -pe 9-16. 

Omatoimi ma – pe 7 – 21. La -su 9 – 18. 
Tarkista pääsiäisen ajan aukioloajat alla 

olevasta ilmoituksesta. 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

Haapajärventie 1 
asiakaspalvelu p. 044-4456 852 
kirjastonhoitaja p. 040-612 6501 

kirjasto@karsamaki.fi 
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JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET

HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

HALUAISITKO
VOIDA PAREMMIN
JA SAADA TUKEA
MUUTOKSEEN?
T E R V E T U L O A
R Y H M Ä M U O T O I S E N
L I I K U N T A N E U V O N N A N
E T Ä K U R S S I L L E !
M A K S U T O N  K U R S S I
O N  S U U N N A T T U  Y L I  
1 8 - V U O T I A I L L E .

Sisältö:
Tavoitteena on tukea osallistujaa oman hyvinvoinnin

edistämisessä. Kurssilla käsitellään mm. seuraavia aiheita:

kulkeminen kohti itselle tärkeää ja merkityksellistä
elämää
tavoitteiden asettaminen ja käyttäytymisen aktivointi
epämiellyttävien ajatusten kohtaaminen
liikkuminen, ravitsemus ja uni

Aikataulu:
Tapaamiset pidetään etäyhteydellä tiistaisin 

14.4., 28.4., 5.5., 12.5., 26.5., 9.6., 16.6. ja 23.6. 
klo 9.30-11.00 (kurssi 1) tai klo 14.30-16.00 (kurssi 2). 

Voit ilmoittautua kurssille 1 tai 2.

Ilmoittautuminen:
Kurssille voi ohjautua täyttämällä

Omaolo-terveystarkastuksen
29.3.2026 mennessä

www.omaolo.fi/palvelut/
terveystarkastus

Lisätiedot:
Liikuntaneuvoja Sari Pekkala

p. 040 318 7348
sari.pekkala@pohde.fi

 www.popli.fi/liikuntaneuvonta

Arjen turvallisuuden tarkistuslista osa 4

Julkaisemme kuntatiedotteissa tarkistuslistoja, 
joita voit käyttää oman arkesi ja asuinympäristösi 
turvallisuuteen vaikuttavien tekijöiden tarkistamiseen 
ja arviointiin. Seuraa kuntatiedotteita ja ota talteen 
eri numeroissa ilmestyvät listat! Pyydä tarvittaessa 
listojen läpikäymiseen sekä arkesi ja kotiympäristösi 
tarkasteluun apua läheiseltäsi tai joltakin muulta 
henkilöltä. Tarkistuslistoissa on kaikkia ihmisiä 
koskettavia asioita, vaikka jotkin kohdat liittyvät 
pääosin tiettyihin ikäryhmiin tai perhemuotoihin. 
Huomioi että listat eivät välttämättä ole kaiken kattavia 
erilaisten asumismuotojen tai elämäntilanteiden 
osalta, vaikka yleisesti ottaen niiden avulla voi arjen 
turvallisuutta kartoittaa monipuolisesti. Osa listoista 
on laadittu mukaillen muun muassa https://www.
kotitapaturma.fi/ internetsivustolta sekä Vanhustyön 
keskusliiton internetsivuilta https://vtkl.fi/toiminta/
korjausneuvonta/kodin-turvallisuus/ löytyviä 
tarkistuslistoja. Tutustu myös muun muassa sivustoon  
www.72tuntia.fi .
Tallenna tärkeät numerot puhelimeesi! Esimerkiksi: 
Yleinen hätänumero 112 – Myrkytystietokeskus 0800 
147 111 – Terveyskeskus – Päivystys – Kotihoito – 
Läheiset

Varautuminen erilaisiin hätä- ja 
häiriötilanteisiin
o Onko sinulla ensiapuvälineet? Onko niiden käyttö
      tuttua?

o Onko asuntosi poistumistiet suunniteltu ja niiden
      käyttöä harjoiteltu?

o Onko sinulla 112- sovellus ladattuna
      älypuhelimeesi?

o Onko juomavettä ja vesiastioita riittävästi?

o Onko lääkkeitä riittävästi?

o Onko hygieniatarvikkeita riittävästi?

o Onko myös lemmikeille riittävästi vettä, ruokaa ja
      muita tarvikkeita?

o Onko sinulla pieni määrä rahaa käteisenä?
Pitkät sähkökatkot
o Onko hyvin säilyvää ruokaa riittävästi? Voitko
      valmistaa ruokaa ilman sähköä, esim.
      retkikeittimellä  tms?

o Onko sinulla valaisimia, jotka toimivat ilman sähköä?

o Miten pysyt lämpimänä?

o Onko käytössäsi varavirtalähde puhelinta varten?

o Säilytätkö läheistesi yhteystietoja myös paperilla?

o Onko sinulla patteriradio ja varaparistoja? 
Sairastaminen ja tartuntataudit
o Jos olet sairas, muistathan riittävän levon ja 
toipumisajan?

o Onko kotonasi tarvittaessa otettavia oireenmukaisia
      itsehoitolääkkeitä?
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o Huolehditko riittävästä käsihygieniasta?

o Muistatko ottaa reseptilääkkeesi oikein?

o Onko rokotussuojasi ajan tasalla? 
o Onko sinulla tarvittaessa käsidesiä sekä
       kasvosuojaimia?

o Oletko matkustaessasi tarkistanut kohdemaan
       tartuntatautitilanteen ja ottanut tarvittaessa
       rokotteet?

Lisätietoja: Hanna Kieleväinen, 
Hyvinvointikoordinaattori Kärsämäen kunta 
040 571 67 45

 
 

Oppilaskonsertti Kärsämäki  
Pe 17.4.2026 klo 19.–19.45 Kärsämäen seurakuntatalo  

Jokihelmen opiston oppilaskonsertti. Vapaa pääsy. 
Tervetuloa! 

 

Uusia kevään kursseja! 

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100026  
11.–19.4.2026  64,00 €, La 10–18, Su 10–18  
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Kristiina Nietula  
Yksilöopetus 45 min/kerta, yhteensä 4 kertaa. Matalan 
kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurssi. Tuo mukanasi 
kaksi laulua (ei pakollinen). Ilm. päättyy 3.4.2026 

Karaoke lyhytkurssi 02100048  
4.–9.5.2026 15 t 28,00 €  
Ma 16.15–20.15, pe klo 16.15-20.15 La 10-14, Konttila, Lea 
Pietilä. Tutustutaan ryhmässä omaan ääneen uusien laulujen 
ja erilaisten harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme 
yhdessä! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkään harrastaneille. 
Kokoontuu ma 4.5., pe 8.5. ja la 9.5.2026. Ilm. päättyy 
27.4.2026 15 
 
Paritanssikurssi alkeet lyhtkurssi 02500031  
22.4.–13.5.2026 8 t 16 €  
Ke 17.30–19, Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Paritanssikurssilla käydään läpi suosituimpia paritanssilajeja 
(mm. valssi, tango, foksi ja fusku). Lisäksi opitaan lavatanssin 
etikettiä. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin 
kanssa. Ilmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejänä 
vai seuraajana. Ilm. päättyy 15.4.2026 15 
 
Paritanssikurssi jatko lyhytkurssi 02500032  
22.4.–13.5.2026 8 t 16 €  
Ke 19–20.30 Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Sisätö sama kuin alkeet. Ilm. päättyy 15.4.2026 15 
 
Päivätanssit 3: Wapun etkot päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi 02500030  
26.4.2026 4 t 11,00 €  
Su 12–15 Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Sama sisältö kuin päivätanssit 2. Ilm. päättyy 20.4.2026  
 
Lihaskunto lyhytkurssi 02800075  
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 17–18 Frosteruksen koulu, sali (paikka vaihtui, ei Kataja-
Areena) Katja Klemettilä. Koko kehon lihaskuntoa vahvistava 
tunti sisältää kehonpainoliikkeitä ja eri välineitä (käsipainoja, 
voimatankoja yms.) käytetään vaihdellen. Omat 
jumppamatot mukaan. Aluksi lämmittelyt ja lopussa lyhyt 
palauttelu. Ilm. päättyy 22.4.2026  
 

Kehonhuolto ja venyttely lyhytkurssi 02800074 (huom! tuli 
tanssi ja kehonhuoltokurssin tilalle) 
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 18.15–19.15, Frosteruksen koulu, sali (paikka vaihtui, ei 
Kataja-Areena) Katja Klemettilä. Sisältää lämmittelyn ja 
liikkuvuutta lisääviä harjoituksia sekä venytyksiä. Teholtaan 
kevyt. Omat jumppamatot mukaan. Ilm. päättyy 22.4.2026  
 
Fimomassasta herkkukoruja 02400045  
25.4.2026 5,66 t 16,00 €  
La 9.–13.30 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 205, G-ovi  
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen  
Puristele, paina ja tunne käsissäsi, kuinka fimomassa taipuu eri 
muotoihin. Opitaan, miten fimomassaa kaulitaan, pyöritellään, 
värjätään. Tule mukaan iloisiin ja värikkäisiin elämyksiin 
vaikkapa yhdessä ystäväsi, lapsesi tai lapsenlapsesi kanssa! 
Muotoilemme yhdessä erilaisia ihastuttavia magneetteja 
jääkaappiin, sekä herkku-, karkki-, hedelmäkoruja. Tarkempi 
tarvikelista lähetetään ennen kurssin alkua. Ilm. päättyy 
13.4.2026  
 
Kasvikuviointia kankailla (ekoprintti) 02400047  
22.–23.5.2026 10 t 28,00 €  
Pe 16–20, La 10–14 Konttila, tupa, Tita Kuulasvuo  
Ekoprint menetelmällä saat aikaan kauniita uniikkeja 
kasvimaailmasta nousevia kuviointeja kankaalle. Käytämme 
luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja pellavakankaita ja 
siirrämme höyrytyksellä kasviaihiot kankaalle kuvioinniksi. 
Sopivia painoalustoja ovat vanhat vaaleat lakana- ja 
pellavakankaat. Muuta tarvittavaa: mehumaija, trikoinen 
matonkude (väriä päästämätön) n.30-35 cm ja 4 cm läpimitta 
pyöreäpintaiset puu tai metallipulikat. Voit ottaa oman 
keittolevyn jos omistat. Tarkemmat ohjeet tulevat ennen 
kurssin alkua. Tule taikomaan kasveja kankaille! Ilm.  päättyy 
15.5.2026 15 
 
Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -Kulttuuri- ja/tai -
Liikuntaseteli tai SmartumPay -mobiilimaksu, Tyky -
Liikuntaseteli ja Tyky+ -Liikunta ja -Kulttuuriseteli, Edenred-
mobiilimaksu sekä ePassi -mobiilimaksu. Mobiili- tai 
verkkomaksun jälkeen toimita kuitti sähköpostilla osoitteeseen 
kansalaisopisto@haapavesi.fi  
 
Tiesithän, että työttömät ja opiskelijat saavat -30 % 
alennusta kurssimaksusta! Alennuksen myöntämisen 
saamiseen lähetä työttömyystodistus/opiskelijatodistus 
kansalaisopisto@haapavesi.fi 

 
Ilmoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi 

tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15. 
 
 

 
 

Oppilaskonsertti Kärsämäki  
Pe 17.4.2026 klo 19.–19.45 Kärsämäen seurakuntatalo  

Jokihelmen opiston oppilaskonsertti. Vapaa pääsy. 
Tervetuloa! 

 

Uusia kevään kursseja! 

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100026  
11.–19.4.2026  64,00 €, La 10–18, Su 10–18  
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Kristiina Nietula  
Yksilöopetus 45 min/kerta, yhteensä 4 kertaa. Matalan 
kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurssi. Tuo mukanasi 
kaksi laulua (ei pakollinen). Ilm. päättyy 3.4.2026 

Karaoke lyhytkurssi 02100048  
4.–9.5.2026 15 t 28,00 €  
Ma 16.15–20.15, pe klo 16.15-20.15 La 10-14, Konttila, Lea 
Pietilä. Tutustutaan ryhmässä omaan ääneen uusien laulujen 
ja erilaisten harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme 
yhdessä! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkään harrastaneille. 
Kokoontuu ma 4.5., pe 8.5. ja la 9.5.2026. Ilm. päättyy 
27.4.2026 15 
 
Paritanssikurssi alkeet lyhtkurssi 02500031  
22.4.–13.5.2026 8 t 16 €  
Ke 17.30–19, Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Paritanssikurssilla käydään läpi suosituimpia paritanssilajeja 
(mm. valssi, tango, foksi ja fusku). Lisäksi opitaan lavatanssin 
etikettiä. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin 
kanssa. Ilmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejänä 
vai seuraajana. Ilm. päättyy 15.4.2026 15 
 
Paritanssikurssi jatko lyhytkurssi 02500032  
22.4.–13.5.2026 8 t 16 €  
Ke 19–20.30 Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Sisätö sama kuin alkeet. Ilm. päättyy 15.4.2026 15 
 
Päivätanssit 3: Wapun etkot päivätanssien merkeissä 
lyhytkurssi 02500030  
26.4.2026 4 t 11,00 €  
Su 12–15 Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Sama sisältö kuin päivätanssit 2. Ilm. päättyy 20.4.2026  
 
Lihaskunto lyhytkurssi 02800075  
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 17–18 Frosteruksen koulu, sali (paikka vaihtui, ei Kataja-
Areena) Katja Klemettilä. Koko kehon lihaskuntoa vahvistava 
tunti sisältää kehonpainoliikkeitä ja eri välineitä (käsipainoja, 
voimatankoja yms.) käytetään vaihdellen. Omat 
jumppamatot mukaan. Aluksi lämmittelyt ja lopussa lyhyt 
palauttelu. Ilm. päättyy 22.4.2026  
 

Kehonhuolto ja venyttely lyhytkurssi 02800074 (huom! tuli 
tanssi ja kehonhuoltokurssin tilalle) 
29.4.–20.5.2026 5,33 t 11,00 €  
Ke 18.15–19.15, Frosteruksen koulu, sali (paikka vaihtui, ei 
Kataja-Areena) Katja Klemettilä. Sisältää lämmittelyn ja 
liikkuvuutta lisääviä harjoituksia sekä venytyksiä. Teholtaan 
kevyt. Omat jumppamatot mukaan. Ilm. päättyy 22.4.2026  
 
Fimomassasta herkkukoruja 02400045  
25.4.2026 5,66 t 16,00 €  
La 9.–13.30 Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 205, G-ovi  
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen  
Puristele, paina ja tunne käsissäsi, kuinka fimomassa taipuu eri 
muotoihin. Opitaan, miten fimomassaa kaulitaan, pyöritellään, 
värjätään. Tule mukaan iloisiin ja värikkäisiin elämyksiin 
vaikkapa yhdessä ystäväsi, lapsesi tai lapsenlapsesi kanssa! 
Muotoilemme yhdessä erilaisia ihastuttavia magneetteja 
jääkaappiin, sekä herkku-, karkki-, hedelmäkoruja. Tarkempi 
tarvikelista lähetetään ennen kurssin alkua. Ilm. päättyy 
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kasvimaailmasta nousevia kuviointeja kankaalle. Käytämme 
luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja pellavakankaita ja 
siirrämme höyrytyksellä kasviaihiot kankaalle kuvioinniksi. 
Sopivia painoalustoja ovat vanhat vaaleat lakana- ja 
pellavakankaat. Muuta tarvittavaa: mehumaija, trikoinen 
matonkude (väriä päästämätön) n.30-35 cm ja 4 cm läpimitta 
pyöreäpintaiset puu tai metallipulikat. Voit ottaa oman 
keittolevyn jos omistat. Tarkemmat ohjeet tulevat ennen 
kurssin alkua. Tule taikomaan kasveja kankaille! Ilm.  päättyy 
15.5.2026 15 
 
Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -Kulttuuri- ja/tai -
Liikuntaseteli tai SmartumPay -mobiilimaksu, Tyky -
Liikuntaseteli ja Tyky+ -Liikunta ja -Kulttuuriseteli, Edenred-
mobiilimaksu sekä ePassi -mobiilimaksu. Mobiili- tai 
verkkomaksun jälkeen toimita kuitti sähköpostilla osoitteeseen 
kansalaisopisto@haapavesi.fi  
 
Tiesithän, että työttömät ja opiskelijat saavat -30 % 
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Venetpalon kylätoimikunta
JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET

KEVÄTKOKOUS
15.4.2026 KLO 19.00 KATAJA-AREENALLA.

Esillä sääntömääräiset asiat.
Kahvitarjoilu.  Tervetuloa

Johtokunta

Kärsämäen Kataja

Kärsämäen Rannan Kyläyhdistys r.y

Kärsämäen Rannan Kyläyhdistys r.y järjestää 
sääntömääräisen vuosikokouksen Kumpulaavulla 

28.3.2026 klo 12.00. Kahvi- ja makkaratarjoilu. 
Uusille kyläläisille kyläkirja. Tervetuloa! 

 
 
 

 
Kerhot jääneet joulutauolle ja jatkuvat tammikuussa 
viikolla 3.  

Ajankohtaisia asioita, lisäinfoa, mahdolliset 
muutokset: IG ja FB: karsamaen4h. 

Yhteystiedot: 4H-toimisto/ Hannele 040 772 9822, 
karsamaki@4h.fi. ja www.karsamaki.4h.fi 

Rauhallista joulun aikaa ja 
onnea uudelle vuodelle! 
 
 
 
 

Kärsämäen 4H

Keskipisteen Omaishoitajat ry

Kotirannan Vesiosuuskunta

Musiikkia paanukirkossa ry

Musiikkia Paanukirkossa ry:n kevätkokous

13.4.2026 klo 18 Juustoportilla
Esillä sääntömääräiset asiat

Hallitus

Kotirannan Vesiosuuskunnan vuosikokous

16.4.2026 klo 19 Juustoportilla
Esillä sääntömääräiset asiat

Hallitus

MTK - Kärsämäki

KÄRSÄMÄEN MTK TIEDOTTAA:

Tulityökurssi 14.4. Kesto 8 h. Hinta 50 e (sis. alv). 
Sisältää koulutuksen sekä kahvin ja ruokailun. 

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen avautuvat 
Lyytiin.

Saunaillat Venetpalon hiihtomajalla:
17.4. klo 19 alkaen miesten saunailta
18.4. klo 19 alkaen naisten saunailta

Ohjelmassa iltapalaa, lämmin sauna ja hyvää seuraa. 
Tervetuloa!  

VUOSIKOKOUS
 8.4.2026 klo 18.00 Paanukirkon kahvilassa

Asiana sääntömääräiset asiat.  Tervetuloa!
- Hallitus

Kärsämäen Paanukirkon kannatusyhdistys ry

Kärsämäen vanhustenkotiyhdistys ry

TERVETULOA KEVÄTKOKOUKSEEN
KESKIVIIKKONA 8.4. KLO 18.00

Käsittelemme sääntömääräiset asiat
Tammenlehvän tiloissa (Aleksintie 6)

TOIVOTTAEN Johtokunta
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Muistiluotsi

Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ry LC Kärsämäki

Porinakerho

Huhti- toukokuun kerhot Konttilassa ovat ke 1.4., 
15.4., 29.4., 13.5. ja 27.5. Tervetuloa porisemaan ja 
tapaamaan kavereita kahvikupposen äärellä. Arpoja, 

vaihtelevasti ohjelmaa ja porina on tärkeintä. 
Pyydä ystäväsikin mukaan!Tervetuloa! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iloa ja energiaa- ryhmä muistisairauteen 
sairastuneille ja läheisille 

 
Tiistaina 14.4.2026 

klo 13.00-14.30  
Konttilassa (Pomojentie 5) 

Tervetuloa! 
 

                    Uusi osallistuja ilmoittaudu: 
              Greta 040 026 8711   

                              
                                                                 



Kärsämäen kuukausijulkaisu 3 / 202610

Venetpalon kylätoimikunta

YHTEISÖLLINEN LOUNASTILAISUUS 
TO 23.4.26 klo 10-14

seurakuntakodissa os. Frosteruksenkatu 16

Tilaisuuden järjestää SPR Kärsämäen osasto 
yhteistyössä seurakunnan kanssa. Osasto tarjoaa 

lounaan, kahvit ja jakaa ESR-MAKSUKORT-
TEJA. Kortit ovat Euroopan unionin osarahoittamia 

ja paikkakunnan vähävaraisille tarkoitettuja. 

Tilaisuudessa on vieraana apteekkari
Marko Honkanen kertomassa ajankohtaisia 

lääkeasioita. Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin. 
Lämpimästi tervetuloa!

Lisätietoja: p. 0405617256
email: karsamaki@punainenristi.fi 

SPR Kärsämäen osasto

Kärsämäen maa- ja kotitalousseura

OMPELUILTA KONTTILASSA Tiistaina 21.4.2026 
alkaen klo 18.00. Tehdään keväisiä ikkunakoruja 

Kati Tuoriniemen opastuksella. Tarvikkeet saat ostaa 
paikan päältä, 2-5 euroa. Kahvitellaan ja arvotaan.

Tervetuloa!

    ¤¤¤¤

Muistathan, että tarvittaessa meiltä löytyvät 
vuokralle kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 

kuppia) ja teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 
040 518 0199 tai Nina Prättälä p.040 567 4012

Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta

 

SILMUN PUISTOJUMPPA elokuussa Ilman päivänä 26.8. klo 17-18 
Suomelassa, valtakunnallinen hengitysliiton ideoima jumppa. 

Tervetuloa mukaan! Marketta jakaa yllätyspalkinnot osallistujille! 

Keppijumpan ohjaa Hyvinvointiohjaaja Margareetta Vilppola 

 

KÄRSÄMÄEN SILMUN ohjattu liikunta jatkuu syksyllä, 
kun saamme päivän järjestymään. Ilmoittelua 

Kaikussa.
Toukokuussa: Unelmien Liikuntapäivä la.9.5. 

Suomelassa, portailla ja pururadalla.
Paljon asiaa: Lue lisää: www.hengitysliitto.fi

 
 
 
 
 

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen,  
onko Sinulla unelma, mutta haastetta löytää reitti 

unelman toteuttamiseen?  Onko työasiat 
kunnossa? Huolestuttaako talousasiat? 

Mietityttääkö opiskelu? Askarruttaako asuminen? 
Onko KELA asiat ajan tasalla?  

Tai onko jokin muu asia, joka mietityttää?  
Ota rohkeasti yhteyttä               

 
Kiinnostaako opiskelu?   

Muistathan, että voit hakea opiskelemaan 
oppilaitosten jatkuvien hakujen kautta. 

Lisätietoja hakuajoista, hakumenettelyistä ym. saat 
oppilaitoksilta tai www.opintopolku.fi ja  
myös me autamme mielellämme        

 
Ansku/ etsivä nuorisotyö, p. 050 5275 503 

sp. annemari.teppo@snack.fi 
Elina / etsivä nuorisotyö, p. 050 3048 257 

sp. elina.pietikainen@snack.fi  
Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Kärsämäki 

 

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

KAIKU AINEISTO

Ilmoitusten tulee olla kaksipalstaiseen A4 
pohjaan sopivia, tummia pohjavärejä ja valkoista 

tekstiä kuvissa vältettävä.
Tiedostonimeksi ja sähköpostin aiheeksi 

ilmoittajan yhdistyksen / toimipisteen nimi.

Kärsämäen kunta päättää sisällön julkaisusta 
ja pidättää oikeuden tehdä toimituksellisia 

muutoksia, esim. muotoilla tai lyhentää 
toimitettua aineistoa.
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Kärsämäen seurakunta PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajärventie 1
Puhelinvaihde 	 044-445 6801
Palvelusihteeri Haaga Henna	 040-417 9699
Hallintosihteeri Haaga Eila 	 044-445 6802
Kunnansihteeri Kuisma Tuukka 	 044-445 6804
	

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

Haapajärventie 1
vs. sivistysjohtaja (hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen)

Sarjanoja Riikka	 044-445 6831
vs. sivistysjohtaja (koulu ja opetus) Karttunen Arja	
                                                                                            044-445 6810
Toimistosihteeri Ojalehto Piia	 044-445 6811
Kulttuuriasiat 	 044-445 6840
Hyvinvointikoordinaattori Kieleväinen Hanna   040-571 6745	
Nuorisotyöntekijä Sarja Eveliina                              040-570 4142
Etsivä nuorisotyöntekijä Teppo Anne-Mari          050-527 5503
Liikunta- ja yleisten alueiden hoitaja Hyvölä Ismo 	
                                                                                            044-445 6989
KIRJASTO, Haapajärventie 1 
Kirjastonhoitaja Seppälä Sirkka                               040-612 6501
Kirjastovirkailijat 	 044-445 6852
LASTENTALO KUUSIPIHA, 
Aittatie 7
Varhaiskasvatuspäällikkö Sarjanoja Riikka 	 044-445 6831
Päiväkodinjohtaja, Satukontti Niskala Helinä 	 040-577 7618
Päiväkoti Lastentalo Kuusipiha
 Kurjenmiekat 	 044-445 6832
 Ketunleivät 	 044-445 6994
 Kissankellot 	 044-445 6997
Päiväkoti Satukontti, Pomojentie 3
 Kesäkumpu 	 040-577 4255
 Huvikumpu 	 040-577 7590
Päiväkoti Taikapurje, Aleksintie 3	 040-577 4226
Ryhmäperhepäiväkoti Paanutonttu, Aleksintie 3		
	 040-630 9133
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapäivähoito 	 044-445 6689
Avoin varhaiskasvatus	 040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KÄRSÄMÄEN LUKIO
Opintie 6
Koulusihteeri, Flink Jyri 	 044-445 6860
Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja	 044-445 6810
Opinto-ohjaaja Laulumaa Ulla 	 044-445 6868
Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 	 044-445 6862
Iltapäivätoiminta 	 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari                                  044-445 6867	
Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion apulaisrehtori
                                                                                            044-4456 895
Lukion opinto-ohjaaja	 044-445 6868
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, 	 044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni 	 044-445 6851
Kiinteistönhoito 	 044-445 6871

TEKNINEN OSASTO

Haapajärventie 1
Tekninen johtaja Saari Ilkka         	 044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko             	 044-445 6842
Kirvesmies Luttinen Arto                              	 044-445 6999 
Yleisten alueiden ja kiinteistöjen hoitaja Ojala Ari	
                                                                                            040-143 4627	
Kiinteistönhoitaja Alatalo Pekka	 044-445 6942Haapaveden helluntaiseurakunta

HYVÄ SANOMA -ILTA KONTTILASSA
10.4. klo 18.00

Jouko Korkatti ym. Tervetuloa!

Haapaveden seudun helluntailähetys r.y

Jumalanpalvelukset 
Su 29.3. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
Ma 30.3. klo 18 Ahtikirkko
Ti 31.3. klo 18 Ahtikirkko 
Ke 1.4. klo 18 Ahtikirkko  
To 2.4. klo 18 Kiirastorstain messu 
Pe 3.4. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
Su 5.4. klo 10 Messu 
Ma 6.4. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
Su 12.4. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 19.4. klo 10 Messu 

Muuta toimintaa 
Ke 25.3. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla 
To 26.3. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa 
Pe 27.3. klo 13-14 Raamattupiiri kerhotiloissa 
Ke 1.4. klo 13-14 Hartaus ja ehtoollinen Koivupuistossa
              ja Kimppa-Kämpällä 
To 2.4. klo 13-14 Hartaus ja ehtoollinen Esperissä ja
              Tammenlehvässä 
Ke 8.4. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla
To 9.4. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa 
Pe 10.4. klo 13-14 Raamattupiiri kerhotiloissa
Ke 15.4. klo 13-14 Hartaudet Koivupuistossa ja 
                 Kimppa-Kämpällä 
To 16.4. klo 13-14 Hartaudet Esperissä ja
                 Tammenlehvässä
To 16.4. klo 16 Nuorten Jumis kirkossa
To 16.4. klo 18 Yhteisvastuuilta  
Joka viikko: 
Ke klo 9-12 Perhekerho kerhotiloissa 
Ke klo 19-20.30 Fenix-kuoro srk-kodilla
To klo 17.30-18.30 Lapsikuoron harjoitukset srk-kodilla 

Löytöpirtti avoinna ti-to klo 11-14. Tervetuloa 
kahvittelemaan ja tekemään löytöjä! 

Seurakunnan yhteystietoja:  
Kirkkoherranvirasto avoinna ti-to klo 10–13 
p. 045 3488145 
Kirkkoherra Rainer Väänänen, p. 040 6822660 
Kanttori Asta Ylikoski, p. 040 5374270 
Talouspäällikkö Reetta Mäenpää p. 045 3488144  
Diakoniatyöntekijä p. 040 7636027  
Nuorisotyönohjaaja Tuula Laitinen p. 050 4318996  
Seurakuntamestari Timo Littow/Tarja Pirnes 
p. 040 5783085
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POHDE
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde  
Terveyskeskus Mäntytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)
Ajanvaraus ma-pe klo 8-16                                       08 669 0240
Vastaanotolle varatun ajan peruminen tekstiviestillä  
                                                                                            040-664 8703 
Hoitotarvikejakelu 	 040 300 8230
Hammashoitola ma-to klo 8-16, pe klo 8-15            
                                                                                              08 669 0180
Ikäihmisten palveluohjaus ma-pe klo 9-10	 040-318 8031
Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16	 044-703 5275
Henkilökohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16	 08 669 2040
Lastenneuvola ma-to klo 8-9	 044-445 6826
Äitiysneuvola ma-to klo 8-9          	 044-445 6919
Lapsiperheiden palveluohjaus ma-pe klo 9-12	 040-180 8468
Aikuissosiaalityö ma-pe klo 12-13	 040 318 5071
Aikuisten mielenterveyspalvelut ja päihdepalvelut 
	 044 445 6360
	
Pohteen puhelinvaihde ma-pe klo 7-19	 08 669 9500
Pohteen neuvontapalvelut joka päivä klo 8-18	08 669 9600
Digitaalinen sote-keskus Sairaanhoitajan chat ma-pe klo 
7-21, la-su klo 8-18. Mielenterveys-chat ma-pe klo 8-20. Ikäih-
misten chat ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Vammaispalvelujen chat 
ma-pe klo 9-12. Neuvontapalvelujen chat ma-pe klo 8-16. Yh-
teydenotot ja lisätiedot: www.pohde.fi/palvelumme/digitaali-
set-palvelut/omapohde/
Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvonta Päivystysavus-
ta puh. 116 117 
Hätätilanteessa soita aina 112 
Laboratoriopalvelut NordLab ma-pe klo 7-17	 020 619 8019
Kriisipäivystys Jokilaaksojen yksikkö	 044 479 3644

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos

pelastuslaitos@pohde.fi  
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa 

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikönpäällikkö                                           	 050-513 1068
Hoitaja 	 046-921 2982
Hoitaja	 050-316 0519 

JOKIHELMEN OPISTO

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi	 044-759 1246

PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy 	 040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan järjestämää kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myös matkan pituudesta. 
(VPL-päätöksen saaneilta omavastuuta ei peritä).
Liikennöinti alkaa noin 9:00 ja päättyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan 
pääsääntöisesti Saviselkä-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan pääsääntöisesti Venetpalo-Kokonperä-Keskusta 
suunnalla, Torstaisin ajetaan pääsääntöisesti Hallanperä-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.
Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa 
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydistä voi nousta myös 
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellään edellisenä päivänä klo 
16.00 mennessä numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy) 
ja olisi hyvä mainita, jos käyttää liikkumisen apuvälineitä.

TYÖLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Työllistämisvastaava, Tikka Laura 	 040-572 0527
Ohjaaja, Pesonen Jukka	 040-631 0818
Ohjaajat / Fenix	 040-676 5084

KIERRÄTYSKESKUS FENIX
	
Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17, la 10-14	 040-676 5084

ELINKEINOJEN KEHITTÄMINEN

Yrityspalvelupäällikkö Junno Arto/Nihak ry 	 044-445 7011

VESIHUOLTO OY 

Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Kykyri Valtteri                   	 044-445 6986
Laitosmies Heinonen Jari                           	  044-445 6987

KÄRSÄMÄEN ASUNNOT OY

Kärsämäen Asunnot Oy  	 010 739 5410

YMPÄRISTÖ- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajärven kaupungin ympäristöpalvelut, Kirkkokatu 2 
85800 Haapajärvi
s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi
Ympäristöjohtaja, Räty Sanna                   	 040-300 8270
Ympäristöterveys
terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-, 
tupakka-valvonta
Ympäristötarkastaja Lamberg Tanja	 040-300 8275
Ympäristötarkastaja Kangas Merike       	 040-300 8273
Ympäristötarkastaja Niemi Minna	 040-300 8274
Eläinlääkärit
Eläinlääkäriajanvaraus arkisin p.	  08-8177781
Pieneläimet klo 8-9:30
Tuotantoeläimet klo 8-9
Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jätä viesti vastaajaan takaisinsoit-
toa varten.
Eläinlääkäripäivystys p. 	 0600-18850
Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhinä. (2,03 €/min + pvm)
Valvontaeläinlääkäri	     044-445 6678 
                                                                                            044-445 6764                                                                                                                                             
Rakennusvalvonta ja ympäristönsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko	 040-300 8260
Ympäristönsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
 ympäristötarkastaja Koffert Maria           	 040-300 8271

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6 
Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittiö 	 050-408 1857 
Satukontin keittiö ja siivous	 050-409 2794
Frosteruksen koulun siivous                 	 050-452 7890
Frosteruksen koulun keittiö                       	 050-562 5490 

Maaseututoimisto, Lotvonen Emma            	 040-344 7258
Lomitusytyönohjaaja Vesamäki Juhani	 040-151 9017
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta	 040-151 9006                                            
MELA, ajanvarauksella Määttälä Anne   	      029-435 2622

MAASEUTUOSASTO


