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KUNNANJOHTAJAN TERVEHDYS TEKNINEN TOIMI

TIEKUNNAT JA YKSITYISTIET

Kesäkunnossapitoavustuksien hakuaika marraskuun 
loppuun

Avustusta voi hakea kaikille asutuille yli 200 m 
pitkille teille. Kunnossapidolla tarkoitetaan seuraa-via 
toimenpiteitä: sorastus /sepelöinti, ojien kunnostus, 
rumpujen kunnostus, siltojen kunnostus.
 
Maksuluokat

I-luokka: Avustus 290,00 eur/km
Tiet, joilla on huomattavasti liikennettä sekä runsaasti 
asutusta tai huomattava läpikulkuliikenne.

II-luokka: Avustus 210,00 eur/km
Tiet, joilla on vähintään kaksi taloutta ja kohtalainen 
liikenne

III-luokka: Avustus 140,00 eur/km

Tiet, joilla on ainoastaan yksi talous eikä juuri muuta 
liikennettä

Avustusta maksetaan kunnossapidosta aiheutunutta 
maksettua laskua vastaan tai omana työnä 
hyväksytysti suoritetun materiaalitoimituksen mukaisiin 
kustannuksiin.
 
Avustusta haetaan ensisijaisesti sähköisesti kunnan 
sivuilla olevan Akkuna-portaalin kautta. 
Tulostettava lomake löytyy kunnan nettisivulta 
www.karsamaki.fi kohdasta lomakkeet/Tulostettava 
kesä-kunnossapitoavustuslomake. Hakemuksella 
haetaan sekä kesä- että talvikunnossapitoavustusta.

Lisätietoja teknisestä toimistosta p. 044 445 842 tai 
044 4456 841

Jälleen kerran kesä on pikkuhiljaa vaihtumassa syksyyn. 
Vaikka päivät ovat vielä valoisia, luonnossa näkyvät 
jo elonkorjuun merkit. Elokuussa kesän kiireettömyys 
vaihtuu arjen rytmiin, mutta samalla avautuu paljon 
uusia mahdollisuuksia oppia, harrastaa ja kohdata toisia 
ihmisiä.

Tänä vuonna luonto on tarjonnut runsaasti antimia. 
Raporttien perusteella, että metsäperunasato 
Kärsämäellä on onnistunut hyvin. Samalla marjat, sienet 
ja muut metsän herkut houkuttelevat nauttimaan 
lähiluonnosta. Juuri tällaiset hetket muistuttavat siitä, 
kuinka etuoikeutettuja me kärsämäkiset olemme 
saadessamme elää luonnon keskellä. Toivotan myös 
suotuisia puintikelejä elonkorjuuseen rientäville 
maataloustuottajillemme.

Elokuun tärkeimpiin merkkeihin kuuluu myös koulujen 
alkaminen. On aina ilahduttavaa nähdä koulun ja 
päiväkotien pihat jälleen täynnä elämää, innostusta ja 
odotusta. Erityisen lämmin tervehdys kuuluu kaikille 
ensimmäisen luokan oppilaille ja heidän perheilleen. 
Edessä on uusi ja jännittävä vaihe elämässä. 
Toivotan myös opettajille sekä muille kasvatusalan 
ammattilaisille oikein hyvää ja antoisaa lukuvuotta.

Syksy on samalla harrastusten aikaa. Moni löytää 
kesän jälkeen takaisin tuttujen harrastusten pariin 
ja moni uskaltautuu kokeilemaan jotakin aivan 
uutta. Kärsämäen Katajan ja Jokihelmen Opiston 
monipuolinen harrastetarjonta tarjoaa tähän 
erinomaisia mahdollisuuksia. Kannustan lämpimästi 
tutustumaan uusiin lajeihin sekä harrastus- ja 
opintomahdollisuuksiin ennakkoluulottomasti. Uuden 
oppiminen ei katso ikää, ja yhteisten kiinnostuksen 
kohteiden äärelle kokoontuminen tekee hyvää meille 
jokaiselle.

Odotamme ilolla myös syksyn tapahtumia. Ne 
tuovat elämää kuntaamme, tarjoavat kohtaamisia ja 
vahvistavat yhteisöllisyyttä. Tapahtumien järjestäjät, 
yhdistykset, vapaaehtoiset ja osallistujat tekevät 
yhdessä sen, että kuntamme pysyy elinvoimaisena ja 
viihtyisänä paikkana elää.

Tuukka Kuisma

vt. kunnanjohtaja
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Asiakaspalveluajat  

maanantai klo 9 - 16 
tiistai – keskiviikko - torstai klo 9 - 18  

perjantai klo 9 – 16. 

Omatoimikirjasto  
ma – pe klo 7.00 – 21.00 
 la – su klo 9.00 – 18.00  

 
HUOM! POIKKEUS 

 Ti 15.9. kirjastossa vain omatoimi! 
Asiointipiste avoinna normaalisti 

klo  9 – 15. 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

Haapajärventie 1 
asiakaspalvelu p. 044–4456 852 
kirjastonhoitaja p. 040-612 6501 
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Kärsämäen 4H

visitkarsamaki.fi

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

kaiku@karsamaki.fi

HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

 
 
 
 
 

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen 
 

Onko Sinulla unelma, mutta haastetta löytää reitti 
unelman toteuttamiseen?  

  
Onko työasiat kunnossa? 

 Huolestuttaako talousasiat?  
Askarruttaako asuminen? 

Onko Kela asiat ajan tasalla?  
Mietityttääkö / kiinnostaako opiskelu?  

 
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttää?  

Ota rohkeasti yhteyttä               
 

Ansku/ etsivä nuorisotyö, p. 050 5275 503 
sp. annemari.teppo@snack.fi 

 
Elina / etsivä nuorisotyö, p. 050 3048 257 

sp. elina.pietikainen@snack.fi  
 

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Kärsämäki 
 

-------------------- 
 

Nuorten työpajatoiminta     
Kärsämäellä!  

Nuorten työpaja tarjoaa tekemistä ja tukea alle 29-
vuotiaille kärsämäkisille nuorille. Voit ottaa yhteyttä 
Hanneleen, kun tarvitset apua vaikkapa 
arjenhallintaan, mieluisan opintopolun löytymiseen 
tai kun kaipaat juttuseuraa.  
 
Soita tai laita viestiä numeroon 044 4948448 tai laita 
sähköpostia hannele.halonen@snack.fi . 
 
Kärsämäellä verkostomaisen nuorten työpajan 
toiminta suunnitellaan osallistujien tarpeiden 
mukaiseksi. Nuorten työpaja tarjoaa tekemistä ja 
rytmiä arkeen pienryhmätoimintana ja yksilöllisenä 
ohjauksena. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa 
mm. sosiaalisia taitoja, arjenhallintaa, motivaatiota 
ja itsetuntemusta. Ryhmissä voidaan laittaa yhdessä 
ruokaa, tehdä retkiä, kokeilla eri liikuntalajeja, 
pohtia omia vahvuuksia ja suunnitella omaa tulevaa 
koulutus- ja työelämäpolkua. 
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Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

 
 
 
 
 

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen 
 

Onko Sinulla unelma, mutta haastetta löytää reitti 
unelman toteuttamiseen?  

  
Onko työasiat kunnossa? 

 Huolestuttaako talousasiat?  
Askarruttaako asuminen? 

Onko Kela asiat ajan tasalla?  
Mietityttääkö / kiinnostaako opiskelu?  

 
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttää?  

Ota rohkeasti yhteyttä               
 

Ansku/ etsivä nuorisotyö, p. 050 5275 503 
sp. annemari.teppo@snack.fi 

 
Elina / etsivä nuorisotyö, p. 050 3048 257 

sp. elina.pietikainen@snack.fi  
 

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Kärsämäki 
 

-------------------- 
 

Nuorten työpajatoiminta     
Kärsämäellä!  

Nuorten työpaja tarjoaa tekemistä ja tukea alle 29-
vuotiaille kärsämäkisille nuorille. Voit ottaa yhteyttä 
Hanneleen, kun tarvitset apua vaikkapa 
arjenhallintaan, mieluisan opintopolun löytymiseen 
tai kun kaipaat juttuseuraa.  
 
Soita tai laita viestiä numeroon 044 4948448 tai laita 
sähköpostia hannele.halonen@snack.fi . 
 
Kärsämäellä verkostomaisen nuorten työpajan 
toiminta suunnitellaan osallistujien tarpeiden 
mukaiseksi. Nuorten työpaja tarjoaa tekemistä ja 
rytmiä arkeen pienryhmätoimintana ja yksilöllisenä 
ohjauksena. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa 
mm. sosiaalisia taitoja, arjenhallintaa, motivaatiota 
ja itsetuntemusta. Ryhmissä voidaan laittaa yhdessä 
ruokaa, tehdä retkiä, kokeilla eri liikuntalajeja, 
pohtia omia vahvuuksia ja suunnitella omaa tulevaa 
koulutus- ja työelämäpolkua. 

 

 

 

 

 

 

JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET SPR Kärsämäen osasto

Kärsämäen maa- ja kotitalousseura

TERVETULOA LIPASKERÄÄJÄKSI 
NÄLKÄPÄIVÄNÄ 24.-26.9.2026

Nälkäpäivänä kerätään varoja katastrofien 
uhrien auttamiseksi Suomessa ja maailmalla. 

Keräyksen yhteyshenkilöltä saat lisätietoja ja voit 
jo kerääjäksikin ilmoittautua, puh. 0407185062. 

Ilmoittautua voi myös netissä os. punainenristi.fi/
nälkäpäivä.    SPR Kärsämäen osasto

SIENIKURSSI lauantaina 12.9.2026 klo 10-17 Selin 
sydämessä os. Jylhänperäntie 20, Kärsämäki. Opitaan 

tunnistamaan ja keräämään ruokasieniä. Käydään 
läpi sienten käsittelyä ja ruokakäyttöä. Lisäksi 

valmistetaan erilaisia sieniruokia sesongin mukaan 
luonnon- ja kaupan sienistä. Hinta: 10 €, käteismaksu. 
Ilmoittautuminen p. 045 1367 514/Hanna Kieleväinen 

(tavoitettavissa parhaiten arkisin klo 16–18) 

    ¤¤¤¤

Muistathan, että tarvittaessa meiltä löytyvät vuokralle 
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja 
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 

0199 tai Nina Prättälä p.040 567 4012
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kaiku@karsamaki.fi

JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET

Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ry

Keskipisteen Omaishoitajat ry

Syyskuun kerhot Konttilassa maanantaina klo 11:
- 7.9. (K3, Ritva, Eila ja Maija), vieraana diakonissa
            Tanja Haapala
- 21.9 (K4, Aira, Pirjo ja Eino), bingoa ja muuta
             mukavaa
Hyte- ja harrastemessut la 12.9. klo 10-15 
Frosteruksella.
Mekin olemme siellä: bocciaa ja karaokea

PUISTOJUMPPA ke.26.8.2026 klo 18 alkaen 
SUOMELASSA Ilman päivänä, sisäilmasta oireilevat 
ynnä muut ulos kesäiltaan. Hyvinvointikoordinaattori 
Hanna luotsaa liikunnallisen tapahtuman, 
alkuverryttelyn jälkeen liikutaan portailla ja 
pururadalla. Tilaisuus avoin kaikille. Yhdistyksellä ei 
ole vakuutusta tapahtumaan. Tervetuloa mukaan!

Ohjattu liikunta jatkuu jäsenille Kuntosali 
Buustilla alkaen to.17.9.2026 klo 15-16 jatkuen 
peräkkäisinä torstaina viisi kertaa 15.10. saakka, 
Linnea ohjaa. Tervetuloa mukaan!

Lue lisää www.hengitysliitto.fi

Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta

Ryyppymäki String Band: 
Henna Hannula  2-rivinen ja laulu, Sirpa Kurra 
puhaltimet ja laulu
Juha-Matti Kurra mandosello,Samuli Hannula viulu, 
Timo Hannula viulu
Humppaluura: Helmi Lustig, Vieno Kurra, Anni 
Karvosenoja, Veele Kallio, Eeli Kallio, Hermanni Hannula
Haapavetisten yhtyeiden konsertissa kuullaan 
alueemme kansanmusiikkia sekä sävelmiä laajemmin 
Pohjois-Pohjanmaalta. Mukana on musiikkia mm. Pilli-
Antin ja Sivukankaan Matin ohjelmistosta. Ryyppymäki 
on toiminut jo vuosikymmeniä, Humppaluura on 
mainio lasten viuluyhtye.

Liput 15 e, koululaiset vapaa pääsy.

RYYPPYMÄKI STRING BAND
&

HUMPPALUURA
KONSERTTI

FROSTERUKSENKOULUN 
RUOKASALISSA

SUNNUNTAINA
6.9. KLO 15.00

YHTEISTYÖSSÄ
KÄRSÄMÄEN KUNTA JA MUSIIKKIA POHJOLAAN RY

LIPUT 15 EUROA

KOULULAISET 
VAPAA PÄÄSY!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iloa ja energiaa- ryhmä muistisairauteen 
sairastuneille ja läheisille 

 
Tiistaina 8.9.2026 

klo 13.00–14.30  
Konttilassa (Pomojentie 5) 

Tervetuloa! 
 

                    Uusi osallistuja ilmoittaudu: 
              Greta 040 026 8711   

                              
                                                                 

Muistiluotsi
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kaiku@karsamaki.fi

 
 

KÄRSÄMÄEN SYKSYN OPINTO-OHJELMA 2026 
 

Ilmoittautuminen uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai 
puhelimitse puh. 044 7591 999.  
 
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen 
Tuolijumppa erityisryhmille 02110011  
1.9.–24.11.2026 11 t 31,00 €  
Ti 12.10–12.55 Kimppa-Kämppä,  

 
 
Musiikkia erityisryhmille 02110013  
3.9.–19.11.2026 11 t 31,00 €  
To 11.45–12.30 Kimppa-Kämppä Timo Jääskelä  
Ylläpidämme toimintakykyä laulaen ja musisoiden. Ilm. 

 
 
Kielet 

 
1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  
Ti 13–14.30  
Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi,  
Opiskelemme englannin kielen alkeita. Jatkamme 
oppikirjaa English for you, too! Starter. Myöhemmin 
opiskelemme English for you, too! Book 1. Kurssi sopii 

25.8.2026  

 
1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  
Ti 15–16.30  
Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi,  

opiskelleille. Jatkamme Everyday English 2 kirjaa. Ilm. 
 

Suomen kielen alkeiskurssi ulkomaalaisille 02200009 
UUSI KURSSI  
3.9.–19.11.2026 22 t 44,00 €  
To 18.00–19.30  
Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi, Teuvo Marttila  
Suomen kielen alkeet. Arkipäivän tilanteita. 
Oppimateriaali suomi-englanti, suomi-venäjä. Kurssin 
alussa valmis oppimateriaali. Myöhemmin hankimme 
oppikirjan. Ilm. päättyy 28.8.2026  
 

 
 

Kirjallisuus 
UUSI KURSSI 

14.9.–16.11.2026 18 t 30,00 €  
Ma 18–20.15, , Sari Keskimaa  

v
Kokoontumiset 14.9., 28.9., 5.10., 12.10., 2.11. ja 16.11. Ilm. 

 
 
Kuvataide ja muotoilu 
Kuvataide perusteet TPO 7-12 v 02300003  
17.8.–30.11.2026 30 t 91,00 €  
Ma 16.15–17.45 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 
2033, H-  
Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. 
Työmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu 
ja grafiikka. Ryhmään osallistuvat myös syventäviä 

 

Kuvataide syventävät teemaopinnot 12–18 v TPO  02300008  
17.8.–30.11.2026 15 t 18,00 €  
Ma 15.30–16.15 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 
2033, H-ovi,  
Taiteen perusopetus. Teemaopinnoissa syvennämme ja 

sisältyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin 
perehtymistä.  Opiskelijat osallistuvat myös kuvataide 
perusteet -kurssille, jolloin todellinen kokoontumisaika on klo 
15.30-  

Kuvataide Frosterus 02300001  
1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  
Ti 17.45–20 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, 
H-ovi, Juho Yli-Posso  

taidetarvikkeesi. Opinnot voidaan hyväksilukea osaksi 

25.8.2026 

Kokeile keramiikkaa 02400041  
2.–30.10.2026 17 t 37,00 €  
Pe 17.30–19.45, La 10–13 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon 
luokka 2033, H-ovi,  
Matalankynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven 
työstämisen perustekniikoita sekä koristelutapoja. Kurssilla 

- ja koristekeramiikkaa. 
Materiaalimaksu 4€/kilo käytön mukaan, sis. savet, 
koristelutarvikkeet ja poltot, jotka laskutetaan kurssin 

10.10. ja lasitus pe 30.10.2026. Huom, kurssilla poltetaan vain 
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Venetpalon kylätoimikunta

MuistiluotsiKärsämäen Rannan Kyläyhdistys r.y

 Liikunta 
Matalan kynnyksen kuntosali +75 v 02800078 UUSI KURSSI 
2.9.–18.11.2026 14,66 t 64,00 €  
Ke 15.45–16.45  

, Anu Sankilampi  
Matalan kynnyksen kuntosalissa tutustutaan kuntosalilla 

voisi 

26.8.2026  

Kuntosalicircuit päiväryhmä 02800007  
2.9.–18.11.2026 14,66 t 64,00 €  
Ke 14.30– , Anu Sankilampi  

Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehdä harjoitukset omalla 
tasollaan. Ilm.  

Kuntosalicircuit iltaryhmä 02800009  
1.9.–17.11.2026 14,66 t 64,00 €  
Ti 18–  

edistyneisiin. Jokainen voi tehdä harjoitukset omalla tasollaan. 
 

 
1.9.–17.11.2026 14,66 t 41,00 €  
Ti 19.30–20.30  
Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi,  

 

Lauantai-illan sähly +40 v 02800049  
5.9.–28.11.2026 14,66 t 41,00 €  
La 18–19 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  
Juha Ruotsalainen  

28.8.2026 

Physiopilates 02800023  
2.9.–18.11.2026 13,33 t 38,00 €  
Ke 17.45–  Paula Kallatsa-Korpi  

tasapainotat kehon toimintaa. Opetusta ei ke 7.10. eikä ke 
4.11. Osa liikkeistä on teholtaan raskaita. Voit tehdä liikkeet 

 

 

Kädentaidot 
 

3.9.–19.11.2026 33 t 56,00 €  
To 18–20.15, , Tita Kuulasvuo  
Kudotaan kangaspuilla sisustus- 
toiveiden mukaan. Lisäksi muita käsityötekniikoita esim. 
lankatekniikat, makramee, värjäys, askartelu. Sopii 
vasta-alkajille ja kokeneille käsityön harrastajille. Ilm. 

 
 
Kudonta ja käsityö Porkkala 02400003  
1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  
Ti 18–20.15, Porkkalan koulu, kutomo, Tita Kuulasvuo  

 
 
Kudonta ja käsityö Venetpalo 02400005  
2.9.–18.11.2026 33 t 56,00 €  
Ke 17.45–20, Venetpalon koulu, kutomo, Tita Kuulasvuo  

 
 

 
Puu- ja metallityö naiset ja miehet 02400014  
31.8.–16.11.2026 44 t 60,00 €  
Ma 18–21 Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi  
Juha Vierimaa  
Kurssilla valmistamme pienehköjä kodinkalusteita, kuten 

 halu 

24.8.2026 
 
Korukivenhionta 02400042 LYHYTKURSSI, UUSI KURSSI 
27.–29.11.2026 20 t 62,00 €  
Pe 17.30–20.30, La 10–16.45, Su 10–16.45  
Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi  

 
Kurssilla opetellaan hiomaan kivistä valmiita koruja tai 

luonnosta kerätyistä tai matkoilta tuoduista kivistä. 
a korupohjia, tarjolla on 

esimerkiksi puisia, pronssisia ja hopeisia pohjia. Voit 

kultasepällä tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu hyvin 

Materiaalimaks
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Muistiluotsi Kärsämäen vanhustenkotiyhdistys ry

 Asahi 02800067  
2.9.–28.10.2026 9,33 t 26,00 €  
Ke 16.30– -Korpi  

tai fyysisestä kunnosta. Seisoen tapahtuvissa yksinkertaisissa 

jalkapohjista niskaan. Liikkeet ovat pehmeitä, hitaita ja ne 
tehdään hengit

varustus. 7 kokoontumiskertaa. Op
26.8.2026 
 
TRE 02800068 LYHYTKURSSI, UUSI KURSSI 
11.–25.11.2026 4 t 11,00 €  
Ke 16.30– -Korpi  

mobilisoi stressin 
lihaksia. Menetelmässä käynnistetään lihasten vapinana tai 

palautumismekanismi. Näin harjoitus voi käynnistää laaja-
alaisen prosessin, josta on apua myös nykyhetken 
stressinhallinnassa. Menetelmä sopii kaikille perusterveille. Ei 
sovellu raskaana oleville, ei alle 2 kk sisällä suuresta 
leikkauksesta tai sairauskohtauksesta. Epilepsiaa sairastavan 

osallistua omalta lääkäriltä. Mielenterveyden haasteet eivät 

 
 3 kokoontumiskertaa. Ilm. 

 
 

 
2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  
Ke 18.30–20Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi, 
Miia Parkkila  

kuntoa ja lisätä liikunnan iloa rennossa, naisille suunnatussa 
ilmapiirissä. Kurssilla yhdistyvät sulkapallon tekniikka, pelitaito 

harras  

Fascia Method Power 02800084 UUSI KURSSI 
3.9.–26.11.2026 14,66 t 41,00 €  
To 19.10–  Johanna Ikonen  

toiminalliset perus- 
pallohieronnan. Tunnit ovat nousujohteisia ja liikeitä tehdään 

oman jumppamaton, vesipullon ja hikipyyhkeen. Tunnilla 
ollaan ilman kenkiä. O  

 
 

SJL-jooga 02800027  
2.9.–25.11.2026 20 t 40,00 €  
Ke 18.50–  Paula Kallatsa-Korpi  
SJL-

rentoutumista ja oikeaa hengitystä. Sopii kaikille. 
Opetusta ei 7.10. eikä 4.11. Kokoontumiskertoja 10. Ilm. 

 

Tuolijumppa 02800033  
1.9.–24.11.2026 11 t 31,00 €  
Ti 13.10–  

 

Perusjumppa 02800035  
3.9.–26.11.2026 12,22 t 35,00 €  
To 16.30–17.20 Kataja-Areena,  

lihaskunto - 

mukana. Välineinä esim. kuminauhat, jumppakepit. 

27.8.2026 

Koko kylän jumppa Saviselkä 02800037 UUSI KURSSI 
1.9.–24.11.2026 14,66 t 41,00 €  
Ti 19–20  
Selin Sydän (ent koulu), Sali, Johanna Ikonen  

-
osuudesta sekä kehonhuollosta. Matalan kynnyksen 
perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton 

 

Kehonhuolto Venetpalo 02800080 UUSI KURSSI 
1.9.–24.11.2026 11 t 31,00 €  
Ti 17.45–18.30  
Venetpalon koulu, liikuntasali, Johanna Ikonen  

rentoutuminen. Mukaan tarvitset oman koko pitkän 
jum
25.8.2026 

Koko kylän jumppa Venetpalo 02800082 UUSI KURSSI 
3.9.–26.11.2026 14,66 t 41,00 €  
To 17.45–18.45  
Venetpalon koulu, liikuntasali, Johanna Ikonen  

-
osuudesta sekä kehonhuollosta. Matalan kynnyksen 
perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton 
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 Tasapainoinen sinä -kurssi 02800086 UUSI KURSSI 
21.9.–23.11.2026 10 t 40,00 €  
Ma 17.30–19 

 
Tasapainoinen Sinä on useamman kerran kokonaisuus, jossa eri 

eri työskentelytavat. Sisältö: aivojumppaa eli tutustutaan Brain 
Gymin saloihin, tasapainotusta ja rentoutusvalmennusta, 

- ja 
mielikuvaharjoituksia, äänimaljoja ja äänirentoutuksia, 
Voicefulness harjoituksia. Kokonaisuudet: 1. Rentoutusretki 2. 
Tasapainoinen kehoni 3. Unen parantava voima 4. Sykkivä 
sydän 5. Äänen luonnollinen voima 5 kokoontumiskertaa joka 

14.9.2026 

Tuoliasahi Saviselkä 02800087 LYHYTKURSSI, UUSI KURSSI 
26.10.–23.11.2026 5 t 14,00 €  
Ma 14–14.45 Selin Sydän (ent koulu), Sali,Marjo Asunto  

asahia voidaan tehdä joko kokonaan tuolilla tai tuolia apuna 

Tuoli avusteisen asahin 

seisten tehtävistä liikkeistä. Harjoitukset tukevat 

 niille, jotka haluavat 

 

Kamppailukurssi yli 15 v syksy 02800088 UUSI KURSSI 
1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  
Ti 16.45–  
Kamppailukurssilla harjoitellaan kamppailemisen 

kuuluvat esimerkiksi lyönnit, potkut, sitomiset ja 

vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston vakuutus 
 

Vesiliikunta 
-6 v 02800055  

26.9.–28.11.2026 8 t 47,00 €  
La 10.35–11.20 Haapaveden Uimahalli, lasten allas, Venla 
Linnakivi  

8.9.2026 
 
Lasten uimakoulu jatko 6-8 v 02800056  
26.9.–28.11.2026 8 t 47,00 €  
La 11.30–12.15 Haapaveden Uimahalli, lasten allas + terapia-
allas, Venla Linnakivi. Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille, 
jotka osaavat uida n 5 metrin matkan lastenaltaassa. 
Kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme 
uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena oppia uimaan isossa 
altaassa 10 metriä vapaalla tyylillä. Ilm. päättyy 18.9.2026 

 
 

Vesijumppa 1 02800015  
2.9.–25.11.2026 11 t 82,00 €  
Ke 18.30–19.15  
Haapaveden Uimahalli, terapia-allas, Mia Tuomisto  
Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikäisille, kokoisille ja 
kuntoisille. Vedessä liikkeet ovat pehmeitä ja tehokkaita, siksi 
nivelystävällinen vesijumppa sopii erinomaisesti myös 
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit säätää juuri itselle 
sopivaksi: kevyttä jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisää tehoa 
saat nopeuttamalla liikkeitä. Käytämme musiikkia taustalla. 
Teholtaan keskiraskas. Opetusta ei 23.9. Ilm. päättyy 26.8.2026 

Vesijumppa 2 Kärsämäki 02800017  
1.9.–24.11.2026 11 t 82,00 €  
Ti 10–10.45  
Haapaveden Uimahalli, terapia-allas, Katja Klemettilä  
Sisältö sama kuin Vesijumppa 1. Opetusta ei 6.10. Ilm. päättyy 
25.8.2026 

Musiikki  
Harmonikka 02100001  
2.9.–18.11.2026 44,00 €  
Ke 18– , Tarvo Kantola  

monipuolista harmonikka- 
mukaan. Vasta-

 
 
Piano Frosterus 20 min 02100012  
4.9.–20.11.2026 81,00 €  
Pe 13.20–18.20 Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi 
Hanna-Leena Mäyrä  

 
 
Piano Saviselkä 20 min 02100014  
3.9.–26.11.2026 81,00 €  
To 15–16.40 Selin Sydän (ent. koulu), pianoluokka  
Petra Kuusela 

 
 
Piano Saviselkä 30 min 02100040  
3.9.–26.11.2026 116,00 €  
To 16.45–17.15 Selin Sydän (ent. koulu), pianoluokka, Petra 

 

Yksinlaulu 30 min 02100020  
1.9.–17.11.2026 116,00 €  
Ti 15–20.15  
Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi,  
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Haapaveden seudun helluntailähetys r.y

  
Viulu TPO 30 min  02100018  
24.8.–30.11.2023, 122,00 €, To 13.45–14.45  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Timo Hannula  
Taiteen perusopetus. Viulunsoiton peruskysymyksiä. Opettaja 
sopii soittoajan puhelimitse. Ilm. päättyy 17.8.2023 
 
Viulu TPO 45 min Kärsämäki syksy 02100024  
24.8.–30.11.2023, 180,00 €, To 14.45–16.15  
Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi, Timo Hannula  
Taiteen perusopetus Viulunsoiton peruskysymyksiä. Opettaja 
sopii soittoajan puhelimitse. Ilm. päättyy 17.8.2023  

Yksinlaulu A 30 min joka toinen viikko 02100020  
5.9.–21.11.2023, 52,00 €, Ti 15.00–19.30 Frosteruksen koulu, 
auditorio, A-ovi, Hannariina Tölli. Opettaja sopii lauluajan 
puhelimitse. Ilm. päättyy 29.8.2023 

Yksinlaulu B 30 min joka toinen viikko 02100031  
12.9.–28.11.2023, 52,00 €, Ti 15.00–19.30  
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Hannariina Tölli  
Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Ilm. päättyy 5.9.2023  

Tanssi 
Itämainen tanssi 02500007 UUSI KURSSI 
10.9.–3.12.2023 22 t 36,00 €, Su 15.00–16.30  
Kataja-Areena, Liisa Kylänpää  
Itämaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja tanssisarjoja 
erilaisiin tyyleihin. Sopii myös vasta-alkajille, aikaisempaa 
kokemusta ei tarvita. Ilm. päättyy 1.9.2023 
 
Latinobic 02500005  
7.9.–23.11.2023 14,66 t 34,00 €, To 17.30–18.30  
Kataja-Areena, Paula Madetoja  
Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan perusaskeleet ja 
lajinomaista liikuntaa. Tanssitaan lattareita esim. samba, 
rumba cha-cha-cha, jive, salsa ja merengue. Tanssitaustaa ei 
tarvita. Ilm. päättyy 31.8.2023 
 
Paritanssikurssi senioreille, lyhytkurssi 02500009 UUSI 
KURSSI 7.–21.10.2023 8 t 19,00 €  
La 14.00–16.00, Konttimäki, Keijo Spring  
Opettelemme lavatanssien perusteet eri tanssilajeissa 
opiskelijoiden toiveiden mukaan esim. tango, valssi, humppa, 
jenkka, foksi, jive, tango, fusku jne. Ilm. päättyy 29.9.2023 

OPINTOSETELI JA OPISTON OMA POSTILAATIKKO 
Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn. Seteli  
25 € käy maksuvälineenä kevään 2024 opetuksessa. 
Hakemuksia saa kirjastosta. Hakemuksen voi postittaa 
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi tai jättää 
kuoressa myös Aleksintiellä olevan kutomon takapihan 
puoleiseen, takaovessa olevaan peltiseen postilaatikkoon 
maksutta. Opintoseteliä voivat hakea työttömät, 
maahanmuuttajat, henkilöt, joilla lyhyt peruskoulutus (kansa- 
tai peruskoulu), henkilöt, joilla oppimisvaikeuksia (luki-, kuulo-  
tai kehitysvamma), seniorit yli 63-vuotiaat tai eläkkeellä olevat. 
 
Postilaatikoon voi jättää myös muuta toimistolle tulevaa postia 
sekä tyky ja smartum seteitä. 
 
 

Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100009  
3.–11.10.2026 64,00 €  
La 9–18, Su 9–18  
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi,  
Yksilöopetus 45 min/kerta, yhteensä 4 kertaa. Matalan 
kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurssi kahtena 
viikonloppuna, jossa perehdytään laulamisen saloihin 

(ei pakollinen). Säestäjä mukana 10.-
25.9.2026  

Laulun iloa -lauluryhmä 02100007  
4.9.–20.11.2026 22 t 44,00 €  
Pe 11– -Leena Mäyrä  
Hyvänmielen lauluryhmä, johon kaikki laulunystävät ovat 
tervetulleita. Opetellaan ja rohkaistutaan laulamaan yhdessä! 
Lauletaan kansanlauluja, viihdelauluja ja hengellisiä lauluja. 

 

Karaoke lyhytkurssi 02100046  
24.–28.11.2026 15 t 28,00 €  
Ti 16.15–20.15, Pe 16.15–20.15, La 10–14  

,  
Tutustutaan ryhmässä karaokeen harrastuksena, omaan 

opimme yhdessä! Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja pitkään 
harrastaneille. Hyvä mahdollisuus tutustua uuteen 
harrastukseen ja rohkaistua karaokelaulajana. Kurssin 
päätöspäivänä mahdollisuus esiintyä IskelmäKamari 

laulamisen ilo yleisön kuultavaksi. Tilaisuus kestää tunnin. 

17.11.2026  

Tanssi 
Lasten ja nuorten tanssi yli 10 v 02500015  
9.9.–25.11.2026 22 t 44,00 €  
Ke 15.30–17 Kataja-Areena, Aada Riikonen  

tarvitse löytyä aiempaa tanssitaustaa. Tärkeintä tunneilla on 

-
 

Paritanssi alkeet 02500011  
2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  
Ke 17.30–19 Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Paritanssikurssilla käydään läpi suosituimpia paritanssilajeja 
(mm. foksi 2x, fusku 2x, tango 2x, valssi 2x, humppa/jenkka). 

osallis
26.8.2026  

 
 
 

 
 
 
 
 

Paritanssi jatko 02500012  
2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  
Ke 19.00–20.30 Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetään opetus 
lavatanssien perusteista eteenpäin eri tanssilajeissa esim. jive, 
samba, bugg, hidas valssi jne. Voit tulla yksin tai oman parin 

se  

Päivätanssit 1 lyhytkurssi 02500024  
4.10.2026 4 t 11,00 €  
Su 12–15, Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka 
jälkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin tahdissa. 
Sisältö räätälöidään tarpeiden ja toiveiden mukaan. Ilm. 

 

Päivätanssit 2 lyhytkurssi 02500025  
1.11.2026 4 t 11,00 €  
Su 12–15, Kataja-Areena, Anu Sankilampi  
Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka 
jälkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin tahdissa. 
Sisältö räätälöidään tarpeiden ja toiveiden mukaan. Ilm. 

 

 
 
OPINTOSETELI JA OPISTON OMA POSTILAATIKKO 
Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn. Seteli  
20 € käy maksuvälineenä kevään 2027 opetuksessa. 
Hakemuksia saa kirjastosta. Hakemuksen voi postittaa 
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi tai jättää 
kuoressa myös Aleksintiellä olevan kutomon takapihan 
puoleiseen, takaovessa olevaan peltiseen postilaatikkoon 
maksutta (Aleksintie 1). Opintoseteliä voivat hakea täysi-ikäiset 
maahanmuuttajat, työttömät, henkilöt, joilla lyhyt 
peruskoulutus (kansa- tai peruskoulu), henkilöt, joilla 
oppimisvaikeuksia (luki-, kuulo- tai kehitysvamma), eläkkeellä 
olevat (ei ansiotyössä). 
 
Postilaatikoon voi jättää myös muuta toimistolle tulevaa 
postia. 
 
Maksuvälineet Tyky, Tyky+, Smartum, Edenred ja ePassi 
Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja -
liikuntasetelin tai SmartumPay -mobiilimaksun ja Smartum -
verkkomaksun, Edenred -mobiilimaksun, ePassi -
mobiilimaksun, Tyky -liikuntasetelin ja Tyky+ -liikunta ja -
kulttuurisetelin. Liikuntaseteleillä voi osallistua liikunta- 
ja tanssikursseille, kulttuuriseteleillä kaikkeen (paitsi 
kielikurssit) opetukseen. Toimita setelit tai kuitti 
mobiilimaksusta/verkkomaksusta opiston toimistoon heti 
kurssin alkamisen jälkeen, kuitenkin ennen 
kurssimaksulaskutusta! Liikunta- ja kulttuuriedut ovat 
henkilökohtaisia, eikä niillä voi maksaa muiden 
perheenjäsenten kurssi- ja pääsymaksuja. Kuitti SmartumPay -
mobiilimaksusta, Smartum -verkkomaksusta, Edenred -
mobiilimaksusta tai ePassi -mobiilimaksusta tulee lähettää 
sähköpostilla osoitteeseen kansalaisopisto@haapavesi.fi  
 
Alennukset 
Työttömille ja opiskelijoille tarjoamme 30 %:n alennuksen 
kurssimaksuun, edellyttää todistuksen esittämistä toimistoon.  
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Kärsämäen seurakunta

Jumalanpalvelukset 
Su 30.8. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
Su 6.9. klo 10 Messu 
Su 13.9. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
Su 20.9. klo 10 Sanajumalanpalvelus 
Su 27.9. klo 10 Messu

Muuta toimintaa 
Ke 26.8. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla
To 27.8. klo 19 Miestenilta srk-kodilla 
Pe 28.8. Seurakuntaretki Hailuotoon 
Ke 2.9. klo 9-11 Aamupuuro srk-kodilla 
Ke 2.9. klo 13-14 Hartaus Koivupuistossa ja 
                                  Kimppa-Kämpällä
To 3.9. klo 13-14 Hartaus Esperissä ja Tammenlehvässä
To 3.9. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa 
Ke 9.9. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla
To 10.9. klo 16-16.30 Jumis- nuorten jumalanpalvelus
                                          kirkossa
Ke 16.9. klo 13-14 Hartaus Koivupuistossa ja 
                                    Kimppa-Kämpällä
To 17.9. klo 13-14 Hartaus Esperissä ja Tammenlehvässä
To 17.9. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa
Pe 18.9. klo 18 10-synttärit srk-kodilla 
Ke 23.9. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla

Joka viikko: 
Ke klo 9-12 Perhekerho kerhotiloissa 
Ke klo 19-20.30 Fenix-kuoro srk-kodilla 
To klo 17.30-18.30 Lapsikuoron harjoitukset srk-kodilla

Löytöpirtti avoinna ti-to klo 11-14. Tervetuloa 
kahvittelemaan ja tekemään löytöjä!

Seurakunnan yhteystietoja: 
Kirkkoherranvirasto avoinna ti-to klo 10–13 
p. 045 3488145 
Kirkkoherra Rainer Väänänen, p. 040 6822660 
Kanttori Väinö Ylimäki, p. 040 5374270 
Talouspäällikkö Reetta Mäenpää p. 045 3488144 
Diakoniatyöntekijä Tanja Haapala p. 040 7636027 
Nuorisotyönohjaaja Tuula Laitinen p. 050 4318996 
Seurakuntamestari Timo Littow/Tarja Pirnes 
p. 040 5783085

Ehdokasasettelua koskeva kuulutus

Kärsämäen seurakunnassa toimitetaan kirkkolain 
9 luvun 9 §:n 2 momentin mukaisesti 15.11.2026 
seurakuntavaalit, jossa vuoden 2027 alusta 
alkavaksi nelivuotiskaudeksi valitaan 13 jäsentä 
kirkkovaltuustoon.

Kirkkolain 9 luvun 2 §:n ja 3 §:n mukaan vaalikelpoinen 
seurakunnan edellä mainittuun luottamustoimeen on 
ehdokas,
           1) joka viimeistään 15.9.2026 on merkitty tämän
               seurakunnan läsnä olevaksi jäseneksi,
           2) joka on konfirmoitu viimeistään 15.9.2026, ja
               joka täyttää 18 vuotta viimeistään 15.11.2026
           3) joka on kristillisestä vakaumuksesta tunnettu,
           4) joka ei ole vajaavaltainen
           5) joka on antanut kirjallisen suostumuksensa
               ehdokkaaksi asettamiseen,
           6) joka ei ole tämän seurakunnan viranhaltija tai
               työsopimussuhteessa oleva työntekijä.

Valitsijayhdistyksen perustamisasiakirja 
liitteineenmainittua vaalia varten on toimitettava 
15.9.2026 kello 16.00 mennessä Kärsämäen 
kirkkoherranvirastoon, joka on avoinna tiistaisin 
klo 10.00 - 13.00, keskiviikkoisin klo 10.00 – 13.00 ja 
torstaisin klo 10.00 – 13.00 sekä 
15.9.2026 kello 10.00-16.00. 

Kirkkoherranviraston osoite on: Frosteruksenkatu 16, 
86710 Kärsämäki.

Valitsijayhdistyksen perustamisasiakirjoja liitteineen 
on saatavana kirkkoherranvirastosta ja evl.fi/plus 
-verkkosivuilta.

Kärsämäki 29.7.2026 
Kärsämäen seurakunnan vaalilautakunnan puolesta 
Puheenjohtaja Matti Viitala

Kärsämäen seurakunta

KAIKU AINEISTO
Ilmoitusten tulee olla kaksipalstaiseen A4 

pohjaan sopivia, tummia pohjavärejä ja valkoista 
tekstiä kuvissa vältettävä.

Tiedostonimeksi ja sähköpostin aiheeksi 
ilmoittajan yhdistyksen / toimipisteen nimi.

Kärsämäen kunta päättää sisällön julkaisusta 
ja pidättää oikeuden tehdä toimituksellisia 

muutoksia, esim. muotoilla tai lyhentää 
toimitettua aineistoa.

Seuraava Kaiku  ilmestyy 23.9.2026, 
ilmoitukset viim.ma.14.9.2026 klo 16 

kaiku@karsamaki.fi
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PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajärventie 1
Puhelinvaihde 	 044-445 6801
Palvelusihteeri Haaga Henna	 040-417 9699
Hallintosihteeri Haaga Eila 	 044-445 6802
vt. Kunnanjohtaja Kuisma Tuukka 	 044-445 6804
	

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

Haapajärventie 1
Sivistysjohtaja Toppinen Ira                                      044-445 6840
Toimistosihteeri Ojalehto Piia	 044-445 6811
Kulttuuriasiat 	 044-445 6840
Hyvinvointikoordinaattori Kieleväinen Hanna   040-571 6745	
Nuorisotyöntekijä Sarja Eveliina                              040-570 4142
Etsivä nuorisotyöntekijä Teppo Anne-Mari          050-527 5503
Liikunta- ja yleisten alueiden hoitaja Hyvölä Ismo 	
                                                                                            044-445 6989
KIRJASTO, Haapajärventie 1 
Kirjastonhoitaja Seppälä Sirkka                               040-612 6501
Kirjastovirkailijat 	 044-445 6852
LASTENTALO KUUSIPIHA, 
Aittatie 7
Varhaiskasvatuspäällikkö Sarjanoja Riikka 	 044-445 6831
Päiväkodinjohtaja, Satukontti Niskala Helinä 	 040-577 7618
Päiväkoti Lastentalo Kuusipiha
 Kurjenmiekat 	 044-445 6832
 Ketunleivät 	 044-445 6994
 Kissankellot 	 044-445 6997
Päiväkoti Satukontti, Pomojentie 3
 Kesäkumpu 	 040-577 4255
 Huvikumpu 	 040-577 7590
Päiväkoti Taikapurje, Aleksintie 3	 040-577 4226
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapäivähoito 	 044-445 6689
Avoin varhaiskasvatus	 040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KÄRSÄMÄEN LUKIO
Opintie 6
Koulusihteeri, Flink Jyri 	 044-445 6860
Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja	 044-445 6810
Opinto-ohjaaja Laulumaa Ulla 	 044-445 6868
Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 	 044-445 6862
Iltapäivätoiminta 	 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari                                  044-445 6867	
Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion apulaisrehtori
                                                                                            044-4456 895
Lukion opinto-ohjaaja	 044-445 6868
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, 	 044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni 	 044-445 6851
Kiinteistönhoito 	 044-445 6871

TEKNINEN OSASTO

Haapajärventie 1
Tekninen johtaja Saari Ilkka         	 044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko             	 044-445 6842
Yleisten alueiden ja kiinteistöjen hoitaja Ojala Ari	
                                                                                            040-143 4627	
Kiinteistönhoitaja Alatalo Pekka	 044-445 6942

MAASEUTUOSASTO

Maaseututoimisto, Lotvonen Emma            	 040-344 7258
Lomitusytyönohjaaja Vesamäki Juhani	 040-151 9017
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta	 040-151 9006                                            
MELA, ajanvarauksella Määttälä Anne   	      029-435 2622

KULTTUURI

visitkarsamaki.fi
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POHDE
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde  
Terveyskeskus Mäntytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)
Ajanvaraus ma-pe klo 8-16                                       08 669 0240
Vastaanotolle varatun ajan peruminen tekstiviestillä  
                                                                                            040-664 8703 
Hoitotarvikejakelu 	 040 300 8230
Hammashoitola ma-to klo 8-16, pe klo 8-15            
                                                                                              08 669 0180
Ikäihmisten palveluohjaus ma-pe klo 9-10	 040-318 8031
Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16	 044-703 5275
Henkilökohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16	 08 669 2040
Lastenneuvola ma-to klo 8-9	 044-445 6826
Äitiysneuvola ma-to klo 8-9          	 044-445 6919
Lapsiperheiden palveluohjaus ma-pe klo 9-12	 040-180 8468
Aikuissosiaalityö ma-pe klo 12-13	 040 318 5071
Aikuisten mielenterveyspalvelut ja päihdepalvelut 
	 08 669 2804
	
Pohteen puhelinvaihde ma-pe klo 7-19	 08 669 9500
Pohteen neuvontapalvelut joka päivä klo 8-18	08 669 9600
Digitaalinen sote-keskus Sairaanhoitajan chat ma-pe klo 
7-21, la-su klo 8-18. Mielenterveys-chat ma-pe klo 8-20. Ikäih-
misten chat ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Vammaispalvelujen chat 
ma-pe klo 9-12. Neuvontapalvelujen chat ma-pe klo 8-16. Yh-
teydenotot ja lisätiedot: www.pohde.fi/palvelumme/digitaali-
set-palvelut/omapohde/
Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvonta Päivystysavus-
ta puh. 116 117 
Hätätilanteessa soita aina 112 
Laboratoriopalvelut NordLab ma-pe klo 7-17	 020 619 8019
Kriisipäivystys Jokilaaksojen yksikkö	 044 479 3644

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos

pelastuslaitos@pohde.fi  
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa 

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikönpäällikkö                                           	 050-513 1068
Hoitaja 	 046-921 2982
Hoitaja	 050-316 0519 

JOKIHELMEN OPISTO

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi	 044-759 1246

PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy 	 040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan järjestämää kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myös matkan pituudesta. 
(VPL-päätöksen saaneilta omavastuuta ei peritä).
Liikennöinti alkaa noin 9:00 ja päättyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan 
pääsääntöisesti Saviselkä-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan pääsääntöisesti Venetpalo-Kokonperä-Keskusta 
suunnalla, Torstaisin ajetaan pääsääntöisesti Hallanperä-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.
Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa 
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydistä voi nousta myös 
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellään edellisenä päivänä klo 
16.00 mennessä numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy) 
ja olisi hyvä mainita, jos käyttää liikkumisen apuvälineitä.

TYÖLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Työllistämisvastaava, Tikka Laura 	 040-572 0527
Ohjaaja, Pesonen Jukka	 040-631 0818
Ohjaajat / Fenix	 040-676 5084

KIERRÄTYSKESKUS FENIX
	
Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17, la 10-14	 040-676 5084

ELINKEINOJEN KEHITTÄMINEN

Yrityspalvelupäällikkö Junno Arto/Nihak ry 	 044-445 7011

VESIHUOLTO OY 

Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Kykyri Valtteri                   	 044-445 6986
Laitosmies Heinonen Jari                           	  044-445 6987

KÄRSÄMÄEN ASUNNOT OY

Kärsämäen Asunnot Oy  	 010 739 5410

YMPÄRISTÖ- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajärven kaupungin ympäristöpalvelut, Kirkkokatu 2 
85800 Haapajärvi
s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi
Ympäristöjohtaja, Räty Sanna                   	 040-300 8270
Ympäristöterveys
terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-, 
tupakka-valvonta
Ympäristötarkastaja Lamberg Tanja	 040-300 8275
Ympäristötarkastaja Kangas Merike       	 040-300 8273
Ympäristötarkastaja Niemi Minna	 040-300 8274
Eläinlääkärit
Eläinlääkäriajanvaraus arkisin p.	  08-8177781
Pieneläimet klo 8-9:30
Tuotantoeläimet klo 8-9
Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jätä viesti vastaajaan takaisinsoit-
toa varten.
Eläinlääkäripäivystys p. 	 0600-18850
Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhinä. (2,03 €/min + pvm)
Valvontaeläinlääkäri	     044-445 6678 
                                                                                            044-445 6764                                                                                                                                             
Rakennusvalvonta ja ympäristönsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko	 040-300 8260
Ympäristönsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
 ympäristötarkastaja Koffert Maria           	 040-300 8271

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6 
Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittiö 	 050-408 1857 
Satukontin keittiö ja siivous	 050-409 2794
Frosteruksen koulun siivous                 	 050-452 7890
Frosteruksen koulun keittiö                       	 050-562 5490 

PUHELINLUETTELO


