VALTUUSTON KOKOUS
23.9.2026 klo 19:00
Karsamaki-Salissa, Opintie 6

Liity Kdrsamaen kunnan WhatsApp-kanavalle
oheisen linkin tai QR-koodin kautta. Kanavalla
tiedotetaan muun muassa ajankohtaisista

KARSAMAEN
HYVINVOINTI- JA WhatsApp-yhteisi
HARRASNTEMESNSUT miepusteror sa E E

PATKKAVARAUKSET:

LA 12.9.2026 KLO 10-15 IRA.TOPPINEN rn
-
FROSTERUKSEN KOULU JA @Kojzfsl‘";‘;iﬁ"fl Wy ﬁ' @ .
KATAJA-AREENA 3 @
A 4
i < Karsamaki
KEITTOLOUNAS SOPPATYKISTA 300:LLE ENSIMMAISELLE. - g
OHJEMASSA: ESITTELYPISTEITA, LTUENTOJA, LITKUNTAA, E .
NAYTUSHOTEOM A Tt https://chat whatsapp.com/Ld4TOGOjFYI5SGboMath13
PATKALLA MM. KARSAMAEN KUNTA, JOKIHELMEN OPISTO,
TANSSIOPISTO UUSIKUU, JOKILAAKSOJEN MUSIIKKIOPISTO, Neuvoja ryhmaan liittymisesta saat kirjaston

KARSAMAEN SEURAKUNTA, KIRJASTO, SPR, FLAKELIITTO,
KARSAMAEN RIISTANHOITOYHDISTYS, KELO WELLNESS,
ISADORA, NOITAMEININKI, HYVANOLONKESKUS VIRE.

henkilékunnalta.

Ryhman viestiddnet voi halutessaan hiljentaa!

KILOMETRIKISA

Joukkueemme

Karsamaki-26

TULETHAN SINAKIN MUKAAN !

on mukana Kilometrikisassa

1.5.-30.9.2026
Metsdperunaa viljelleillda on mahdollisuus sailyttda
nostamiaan perunoita kellarissa, joka sijaitsee osoitteessa Osallistumiskoodimme on
Miéntytie 4 (terveyskeskusta vastapaata).

Metsidperuna-tiedote

Karsamaki-26
Lisatietoja: Teuvo Marttila 040 746 09 51.

limoittaudu mukaan osoitteessa
www.kilometrikisa.fi

Lisatietoja: Hanna Kielevdinen 040 571 67
hanna.kielevainen@karsamaki.fi PALKINTOJA

C
o
Seuraava Kaiku ilmestyy 23.9.2026, o P4
ilmoitukset viim.ma 14.9.2026 klo 16
kaiku@karsamaki.fi
Karsamaen kunta puh. 044 445 6801 Viraston aukioloaika ma-to 9-15,
Haapajarventie 1 www.visitkarsamaki.fi perjantaina ajanvarauksella.
86710 Karsamaki www.karsamaki.fi Asiointipiste palvelee ma-pe 9-15

Vastaava toimittaja: kunnansihteeri, 044 445 6804



KUNNANJOHTAJAN TERVEHDYS TEKNINEN TOIMI

Jalleen kerran kesa on pikkuhiljaa vaihtumassa syksyyn.
Vaikka paivat ovat vield valoisia, luonnossa nakyvat

jo elonkorjuun merkit. Elokuussa kesan kiireettomyys
vaihtuu arjen rytmiin, mutta samalla avautuu paljon
uusia mahdollisuuksia oppia, harrastaa ja kohdata toisia
ihmisia.

Tana vuonna luonto on tarjonnut runsaasti antimia.
Raporttien perusteella, ettd metsaperunasato
Karsamaelld on onnistunut hyvin. Samalla marjat, sienet
ja muut metsan herkut houkuttelevat nauttimaan
[ahiluonnosta. Juuri tallaiset hetket muistuttavat siita,
kuinka etuoikeutettuja me karsamakiset olemme
saadessamme elaa luonnon keskella. Toivotan myds
suotuisia puintikeleja elonkorjuuseen rientaville
maataloustuottajillemme.

Elokuun tarkeimpiin merkkeihin kuuluu myos koulujen
alkaminen. On aina ilahduttavaa nahda koulun ja
paivakotien pihat jalleen taynna elamag, innostusta ja
odotusta. Erityisen [ammin tervehdys kuuluu kaikille
ensimmaisen luokan oppilaille ja heidan perheilleen.
Edessa on uusi ja jannittava vaihe eldamassa.

Toivotan myds opettajille seka muille kasvatusalan
ammattilaisille oikein hyvaa ja antoisaa lukuvuotta.

Syksy on samalla harrastusten aikaa. Moni 6ytaa
kesan jalkeen takaisin tuttujen harrastusten pariin

ja moni uskaltautuu kokeilemaan jotakin aivan

uutta. Karsamaen Katajan ja Jokihelmen Opiston
monipuolinen harrastetarjonta tarjoaa tahan
erinomaisia mahdollisuuksia. Kannustan lampimasti
tutustumaan uusiin lajeihin seka harrastus- ja
opintomahdollisuuksiin ennakkoluulottomasti. Uuden
oppiminen ei katso ikaa, ja yhteisten kiinnostuksen
kohteiden aarelle kokoontuminen tekee hyvaa meille
jokaiselle.

Odotamme ilolla my6s syksyn tapahtumia. Ne
tuovat eldmaa kuntaamme, tarjoavat kohtaamisia ja
vahvistavat yhteisollisyytta. Tapahtumien jarjestajat,
yhdistykset, vapaaehtoiset ja osallistujat tekevat
yhdessa sen, ettd kuntamme pysyy elinvoimaisena ja
viihtyisana paikkana elda.

Tuukka Kuisma

vt. kunnanjohtaja

TIEKUNNAT JA YKSITYISTIET

Kesakunnossapitoavustuksien hakuaika marraskuun
loppuun

Avustusta voi hakea kaikille asutuille yli 200 m
pitkille teille. Kunnossapidolla tarkoitetaan seuraa-via
toimenpiteita: sorastus /sepeldinti, ojien kunnostus,
rumpujen kunnostus, siltojen kunnostus.

Maksuluokat

I-luokka: Avustus 290,00 eur/km
Tiet, joilla on huomattavasti lilkennetta sekd runsaasti
asutusta tai huomattava lapikulkuliikenne.

[I-luokka: Avustus 210,00 eur/km
Tiet, joilla on vahintaan kaksi taloutta ja kohtalainen
liikenne

IlI-luokka: Avustus 140,00 eur/km

Tiet, joilla on ainoastaan yksi talous eika juuri muuta
liikennetta

Avustusta maksetaan kunnossapidosta aiheutunutta
maksettua laskua vastaan tai omana tyona
hyvaksytysti suoritetun materiaalitoimituksen mukaisiin
kustannuksiin.

Avustusta haetaan ensisijaisesti sahkoisesti kunnan
sivuilla olevan Akkuna-portaalin kautta.
Tulostettava lomake 16ytyy kunnan nettisivulta
www.karsamaki.fi kohdasta lomakkeet/Tulostettava
kesa-kunnossapitoavustuslomake. Hakemuksella
haetaan seka kesa- etta talvikunnossapitoavustusta.

Lisatietoja teknisesta toimistosta p. 044 445 842 tai
044 4456 841

. o

TONTIT & KIINTEISTOT

Kunnan tonttiporssi-palvelusta loydat . - t

myytavat kohteet vaivattomasti! —
—

ILMOITA ILMAISEKSI /‘

Tavoita ostajat — ilmoita tontti
tai kiinteistd palvelussa ilmaiseksi!

www.karsama ki.fi/tontiiporﬂssi

Kirjaston lainattavat liikuntavalineet

e kuntosalilatka (2x/vuosi) ¢ SCO?t'f

e luistelutuki * kyparat

« Hulavanne 1,5ja 1,2kg ~ * kanootit ja melat

* vastuskuminauhat * kelluntaliivit

« kavelysauvat * tennismailat

« harjoitusrulla e pickletball-mailat

* tasapainotyyny ¢ petankki

« kahvakuula 5 ja 8kg * boccia

e jumppakeppi ¢ puupalikka pihapeli

¢ lumikengat o kroketti

e liukulumikengat * koripallo

e tasapainolauta * pehmo frisbee

e twister-lauta e curling-peli

e skeittilaudat ¢ renkaanheittopeli
L]

Lisatietoja: kirjaston henkilokunnalta frlsbeegolf—klekkosetlt

.-

tai Hannalta 040-571 67 45 (
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KIRJASTO

Haapajarventie 1

arsaméaen
""’asf“’ asiakaspalvelu p. 044-4456 852
_—\Z_~ Kkirjastonhoitaja p. 040-612 6501

kirjasto@karsamaki.fi

Verkkokirjasto: joki.finna.fi

Asiakaspalveluajat

maanantai klo 9 - 16
keskiviikko - torstai klo 9 - 18
perjantai klo 9 — 16.

tiistai —

Omatoimikirjasto
ma — pe klo 7.00 — 21.00
la — su klo 9.00 — 18.00

HUOM! POIKKEUS
Ti 15.9. kirjastossa vain omatoimi!

Asiointipiste avoinna normaalisti
klo 9 - 15.

VAHAAHO

Karsamaen kirjastossa
torstaina 10.9..2026 klo 18 - 19

Oululainen Anu Vahaaho
on Kirjoittanut
harrastuksenaan lapsesta
saakka. Han on
koulutukseltaan
psykoterapeutti ja
tyoskentelee yrittajana.
Historiallinen Oulujoen
helmet -romaanisarja on
hanen tuotantoaan.

KUVa: Teija Soini/ S&S i ‘ e i L S
ST A ‘R
Tule tapaamaan “:&“\ -
.. opee A
kirjailijaa! uNHOE I
Tervetuloa! [

Tuleppa kahville ja
porisemaan kirjastoon

KIRJAKARVIT

26.9.KLO 9.30
30.10.KLO 9.30
27.11.KLO9.30

RAUHANKASVATUKSELLINEN

NAYTTELY 15.9.-12.10
KARSAMAEN KIRJASTOSSA

(AVAJAISET 15.9. KLO 17.00)

J?AUAN
TOI\/CN

TEATTERI

Paperinukketeatterin sek& varjoteatterin keinoin
toteutettava néyttely sukeltaa Rauhankasvattaja Hanna
Niittyméen kirjoihin Ihmisiksi sek& lhmisiksi elamisen taito.

Kirjojen teemoina ovat mm. ihmisyys, arvot, dialogisuus,
syrjintd, sota ja rauha seka ekokriisi ja rakkaus.

Néyttely soveltuu kaiken ikaisille!

Nayttelyn toteuttaa Rauhan ja Toivon teatteri joka toimii
osana PAND- taiteijat rauha puolesta yhdistysté.
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HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

VIRKEASTI ARJESSA

Hyvinvointia, vertaistukea ja mukavaa
yhdesséoloa yli 65-vuotiaille!

Virkedsti Arjessa on maksuton hyvinvointiryhmdé yli 65-vuotiaille. Ryhméssda
vahvistetaan arjen hyvinvointia yhdessd keskustellen, kokemuksia jakaen ja erilaisia
toiminnallisia harjoituksia tehden. Tapaamisissa kdsitellddn muun muassa liikkkumista,
ravitsemusta, mielen hyvinvointia, unta ja muistia seké pohditaan keinoja liséta
hyvinvointia omassa arjessa. Ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa ja sité ohjaavat
koulutetut vapaaehtoiset vertaisohjaajat.

TULE VERTRISOHJARJAKSI

Maksuton 2 pdivén koulutus (sisaltéc
lounaat ja kahvituksen)

Valmiit materiaalit

Ohjaat ryhméd yhdessa toisen
vapaaehtoisen kanssa

Mahdollisuus osalllistua yksilélliseen
kuntokartoitukseen

Osallistujille luvassa yllatysampdrit!

Seuraava vertaisohjaajien koulutus
jarjestetddn Karséimden ja Pyhdnnén
yhteiskoulutuksena Pyhdannéssé
15.9.-16.9.

limoittaudu mukaan
kayttémadlla oheista QR-
koodic 10.9. mennessé!

EE

TULE RYHMALAISEKSI

Kaipaatko liséié virkeyttd, seuraa ja
hyvinvointia arkeen? Tule mukaan
Virkedsti Arjessa -ryhmadan!

¢ Kaytadnnon vinkkejé hyvinvointiin

* Uusia tuttavuuksia ja vertaistukea

* Virkeyttd ja iloa arkeen

* Mahdollisuus I6ytad uusia
harrastuksia ja ystavic

Seuraava ryhmda kéynnistyy syksyllé
ja paikkoja on rajoitetusti. Ota
rohkeasti yhteyttd ja ilmoittaudu
mukaan yksin tai yndesséa kaverin
kanssa!

Ota rohkeasti yhteyttd ja ilmoittaudu mukaan viimeistadn 10.9. mennessa!

e Hanna Kielevéinen
Hyvinvointikoordinaattori
040 5716745
hanna.kielevainen@karsamaki.fi

Kyyditys vesijumppaan
Haapavedelle syksylla 2026

Ida Rasi

Virkedsti Arjessa -projektiasiantuntija
0401857 704

ida.rasi@pyhajarvifi

¥ Karsamaki

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistdmisen maararahasta.

Mikili Jokihelmen opiston vesijumpat toteutuvat,

Kirsamaen kunta

tarjoaa karsamakisille

vesijumppaan menijdille kyydityksen Haapaveden
uimahalliin tiistaisin ja keskiviikkoisin 1.9.26

alkaen, 25.11.26 asti.

Bussi lahtee Kiarsamieltd Juustoportilta ja

paatepysakki on

Vastaavasti paluukyyti

Haapaveden

uimahalli.
lahtee = Haapaveden

uimahallilta ja paatepysakki on Juustoportti.

Bussiaikataulut:

o Tiistaisin 13ht6 Kéirsamaiaeltd klo 9.00,
paluukyyti 13htee Haapavedeltd klo 11.15

o keskiviikkoisin 13ht6 Karsamieltd klo 17.30,
paluukyyti ldhtee Haapavedelta klo 19.45

Huom! Kyydit kulkevat vain silloin kun on
vesijumppa. Kuljetuksia ei ole 23.9., 6.10. eiki

syyslomaviikolla vk 43.

Lisdtietoja: Hanna Kielevdainen 040 571 67 45
hanna kielevainen(@karsamaki.fi

Nuorisotoimi tarjoaa peruskoululaisille ja
toisen asteen opiskelijoille aamupalan
nuorisotilalla torstaina 10.9 klo 7.30-8.30.
Aamupalalle on ennakkoilmoittautuminen
ettd osaamme varata riittivasti syotiavaa.

Ilmoittaudu nuoriso-ohjaaja Eveliinalle viimeistiin 8.9,
040 5704142, eveliina.sarja@karsamaki.fi

JOKILAAKSOJEN
NUORTEN
TUKIRY

Syyskuun ruokapajat
18—-29-vuotiaille nuorille
nuorisotila Poppiksessa

tiistaisin klo 10 alkaen 8.9.

Ruokapajalla laitetaan ja
syodaan yhdessa lounas, tilan
aktiviteetit myos kaytossa.

[Imoittaudu Hannelelle
puh. 044 4948448 ruokapajaan
edellisena maanantaina klo 13
mennessa ruoka tarvikkeiden

hankinnan takia.

kaiku@karsamaki.fi

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

visitkarsamaki.fi
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

Jokilaaksojen Nuorten Tuki Ry

JOKILAAKSOJEN =
NUORTEN ETSIIR
TUKI RY MUORISOTYO

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen

Onko Sinulla unelma, mutta haastetta 16ytaa reitti
unelman toteuttamiseen?

Onko tydasiat kunnossa?
Huolestuttaako talousasiat?
Askarruttaako asuminen?
Onko Kela asiat ajan tasalla?
Mietityttdako / kiinnostaako opiskelu?

Tai onko jokin muu asia, joka mietityttaa?
Ota rohkeasti yhteytta ©

Ansku/ etsiva nuorisotyd, p. 050 5275 503
sp. annemari.teppo@snack.fi

Elina / etsiva nuorisotyd, p. 050 3048 257
sp. elina.pietikainen@snack.fi

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Karsamaki

JOKILAAKSOJEN Nuorten tydpajatoiminta
NUORTEN Kiérsimaell4!
TUKIRY

Nuorten tyGpaja tarjoaa tekemisté ja tukea alle 29-
vuotiaille kiarsdmaékisille nuorille. Voit ottaa yhteytta
Hanneleen, kun tarvitset apua  vaikkapa
arjenhallintaan, mieluisan opintopolun 16ytymiseen
tai kun kaipaat juttuseuraa.

Soita tai laita viestid numeroon 044 4948448 tai laita
sahkopostia hannele.halonen@snack.fi .

Kérsdmaielld verkostomaisen nuorten tydpajan
toiminta  suunnitellaan  osallistujien tarpeiden
mukaiseksi. Nuorten tyOpaja tarjoaa tekemistd ja
rytmiéd arkeen pienryhméitoimintana ja yksilollisend
ohjauksena. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa
mm. sosiaalisia taitoja, arjenhallintaa, motivaatiota
ja itsetuntemusta. Ryhmissd voidaan laittaa yhdessa
ruokaa, tehdd retkid, kokeilla eri liikuntalajeja,
pohtia omia vahvuuksia ja suunnitella omaa tulevaa

koulutus- ja tydelamépolkua.

SPR Karsamaen osasto

TERVETULOA LIPASKERAAJAKSI
NALKAPAIVANA 24.-26.9.2026

Nalkdpadivana keratdan varoja katastrofien
uhrien auttamiseksi Suomessa ja maailmalla.
Kerayksen yhteyshenkil6lta saat lisatietoja ja voit
jo keraajaksikin ilmoittautua, puh. 0407185062.
lImoittautua voi myos netissa os. punainenristi.fi/
nalkapadiva. SPR Kadrsamden osasto

Kdrsamaen maa- ja kotitalousseura

SIENIKURSSI lauantaina 12.9.2026 klo 10-17 Selin
sydamessa os. Jylhdnperantie 20, Karsamaki. Opitaan
tunnistamaan ja keradamaan ruokasienia. Kdydaan
lapi sienten kasittelya ja ruokakayttoa. Lisaksi
valmistetaan erilaisia sieniruokia sesongin mukaan
luonnon- ja kaupan sienista. Hinta: 10 €, kateismaksu.
[Imoittautuminen p. 045 1367 514/Hanna Kielevdinen
(tavoitettavissa parhaiten arkisin klo 16-18)

jetetetet

Muistathan, etta tarvittaessa meilta 16ytyvat vuokralle
kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518
0199 tai Nina Prattala p.040 567 4012

gh v, 4

‘ MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
Feat. Teuvo Marttila

sppilan ja Paanukirkon
\3

Pappilankuja 24

KEKRI-

Aueey,

Teemana metséperuna

La 3.10.2026 klo 17.00-20.00

Tapahtuma on kaikille avoin ja siséénpddsy on ilmainen

Ohjelmassa muun muassa:

b
/ “ "ﬂ
17.00 alkaen soppatykisté kesdkeittoa Maa- ja Kotitalousseuran
& tarjoamana niin kauan kuin sité riittéé

Vi
A

17.30 Tervetulosanat, Hanna Kielevdinen ‘g
Metsdperunarunoutta
19.15 Raadin valitseman Vuoden ﬁ‘
metsdperuna -palkinnon saajan julkistaminen 4
Lisdksi:
Paanukirkon ja rantapolun valaiseminen
Paanukirkko auki
Biohiilen polttoa
Kahvila (4H-yrittéjat) "
Myyiji¢ IGhialueelta i
ja Juha Korkial

[N

> 4
y

Tilaisuud

laulava ju ;*’
Aﬁ- limoittaudu Vuoden metsdperuna -kilpailuun kasvattamillasi perunoilla ﬁ\
Teuvo Marttilalle 040 746 09 51 viimeist&dn 15.9.2026 mennessad.

Ohjelma téydentyy myéhemmin.
Muutokset mahdollisia!

a

e

4
4

¥ o limoittaudu myyjéksi tapahtumaan tekstiviestillé tai WhatsApp-viestilld

Sirpa Laitiselle: 044 339 23 19 viimeistadn 15.9.2026 mennessa.

Yhteistydssé mm:
Karsémden seurakunta, Paanukirkon kannatusyhdistys, Kattilakosken
kulttuuriosuuskunta, SPR Karsamaki

@ OP Suomenselka

\\ll/’
Oulu
2026

%

Kérsamaki
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Keskipisteen Omaishoitajat ry

Muistiluotsi

/7 Keskipisteen Omaishoitajat «\
7 ry:n Porinatiimi (entinen =\
) Porinapiiri) kokoontuu |
% , Konttilassa, Pomojentie 5, l\/*

Vv Karsimaki \)
4 \
\ ¢ 19.-26 Klo 12-14
‘W ¢ 6.10 -26 klo 12-14 “V}
'Q}/ e 3.11.-26 klo 12-14 &v’;‘f
e 15.12.-26 klo 12-14 ‘
\ = Kaikki ovat <\ g
-7 tervetulleita matalan |-
| kynnyksen toimintaan -
\ mukaan!
| Kahvija pulla3 € v
|} Lisatietoja: ElviTapia 040 9627087

! (
Vs ¥ o ¥

Iloa ja energiaa- ryhmd muistisairauteen
sairastuneille ja ldheisille

Tiistaina 8.9.2026
klo 13.00-14.30
Konttilassa (Pomojentie 5)
Tervetuloa!

Uusi osallistuja ilmoittaudu:
Greta 040 026 8711

Muistiluotsi # Sosiaali-ja
asiantuntija- ja tukikeskus 5 terveysministerion
Keski-Pohjanmaa RAHOITTAMA

Eldkeliitto Karsamaen yhdistys ry

Syyskuun kerhot Konttilassa maanantaina klo 11:

- 7.9. (K3, Ritva, Eila ja Maija), vieraana diakonissa
Tanja Haapala

- 21.9 (K4, Aira, Pirjo ja Eino), bingoa ja muuta
mukavaa

Hyte- ja harrastemessut la 12.9. klo 10-15

Frosteruksella.

Mekin olemme siella: bocciaa ja karaokea

Oulaisten Seudun Hy / Karsamaen Silmutoimikunta

',’ Hengitysliitto I‘(éiOuIais'ten Seudun Hy

rsaméaen Silmutcimikunta

PUISTOJUMPPA ke.26.8.2026 klo 18 alkaen
SUOMELASSA llman paivana, sisdilmasta oireilevat
ynna muut ulos kesailtaan. Hyvinvointikoordinaattori
Hanna luotsaa liikunnallisen tapahtuman,
alkuverryttelyn jalkeen liikutaan portailla ja
pururadalla. Tilaisuus avoin kaikille. Yhdistyksella ei
ole vakuutusta tapahtumaan. Tervetuloa mukaan!

Ohjattu liikunta jatkuu jasenille Kuntosali
Buustilla alkaen t0.17.9.2026 klo 15-16 jatkuen
perakkaisina torstaina viisi kertaa 15.10. saakka,
Linnea ohjaa. Tervetuloa mukaan!

Lue lisdd www.hengitysliitto.fi

kaiku@karsamaki.fi

Ryyppymaki String Band:

Henna Hannula 2-rivinen ja laulu, Sirpa Kurra
puhaltimet ja laulu

Juha-Matti Kurra mandosello,Samuli Hannula viulu,
Timo Hannula viulu

Humppaluura: Helmi Lustig, Vieno Kurra, Anni
Karvosenoja, Veele Kallio, Eeli Kallio, Hermanni Hannula
Haapavetisten yhtyeiden konsertissa kuullaan
alueemme kansanmusiikkia seka savelmia laajemmin
Pohjois-Pohjanmaalta. Mukana on musiikkia mm. Pilli-
Antin ja Sivukankaan Matin ohjelmistosta. Ryyppymaki
on toiminut jo vuosikymmenia, Humppaluura on
mainio lasten viuluyhtye.

Liput 15 e, koululaiset vapaa paasy.
Karsamaki
Soi 2026

&
HUMPPALUURR

KONSERTTI
FROSTERUKSENKOULUN
RUOKASALISSA

LIPUT 15 EUROA

KOULULAISET
VAPAA PAASY!

SUNNUNTAINA
6.9.KLO15.00

YHTEISTYOSSA
KARSAMAEN KUNTA JA MUSIIKKIA POHJOLAAN RY
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KANSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME 60V

JOKIHELMEN

OPISTO

Na——

KARSAMAEN SYKSYN OPINTO-OHJELMA 2026

IImoittautuminen uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai
puhelimitse puh. 044 7591 999.

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen
Tuolijumppa erityisryhmille 02110011
1.9.-24.11.2026 11t 31,00 €

Ti 12.10-12.55 Kimppa-Kamppa, Katja Klemettila
Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai
tuolia apuna kayttden. Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
venyttelyd ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ei
opetusta 6.10. llm. paattyy 25.8.2026

Musiikkia erityisryhmille 02110013

3.9.-19.11.2026 11t 31,00 €

To 11.45-12.30 Kimppa-Kamppa Timo Jaaskela
Ylldpiddmme toimintakykyad laulaen ja musisoiden. lim.
paattyy 27.8.2026

Kielet

Englantia senioreille alkeiskurssi 02200004
1.9.-17.11.2026 22t 44,00 €

Ti 13-14.30

Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi, Teuvo Marttila
Opiskelemme englannin kielen alkeita. Jatkamme
oppikirjaa English for you, too! Starter. Myéhemmin
opiskelemme English for you, too! Book 1. Kurssi sopii
jonkin verran englantia opiskelleille. lIm. paattyy
25.8.2026

Englantia senioreille jatkokurssi 02200006
1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 15-16.30

Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi, Teuvo Marttila
Kurssilla kerrataan englantia. Lisataan myos keskustelua
arkisissa tilanteissa. Sopii muutamana vuoden englantia
opiskelleille. Jatkamme Everyday English 2 kirjaa. lim.
paattyy 25.8.2026

Suomen kielen alkeiskurssi ulkomaalaisille 02200009
UUSI KURSSI

3.9.-19.11.2026 22 t 44,00 €

To 18.00-19.30

Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi, Teuvo Marttila
Suomen kielen alkeet. Arkipaivan tilanteita.
Oppimateriaali suomi-englanti, suomi-venaja. Kurssin
alussa valmis oppimateriaali. Myéhemmin hankimme
oppikirjan. Ilm. paattyy 28.8.2026

Kirjallisuus

Kirjoitusty6 vauhtiin 02230002 UUSI KURSSI
14.9.-16.11.2026 18 t 30,00 €

Ma 18-20.15, Konttila, tupa, Sari Keskimaa

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet
mista aloittaa? Kaipaatko kenties uusia ideoita, pienta sysaysta
eteenpain, palautetta ja vertaistukea? Talla kurssilla saat puhtia
ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai
vaikkapa elamakerta. Etsitddn omaa kirjoittamisen tyylia.
Kokoontumiset 14.9., 28.9., 5.10., 12.10., 2.11. ja 16.11. lim.
paattyy 7.9.2026

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet TPO 7-12 v 02300003

17.8.-30.11.2026 30t 91,00 €

Ma 16.15-17.45 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka
2033, H-ovi Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja.
Tydmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu
ja grafiikka. Ryhmaén osallistuvat my0s syventavia
teemaopintoja suorittavat opiskelijat. lIm. pdattyy 13.8.2026

Kuvataide syventadvat teemaopinnot 12-18 v TPO 02300008
17.8.-30.11.2026 15t 18,00 €

Ma 15.30-16.15 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka
2033, H-ovi, Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Teemaopinnoissa syvennamme ja
laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua. Opintoihin
sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin
perehtymistd. Opiskelijat osallistuvat myos kuvataide
perusteet -kurssille, jolloin todellinen kokoontumisaika on klo
15.30-17.45. llm. paattyy 13.8.2026

Kuvataide Frosterus 02300001

1.9.-17.11.2026 33t 56,00 €

Ti 17.45-20 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033,
H-ovi, Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat
taidetarvikkeesi. Opinnot voidaan hyvaksilukea osaksi
kuvataiteen teemaopintoja (taiteen perusopetus). lIm. paattyy
25.8.2026

Kokeile keramiikkaa 02400041

2.-30.10.2026 17t 37,00 €

Pe 17.30-19.45, La 10-13 Frosteruksen koulu, kuvaamataidon
luokka 2033, H-ovi, Hanna Knuutinen

Matalankynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven
tyGstamisen perustekniikoita seka koristelutapoja. Kurssilla
valmistetaan savesta kdytto- ja koristekeramiikkaa.
Materiaalimaksu 4€/kilo kdyton mukaan, sis. savet,
koristelutarvikkeet ja poltot, jotka laskutetaan kurssin
paatyttya. Ota mukaasi esiliina tai tydskentelyyn sopivat
vaatteet. Kokoontumiskerrat pe 2.10., la 3.10., pe 9.10., la
10.10. ja lasitus pe 30.10.2026. Huom, kurssilla poltetaan vain
kurssilla tehtyja toita. lIm. paattyy 25.9.2026
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Kadentaidot

Kudonta ja kasityo Aleksintie 02400001
3.9.-19.11.2026 33 t 56,00 €

To 18-20.15, Kutomo Aleksintie, Tita Kuulasvuo
Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja
toiveiden mukaan. Lisaksi muita kasityotekniikoita esim.
lankatekniikat, makramee, varjdys, askartelu. Sopii
vasta-alkajille ja kokeneille kasityon harrastajille. [Im.
paattyy 27.8.2026

Kudonta ja kasity6 Porkkala 02400003

1.9.-17.11.2026 33t 56,00 €

Ti 18-20.15, Porkkalan koulu, kutomo, Tita Kuulasvuo
Sama sisaltd kuin Kudonta ja kasityo Aleksintie kurssissa.
llm. paittyy 25.8.2026

Kudonta ja kdsityé Venetpalo 02400005
2.9.-18.11.2026 33 t 56,00 €

Ke 17.45-20, Venetpalon koulu, kutomo, Tita Kuulasvuo
Sama sisaltd kuin Kudonta ja kasityd Aleksintie kurssissa.
IIm. paattyy 26.8.2026

Puu- ja metallityo naiset ja miehet 02400014
31.8.-16.11.2026 44 1 60,00 €

Ma 18-21 Frosteruksen koulu, puutyéluokka 133, G-ovi
Juha Vierimaa

Kurssilla valmistamme pienehkdja kodinkalusteita, kuten
esim. kaappeja, hyllyja, sdilytyslaatikoita ym. Kdaytannon
tyoskentelyn kautta opitaan koneiden ja
kasityovalineiden kayttda seka liitostekniikoita ja
pintakdsittelya. Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu
kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on, etta kurssille olisi
jatkossakin matala kynnys osallistua. Sopii aloittelijoille
kuin kokeneemmillekin nikkaroijille. Ilm. paattyy
24.8.2026

Korukivenhionta 02400042 LYHYTKURSSI, UUSI KURSSI
27.-29.11.2026 20t 62,00 €

Pe 17.30-20.30, La 10-16.45, Su 10-16.45

Frosteruksen koulu, puutydluokka 133, G-ovi

Matti Heinonen

Kurssilla opetellaan hiomaan kivista valmiita koruja tai
muita pienia kiviesineitd. Kurssilla voit kdyttdaa opettajan
tuomia kivia, mutta voit hioa myds omista, esimerkiksi
luonnosta keréatyista tai matkoilta tuoduista kivista.
Opettajalta voit ostaa valmiita korupohjia, tarjolla on
esimerkiksi puisia, pronssisia ja hopeisia pohjia. Voit
myos tehda kiven kurssilla ja teettdd korupohjan
kultasepalla tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu hyvin
aloittelijoille, et tarvitse mitdan ennakkotaitoja.
Materiaalimaksu on 7 euroa, jonka opettaja perii. Siihen
sisaltyy opettajan tuomien kivien kdytto seka kahvi tai
tee. lIm. paattyy 20.11.2026

Liikunta

Matalan kynnyksen kuntosali +75 v 02800078 UUSI KURSSI
2.9.-18.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ke 15.45-16.45

Liikuntakeskus Buusti, kuntosali, Anu Sankilampi

Matalan kynnyksen kuntosalissa tutustutaan kuntosalilla
tehtaviin harjoitteisiin. Kurssi soveltuu liikuntaa ja kuntosalia
aloittelevalle, painonpudottajalle, sekd kuntosaliharjoittelusta
kiinnostuneelle, joka ei oikein itse tiedd mitd ja miten siella
voisi tehd3, eikd kokemusta kuntosaliharjoittelusta ole. Tunti
sisaltda alkulammittelyn, liikkeiden ja laitteiden tekniikoiden
lapikdynnin, treeniajan seka lyhyet venyttelyt. Jokainen voi
tehda harjoitukset omalla tasollaan rauhallisesti. [Im. paattyy
26.8.2026

Kuntosalicircuit pdivaryhma 02800007

2.9.-18.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ke 14.30-15.30 Liikuntakeskus Buusti, Anu Sankilampi
Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet
laitteilla ja vapailla painoilla. Vaihto laitteesta ja liikkeesta
toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan.
Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla
tasollaan. llm. paattyy 26.8.2026

Kuntosalicircuit iltaryhma 02800009

1.9.-17.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ti 18-19 Liikuntakeskus Buusti, Juho Huttunen

Tehokas kiertoharjoittelutunti, jossa liikkeet tehdaan laitteilla ja
vapailla painoilla hallitusti ja huolella. Talla kurssilla
vahvistetaan kaikkia lihasryhmia. Soveltuu kaikille aloittelijoista
edistyneisiin. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla tasollaan.
llm. pdattyy 25.8.2026

Miesten venyttely ja sahly 02800013

1.9.-17.11.2026 14,66 t 41,00 €

Ti 19.30-20.30

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi, Juho Huttunen
Venyttelya ja sdhlyn pelaamista miehille. Teholtaan raskas. [Im.
paattyy 25.8.2026

Lauantai-illan sahly +40 v 02800049

5.9.-28.11.2026 14,66 t 41,00 €

La 18-19 Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi
Juha Ruotsalainen

Venyttelya ja sdahlyn pelaamista naisille ja miehille rennolla
otteella. Opetusta ei la 31.10. Pyhdinpdivana. llm. paattyy
28.8.2026

Physiopilates 02800023

2.9.-18.11.2026 13,33t 38,00 €

Ke 17.45-18.45 Konttimdki, Paula Kallatsa-Korpi

Tavoitteena on kehittda voimaa, hallintaa, liikkuvuutta ja hyvaa
oloa. Menetelman tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon
keskustan kadyttoon, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen
virtaukseen ja hallittuun hengittamiseen. Liikkeet tehd&dan
rauhalliseen tahtiin omalla hengitykselld rytmittaen, milloin
kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liiketta
kohtaan helpottuvat. Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja
tasapainotat kehon toimintaa. Opetusta ei ke 7.10. eikd ke
4.11. Osa liikkeista on teholtaan raskaita. Voit tehda liikkeet
kuunnellen omaa kehoasi, kevennetysti. [Im. pdattyy 26.8.2026
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SJL-jooga 02800027

2.9.-25.11.2026 20 t 40,00 €

Ke 18.50-20.20 Konttimaki, Paula Kallatsa-Korpi
SJL-jooga (Suomen joogaliiton jooga) ohjaa kohti
mielenrauhaa, sisdista hiljaisuutta seka tietoista
lasndoloa. Lisda kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa
kokonaisterveyttd ja fyysista kuntoa seka opettaa
rentoutumista ja oikeaa hengitysta. Sopii kaikille.
Opetusta ei 7.10. eikd 4.11. Kokoontumiskertoja 10. IIm.
paittyy 26.8.2026

Tuolijumppa 02800033

1.9.-24.11.2026 11t 31,00 €

Ti 13.10-13.55 Konttimaki, Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai
tuolia apuna kayttden. Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ei
opetusta 6.10. llm. paattyy 25.8.2026

Perusjumppa 02800035

3.9.-26.11.2026 12,22 t 35,00 €

To 16.30-17.20 Kataja-Areena, Katja Klemettila
Reipas perinteinen jumppa sisaltda lammittelyn ja
lihaskunto - osuuden koko keholle (my&s mattotasolla
liikkeitd) seka loppuun pienet venyttelyt. Musiikki
mukana. Vilineina esim. kuminauhat, jumppakepit.
Omat matot mukaan. Opetusta ei 8.10. lIm. paattyy
27.8.2026

Koko kyldn jumppa Saviselkd 02800037 UUSI KURSSI
1.9.-24.11.2026 14,66 t 41,00 €

Ti 19-20

Selin Sydan (ent koulu), Sali, Johanna lkonen
Monipuolinen kattaus erilaisia jumppia valineilla ja
ilman. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta sekd kehonhuollosta. Matalan kynnyksen
perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton
seké vesipullon. Opetusta ei 8.9. IIm. paattyy 25.8.2026

Kehonhuolto Venetpalo 02800080 UUSI KURSSI
1.9.-24.11.2026 11t 31,00 €

Ti17.45-18.30

Venetpalon koulu, liikuntasali, Johanna Ikonen
Monipuolinen kattaus erilaisia kehonhuoltokonsepteja.
Lempeada liikettd ja palautumista keholle ja mielelle.
Tunnilla yhdistyy rauhallinen liike, venyttely,
liilkkuvuusharijoittelu, hengitysharjoittelu seka
rentoutuminen. Mukaan tarvitset oman koko pitkdn
jumppamaton ja vesipullon. Opetusta ei 8.9. lIm. paattyy
25.8.2026

Koko kyldn jumppa Venetpalo 02800082 UUSI KURSSI
3.9.-26.11.2026 14,66 t 41,00 €

To 17.45-18.45

Venetpalon koulu, liikuntasali, Johanna Ikonen
Monipuolinen kattaus erilaisia jumppia valineilla ja
ilman. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta sekd kehonhuollosta. Matalan kynnyksen
perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton
sekd vesipullon. Opetusta ei 10.9. lIm. paattyy 27.8.2026

Asahi 02800067

2.9.-28.10.2026 9,33t 26,00 €

Ke 16.30-17.30 Konttimaki, Paula Kallatsa-Korpi

Asahia pystyy harjoittamaan kuka tahansa, riippumatta idsta
tai fyysisesta kunnosta. Seisoen tapahtuvissa yksinkertaisissa
liikkeissa koko keho avataan systemaattisen ketjumaisesti
jalkapohjista niskaan. Liikkeet ovat pehmeita, hitaita ja ne
tehddan hengityksen kannattelemana. Liikkeet on suunniteltu
tarkoituksella yksinkertaisiksi, jotta jokainen voisi alkaa
harjoittaa niitd heti. Sdiden salliessa kurssi pidetdan ulkona
Konttimaen pihapiirissa, joten sddan mukainen joustava
varustus. 7 kokoontumiskertaa. Opetusta ei 7.10. llm. paattyy
26.8.2026

TRE 02800068 LYHYTKURSSI, UUSI KURSSI

11.-25.11.2026 4t 11,00 €

Ke 16.30-17.30 Konttimaki, Paula Kallatsa-Korpi

TRE Stressinpurkuliikkeet. TRE on yksinkertainen ja helposti
omaksuttava itsehoitomenetelmd, jossa kehon aistimukset,
tunteet ja ajattelu jasentyvat uudelleen yksilon omaksi tavaksi
kokea itsensa ja olemisensa. TRE rentouttaa, aktivoi ja
mobilisoi stressin ja traumaattisten kokemusten jannittdmia
lihaksia. Menetelmdssa kdynnistetdan lihasten vapinana tai
tarinana alkava luonnollinen ja nopeasti vaikuttava
palautumismekanismi. Ndin harjoitus voi kdynnistaa laaja-
alaisen prosessin, josta on apua myds nykyhetken
stressinhallinnassa. Menetelma sopii kaikille perusterveille. Ei
sovellu raskaana oleville, ei alle 2 kk sisalla suuresta
leikkauksesta tai sairauskohtauksesta. Epilepsiaa sairastavan
tai syddmentahdistimen omaavan on tarkistettava lupa
osallistua omalta ldakarilta. Mielenterveyden haasteet eivat
esta osallistumista, mikali olotilasi on riittavan vakaa.
Tarvittaessa tarkista sopivuus omalta laakariltasi tai
terapeutiltasi. Mukaan alusta, lampimaét ja joustavat vaatteet,
muistiinpanovalineet ja juomapullo. 3 kokoontumiskertaa. llm.
paattyy 4.11.2026

Naisten ohjattu kuntosulkapallo 02800076

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 18.30—20Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi,
Miia Parkkila

Kurssin tavoitteena on kehittda sulkapallotaitoja, kohottaa
kuntoa ja lisaté liilkunnan iloa rennossa, naisille suunnatussa
ilmapiirissa. Kurssilla yhdistyvéat sulkapallon tekniikka, pelitaito
ja oheisharjoittelu (kunto & liikkuvuus). Tervetuloa uudet
harrastajat sekd jo lajia pelanneet! [Im. paattyy 26.8.2026

Fascia Method Power 02800084 UUSI KURSSI
3.9.-26.11.2026 14,66 t 41,00 €

To 19.10-20.10 Konttimaki, Johanna lkonen

Tunnin tavoite on parantaa tasapainoa, koordinaatiota,
liilkkuvuutta, kehonhallintaa, tukilihasten kuntoa ja yleisesti
lihaskuntoa. Tunti sisaltaa; aktiiviset toiminnalliset
ketjuliikkuvuusharjoitteet, nilkka ja jalkateraharjoitteet, syvien
tukilihasten aktivointiharjoitteet, isojen lihasryhmien
toiminalliset perus- ja kestovoimaharjoitteet seka
pallohieronnan. Tunnit ovat nousujohteisia ja liikeitd tehdaan
eri valineilld ja ilman. Opettaja tuo vélineet. Mukaan tarvitset
oman jumppamaton, vesipullon ja hikipyyhkeen. Tunnilla
ollaan ilman kenkid. Opetusta ei 10.9. Im. paattyy 27.8.2026
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Tasapainoinen sind -kurssi 02800086 UUSI KURSSI
21.9.-23.11.2026 10t 40,00 €

Ma 17.30-19

Konttimaki, Johanna Ikonen, Anu Mustaparta

Tasapainoinen Sind on useamman kerran kokonaisuus, jossa eri
menetelmia kdyttamalla hoidetaan kehoa ja mieltd lempeasti.
Kokoontumiskerrat on teemoitettu ja niiden mukaan on valittu
eri tyoskentelytavat. Sisalto: aivojumppaa eli tutustutaan Brain
Gymin saloihin, tasapainotusta ja rentoutusvalmennusta,
lempeda liiketta koko keholle, hengitys- ja
mielikuvaharjoituksia, ddnimaljoja ja adnirentoutuksia,
Voicefulness harjoituksia. Kokonaisuudet: 1. Rentoutusretki 2.
Tasapainoinen kehoni 3. Unen parantava voima 4. Sykkiva
sydan 5. Adnen luonnollinen voima 5 kokoontumiskertaa joka
toinen vko: 21.9., 5.10., 26.10., 9.11. ja 23.11. lim. paattyy
14.9.2026

Tuoliasahi Saviselkd 02800087 LYHYTKURSSI, UUSI KURSSI
26.10.-23.11.2026 5t 14,00 €

Ma 14-14.45 Selin Sydéan (ent koulu), Sali,Marjo Asunto

Asahi on suomalaisten kehittama terveysliikunta muoto, joka
on lempead, liikkuvuutta parantavaa liikuntaa. Talla kurssilla
asahia voidaan tehda joko kokonaan tuolilla tai tuolia apuna
hyédyntden, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti.
Tuoli avusteisen asahin avulla voit parantaa liikkuvuutta,
tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman painetta
seisten tehtavista liikkeista. Harjoitukset tukevat
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja auttavat lievittdmaan stressia.
Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat
parantaa hyvinvointiaan lempeasti, esimerkiksi ikddntyneille tai
liikuntarajoitteisille. lIm. paattyy 19.10.2026

Kamppailukurssi yli 15 v syksy 02800088 UUSI KURSSI
1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 16.45-17.30 Konttimaki, Juho Huttunen

Kamppailukurssilla harjoitellaan kamppailemisen
perustekniikoita ja taitoja rennossa ilmapiirissa. Harjoitteluun
kuuluvat esimerkiksi lyonnit, potkut, sitomiset ja
irrottautumiset. Et tarvitse aiempaa lajikokemusta. Kurssille
riittavat tavalliset sisaliikuntavarusteet. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja. llm. paattyy 25.8.2026

Vesiliikunta

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v 02800055
26.9.-28.11.2026 8t 47,00 €

La 10.35-11.20 Haapaveden Uimahalli, lasten allas, Venla
Linnakivi

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa liikkumista,
kellumista, liukumista, sukeltamista ja alkeisuintia. Tavoitteena
oppia uimaan noin 5 m vapaalla tyylilla. IIm. paattyy 18.9.2026

Lasten uimakoulu jatko 6-8 v 02800056

26.9.-28.11.2026 8t 47,00 €

La 11.30-12.15 Haapaveden Uimahalli, lasten allas + terapia-
allas, Venla Linnakivi. Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille,
jotka osaavat uida n 5 metrin matkan lastenaltaassa.
Kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme
uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena oppia uimaan isossa
altaassa 10 metria vapaalla tyylilla. [Im. paattyy 18.9.2026

Vesijumppa 1 02800015

2.9.-25.11.2026 11t 82,00 €

Ke 18.30-19.15

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas, Mia Tuomisto
Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja
kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit saataa juuri itselle
sopivaksi: kevyttd jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisaa tehoa
saat nopeuttamalla liikkeitd. Kaytamme musiikkia taustalla.
Teholtaan keskiraskas. Opetusta ei 23.9. llm. paattyy 26.8.2026

Vesijumppa 2 Karsamaki 02800017

1.9.-24.11.2026 11t 82,00 €

Ti 10-10.45

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas, Katja Klemettila

Sisaltd sama kuin Vesijumppa 1. Opetusta ei 6.10. lIm. paattyy
25.8.2026

Musiikki

Harmonikka 02100001

2.9.-18.11.2026 44,00 €

Ke 18-19.30 Konttila, tupa, Tarvo Kantola

Ryhmadaopetus, soittamisen perustaidot. Soitamme yhdessa
monipuolista harmonikka- ja laulumusiikkia. Oma soitin
mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille. IIm.
paattyy 26.8.2026

Piano Frosterus 20 min 02100012

4.9.-20.11.2026 81,00 €

Pe 13.20-18.20 Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi
Hanna-Leena Mayra

Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. llm. paattyy 28.8.2026

Piano Saviselkd 20 min 02100014

3.9.-26.11.2026 81,00 €

To 15-16.40 Selin Sydén (ent. koulu), pianoluokka

Petra Kuusela .Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Opetusta
€i 15.10. lIm. paattyy 27.8.2026

Piano Saviselkd 30 min 02100040

3.9.-26.11.2026 116,00 €

To 16.45-17.15 Selin Sydan (ent. koulu), pianoluokka, Petra
Kuusela Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Opetusta ei
15.10. llm. pasttyy 27.8.2026 15.00

Yksinlaulu 30 min 02100020

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 15-20.15

Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi, Anu Mattila
Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. IIm. paattyy 25.8.2026
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Laulun salat - laulun lyhytkurssi 02100009

3.-11.10.2026 64,00 €

La 9-18, Su 9-18

Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi, Kristiina Nietula
Yksiloopetus 45 min/kerta, yhteensa 4 kertaa. Matalan
kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurssi kahtena
viikonloppuna, jossa perehdytdan laulamisen saloihin
monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Tuo mukanasi kaksi laulua
(ei pakollinen). Sdestdja mukana 10.-11.10.2026. llm. paattyy
25.9.2026

Laulun iloa -lauluryhma 02100007

4,9.-20.11.2026 22t 44,00 €

Pe 11-12.30 Konttimaki, Hanna-Leena Mayra

Hyvanmielen lauluryhma, johon kaikki laulunystavat ovat
tervetulleita. Opetellaan ja rohkaistutaan laulamaan yhdessa!
Lauletaan kansanlauluja, viihdelauluja ja hengellisia lauluja.
Tervetuloa entiset ja uudet laulajat! [Im. paattyy 28.8.2026

Karaoke lyhytkurssi 02100046

24.-28.11.2026 15t 28,00 €

Ti 16.15-20.15, Pe 16.15-20.15, La 10-14

Konttila, tupa, Lea Pietila

Tutustutaan ryhmassa karaokeen harrastuksena, omaan
aaneen uusien laulujen ja harjoitusten kautta. Opettelemme ja
opimme yhdessa! Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Hyva mahdollisuus tutustua uuteen
harrastukseen ja rohkaistua karaokelaulajana. Kurssin
paatoéspaivana mahdollisuus esiintya IskelmaKamari
Karaokessa, joka on pienimuotoinen tilaisuus, jossa tuodaan
laulamisen ilo yleison kuultavaksi. Tilaisuus kestda tunnin.
Kokoontuu ti 24.11., pe 27.11. ja la 28.11.2026. IIm. paattyy
17.11.2026

Tanssi

Lasten ja nuorten tanssi yli 10 v 02500015

9.9.-25.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 15.30-17 Kataja-Areena, Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteen perusopetusta.
Tunneilla kehitetdadn improvisaatiota, oman liikkeen
tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei
tarvitse |6ytyd aiempaa tanssitaustaa. Tarkeinta tunneilla on
nauttia tanssimisesta, oman liikkeen tuottamisesta ja oppia
uusia asioita hyvassa ilmapiirissa. Kurssi tarkoitettu yli 10-
vuotiaille. Ilm. paattyy 26.8.2026

Paritanssi alkeet 02500011

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 17.30-19 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdyddan lapi suosituimpia paritanssilajeja
(mm. foksi 2x, fusku 2x, tango 2x, valssi 2x, humppa/jenkka).
Lisaksi opitaan lavatanssin etikettid. Paritanssikurssille voit tulla
yksin tai oman parin kanssa. IImoittautuessasi kerro,
osallistutko kurssille viejana vai seuraajana. llm. paattyy
26.8.2026

Paritanssi jatko 02500012

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 19.00-20.30 Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetdan opetus
lavatanssien perusteista eteenpain eri tanssilajeissa esim. jive,
samba, bugg, hidas valssi jne. Voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. IImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai
seuraajana. lIm. paattyy 26.8.2026

Paivatanssit 1 lyhytkurssi 02500024

4.10.2026 4t 11,00 €

Su 12-15, Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka
jalkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin tahdissa.
Sisalto raataloidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan. [Im.
paattyy 28.9.2026

Pdivatanssit 2 lyhytkurssi 02500025

1.11.2026 4t 11,00 €

Su 12-15, Kataja-Areena, Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka
jalkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin tahdissa.
Sisalto raataloidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan. lIm.
paittyy 26.10.2026

OPINTOSETELI JA OPISTON OMA POSTILAATIKKO
Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn. Seteli
20 € kdy maksuvalineena kevaan 2027 opetuksessa.
Hakemuksia saa kirjastosta. Hakemuksen voi postittaa
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi tai jattaa
kuoressa myos Aleksintielld olevan kutomon takapihan
puoleiseen, takaovessa olevaan peltiseen postilaatikkoon
maksutta (Aleksintie 1). Opintosetelid voivat hakea taysi-ikdiset
maahanmuuttajat, tyottomat, henkilot, joilla lyhyt
peruskoulutus (kansa- tai peruskoulu), henkil6t, joilla
oppimisvaikeuksia (luki-, kuulo- tai kehitysvamma), elakkeella
olevat (ei ansiotydssa).

Postilaatikoon voi jattda myds muuta toimistolle tulevaa
postia.

Maksuvilineet Tyky, Tyky+, Smartum, Edenred ja ePassi
Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja -
liilkuntasetelin tai SmartumPay -mobiilimaksun ja Smartum -
verkkomaksun, Edenred -mobiilimaksun, ePassi -
mobiilimaksun, Tyky -liikuntasetelin ja Tyky+ -liikunta ja -
kulttuurisetelin. Liikuntaseteleilld voi osallistua liikunta-

ja tanssikursseille, kulttuuriseteleilld kaikkeen (paitsi
kielikurssit) opetukseen. Toimita setelit tai kuitti
mobiilimaksusta/verkkomaksusta opiston toimistoon heti
kurssin alkamisen jalkeen, kuitenkin ennen
kurssimaksulaskutusta! Liikunta- ja kulttuuriedut ovat
henkilokohtaisia, eika niilld voi maksaa muiden
perheenjdsenten kurssi- ja padsymaksuja. Kuitti SmartumPay -
mobiilimaksusta, Smartum -verkkomaksusta, Edenred -
mobiilimaksusta tai ePassi -mobiilimaksusta tulee lahettaa
sdahkopostilla osoitteeseen kansalaisopisto@haapavesi.fi

Alennukset
Tyottomille ja opiskelijoille tarjoamme 30 %:n alennuksen
kurssimaksuun, edellyttda todistuksen esittamista toimistoon.
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Karsamaen seurakunta

Ehdokasasettelua koskeva kuulutus

Karsamaen seurakunnassa toimitetaan kirkkolain
9 luvun 9 §:n 2 momentin mukaisesti 15.11.2026
seurakuntavaalit, jossa vuoden 2027 alusta
alkavaksi nelivuotiskaudeksi valitaan 13 jasenta
kirkkovaltuustoon.

Kirkkolain 9 luvun 2 &:n ja 3 §:n mukaan vaalikelpoinen
seurakunnan edelld mainittuun luottamustoimeen on
ehdokas,
1) joka viimeistdaan 15.9.2026 on merkitty tdman
seurakunnan lasna olevaksi jaseneksi,
2) joka on konfirmoitu viimeistaan 15.9.2026, ja
joka tayttaa 18 vuotta viimeistaan 15.11.2026
3) joka on kristillisestd vakaumuksesta tunnettu,
4) joka ei ole vajaavaltainen
5) joka on antanut kirjallisen suostumuksensa
ehdokkaaksi asettamiseen,
6) joka ei ole taman seurakunnan viranhaltija tai
tyosopimussuhteessa oleva tyontekija.

Valitsijayhdistyksen perustamisasiakirja
litteineenmainittua vaalia varten on toimitettava
15.9.2026 kello 16.00 mennessa Karsamaen
kirkkoherranvirastoon, joka on avoinna tiistaisin
klo 10.00 - 13.00, keskiviikkoisin klo 10.00 - 13.00 ja
torstaisin klo 10.00 - 13.00 seka

15.9.2026 kello 10.00-16.00.

Kirkkoherranviraston osoite on: Frosteruksenkatu 16,
86710 Karsamaki.

Valitsijayhdistyksen perustamisasiakirjoja liitteineen
on saatavana kirkkoherranvirastosta ja evl.fi/plus
-verkkosivuilta.

Karsamaki 29.7.2026
Karsamaen seurakunnan vaalilautakunnan puolesta
Puheenjohtaja Matti Viitala

KAIKU AINEISTO

[Imoitusten tulee olla kaksipalstaiseen A4
pohjaan sopivia, tummia pohjavareja ja valkoista
tekstia kuvissa valtettava.
Tiedostonimeksi ja sahkopostin aiheeksi
ilmoittajan yhdistyksen / toimipisteen nimi.

Karsamaden kunta paattaa sisallon julkaisusta
ja pidattaa oikeuden tehda toimituksellisia
muutoksia, esim. muotoilla tai lyhentaa
toimitettua aineistoa.

Seuraava Kaiku ilmestyy 23.9.2026,
ilmoitukset viim.ma.14.9.2026 klo 16
kaiku@karsamaki.fi

Karsamaen seurakunta

Jumalanpalvelukset

Su 30.8. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 6.9. klo 10 Messu

Su 13.9. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 20.9. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 27.9. klo 10 Messu

Muuta toimintaa

Ke 26.8. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla

To 27.8. klo 19 Miestenilta srk-kodilla

Pe 28.8. Seurakuntaretki Hailuotoon

Ke 2.9. klo 9-11 Aamupuuro srk-kodilla

Ke 2.9. klo 13-14 Hartaus Koivupuistossa ja

Kimppa-Kampalla

To 3.9. klo 13-14 Hartaus Esperissa ja Tammenlehvassa

To 3.9. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa

Ke 9.9. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla

To 10.9. klo 16-16.30 Jumis- nuorten jumalanpalvelus

kirkossa

Ke 16.9. klo 13-14 Hartaus Koivupuistossa ja
Kimppa-Kampalla

To 17.9. klo 13-14 Hartaus Esperissa ja Tammenlehvassa

To 17.9. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa

Pe 18.9. klo 18 10-synttarit srk-kodilla

Ke 23.9. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla

Joka viikko:

Ke klo 9-12 Perhekerho kerhotiloissa

Ke klo 19-20.30 Fenix-kuoro srk-kodilla

To klo 17.30-18.30 Lapsikuoron harjoitukset srk-kodilla

Loytopirtti avoinna ti-to klo 11-14. Tervetuloa
kahvittelemaan ja tekemaan loytojal

Seurakunnan yhteystietoja:

Kirkkoherranvirasto avoinna ti-to klo 10-13

p. 045 3488145

Kirkkoherra Rainer Vaananen, p. 040 6822660
Kanttori Vaino Ylimaki, p. 040 5374270
Talouspaallikko Reetta Mdenpaa p. 045 3488144
Diakoniatyontekija Tanja Haapala p. 040 7636027
Nuorisotydnohjaaja Tuula Laitinen p. 050 4318996
Seurakuntamestari Timo Littow/Tarja Pirnes

p. 040 5783085

Tervetuloa uusi
karsamakinen!

Oletko vasta muuttanut asumaan
Karsédmaelle? Haluamme toivottaa sinut
ldmpimdsti tervetulleeksi positiivisten
tarinoiden pit@jaan. Nouda oma
ervetulompadrisi kunnan asiointipisteeltd.
(Haapajarventie 1)
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KULTTUURI

o

l'll catc you 'cause | can

OONA BILLHARDT

01 Syyskuu - 22 Syyskuu 2026 Kirjasto Karsaméki Avajaiset 01.09. klo 17.00

Tanssigpisto
Uusikuu

TANSSIRYHMAT KARSAMAELLA
Nykytanssi 3-5 (9-11v) 1600-1700
Lastentanssi 1-2 (4-6v) 1700-1745

Nykytanssi 1-2 ( ) 1745-18.45
Nykytanssi 6-8 (yli 12v.) 18.45-20.15

limoittaudu mukaan:
www.tanssiopistouusikuu.fi tai p. 040 7471884

Lastentanssia ja nykytanssia seitsemalla paikkakunnalla!

visitkarsamaki.fi

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajarventie 1

Puhelinvaihde

Palvelusihteeri Haaga Henna
Hallintosihteeri Haaga Eila

vt. Kunnanjohtaja Kuisma Tuukka

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

044-445 6801
040-417 9699
044-445 6802
044-445 6804

Haapajarventie 1
Sivistysjohtaja Toppinen Ira
Toimistosihteeri Ojalehto Piia 044-445 6811
Kulttuuriasiat 044-445 6840
Hyvinvointikoordinaattori Kielevdinen Hanna 040-571 6745
Nuorisotyontekija Sarja Eveliina 040-570 4142
Etsiva nuorisotyontekija Teppo Anne-Mari 050-527 5503
Liikunta- ja yleisten alueiden hoitaja Hyvéla Ismo

044-445 6989

044-445 6840

KIRJASTO, Haapajarventie 1
Kirjastonhoitaja Seppala Sirkka
Kirjastovirkailijat

LASTENTALO KUUSIPIHA,

Aittatie 7

Varhaiskasvatuspaallikko Sarjanoja Riikka
Paivakodinjohtaja, Satukontti Niskala Helina
Paivakoti Lastentalo Kuusipiha
Kurjenmiekat

Ketunleivat

040-612 6501
044-445 6852

044-445 6831
040-577 7618

044-445 6832
044-445 6994

Kissankellot

Paivakoti Satukontti, Pomojentie 3

Kesakumpu
Huvikumpu

044-445 6997

040-577 4255
040-577 7590

Paivakoti Taikapurje, Aleksintie 3 040-577 4226
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapaivahoito

Avoin varhaiskasvatus

044-445 6689
040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KARSAMAEN LUKIO
Opintie 6

Koulusihteeri, Flink Jyri

Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja
Opinto-ohjaaja Laulumaa Ulla

Opettajain huone (Frosterus ja lukio)
[ltapaivatoiminta 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari 044-445 6867
Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion apulaisrehtori
044-4456 895
044-445 6868
044-445 6919

044-445 6860
044-445 6810
044-445 6868
044-445 6862

Lukion opinto-ohjaaja

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni
Kiinteistonhoito

TEKNINEN OSASTO

044-445 6851
044-445 6871

Haapajarventie 1
Tekninen johtaja Saari llkka 044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko 044-445 6842
Yleisten alueiden ja kiinteistojen hoitaja Ojala Ari

040-143 4627
Kiinteistonhoitaja Alatalo Pekka 044-445 6942

MAASEUTUOSASTO

040-344 7258
040-151 9017
040-151 9006
029-435 2622

Maaseututoimisto, Lotvonen Emma
Lomitusytydnohjaaja Vesamaki Juhani
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta
MELA, ajanvarauksella Maattala Anne

Karsamaen kuukausijulkaisu 7 / 2026
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PUHELINLUETTELO

TYOLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Tyollistamisvastaava, Tikka Laura
Ohjaaja, Pesonen Jukka
Ohjaajat / Fenix

KIERRATYSKESKUS FENIX

Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17,la 10-14

ELINKEINOJEN KEHITTAMINEN
Yrityspalvelupaallikkd Junno Arto/Nihak ry
VESIHUOLTO OY
Aleksintie 1

Toimitusjohtaja Kykyri Valtteri
Laitosmies Heinonen Jari

KARSAMAEN ASUNNOT OY

Karsamaen Asunnot Oy

040-572 0527
040-631 0818
040-676 5084

040-676 5084

044-445 7011

044-445 6986
044-445 6987

0107395410

YMPARISTO- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajarven kaupungin ympadristopalvelut, Kirkkokatu 2

85800 Haapajarvi

s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi

Ympéristojohtaja, Raty Sanna
Ympadristoterveys

040-300 8270

terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-,

tupakka-valvonta
Ympadristotarkastaja Lamberg Tanja
Ympadristotarkastaja Kangas Merike
Ympdristotarkastaja Niemi Minna
Eldinlaakarit
Eldinlaakariajanvaraus arkisin p.
Pieneldimet klo 8-9:30
Tuotantoeldimet klo 8-9

040-300 8275
040-300 8273
040-300 8274

08-8177781

Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jata viesti vastaajaan takaisinsoit-

toa varten.
Eldinlaakaripaivystys p.

0600-18850

Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhina. (2,03 €/min + pvm)

Valvontaeldinlaakari

Rakennusvalvonta ja ympéristonsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko
Ymparistdnsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
ympadristotarkastaja Koffert Maria

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6

Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittio
Satukontin keitti ja siivous
Frosteruksen koulun siivous
Frosteruksen koulun keittio

044-445 6678
044-445 6764

040-300 8260
040-300 8271

050-408 1857
050-409 2794
050-452 7890
050-562 5490

POHDE
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde

Terveyskeskus Mantytie 3

s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)
Ajanvaraus ma-pe klo 8-16 08 669 0240
Vastaanotolle varatun ajan peruminen tekstiviestilla

040-664 8703
Hoitotarvikejakelu 040 300 8230
Hammashoitola ma-to klo 8-16, pe klo 8-15
08 669 0180
Ikdihmisten palveluohjaus ma-pe klo 9-10 040-318 8031
Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16  044-703 5275
Henkilokohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16 08 669 2040
Lastenneuvola ma-to klo 8-9 044-445 6826
Aitiysneuvola ma-to klo 8-9 044-445 6919
Lapsiperheiden palveluohjaus ma-pe klo 9-12 040-180 8468
Aikuissosiaalityd ma-pe klo 12-13 040318 5071
Aikuisten mielenterveyspalvelut ja paihdepalvelut
08 669 2804

Pohteen puhelinvaihde ma-pe klo 7-19 08 669 9500
Pohteen neuvontapalvelut joka pdiva klo 8-18 08 669 9600

Digitaalinen sote-keskus Sairaanhoitajan chat ma-pe klo

7-21, la-su klo 8-18. Mielenterveys-chat ma-pe klo 8-20. lkdih-
misten chat ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Vammaispalvelujen chat
ma-pe klo 9-12. Neuvontapalvelujen chat ma-pe klo 8-16. Yh-
teydenotot ja lisdtiedot: www.pohde.fi/palvelumme/digitaali-

set-palvelut/omapohde/

Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvonta Paivystysavus-
tapuh.116 117

Hatatilanteessa soita aina 112

Laboratoriopalvelut NordLab ma-pe klo 7-17 020 619 8019
Kriisipaivystys Jokilaaksojen yksikko 044 479 3644

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos

pelastuslaitos@pohde.fi
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikonpaallikkod 050-513 1068

Hoitaja 046-921 2982
Hoitaja 050-316 0519
JOKIHELMEN OPISTO

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi 044-759 1246

PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy 040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan jdrjestamaa kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myds matkan pituudesta.
(VPL-padtoksen saaneilta omavastuuta ei peritd).

Liikennointi alkaa noin 9:00 ja paattyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan
padsaantoisesti Saviselka-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan padsaantoisesti Venetpalo-Kokonpera-Keskusta
suunnalla, Torstaisin ajetaan pddsaantdisesti Hallanperd-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.

Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydista voi nousta myos
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellddn edellisend paivana klo
16.00 mennessa numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy)

ja olisi hyva mainita, jos kadyttaa liikkumisen apuvalineita.
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