Karsamaki, Frosteruksen koulu
VANHUSASIAKKAIDEN LOUNASLISTA -4 VIIKON KIERTO

Erityisruokavaliot: G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton, S = sianlihaton, K = kananmunaton, Veg = vegaaninen

40, 44,48 ja52 | Broileri-pastavuoka L, S, K | Makkarakeitto G, L, M | Kalapuikko Jauhelihakastike G, Broilerikiusaus G, L,
Lisakesalaatti Juusto G, L, Voi Hyvin, | Tilli-kermaviilikastike L, M, S, K, Voi Hyvin S, K
kurkku ja hedelma G LS, K Taysjyvapasta L, M, Lisakesalaatti
Perunamuusi G, L, S, K | Veg, S, K, Voi Hyvin
Lisakesalaatti Lisakesalaatti
41,45ja 49 Nakki-perunasoselaatikko | Jauhelihakeitto G, L, Broilerikastike G, L, S, | Kalanugetit G, L, M, S, | Jauhelihalasagnette
G LK M, S, K, Voi Hyvin K, Voi Hyvin K L, S, K, Voi Hyvin
Lisakesalaatti Juusto G, L, Voi Hyvin, | Taysjyvariisi G, L, M, Tilli-kermaviilikastike Lisakesalaatti
kauden kasvis ja Veg, S, K, Voi Hyvin GlLS, K
omena Lisakesalaatti Keitetyt perunat G, L,
M, Veg, S,
Lisdkesalaatti
42,46 ja 50 Liha-makaronilaatikko L, Broilerikeitto G, L, M Lohikiusaus G, L, S, K, | Riisipuuro G, L, S, K, Uunimakkara G, L, M,
S, Voi Hyvin Juusto G, L, Voi Hyvin, | Voi Hyvin Voi Hyvin K
Lisakesalaatti kauden kasvis ja Lisakesalaatti Kaneli-sokeri, Perunamuusi G, L, S, K
hedelma keittokinkku G, L, M, Lisakesalaatti
Voi Hyvin, tomaatti ja
omena
43,47 ja 51 Tonnikala-pastavuoka L, S,  MannapuurolL, S, K Broileri-kasviskastike | Hernekeitto G, L, M, Pyttipannu G, [, M
K, Voi Hyvin Mehukeitto G, L, M, Taysjyvariisi G, L, M, S, K Lisakesalaatti
Lisakesalaatti keittokinkku ja Veg, S, K, Voi Hyvin Juusto G, L, Voi Hyvin,
lisdkesalaatti Lisakesalaatti kurkku ja hedelma

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia.




