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KUNNANJOHTAJAN TERVEHDYS

TYÖMATKATUKI 
Kärsämäen kunta myöntää työmatkatukea 
ulkopaikkakunnalla työskenteleville. Hakuaika 1.10.-
31.10.2026. 
TYÖMATKATUEN MYÖNTÄMISEHDOT

   1. Kärsämäellä henkikirjoilla oleva ulkopaikkakunnalla
       työssäkäyvä henkilö on tukeen oikeutettu.

   2. Tuen saajan kotikunta tulee tilastointipäivänä
       ja koko vuoden olla Kärsämäen kunta. Kotikunta
      määräytyy kotikuntalain 2 §:n ja verotusmenettelystä
      annetun lain 5 §:n mukaisesti. Tilastointipäivä on
      edellisen vuoden viimeinen päivä.

   3. Ulkopaikkakunnalla työskentelyn on tullut
       kestää vähintään kuusi kuukautta, joka todistetaan
       työnantajan antamalla todistuksella. Mikäli todistus
       puuttuu hakemuksesta tai sitä ei ole allekirjoitettu,
       hakemus hylätään.

   4. Tukea myönnetään vahvistetussa verotuksessa
       hyväksyttyjen matkakustannusten perusteella.
       Vuonna 2026 tuki myönnetään vuoden 2025
       vahvistetun verotuksen tietojen mukaisesti.
       Talousarviossa tarkoitukseen varattu summa
       jaetaan tukeen oikeutettujen kesken hyväksyttyjen
      matkakustannusten mukaisessa suhteessa kuitenkin
      siten, että työmatkatuen enimmäismäärä on
      rajoitettu 600 euroon.

   5. Tukea maksetaan ainoastaan siinä tapauksessa, että
      matkakustannukset ylittävät verottajan hyväksymän
      matkakustannusten vähennyksen enimmäismäärän
      7000 euroa.

   6. Tuen myöntämisestä päättää kunnanjohtaja.
       Myönnetty tuki maksetaan hakijalle marraskuun
       loppuun mennessä.

   7. Tuki on saajalleen veronalaista tuloa.

Liitteeksi hakemukseen: verotuspäätös vuodelta 2025 ja 
työnantajan todistus työn kestosta.
 
Hakemus on avoinna osoitteessa www.akkuna.fi 
1.10.-31.10.2026, myös liitteet voi skannata Akkunan 
kautta. Mikäli sinulla ei ole mahdollisuutta käyttää 
verkkolomaketta, voit tulostaa lomakkeen Kärsämäen 
kunnan nettisivuilta www.karsamaki.fi - lomakkeet 
ja toimittaa sen Asiointipisteeseen Kärsämäen kunta, 
Haapajärventie 1, 86710 Kärsämäki. Lisätietoja asiasta 
antaa kunnansihteeri, puh. 044 445 6804

KÄRSÄMÄEN KUNTASyksy tuo mukanaan uusia mahdollisuuksia

Syyskuu on saapunut, ja kesän touhut ovat vähitellen 
vaihtuneet arjen rytmiin. Kouluissa, työpaikoilla, 
yhdistyksissä ja kodeissa on jälleen käynnistynyt uusi 
toimintakausi. Syksy tarjoaa mahdollisuuden suunnata 
katsetta eteenpäin, asettaa uusia tavoitteita ja jatkaa 
yhteisen kuntamme kehittämistä.

Kunnan toiminnassa syksy on myös tärkeää 
suunnittelun ja eteenpäin katsomisen aikaa. Parhaillaan 
valmistellaan ensi vuoden talousarviota, jossa 
linjataan kunnan toiminnan painopisteitä, palveluiden 
kehittämistä sekä tulevaisuuden investointeja. 
Tavoitteenamme on löytää tasapaino vastuullisen 
taloudenpidon ja laadukkaiden palveluiden välillä. 
Samalla arvioimme, miten voimme vahvistaa 
kuntamme veto- ja pitovoimaa sekä luoda hyvät 
edellytykset asumiselle, yrittämiselle ja työnteolle.

Erityisen tärkeää on huolehtia siitä, että lapset ja nuoret 
saavat turvallisen kasvuympäristön, kaiken ikäiset 
voivat elää hyvää arkea ja yrittäjät kokevat kuntamme 
myönteisenä toimintaympäristönä. Nämä ovat 
tavoitteita, joiden eteen teemme Kärsämäellä työtä joka 
päivä.

Kannustan jokaista osallistumaan kunnan 
kehittämiseen omalla tavallaan. Rakentava keskustelu, 
ideat ja palautteet ovat arvokkaita, sillä parhaat 
ratkaisut syntyvät yhdessä. Meillä on paljon vahvuuksia, 
joiden varaan voimme rakentaa tulevaisuutta 
luottavaisin mielin.

Syksy on myös erinomaista aikaa huolehtia omasta 
hyvinvoinnista. Haastan kaikkia kärsämäkisiä löytämään 
itselleen mieluisan tavan liikkua, olipa kyse kävelystä, 
pyöräilystä, kuntosaliharjoittelusta, seuratoiminnasta 
tai luonnossa liikkumisesta. Säännöllinen liikunta 
tukee terveyttä, lisää jaksamista ja tuo iloa arkeen 
kaikenikäisille. Meillä Kärsämäellä on hyvät 
mahdollisuudet harrastaa ja liikkua niin omatoimisesti 
kuin yhdessä muiden kanssa. Jokainen askel on 
investointi omaan hyvinvointiin.

Toivotan kaikille kuntalaisille hyvää, turvallista ja 
aktiivista syksyä. Nautitaan ruskan väreistä, syksyn 
tapahtumista sekä yhteisistä kohtaamisista.

Yhdessä eteenpäin.

Tuukka Kuisma vt. kunnanjohtaja

Seuraava Kaiku  ilmestyy 21.10.2026, 
ilmoitukset viim.ma 12.10.2026  klo 16

kaiku@karsamaki.fi
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TEKNINEN TOIMI
Pellon vuokraus
Kärsämäen kunta tarjoaa vuokralle kolme peltoaluetta 
1.1.2027 alkaen. Vuokra-aika on 5 vuotta + 5 vuoden 
jatko-oikeus.

      - Kärsämäen kunnan Kärsämäen kylästä olevista
         tiloista Mäntylä RN:o 102:27, Tiilimaa RN:o 63:40  ja
        Aavaranta RN:o 92:4 ja peltoaluetta yht. n. 10,22 ha
        Peltolohkorekisterin mukaiset peruslohkot ovat:

       317-02472-59 Mäntylä 5,91 ha 
       317-02423-10 Tiilimaa 2,97 ha 
       317-02422-09 Aavaranta 1,34 ha

Vuokratarjous tulee toimittaa sähköisesti osoitteeseen 
karsamaen.kunta@karsamaki.fi tai kirjekuoressa 
osoitteeseen Kärsämäen kunta, Haapajärventie 
86710 Kärsämäki viimeistään 14.10.2026 klo 
15.00 mennessä. Sähköpostin otsikkokenttään tai 
kirjekuoreen merkintä ”Pellon vuokraus”.

Tarjoukset pisteytetään siten, että tarjotun hinnan 
painoarvo on 100 %. Korkeimmat pisteet saaneet 
tarjoukset voittavat ja tarjoukset ovat sitovia.

Lisätietoja asiasta antaa
vt. kunnanjohtaja Tuukka Kuisma puh. 044 4456 804 ja
tekninen johtaja Ilkka Saari puh. 044 4456 841

FROSTERUKSEN KOULU
•  Liikuntakerho tiistaisin klo 16.00-17.00, 
   Frosteruksen koulun salissa (pallopelit ja leikit).
   Vetäjänä Ilpo Hautakangas.
•  Sulkapallokerho tiistaisin klo 17.00-18:30, 
   Kataja-areenalla (parillisetviikot). 
   Vetäjänä Jani Parkkila.
•  Pesiskerho tiistaisin klo 17.00-18.00, 
   Frosteruksen koulun salissa (alkaa lokakuussa).
   Vetäjänä Kärsämäen Katajan pesäpallojaosto.
•  Kuoro keskiviikkoisin klo 13.00-14.00, 
   musiikin luokassa. Vetäjänä Auli Kärkölä
•  Jalkapallokerho torstaisin klo 15.00-16.00 
   (esi-2.lk ja 3.-4.lk, syyslomaan asti urheilukentällä)
.  Vetäjänä Jussi Järvenpää, Ilpo Hautakangas ja 
   Susanna Koski
•  Sählykerho 7.-9-lk:t ja lukio, torstaisin klo 15.00-16.00
   Frosteruksen koulun salissa. Vetäjänä Anni Kauppila
•  Kaunokirjoitus ja kalligrafia -kerho 
   perjantaisin klo 13.00-14.00, luokka114. 
   Vetäjänä Linda Rajamäki.

Huomaa, että kerhoja ei pidetä koulun loma-aikoina, jos 
ei kerhonohjaaja
toisin ilmoita. Kaikki kerhot ovat oppilaille ilmaisia. 
Tervetuloa mukaan!

Frosteruksen koulun kerhot 

● Kuviskerho 2-5lk maanantaisin klo 13-15 Katrin luokassa (alakoulun 

yläkäytävä, luokkanumero 223). Ohjaajana Katri Pappila. 

● Jääpelikerho 3-6lk tiistaisin klo 13-14 viikoilla 4-9. Pakkasraja -15'C. 

Pelikerho, joten kohtuulliset perusluistelutaidot edellytyksenä. 

Kokoontuminen suksikatoksen luona G-ovella. Ohjaajana Iiro Kärkölä. 

● Liikuntakerho 3-5lk tiistaisin klo 16-17 Frosteruksen koulun 

liikuntasalissa. Ohjaajana Ilpo Hautakangas. 

● Shakkikerho 3-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 yläkoulun matematiikan 

luokassa. Ohjaajana Matti Mörsky. 

● Läksyparkki 1-9lk keskiviikkoisin klo 15-16 ja torstaisin klo 8-9 

yläkoulun matematiikan luokassa. Ohjaajana Eija Tikka. 

● Mopot ja metallityöt 7-9lk torstaisin klo 15-17 teknisen työn luokassa. 

Ohjaajana Joni Kangaskokko.  

● Sählykerho 6-9lk torstaisin klo 15-16 Frosteruksen koulun 

liikuntasalissa. Ohjaajana Anni Kauppila. 

 

Kaikki kerhot ovat oppilaille ilmaisia. Tervetuloa mukaan! 
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WWW.POHDE.F I

Rokotukset järjestetään ajanvarauksella ikäryhmittäin. 

Varaa aika ensisijaisesti OmaPohteen digitaalisessa 
ajanvarauksessa. Löydät sen OmaPohde-mobiili-
sovelluksesta tai osoitteesta omapohde.fi. Ajanvaraus 
avautuu klo 8 ikäryhmittäin seuraavasti: 
• tiistaina 6.10. alkaen 80 vuotta tänä vuonna 

täyttävät ja sitä vanhemmat 
• tiistaina 13.10. alkaen 75 vuotta tänä vuonna 

täyttävät ja sitä vanhemmat 
• tiistaina 27.10. alkaen kaikki ikäryhmät ja  

voimakkaasti immuunipuutteiset. 

Jos haluat varata ajan puhelimella, soita influenssa- 
ja koronarokotusten ajanvaraukseen, puh. 08 669 0200 
ma–to klo 8–12, jätä takaisinsoittopyyntö. Ajanvaraus 
avautuu ikäryhmittäin seuraavasti: 
• tiistaina 6.10. alkaen 80 vuotta tänä vuonna 

täyttävät, sitä vanhemmat sekä yli 50-vuotiaat 
voimakkaasti immuunipuutteiset 

• tiistaina 13.10. alkaen 75 vuotta tänä vuonna 
täyttävät ja sitä vanhemmat 

• tiistaina 27.10. alkaen kaikki ikäryhmät. 

Maksuttoman influenssarokotteen saavat yli 65- 
vuotiaat, raskaana olevat, alle 7-vuotiaat, sairauden tai 
hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat, vakavalle influens-
salle erityisen alttiiden henkilöiden lähipiiri, armeijan 
aloittavat, potilaiden ja asiakkaiden välittömään hoitoon 
osallistuva sosiaali-  ja terveydenhuollon henkilöstö. 
Maksuttoman koronarokotteen tehosteannoksen 
saavat yli 75-vuotiaat, voimakkaasti immuunipuutteiset 
sekä yli 18-vuotiaat, joilla on kaksi tai useampi vakavan 
koronataudin riskiä lisäävä sairaus.  

Jos et ole oikeutettu maksuttomaan influenssa- tai 
koronarokotteeseen, voit hankkia reseptin ja maksaa 
rokotteen itse. Pyydä resepti OmaPohteessa yhteyden-
ottopyynnöllä tai soita 27.10. alkaen influenssa- ja 
koronarokotusten ajanvaraukseen puh. 08 669 0200 
ma–to klo 8–12, jätä takaisinsoittopyyntö. Reseptin voit 
uusia myös Omakanta-palvelussa tai apteekissa.  
Osta rokote apteekista ja varaa aika rokotukseen.

Influenssa- ja koronarokotukset 
syksyllä 2026

Ohjeita rokotukseen tuleville: Tule terveenä,  
flunssan oireet ovat este tulla rokotukseen.  
Ota mukaan Kela-kortti. Lisätiedot: pohde.fi/palvelut/
influenssa-ja-koronarokotus 

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

kaiku@ karsamaki.fi
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Suotarpojat ry

karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

kaiku@karsamaki.fi

HYVINVOINTI, NUORISO JA LIIKUNTA

LJOKI002934544    

 

 

 

 

 

 
Verkkokirjasto: joki.finna.fi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asiakaspalveluajat  

maanantai klo 9 - 16 
tiistai – keskiviikko - torstai klo 9 - 18  

perjantai klo 9 – 16. 

Omatoimikirjasto  
ma – pe klo 7.00 – 21.00 
 la – su klo 9.00 – 18.00  

 
HUOM! POIKKEUS 

 Syyslomaviikolla eli 19. – 23.10. 
asiakaspalvelu ma – pe  9 – 16. 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

Haapajärventie 1 
asiakaspalvelu p. 044–4456 852 
kirjastonhoitaja p. 040-612 6501 

kirjasto@karsamaki.fi 
 

Varttuneen väen päivämät la 14.11.2026 klo 13 
Venetpalon koululla

Ohjelmassa muun muassa:

•	 Ruokailu
•	 Ohjelmaa
•	 Kahvit
•	 Mukavaa yhdessäoloa!

Konttilasta kuljetus linja-autolla, yhteiseen 
kuljetukseen paikkoja rajoitetusti. Ilmoittaudu 
linja-auto kyytiin Hannalle arkisin klo 8-15 
soittamalla tai viestillä numeroon 040 571 
67 45. Voit ilmoittautua myös sähköpostilla 
hanna.kielevainen@karsamaki.fi . Ilmoita jos 
käytössäsi on apuvälineitä! 

Aikataulu: Lähtö Konttilasta klo 12, reitti kulkee 
Hakalantien kautta Venetpaloon. 

Ruokailua varten ei tarvitse ilmoittautua mutta 
ilmoita mahdolliset erityisruokavaliot (muu 
kuin laktoositon). 

Tapahtuman järjestää Kärsämäen kunnan 
vanhus- ja vammaisneuvosto.

KIRJASTO LJOKI002934544    
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JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET

Muistiluotsi

Seuraavat syys-lokakuun kerhot Konttilassa 
ovat klo 11.00 ke 30.9., 14.10. ja 28.10.  Tervetuloa 

porisemaan ja tapaamaan kavereita kahvikupposen 
äärellä. Arpoja, vaihtelevasti ohjelmaa, voidaan myös 

pelata  bingoa ja porinahan on tärkeintä. 
Pyydä ystäväsikin mukaan!Tervetuloa! 

Porinakerho

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iloa ja energiaa- ryhmä muistisairauteen 
sairastuneille ja läheisille 

 
Tiistaina 13.10.2026 

klo 13.00–14.30  
Konttilassa (Pomojentie 5) 

Tervetuloa! 
 

                    Uusi osallistuja ilmoittaudu: 
                 Greta 040 026 8711   

                              
                                                                 

Ohjattu liikunta jatkuu jäsenille Kuntosali 
Buustilla, alkaen to.17.9.2026 klo 14.30-15.30 
jatkuen peräkkäisinä torstaina viisi kertaa 15.10. 

saakka, Linnea ohjaa. Tervetuloa mukaan!
Lue lisää www.hengitysliitto.fi

Oulaisten Seudun Hy / Kärsämäen Silmutoimikunta

JÄRJESTÖT JA YHDISTYKSET SPR Kärsämäen osasto

Eläkeliitto Kärsämäen yhdistys ry

Kerhoja Konttilassa ma klo 11
        • 5.10. (K1: Alli, Irma) 
           Vieraana Pohteen liiikuntaneuvoja
        • 19.10. (K2: Rauha, Eija, Kalevi) 
           Vieraana kanttori Väinö Ylimäki
        • 2.11. (K3: Eila, Maija, Ritva) 
          Vieraana Marja Toivonen+haitari, yhteislauluja
 
Su 22.11. klo 18 Kohti kirkkautta -konsertti Engelin
kirkossa. Markku Uhlbäck, laulu ja Juho Kela,
piano. VAPAA PÄÄSY! OP Jokilaaksot sponsoroi. 
markkuuhlback.fi  
Lumipallo-musikaali Oulu-hallissa la 12.12. klo 14.
Kunta tarjoaa yhteiskuljetuksen. Lisätietoa
myöhemmin. 
https://oulu2026.eu/lumipallo-musikaali

NÄLKÄPÄIVÄKERÄYS 24-26.9.2026

SPR Kärsämäen osaston lipaskerääjiä on liikkeellä 
noina päivinä S-marketilla, K-market keskipisteellä 
ja Juustoportilla. Lisäksi liikkeiden kassoilla on 
keräyslippaita. Keräykseen voit osallistua myös 
haluamallasi summalla SPR:n Katastrofirahastoon: 
Tilisiirto: tilinumero FI52 5000 0120 4156 73
viite: 451021548925 
MobilePay: numero 77723 
Tekstiviesti: numero 16499, viestiksi SPR (15 €)

Osallistumalla autat siellä, missä hätä on suurin: 
maailmalla luonnonmullistusten ja konfliktien keskelle 
jääneitä, Suomessa äkillisen onnettomuuden tai 
kriisin kohdanneita.
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kaiku@karsamaki.fi

Kärsämäen maa- ja kotitalousseura

Retki Oulun Kädentaitomessuille la 10.10.2026 
Lähtö linja-autolla klo 8:30 Juustoportilta, paluu 

Ouluhallilta klo 15:00. Kun lähtijöitä on vähintään 
11 henkilöä, saamme sisäänpääsyn ryhmälipulla 
hintaan 10 eur/ henkilö. Yhdistys tarjoaa kyydin, 

lippu omakustanteinen. Maksu kerätään autossa. 
Ilmoittautumiset mieluiten tekstiviestillä Nina 

Prättälälle puhelinnumeroon 040 567 4012 
viimeistään 1.10.2026. 

    ¤¤¤¤
Ompeluilta Konttilassa tiistaina 13.10. Alkaen klo 

18:00. Suunnitellaan tulevan talven ohjelmaa. 
Kahvitellaan ja arvotaan. Tervetuloa!

    ¤¤¤¤
Muistathan, että tarvittaessa meiltä löytyvät vuokralle 

kahvi- ja ruokakalusto, kahvinkeitin (100 kuppia) ja 
teltta 5 x 10 Tiedustelut Sirkka Jokitalo p. 040 518 

0199 tai Nina Prättälä p.040 567 4012

 
 
 
 
 

Alle 29-vuotias nuori / nuori aikuinen 
 

Onko Sinulla unelma, mutta haastetta löytää reitti 
unelman toteuttamiseen?  

  
Onko työasiat kunnossa? 

 Huolestuttaako talousasiat?  
Askarruttaako asuminen? 

Onko Kela asiat ajan tasalla?  
Mietityttääkö / kiinnostaako opiskelu?  

 
Tai onko jokin muu asia, joka mietityttää?  

Ota rohkeasti yhteyttä               
 

Ansku/ etsivä nuorisotyö, p. 050 5275 503 
sp. annemari.teppo@snack.fi 

 
Elina / etsivä nuorisotyö, p. 050 3048 257 

sp. elina.pietikainen@snack.fi  
 

Toimistomme: Aleksintie 3 as 1, Kärsämäki 
--------------------------- 

 
Nuorten työpajatoiminta 

Kärsämäellä!  

Nuorten työpaja tarjoaa tekemistä ja tukea alle 29-
vuotiaille kärsämäkisille nuorille. Voit ottaa yhteyttä 
Hanneleen, kun tarvitset apua vaikkapa arjenhallintaan, 
mieluisan opintopolun löytymiseen tai kun kaipaat 
juttuseuraa. Soita tai laita viestiä numeroon 044 4948448 
tai laita sähköpostia hannele.halonen@snack.fi. 
Kärsämäellä verkostomaisen nuorten työpajan toiminta 
suunnitellaan osallistujien tarpeiden mukaiseksi. Nuorten 
työpaja tarjoaa tekemistä ja rytmiä arkeen 
pienryhmätoimintana ja yksilöllisenä ohjauksena. 
Toiminnan tavoitteena on vahvistaa mm. sosiaalisia 
taitoja, arjenhallintaa, motivaatiota ja itsetuntemusta. 
Ryhmissä voidaan laittaa yhdessä ruokaa, tehdä retkiä, 
kokeilla eri liikuntalajeja, pohtia omia vahvuuksia ja 
suunnitella omaa tulevaa koulutus- ja työelämäpolkua. 
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Suotarpojat ry:n vuosikokous Partiomajalla (Suomela)
Tiistaina 6.10. klo 18.00
Lämpimästi tervetuloa paikalle 
kaikki partiotoiminnasta 
kiinnostuneet

Suotarpojat ry



Kärsämäen kuukausijulkaisu 8 / 20268

Venetpalon kylätoimikunta

MuistiluotsiKärsämäen Rannan Kyläyhdistys r.y

 
 

Ilmoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi 
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15. 

 
Näihin toivotaan lisää osallistujia! 
Puu- ja metallityö naiset ja miehet 02400014  
31.8.–16.11.2026 44 t 60,00 €  
Ma 18–21 Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi  
Juha Vierimaa  
Kurssilla valmistamme pienehköjä kodinkalusteita, 
kuten esim. kaappeja, hyllyjä, säilytyslaatikoita ym. 
Käytännön työskentelyn kautta opitaan koneiden ja 
käsityövälineiden käyttöä sekä liitostekniikoita ja 
pintakäsittelyä. Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu 
kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on, että kurssille 
olisi jatkossakin matala kynnys osallistua. Sopii 
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin nikkaroijille.  
 
Lasten ja nuorten tanssi yli 10 v 02500015  
2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  
Ke 15.30–17, Kataja-Areena, Aada Riikonen  
Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteen 
perusopetusta. Tunneilla kehitetään improvisaatiota, 
oman liikkeen tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja 
tanssiteknisiä asioita. Et tarvitse aiempaa tanssitaustaa. 
 
Yksinlaulu 30 min 02100020  
1.9.–17.11.2026 116,00 €  
Ti 15–20.15 Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi  
Anu Mattila. Laulun yksilöopetus 30 min joka viikko.  
 
Syksyn uusia lyhytkursseja! 
 
Päivätanssit 1 02500024  
4.10.2026 4 t 11,00 €  
Su 12–15, Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka 
jälkeen tanssimme monipuolisen lavatanssin musiikin 
tahdissa. Ilm. päättyy 28.9. 
 
Päivätanssit 2 02500025  
1.11.2026 4 t 11,00 €  
Su 12–15, Kataja-Areena Anu Sankilampi  
Sisältö sama kuin Päivätanssit 1.  Ilm. päättyy 26.10. 
 
Tuoliasahi Saviselkä 02800087  
26.10.–23.11.2026 5 t 14,00 €  
Ma 14–14.45 Selin Sydän (ent koulu), Sali, Marjo Asunto  
Asahi on lempeää, liikkuvuutta parantavaa liikuntaa. 
Asahia voidaan tehdä joko kokonaan tuolilla tai tuolia 
apuna hyödyntäen, molemmat tavat ohjataan samalla 
joustavasti. Tuoli avusteisen asahin avulla voit parantaa 
liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa 
kuunnellen, ilman painetta seisten tehtävistä liikkeistä. 
Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja 
auttavat lievittämään stressiä. Teholtaan kevyt. Kurssi 
sopii erityisesti niille, jotka haluavat parantaa 
hyvinvointiaan lempeästi, esimerkiksi ikääntyneille tai 
liikuntarajoitteisille. Ilm. päättyy 19.10. 
 
 

TRE 02800068  
11.–25.11.2026 4 t 11,00 €  
Ke 16.30–17.30 Konttimäki, Paula Kallatsa-Korpi  
TRE Stressinpurkuliikkeet. TRE itsehoitomenetelmä, jossa 
kehon aistimukset, tunteet ja ajattelu jäsentyvät uudelleen 
yksilön omaksi tavaksi kokea itsensä ja olemisensa. TRE 
rentouttaa, aktivoi ja mobilisoi stressin ja traumaattisten 
kokemusten jännittämiä lihaksia. Menetelmässä käynnistetään 
lihasten vapinana tai tärinänä alkava luonnollinen ja nopeasti 
vaikuttava palautumismekanismi. Näin harjoitus voi käynnistää 
laaja-alaisen prosessin, josta on apua myös nykyhetken 
stressinhallinnassa. Menetelmä sopii kaikille 
perusterveille. Mukaan alusta, lämpimät ja joustavat vaatteet, 
muistiinpanovälineet ja juomapullo. 3 kertaa. Ilm. päättyy 
4.11. 
 
Karaoke lyhytkurssi 02100046  
24.–28.11.2026 15 t 28,00 €  
Ti 16.15–20.15, Pe 16.15–20.15, La 10–14  
Konttila, tupa. Lea Pietilä  
Tutustutaan ryhmässä karaokeen harrastuksena, omaan 
ääneen uusien laulujen ja harjoitusten kautta. Opettelemme ja 
opimme yhdessä! Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja pitkään 
harrastaneille. Hyvä mahdollisuus tutustua uuteen 
harrastukseen ja rohkaistua karaokelaulajana. Kurssin 
päätöspäivänä mahdollisuus esiintyä IskelmäKamari 
Karaokessa, joka on pienimuotoinen tilaisuus, jossa tuodaan 
laulamisen ilo yleisön kuultavaksi. Tilaisuus kestää tunnin. 
Kokoontuu ti 24.11., pe 27.11. ja la 28.11. Ilm. päättyy 17.11. 
 
Korukivenhionta 02400042  
27.–29.11.2026 20 t 62,00 €  
Pe 17.30–20.30, La 10–16.45, Su 10–16.45  
Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi, Matti Heinonen  
Kurssilla opetellaan hiomaan kivistä valmiita koruja tai muita 
pieniä kiviesineitä. Kurssilla voit käyttää opettajan tuomia 
kiviä, mutta voit hioa myös omista, esimerkiksi luonnosta 
kerätyistä tai matkoilta tuoduista kivistä. Opettajalta voit ostaa 
valmiita korupohjia, tarjolla on esimerkiksi puisia, pronssisia ja 
hopeisia pohjia. Voit myös tehdä kiven kurssilla ja teettää 
korupohjan kultasepällä tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu 
hyvin aloittelijoille, et tarvitse mitään ennakkotaitoja. 
Materiaalimaksu on 7 euroa, jonka opettaja perii. Ilm. päättyy 
20.11. 
 
Alennukset 
Työttömille ja opiskelijoille tarjoamme 30 %:n alennuksen 
kurssimaksuun, edellyttää todistuksen esittämistä toimistoon. 
 
OPINTOSETELI JA OPISTON OMA POSTILAATIKKO 
Opintosetelihakemukset on toimitettava 30.11. menn. Seteli 
20 € käy maksuvälineenä kevään 2027 opetuksessa. 
Hakemuksia saa kirjastosta. Hakemuksen voi postittaa 
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi tai jättää 
kuoressa myös Aleksintiellä olevan kutomon takapihan 
puoleiseen, takaovessa olevaan peltiseen postilaatikkoon 
(Aleksintie 1). Opintoseteliä voivat hakea täysi-ikäiset 
maahanmuuttajat, työttömät, henkilöt, joilla lyhyt 
peruskoulutus (kansa- tai peruskoulu), henkilöt, joilla 
oppimisvaikeuksia (luki-, kuulo- tai kehitysvamma), eläkkeellä 
olevat (ei ansiotyössä). 
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kaiku@karsamaki.fi
karsamaki.fi/kunnan-hallinto/kuntatiedotteet/

Kärsämäen seurakunta

Muistiluotsi Kärsämäen vanhustenkotiyhdistys ry

Jumalanpalvelukset 
Su 27.9. klo 10 Messu 
Su 4.10. klo 10 Sanajumalanpalvelus
Su 11.10. klo 10 Vanhustenviikon messu
Su 18.10. klo 10 Messu

Muuta toimintaa 
Ke 23.9. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla 
To 24.9. klo 16-16.30 Jumis nuorten jumalanpalvelus
                  kirkossa
Ti 29.9. klo 9-11 Lapsiparkki kerhotiloissa
               (ennakkoilmoittautuminen)
Ke 30.9. klo 9-11 Aamupuuro srk-kodilla 
Ke 30.9. klo 13-14 Hartaus Koivupuistossa ja 
                 Kimppa-Kämpällä
To 1.10. klo 13-14 Hartaus Esperissä ja Tammenlehvässä
To 1.10. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa
La 3.10. klo 18 Ry:n viikkomessu kirkossa
Ma 5.10. klo 13 Raamattupiiri kerhotiloissa
Ke 7.10. klo 11-13 Seurakuntakerho srk-kodilla
To 8.10. klo 16-16.30 Jumis nuorten jumalanpalvelus
                 kirkossa
Ti 13.10. klo 9-12 Lapsiparkki kerhotiloissa
                 (ennakkoilmoittautuminen)
Ke 14.10. klo 13-14 Hartaus Koivupuistossa ja 
                    Kimppa-Kämpällä
To 15.10. klo 13-14 Hartaus Esperissä ja
                   Tammenlehvässä
To 15.10. klo 17-19 Nuortenilta kerhotiloissa

Joka viikko: 
Ke klo 9-12 Perhekerho kerhotiloissa 
Ke klo 19-20.30 Fenix-kuoro srk-kodilla 
To klo 17.30-18.30 Lapsikuoron harjoitukset srk-kodilla

Löytöpirtti avoinna ti-to klo 11-14. 
Tervetuloa kahvittelemaan ja tekemään löytöjä!

Seurakunnan yhteystietoja: 
Kirkkoherranvirasto avoinna ke-to klo 10–14 
p. 045 3488145 
Kirkkoherra Rainer Väänänen, p. 040 6822660 
Kanttori Väinö Ylimäki, p. 040 5374270 
Talouspäällikkö Reetta Mäenpää p. 045 3488144 
Diakoniatyöntekijä Tanja Haapala p. 040 7636027 
Nuorisotyönohjaaja Tuula Laitinen p. 050 4318996 
Seurakuntamestari Timo Littow/Tarja Pirnes 
p. 040 5783085

PUHELINLUETTELO

HALLINTO-OSASTO

Haapajärventie 1
Puhelinvaihde 	 044-445 6801
Palvelusihteeri Haaga Henna	 040-417 9699
Hallintosihteeri Haaga Eila 	 044-445 6802
vt. Kunnanjohtaja Kuisma Tuukka 	 044-445 6804
	

OPETUS- JA VAPAA-AIKAOSASTO

Haapajärventie 1
Sivistysjohtaja Toppinen Ira                                      044-445 6840
Toimistosihteeri Ojalehto Piia	 044-445 6811
Kulttuuriasiat 	 044-445 6840
Hyvinvointikoordinaattori Kieleväinen Hanna   040-571 6745	
Nuorisotyöntekijä Sarja Eveliina                              040-570 4142
Etsivä nuorisotyöntekijä Teppo Anne-Mari          050-527 5503
Liikunta- ja yleisten alueiden hoitaja Hyvölä Ismo 	
                                                                                            044-445 6989
KIRJASTO, Haapajärventie 1 
Kirjastonhoitaja Seppälä Sirkka                               040-612 6501
Kirjastovirkailijat 	 044-445 6852
LASTENTALO KUUSIPIHA, 
Aittatie 7
Varhaiskasvatuspäällikkö Sarjanoja Riikka 	 044-445 6831
Päiväkodinjohtaja, Satukontti Niskala Helinä 	 040-577 7618
Päiväkoti Lastentalo Kuusipiha
 Kurjenmiekat 	 044-445 6832
 Ketunleivät 	 044-445 6994
 Kissankellot 	 044-445 6997
Päiväkoti Satukontti, Pomojentie 3
 Kesäkumpu 	 040-577 4255
 Huvikumpu 	 040-577 7590
Päiväkoti Taikapurje, Aleksintie 3	 040-577 4226
Rekola, Opintie 2
esikoululaisten aamu- ja iltapäivähoito 	 044-445 6689
Avoin varhaiskasvatus	 040-577 7618

FROSTERUKSEN KOULU ja KÄRSÄMÄEN LUKIO
Opintie 6
Koulusihteeri, Flink Jyri 	 044-445 6860
Frosteruksen koulun rehtori, Karttunen Arja	 044-445 6810
Opinto-ohjaaja Laulumaa Ulla 	 044-445 6868
Opettajain huone (Frosterus ja lukio) 	 044-445 6862
Iltapäivätoiminta 	 044-445 6873
Lukion rehtori, Oikarinen Kari                                  044-445 6867	
Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion apulaisrehtori
                                                                                            044-4456 895
Lukion opinto-ohjaaja	 044-445 6868
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, 	 044-445 6919
terveydenhoitaja Lehtola Ulla
Koulukuraattori Saari Toni 	 044-445 6851
Kiinteistönhoito 	 044-445 6871

TEKNINEN OSASTO

Haapajärventie 1
Tekninen johtaja Saari Ilkka         	 044-445 6841
Toimistosihteeri Vierimaa Vuokko             	 044-445 6842
Yleisten alueiden ja kiinteistöjen hoitaja Ojala Ari	
                                                                                            040-143 4627	
Kiinteistönhoitaja Alatalo Pekka	 044-445 6942

MAASEUTUOSASTO

Maaseututoimisto, Lotvonen Emma            	 040-344 7258
Lomitusytyönohjaaja Vesamäki Juhani	 040-151 9017
Lomituspalvelusihteeri Mustola Riitta	 040-151 9006                                            
MELA, ajanvarauksella Määttälä Anne   	      029-435 2622
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POHDE
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde  
Terveyskeskus Mäntytie 3
s-posti; etunimi.sukunimi@pohde.fi (www.pohde.fi)
Ajanvaraus ma-pe klo 8-16                                       08 669 0240
Vastaanotolle varatun ajan peruminen tekstiviestillä  
                                                                                            040-664 8703 
Hoitotarvikejakelu 	 040 300 8230
Hammashoitola ma-to klo 8-16, pe klo 8-15            
                                                                                              08 669 0180
Ikäihmisten palveluohjaus ma-pe klo 9-10	 040-318 8031
Vammaispalvelut ensiarviotiimi ma-pe 9-16	 044-703 5275
Henkilökohtaisen avun keskus ma-pe klo 8-16	 08 669 2040
Aikuissosiaalityö ma-pe klo 9-12                                08 669 0300
Aikuisten mielenterveyspalvelut ja päihdepalvelut 
	 08 669 2804
Lapsiperheiden puhelinpalvelu ma-ti klo 8-15, ke-pe 8-14
                                                                                               08 669 8000 
 Pohteen puhelinvaihde ma-pe klo 7-19	 08 669 9500
Pohteen neuvontapalvelut joka päivä klo 8-18	08 669 9600
Digitaalinen sote-keskus Sairaanhoitajan chat ma-pe klo 
7-21, la-su klo 8-18. Mielenterveys-chat ma-pe klo 8-20. Ikäih-
misten chat ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Vammaispalvelujen chat 
ma-pe klo 9-12. Neuvontapalvelujen chat ma-pe klo 8-16. Yh-
teydenotot ja lisätiedot: www.pohde.fi/palvelumme/digitaali-
set-palvelut/omapohde/
Jos terveyskeskus on suljettu, saat neuvonta Päivystysavus-
ta puh. 116 117 
Hätätilanteessa soita aina 112 
Laboratoriopalvelut NordLab ma-pe klo 7-17	 020 619 8019
Kriisipäivystys Jokilaaksojen yksikkö	 044 479 3644

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos

pelastuslaitos@pohde.fi  
www.pelastustoimi.fi/pohjois-pohjanmaa 

Esperi Hoivakoti Frosterus, Frosteruksenkatu 8

Yksikönpäällikkö                                           	 050-513 1068
Hoitaja 	 046-921 2982
Hoitaja	 050-316 0519 

JOKIHELMEN OPISTO

Vanhatie 45 (PL 62), 86600 Haapavesi	 044-759 1246

PALVELULIIKENNE

Wiimax Oy 	 040-518 1650
Palveluliikenne on kunnan järjestämää kaikille kuntalaisille tarkoi-
tettua kuljetusta. Asiakas maksaa palvelusta linja-automatkan mu-
kaisen omavastuuosuuden, joka riippuu myös matkan pituudesta. 
(VPL-päätöksen saaneilta omavastuuta ei peritä).
Liikennöinti alkaa noin 9:00 ja päättyy noin 15:00. Tiistaisin ajetaan 
pääsääntöisesti Saviselkä-Miiluranta-Keskusta suunnalla, Keski-
viikkoisin ajetaan pääsääntöisesti Venetpalo-Kokonperä-Keskusta 
suunnalla, Torstaisin ajetaan pääsääntöisesti Hallanperä-Ojaleh-
to-Porkkala-Keskusta suunnalla.
Reitit ajetaan kutsujen mukaan. Tarvittaessa palvelubussi noutaa 
asiakkaan erikseen sovitusta paikasta ja kyydistä voi nousta myös 
matkan varrella. Kyyti tilataan mielellään edellisenä päivänä klo 
16.00 mennessä numerosta 040-518 1650 (Wiimax Oy) 
ja olisi hyvä mainita, jos käyttää liikkumisen apuvälineitä.

TYÖLLISYYSPALVELUT

Frosteruksenkatu 3
Työllistämisvastaava, Tikka Laura 	 040-572 0527
Ohjaaja, Pesonen Jukka	 040-631 0818
Ohjaajat / Fenix	 040-676 5084

KIERRÄTYSKESKUS FENIX
	
Frosteruksenkatu 3
Avoinna ma-pe 10-17, la 10-14	 040-676 5084

ELINKEINOJEN KEHITTÄMINEN

Yrityspalvelupäällikkö Junno Arto/Nihak ry 	 044-445 7011

VESIHUOLTO OY 

Aleksintie 1
Toimitusjohtaja Kykyri Valtteri                   	 044-445 6986
Laitosmies Heinonen Jari                           	  044-445 6987

KÄRSÄMÄEN ASUNNOT OY

Kärsämäen Asunnot Oy  	 010 739 5410

YMPÄRISTÖ- JA RAKENNUSVALVONTAPALVELUT

Haapajärven kaupungin ympäristöpalvelut, Kirkkokatu 2 
85800 Haapajärvi
s-posti; etunimi.sukunimi@haapajarvi.fi www.haapajarvi.fi
Ympäristöjohtaja, Räty Sanna                   	 040-300 8270
Ympäristöterveys
terveydensuojelu-, asumisterveys-, talousvesi-, elintarvike-, 
tupakka-valvonta
Ympäristötarkastaja Lamberg Tanja	 040-300 8275
Ympäristötarkastaja Kangas Merike       	 040-300 8273
Ympäristötarkastaja Niemi Minna	 040-300 8274
Eläinlääkärit
Eläinlääkäriajanvaraus arkisin p.	  08-8177781
Pieneläimet klo 8-9:30
Tuotantoeläimet klo 8-9
Kiireelliset asiat klo 15 asti: Jätä viesti vastaajaan takaisinsoit-
toa varten.
Eläinlääkäripäivystys p. 	 0600-18850
Arkisin klo 15-08, viikonloppuisin ja pyhinä. (2,03 €/min + pvm)
Valvontaeläinlääkäri	     044-445 6678 
                                                                                            044-445 6764                                                                                                                                             
Rakennusvalvonta ja ympäristönsuojelu
s.posti etunimi.sukunimi@pyhajarvi.fi
rakennustarkastaja Pohlman Marko	 040-300 8260
Ympäristönsuojelu ja maa-ainesvalvonta,
 ympäristötarkastaja Koffert Maria           	 040-300 8271

RUOKA- JA SIIVOUSPALVELUT

Fodbar Oy, Opintie 6 
Lastentalo Kuusipiha siivous ja keittiö 	 050-408 1857 
Satukontin keittiö ja siivous	 050-409 2794
Frosteruksen koulun siivous                 	 050-452 7890
Frosteruksen koulun keittiö                       	 050-562 5490 

PUHELINLUETTELO


